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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Tranartraff Falun

Inbjudan & Program

Valkommen till en helg fylld med erfarenhetsbyten, inspiration & gemenskap!

Datum
Plats

Malgrupp

Innehall

Avgift

Anmalan

Avanmalan

Kontakt

4 -5 oktober 2025
Falun

Traffen riktar sig till tranare/ledare inom friidrotten, framforallt med
aktivaialdern 10- 18 ar.

Syftet med traffen ar att dela erfarenheter med varandra, fa inspiration
och ny kunskap.

Traffen arrangeras parallellt med breddlagret for ungdomar 12-17 ar.
Malet ar ocksa att skapa en meningsfull helg for bade aktiva och
trénare.

500 kr/deltagare. | detta pris ingar utover aktiviteterna i programmet:
e lLunch, middag & fika under lérdagen.
Meddela eventuella allergier till mathilda.karlsson@friidrott.se.

Om boende 6nskas tillkommer 500 kr for delat rum (2-, 3- eller 4-
baddsrum) eller 1000kr for enkelrum. Rumsindelning sker i storsta
mojliga man klubbvis dar ni kan bli placerade med era ungdomar som ar
pa breddlagret. Vid val av boende ingar aven frukost.

Avgiften faktureras till den enskilde foreningen.

Anmaélan dig HAR senast 5 september.
Senast 6 september. Vid senare aterbud faktureras hela avgiften.

Mathilda Karlsson | 070-355 56 26 | mathilda.karlsson@friidrott.se

Samma helg arrangeras dven en hostmotet i Falun, med mojlighet att ansluta till

under séndagen. Mer info om detta hittar ni HAR!



mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2096745
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/om-distriktet/motesplatser/hostmote-2025/

Program - Tranartraff - Falun

Lordag 4 oktober

11.50-12.00 Samlingilobbyn pa Scandic Lugnet
12.00-13.00 Gemensam lunch

13.00-14.30 Hallbart ledarskap med Sofie Landqvist (RF-SISU Dalarna)
14.30-14.45 Fika
14.45-15.45 Foreldsning med Mathilda Karlsson

Hallbart idrottande: Traning, aterhdmtning och relativ energibristinom
idrotten

15.45-17.00 Workshop - Hallbart idrottande: Hur skapar vi en hallbar idrottsmiljo?

18.15 Middag
Sondag 5 oktober
9.30-10.30 Inspirationsforeldsning med Zion Eriksson

VARMT VALKOMNA!

Fotograf: Deca Text & Bild.
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