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Varfor?

* Friidrotten &r kand och populér i Sverige. Men
enligt Friidrotftens Strategi 2025 ska friidrotten bli mer
attraktiv och ska véxa — i hela landet, i alla &ldrar, i
alla féreningar och i alla grenar.

* Strategins utvecklingsomréden ligger ill grund
for utvecklingsarbetet, pé férbunds-, distrikts och
féreningsnivé. Projekistéd IF &r ett yiterligare
verktyg i det arbetet.

Hur?

Bidragen inom Projektstéd IF kommer frén staten via RF och syftar fill att
higlpa idrotften att utvecklas inom omréden dar idrotten totalt sett inte ndr
hela véigen. RF har satt upp ramar fér vad pengarna ska kunna gé till och
sedan ska varje idroft fértydliga villkoren fér sina féreningar mer specifikt.

Har presenteras inom vilka omréden dér ni som férening kan anséka om
stod frén Projektstéd IF fréin Svenska Friidrottsférbundet™.

*Det finns i fillagg bidrag att f& inom Projekistéd IF via RF-SISU centralt eller féreningens lokala RF-SISU-distriki.
Mer information om detta finns hos RF-SISU lokalt.

Sa nu dr det stora fragan...

Sékomrade A Sékomrade B

Vill ni n& barn och unga som Vill ni géra féreningsmiljon tryggare och
ni inte nar idag? mer héllbar och inkluderande?

Foreningen kan sdka projekistéd fér aktiviteter Fsreningen kan sdka projekistéd fér aktiviteter
som bidrar fill aft barnoch ungdomsfriidrotten blir som bidrar fill aft féreningsmilion blir fryggare,
mer j&imlik, genom aft skapa méjlighet fér underre-  mer héllbar och inkluderande. Detta betyder aft
presenterade grupper att delta, leda och pé&verka  alla barn och ungdomar fér plats att idrotta ufifrén
i féreningen. Inom friidrotten betrakfas déldre ung- sina villkor och s& aft fler fér ta del av positiva
domarna samt barn och ungdomar i idrottssvaga idrottsupplevelser dver tid.

omraden som underrepresenterade grupper.
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Sékomrdade A

Sok projektmedel for rekryteringsinsatser som ar
sarskilt inriktade pa att na grupper av barn och
unga som idag inte finns i foreningen.

Miniorlandslaget Satsningen far gérna omfatta
samverkan med skolan.

Miniorlandslaget &r en friildrotftsakfivitet fér

barn i idrottssvaga omré&den, som gér p& lag- Landslagets Friidrottsskola W]f\g
Landslagefs

och mellanstadiet. Projekimedel ska anvéndas fér aff FRIDROTTS
SKOLA

Projektmedel kan anvdndas till ett basbidrag, bredda friidroftsskoleverksamheten. e
bidrag fill erséttning till ledare samt medel fér att ]
erbjuda féreningsmedlemsskap fér deltagande Alternativ 1:

barn. Upp fill 10.000 kr i bidrag fér att técka kostnader
for inkdp av utrustning till Landslagets Friidrottsskola.

Behalla ungdomar

Projekimedel fér anpassning och utformning av Alternativ 2:
verksamheten utifrén behoven hos de unga som

svervéger aft sluta med friidroft, Forening ansdker om valfritt belopp fér aft arrang-

era friidrottsskola p& nytt omréde eller fér annan
Medel kan till exempel sékas fér mdlgrupp &n tidigare.

genomférande av koncept fér att behdlla eller
rekrytera ungdomar, t.ex. Friidrottens Intropass
och Kompisjakten.

Underrepresenterade grupper kan handla
om barn och unga i idrottssvaga omréaden eller
personer med funktionsnedséttning.

Oppet hus/Prova p& Era egna idéer

Projekimedel fér att genomféra aktiviteter som bju-
der in aktiva frén idroftssvaga omréden aft komma
och léra kanna verksamheten och féreningen.

Sok projekitmedel for satsningar i foreningen som
ger forutsdtiningar for att na nya grupper av barn
och unga eller ta friidrotten till nya omraden.

Rekrytera ledare Samarbeta med andra
ledarrekrytering fér att utveckla Samarbeten med andra féreningar, organisationer
verksamheten inom omré&det. och faretag.

Era egna idéer
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*Omré&den och exempel pd satsningar som féreningar kan anséka om stéd fér under 2022-23. Mélgruppen for
insatserna ska vara barn och ungdomar, 7-25 @r, men &ldre personer kan vara en del av inifiativens genomférande.



Sékomrdade B

Sok projektmedel for insatser som utvecklar férenings-
miljon sa att den blir tryggare fé6r barn och ungdomar

Utbildning av styrelse, ledare och trénare

Projekimedel som técker fortbildning fér férening-
ens ledare kring organisationsfrégor men &ven
frégor som rér frygghet och jamlikhet.

Uppstart av Ungdomsrad

Projektmedel fér uppstart av Ungdomsré&d eller
Ungdomskommitté i féreningen, som samlingspunkt
for ungdomars engagemang och utvecklingsvilja.

Féreningssmart

Projekimedel kan anvandas till att genomféra
Foreningssmart, som &r en process som utgar

frén en enkat bland féreningens medlemmar. Den
fangar upp hur de upplever att féreningen fungerar
och vad de vill se féreningen safsa p& framét.

Projektmedel kan &ven técka den utveckling som
byggs p& Féreningssmarts slutsatser.

Tryggare friidrott

Projekimedel som téicker arbete, tréffar och samtal
som bygger en trygg friidrottsmiljs. Exempelvis:

*  Upprattande och uppdatering av
féreningens vardegrund, uppférandekod
och handlingsplaner.

o Traffar for att informera och samtala om
fryggheten i féreningen — med barn, unga,
ledare och faraldrar.

* Samtal i fréningsgruppen.

Era egna idéer

Sok projektmedel for att képa in material eller
anpassa ytor sa att den idrottsliga verksamheten

passar malgruppen

Anpassa for parafriidrott/traning for
aktiva med sarskilda behov
Medel som tacker inkdp av material och

anpassa ytor fér parafriidrott eller fér friidrottare
med sdrskilda behov.

Era egna idéer
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*Omré&den och exempel pd satsningar som féreningar kan anséka om stéd fér under 2022-23. Mélgruppen for
insatserna ska vara barn och ungdomar, 7-25 @r, men &ldre personer kan vara en del av inifiativens genomférande.



Sékomrdade B

Sok projektmedel for att, till en lagre kostnad, kunna
utbilda ledare och trénare i friidrottens utbildningar
och andra kompetenshéjande moétesplatser.

Friidrottsspecifik utbildning

Subventioner till friidrottens utbildningar dér mél-
gruppen for de utbildade &r barn och ungdomar.
Bidrag kan ocks& ges for resa fill och deltagande i
méten arrangerade av férbundet eller distrikten.

Erséttningsnivéer presenteras tillsammans med
information om respektive utbidning eller méte.

Era egna idéer

Sok projektmedel for insatser som utvecklar eller
implementerar nya trénings- och tavlingsformer

for barn och ungdomar

Svensk Friidrotts nya tréningsformer

Projektmedel fér uppstart av grupper som fokuserar
pd allmantréning som ett alternativ fér de unga
akfiva som infe vill fréina tévlingsférberedande.

Detsamma géller fér uppstart
av parafriidrottsverksamhet.

Féreningssamverkan

Medel fér aft starta upp och genomféra samverkan
med andra friidrottsféreningar kring gemensamma
fréinings- och tavlingsaktiviteter i syfte aft stimulera
bamn och unga att stanna inom friidrotten.

Svensk Friidrotts nya tavlingsformer

Projekimedel fér nedanstéende.

Kontakta féreningens
lokala friidrottsdistrikt eller
forbundskansliet.

Kontaktuppgifter via friidrott.se.
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Barn upp till 12 ar:

Uppstart av tavlingar enligt rikilinjerna i “Friidrottens
tavlingar fér barn”. Férening som arrangerar
Nestléspelen kan dven sska medel ur Projekistod
IF f&r sin uppstart av tévlingar fér bam.

Ungdomar 12-15 ar:

Uppstart av nya tévlingsformer som parkstafetter
eller lagtévlingar som bidrar till inkludering och ett
brett deltagande.

Era egna idéer




