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Arena-DM genomfordes i bérjan av augusti och vi vill rikta ett
stort tack till alla er fran olika féreningar i distriktet, som
hjalptes at med funktionarskapet och gjorde tavlingarna
mojliga! Nu & sensommaren har med flera tavlingshelger,
utbildningstillfallen och ny termin for manga.

Tavling

Regionsmasterskap 13-14 aringar

Infor Regionsmasterskapen Svealand som ar den hogsta masterskapsnivan
for ungdomar 13-14 ar (fodda 2009— 2010), sa ska nu det Mittsvenska laget
tas ut. Tavlingen utser saval individuella medaljorer som béasta distrikt, men

viktigast av allt ar friidrottsgladje och gemenskap! Uttagningen ar 6ppen for

alla 13-14 aringar tavlandes for en forening i Mittsvenska distriktet.

Max tolv aktiva fran Mittsvenska tas ut i varje gren/klass. Enligt
tavlingsreglerna far aktiva delta i max 4 grenar/person + stafett. Uttagningen
baseras i forsta hand pa resultat gjorda under utomhussasongen 2023.

RM Svealand utomhus arrangeras av IFK Méarsta 16-17 september. L&s mer
om masterskapen, uttagningen, inbjudan till tavlingen och hur ni sander in er
intresseanmalan. All information finns pa sidan for Regionsmasterskapen
2023. Vi behover fa intresseanmalan med resultat fran er férening
senast 28 augusti.

Vi kommer behova ett stort antal ledare pa plats under tavlingshelgen och
onskar darfor fa veta vilka ledare/tranare/féraldrar som ar intresserade att aka
med och stétta laget i Marsta.

Las mer pda sidan for Regionsmésterskapen



https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/regionsmasterskapen/
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DM lang och kort terrang

Efter onskemal frAn nagra av er féreningar sa samkors i &r DM i bade korta
och langa terrangen. Masterskapen arrangeras av Loparklubben Roslagen i
Rimbo 8 oktober, dar tavlingsbanan haller hog kvalitet med breda spar i en
kuperad men I6pvanlig terrang. Vi hoppas pa stort deltagande dar manga
l6pare fran distriktet tar chansen och deltar pa distriktsmasterskapen i
terrang! Klasser fran F/P 11 och aldre. (DM-status fran F/P 13) Samt &ven en
lagtavling, dar ett lag bestar av tre lI6pare fran samma forening.

Las inbjudan

Distriktsdomarutbildning

Nu erbjuds en distriktsdomarutbildning som ger kursdeltagaren kunskaper om
friildrottens tavlingsregler och bidrar till att foreningen kan erbjuda regelratta
och rattvisa framst barn- och ungdomstéavlingar. Kursen bestar av fyra delar:
allméan del, 16pning, hopp och kast. Kursupplagget bestar av tva digitala traffar
samt praktik i Marsta under RM.

Teori sker digitalt 5 och 7 september kl 18:30-21:15 och praktik under RM i
Marsta 16-17 september.

Las fullstandig info och anmal dig senast 1 september

Traffar for ungdomar i distriktet

| host arrangeras tva traffar i Falun for distriktets ungdomar. Traffarna skapar
mojlighet att lara kédnna, ha kul och trana tillsammans med andra friidrottare i
Mittsvenska. Forst ut ar breddtraff for 13-18 aringar den 7-8 oktober och
darefter en traff i kast for aktiva 12-16 ar den 21-22 oktober. Under den
senare i kast genomférs aven en kastutbildning for tranare.

Las mer och anmal er

HostmoOte med extra arsmote

Mittsvenska friidrottsforbundet kommer att halla ett hostmote som aven
inkluderar extra arsmote. Hostmotet halls den 1 oktober — inbjudan kommer
separat!

Onskar er alla en fin start pa hosten!
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https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/var-med-pa-dm-i-kort-och-lang-terrang/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/utbildning/
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