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September - 25

Hoppas att ni haft en varm och fin sommar. Nu drar vi igang hdsten!

O
N UTW:CKILI/II/N/Gg
TRAFF NORRLAND

Kom ihag att anmala er till &rets utvecklingstraff i Umea 10-12 oktober 2025!
Utvecklingstraff Norrland arrangeras genom ett samarbete mellan
Riksfriidrottsgymnasiet Umea, Friidrottens kompetenscentrum Idrottshdogskola vid
Umea universitet samt Norra och Sédra Norrlands friidrottsdistrikt.

Denna tredagarstraff, som riktar sig till bAde ungdomar, juniorer och tranare och
genomfors fredag till séndag, 10-12 oktober i Umea.
Som deltagare erbjuds du inspiration, traningar och forelasningar.

| samband med utvecklingstraffen bjuder Norra Norrlands FIF in till
foreningstraff — ert deltagande ar avgorande.

Norra Norrlands Friidrottsforbund star infor ett allvarligt Iage: utan en fungerande
valberedning riskerar vi att inte kunna fortsatta var verksamhet. | samband med
arets Utvecklingstraff i Umeda 10-12 oktober bjuder Norra Norrlands styrelse
darmed in till en féreningstraff dar vi tillsammans diskuterar férbundets framtid
och hur vi I6ser den kritiska fragan om valberedning.

For att vi ska kunna ta ansvar for framtiden och hitta gemensamma I6sningar
forvantas att minst en representant fran varje férening deltar.

= Tid: 20.00 (direkt efter middagen)
= Plats: Hotell Bjérken

Tavling
Sanktionsansdkan utomhus goérs i september; ska vara inne senast 30/9.

Kom ihag att sdka sanktion dven for era Castorama-tavlingar.


https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/castorama/

Helgen den 2-3 augusti arrangerades Distriktsmasterskapen i friidrott i Boden och
6-7 september arrangerade Sundsvalls FI Regionsmasterskapen, och vilka
harliga friidrottsfester det blev! Vi vill rikta ett stort tack till alla aktiva som bjod pa
fina prestationer och kdmpagléd under bada tavlingarna, till foraldrar och
anhdriga som stéttade fran laktarna och bidrog till stamningen, samt till
funktiondrerna som med sitt engagemang gjorde masterskapen majliga.

Ett sarskilt tack gar till Boden Friidrott och Sundsvalls Friidrott som stod for val
genomférda arrangemang och varmt mottagande.

Tilsammans skapade vi tva minnesvarda masterskapshelger!

Utbildning

Vi vill pAminna om att anmala er till nedanstaende utbildningar.

Sista anmalningsdag 14 september!
Fysisk traff: 21/9

Sista anmalningsdag 28 september!
Fysisk traff: 4-5/10

Sista anmélningsdag: 16/11

Fysisk traff: 22-23/11, samt 14/12

OBS: kraver grundutbildning for tranare (GUT).

Lank till RF-SISU Vasterbottens GUT

Lank till RF-SISU Norrbottens GUT

Eller kontakta er narmaste idrottskonsulent fér mer information.

Sista anmalningsdag 21 september!
Fysisk traff: 27-28/9

Sista anmalningsdag 17 oktober
Fysisk traff: 25/10

Tranarforum 2025 vander sig till dig som &r ungdomstranare med aktiva i aldern
15-17 ar inom friidrott i Sverige. Du erbjuds fortbildning genom férelasningar,
workshops och teori och praktik inom friidrottens grenar. En del av passen ar
gemensamma och en del ar valbara. Du far ocksa majligheten att umgas och
utbyta erfarenheter med andra friidrottstranare.

Forening


https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/barntranare-i-friidrott-1
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-1-1
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-2-1
https://www.rfsisu.se/distrikt/vasterbotten/utbildning-folkbildning/utbildningar---aktuella-och-bokningsbara/aktuella-utbildningar
https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kalender/kalenderhandelser/2025-06-24-grundutbildning-for-tranare-digitalt
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2095083
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2116048
https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/fortbildning-tranare/tranarforum/

Fran och med den 1 juli 2025 kommer nya regler att galla for LOK-stddet. Den
storsta forandringen ar att den nedre aldersgransen sanks till 6 ar. Personer med
funktionsnedsattning omfattas fortfarande oavsett alder.

Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn mellan 8 och 16 ar kan ansdka om att
ansluta er till Fritidskortet fran augusti 2025. Det gor ni genom att ansdka om att
finnas med i Fritidskortets register for féreningar och verksamheter. Da kan
vardnadshavare anvanda Fritidskortet for att betala barnets fritidsaktiviteter hos
er.

Fritidskortet kommer att kunna anvandas till ledarledda aktiviteter inom
idrottsforeningar, kommunal kulturskola och friluftsorganisationer. Aven aktiviteter
som barn- och ungdomsorganisationer erbjuder kan vara en del av Fritidskortet.

Majligheten att s6ka projektstdéd kommer att vara dppen mellan 1 september och
16 oktober. Sedan stanger RF dessa idrottsmedel f6r denna gang dvs for
2024/2025. Nasta tillfalle att sOka blir under mars manad 2026 som forst, sa
passa pa att starka och utveckla er verksamhet under hésten!

Medel fran Projektstod IF finns till for att ge mojlighet for er som férening att
genomfora olika typer av projekt, satsningar eller utvecklingsarbeten - med det
gemensamma malet att utveckla var idrott for att na fler och bli tryggare.

Hur ser ungas relation till friidrott ut 20257

Datum och tid: 25 september kil 12.00-13.00 + 19.00-20.00
Plats: Teams

Tillsammans med Ungdomsbarometern har Svensk
Friidrott genomfért en undersokning for att fa svar
pa vad unga anser om friidrott; Vad ar friidrott? Hur
ar en friidrottare? Vad ar roligt? Vad ar svart? Och
mycket mer.

| webbinariet delges vad undersdkningen kom fram
till och vilka medskick den ger till féreningar, ledare,
aktiva, vardnadshavare till idrottande barn m.fl.
Medverkar gor Frida Hogstrand, Anna Batelson Hoéjer, Marcus Kax Fromholz,
foreningsavdelningen, Svensk Friidrott, samt representant fran
Ungdomsbarometern.

Friidrottsfokus

For att s& manga som majligt ska kunna delta erbjuds webbinariet vid tva olika
tider samma dag.

Anmal dig till kI 12.00 har.

Anmal dig till kI 19.00 har.

Anmal dig senast 23 september. En lank till webbinariet skickas ut till de anmalda
dagen innan.


https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod/forandrat-lok-stod
https://fritidskortet.se/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/snart-stanger-projektstod-if/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2113896
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2113898

Norra Norrlands Friidrottsforbund

Vill du vara med och forma friidrottens framtid i vart distrikt?
Vi sOker dig som vill engagera dig i valberedningen fér Norra Norrlands
Friidrottsférbund!

Som en del av valberedningen spelar du en viktig roll i att foresla nya ledamaoter
till styrelsen och till revisorer — personer som vill och kan bidra till friidrottens
utveckling i regionen. Det ar ett meningsfullt uppdrag dar du far inblick i
verksamheten och méjlighet att paverka riktningen framat.

Du behover inte ha tidigare erfarenhet fran valberedningsarbete.
Later det intressant?

Hor av dig till ordférande Siv Tjarner pa for mer information
eller for att anmala ditt intresse.

Anslagstavla

Har finns det mojlighet for alla vara féreningar att skicka in nagot om ni vill dela
med er av i nasta nyhetsbrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som
hander i distriktet eller liknande.

Kontakta therese.ljungberg@friidrott.se

KONTAKT NORRA NORRLANDS
FRIDROTTSFORBUND

www.friidrott.se/norra-norrland

£ Norra Norrlands Friidrottsforbund
Therese Ljungberg
Verksamhetsansvarig Norra
Norrland

070590 17 38


mailto:siv.tjarner@live.se
mailto:emma.granlund@friidrott.se

