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ORDFORANDE HAR ORDET

Kontinuitet i styrelsen, samt pa posten som féreningsansvarig, har gett oss storre utrymme att
fortsatta utveckla Mittsvenska friidrottsforbundet.

Var ungdomskommitté har etablerat sig och anordnat trédningsdagar, fixat lekar mm pa DM och
RM. Vi har startat Mittsvenskas tavlingsserie och fatt fin respons av arrangerande klubbar. Vi har
aven arrangerat IDM i Gavle och arena-DM i Balsta. Ett antal olika DM har hallits i distriktet med
hjalp av vara foreningar. Slutligen har ett flertal utbildningar, trénartraffar och lager anordnats av
Mittsvenska. Hostmote o prisutdelning i tavlingsserien.

Vi jobbar kontinuerligt med att halla hemsidan uppdaterad och informativ. Mycket laggs ocksa ut
pa vara sociala medier. Malet ar att fler och fler enkelt ska kunna hitta den information man letar
efter.

Aven i &r kan vi stoltsera med att ha varldens bésta friidrottare i vart distrikt. Mondos 4
varldsrekord ar helt makaldsa. Att vi till det kan addera alla knattar, barn, ungdomar, juniorer,
seniorer och veteraner, belyser verkligen vilken bredd och kraft som finns i friidrotten och véart
distrikt. Tack till er alla som pa nagot satt bidrar till all rorelsegladje i vart distrikt!

Vi har nu full koll pa ekonomin och ett klokt ansvarsfullt forvaltande, i kombination med att vi nu
borjar vaga satsa pa lite nyheter, gor att framtiden ser riktigt bra ut for Mittsvenska
friidrottsdistriktet.

Nio styrelsemoten har hallits samt ett hostmote i Falun den 4 oktober.

Ordf i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Claes Littorin.



STYRELSENS ARBETE

MOTEN

Styrelsen har sedan arsmotet den 23 mars 2025 sammantratt i beslutférande méten vid 9
tillfallen (inrdknat det konstituerande motet). Utdver protokollférda moten har styrelsen haft
arbetsmoten kopplat till olika aktiviteter och verksamhetsomraden.

LOPANDE ARBETE

Mittsvenska &ar ett stort distrikt, inte bara geografiskt utan dven sett till antal foreningar och den
verksamhet som bedrivs. Under aret har vi fortsatt arbetet for att fa en gemensam bild av den
verksamhet vi har i distriktet, vilka forutsattningar och behov som foreligger. Styrelsen har
tillsammans med féreningsansvarig arbetat kontinuerligt med l6pande fragor och forsokt ligga
steget fore betraffande all verksamhet som bedrivits.

MOTESPLATSER

Den 4 oktober 2025 genomfordes Mittsvenskas hostmote dar foreningsmedlemmar i distriktet
var inbjudna. Métet hélls i Falun i samband med breddlager, tranartraff, foredrag och
prisutdelningen i Mittsvenskas tavlingsserie.

Var valdigt ambitiosa ungdomskommitté har anordnat tvd mycket uppskattade traningsdagar, i
Marsta den 2 augusti samt i Gavle den 22 nov. Utéver det har bade ungdomskommittén och var
numera vilande veterankommitté haft ett eventtalt med lite aktiviteter pa DM.
Ungdomskommittén har aven hjalpt till och peppat pa RM. Utover detta har vi ocksa
representerat och varit pa plats nar riksforbundet anordnat evenemang och méten.

Hela 130 ungdomar var pa plats i Gavle nar ungdomskommittén héll sin tréningsdag i november.

NOMINERINGAR OCH MOTIONER

Infor forbundsarsmotet i Karlstad nominerade vi Ludvig Fredman,
ordf. i ungdomskommittén, till drets unga ledare. Vi &r mycket stolta
over att han (tillsammans med Emma Borovac) tilldelades priset
och fick ga upp pa scenen och mottaga blommor och diplom.

Vi hade aven skickat in en motion om att ersatta den vegetariska
kostpolicyn som fanns med att allsidig svenskproducerad mat ska
serveras. Var motion vann gladjande nog bifall.




FORENINGSANSVARIG MITTSVENSKA

Under aret har Svenska Friidrottsforbundet fortsatt haft en person anstalld, Mathilda Karlsson,
pa 50% med rollen som Foreningsansvarig i Mittsvenska. Mathilda avslutade sin tjansti borjan
av november och darefter har delar av styrelsen tagit 6ver hennes uppgifter mot arvodering.

Mathilda (och delar av styrelsen) har under 2025 arbetat med:

SAMVERKAN / SAMARBETE

Ansvarat for att kommunicera viktig och relevant information till féreningarna i distriktet
genom Mittsvenskas kanaler (hemsida, mejl och sociala medier).

Samarbete med distriktets RF-SISU distrikt, Dalarna, Gavleborg och Uppland.
Samarbetat med SDF styrelsen dar vi tillsammans jobbat for att stédja och utveckla
verksamheten i distriktet utifran verksamhetsplanen 2025.

| samarbete med SDF-styrelsen planerat och arrangerat Hostmotet 2025.

Medverkat vid SFIFs manadsméten med forenings- och utbildningsavdelningen.
Medverkat vid planeringsdagar.

Kontaktperson ungdomskommittén

Kontaktperson veterankommittén.

| samarbete med SDF-styrelsen planerat och arrangerat arena-DM i Balsta, samt Inne-
DM Gavle

Samordnat 6vriga DM i distriktet.

| samarbete med Josefin Haggblom informerat och jobbat for att foreningar ska ansodka
om tavlingssanktion i ratt tidsperiod.

Handhaft funktionarssystemet FAVVOS.

Planerat och genomfort utbildningar.

Planerat och genomfort lager.

Tillsammans med ungdomskommittén planerat och genomfort traningsdagar.

STYRELSE, OMBUD OCH KOMMITTEER

STYRELSEN

Claes Littorin (Alunda SK) — Ordférande

Tord Hallberg (Upsala IF) - Vice ord. & sekreterare
Malou Skold (Bollnas FIK) — Ledamot & kassor
Annica Hjort (Saters IF) - Ledamot

Ann Sofie Kordel (Gefle IF) - Ledamot

Elisabeth Mandorf (Balsta IK) - Ledamot

Krikor Krikorian (Upsala IF) - Ledamot

ADJUNGERADE TILL STYRELSEN

Ludvig Fredman - Ordférande ungdomskommittén
Mathilda Karlsson - Féreningsansvarig

ANSTALLD/ ARVODERAD PERSONAL

Mathilda Karlsson — Féreningsansvarig (Anstalld av SFIF) och utbildningsansvarig (Arvoderad av

MFIF)



REVISOR Linnéa Bjorkén - Revisor
VALBEREDNING

e Madeleine Lahti - Ordférande
e Erik-Ake Tranberg — Ledamot
e Olle Jansson - Ledamot

e Rikard Nilsson - Ledamot

UNGDOMSKOMMITTE

e Ludvig Fredman (IFK Marsta) - Ordférande

e Tova Bjorngard (Upsala IF) - Vice ordférande

e Majken Kjellin (Falu IK) - Sekreterare

e lvan Nilsson ( Balsta IK) - Ekonomiansvarig

e Nejla Numanovic (Gefle IF) - Ledamot med ansvar for sociala medier
e Niki Hillerstrom (Gefle IF) - Ledamot med ansvar for sociala medier
e OscarlJuhlén (Upsala IF) - Ledamot

e Benjamin Bodin (Saters IF) - Ledamot tom hdsten 2025

OVRIGA

Josefine Haggblom (Upsala IF) — Ansvarig tavlingssanktion och tavlingskalender

REPRESENTATION

ARSMOTEN, KONFERENSER, ETC.

29-30 mars 2025 - SFIF Férbundsarsmote i Karlstad.

Anders Kindmark (Upsala IF), Anna Lindfors (Upsala IF), Catja Fredman (IFK
Marsta), Claes Littorin (Alunda SK + MFIF styrelse), Elias Fredman (IFK Marsta),
Josefin Haggblom (Upsala IF), Krikor Krekorian (Upsala IF+ MFIF styrelse), Ludvig
Fredman (IFK Marsta + MFIF ungdomskommitté), Mats Akerlind (Gefle IF)

1-2 april 2025 - SFIF Planeringsdagar, Foreningsavdelningen +utbildningsansvariga
Mathilda Karlsson

22 - 23 november 2025 - SFIF Hostkonferens Stockholm
Claes Littorin, Madeleine Lahti, Rikard Nilsson.

TAVLINGAR

RM - Svealandsmasterskapen inomhus, 15-16 mars i Sodertalje
Elisabeth Mandorf, Krikor Krikorian, Annika Hjort, Kalle Bjorkman, Niklas Hultén, Jens Engstrom
och Johan Haglund

RM - Svealandsmasterskapen Utomhus, 13-14 september i Sédertalje
Elisabeth Mandorf, Krikor Krikorian, Annika Hjort, Kalle Bjérkman, Niklas Hultén, Jens Engstrom
och Johan Haglund

OVRIG REPRESENTATION EFTER INBJUDAN

e Friidrottsgalan - Claes Littorin.
e Bauhausgalan - Claes Littorin.
¢ Finnkampen 100 ar. - Claes Littorin.



AVTACKNINGAR

Fredrik Mollerstrom, utbildningsansvarig, avtackades med en finnkampsbiljett.
Bengt Goransson, kanslist, avtackades med blomma, men avbojde finnkampsbiljett.
Mats Akerlind, styrelseledamot, avtackades med blombukett.

Mathilda Karlsson, foreningsansvarig, avtackades med en delikatesskorg.

UTBILDNINGAR OCH LAGER

Utbildningar och fortbildningar genomforda av Mittsvenska friidrottsforbundet under
verksamhetsaret 2025 har styrts av verksamhetsplanen som faststélldes i borjan av aret samt
utifran foreningars behov och efterfragan. Planering och uppféljning av utbildningarna
rapporteras till SFIF.
Under 2025 har foljande utbildningar genomforts i distriktet (inom parentes deltagarantalet
angivet):

e Barntranare i friidrott, Gavle, mars (8 st)

e Friidrottstranare steg 1, Uppsala, maj (14 st)

e Lopledare, Alvdalen, augusti (27 st)

e Barntranare i friidrott, Mora, september (6 st)

e Fortbildning spjut, Uppsala, september (5 st)

e Fortbildning kast, oktober (6 st)

e Ejgenomford i skrivandets stund - Barntranare i friidrott, Norrtalje, oktober (12 st)

Utover detta har tvad domarutbildningar varit planerad, en i januari och en i september i Uppsala,
men blev installda pa grund av for f4 anmalda deltagare (1 st per tillfalle).

Under hosten 2025 var malet att dven arrangera en utbildning Friidrottstranare steg 2. Men pa
grund av sjukskrivning av var utbildningsansvarige och i brist pa utbildare genomférdes inte
denna utbildning.

Under verksamhetsaret har ett aktivt arbete genomforts for att behalla vara nuvarande utbildare.
Ett aktivt arbete har dven genomforts for att rekrytera nya av utbildare, men utan sarskild
framgang. Mittsvenska har fortsatt behov av att utbilda ytterligare utbildare. Detta galler sarskilt
friidrottstranare steg 1 och steg 2.

LAGER
Under verksamhetséaret 2025 har féljande lager arrangerats i Mittsvenska:
e Breddlager
Detta lager arrangerades av Mittsvenska friidrottsforbundet i samarbete med
Friidrottsgymnasiet i Falun den 4-5 oktober. Malet med lagret var att bidra till gladje,
gemenskap och utveckling. Information om friidrottsgymnasiet i Falun var ocksé en del
av lagret. Lagret var riktat till ungdomar fodda 2008-2013 dar 57 aktiva deltog.
e Kastlager Falun
Detta lager arrangerades av Mittsvenska friidrottsforbundet i samarbete med
Friidrottsgymnasiet i Falun den 18-19 oktober. Lagret genomfordes samtidigt som
fortbildningen i kast. Lagret var riktat till ungdomar 12-15 ar dar 33 aktiva deltog.
e Traningsdagar med ungdomskommittén i Gavle
Mittsvenska friidrottsforbundets ungdomskommitté har arrangerat tva traningsdagar
under aret, 2 augusti i Marsta och 22 november i Gavle. Syftet med traningsdagen var att
starka gemenskapen och gladjen till friidrotten, men ocksa ge mojlighet till ungdomar
som ska eller tidigare har tavlat i Regionsmasterskapen att lara kdnna varandra och halla
kontakten. Denna dag arrangerads for ungdomar fodda 2011-2014.



MOTESPLATSER
e Tranartraff - Falun 4-5 oktober
| samband med breddlagret i Falun arrangerade Mittsvenska Friidrottsforbundet i
samarbete med RF-SISU Dalarna en traff for tranare, framforallt med aktiva i dldern 10-
18 ar. Syftet med traffen var att skapa en motesplats for tranare dar de kunde dela och
byta erfarenhet och fa inspiration. Ytterligare ett mal med att lagga traffen parallellt med
breddlagret var att erbjuda trdnarna/ledarna som skjutsade sina barn och ungdomar en
aktivitet samt att 6ka vuxennarvaron pa hotellet.
e Hdstmote 5 okotber

Den 5 oktober 2025 genomfordes Mittsvenskas hdstmaote dar foreningsmedlemmar i
distriktet var inbjudna. | ar arrangerades métet i Falun i anslutning till breddlager och
tranartraff for att fa fler medlemmar att ansluta. Pa agendan var dialog kring foreningars
utmaningar och behov samt forbundets status. Under motet fanns dven en punkt med
information fran SFIF och RF-SISU.
Sammanlagt 21 deltagare med representanter fran:

Styrelsen i Mittsvenska Friidrottsforbundet: 5 st

Mittsvenskas foreningsansvarige: 1 st

Representant fran Svenska Friidrottsforbundet: 1 st

Ungdomskommittén i Mittsvenska: 7 st

Veterankommittén i Mittsvenska: 2 st

Foreningsrepresentanter: 8 st

Foreningar representerade: Alunda SK, Bollnas Friidrott, Borlange LK, Balsta IK,

Falu IK, Gefle IF, IK Méarsta, Saters IF, Séderhamns IF, Upsala IF, Osthammar FIK

0O O O O O O O

TAVLINGSVERKSAMHET

Arets nyhet var Mittsvenska tavlingsserien.

Tavlingsserien var en individuell tavling dar
deltagare i klasserna FP 13-17 samlade poangi
olika grenar. 5 deltavlingar. Arrangorer Falu IK,
Mittsvenska-Balsta, Rehns BK, Kvarnsveden
GOIF och IFK Mora FIK. Prisutdelning i
samband med breddlagret i Falun. Samt en
lagtavling dar klubbarna samlade poang i
klasserna FP 7-11.

Arrangorer Saters IF, S6derhamns IF, Leksand
FIK, Balsta IK och IFK Mora FIK.

DM-ARRANGEMANG | MITTSVENSKA DISTRIKTET 2025

e 8-9februari IDM - Mittsvenska i samarbete med Gefle IF

* 4maj DM i halvmaraton - Saters IF

e 10 maj DM 10 km landsvég - Osthammar friidrott

e 7-8juni Arena-DM - Mittsvenska i samarbete med Balsta IK
o 2juli DM 3000m bana - LK Roslagen

e 18juli DM 10000m bana - Leksands FIK

* 6 september DM 5000m bana - IFK Mora FIK

e 20-21september DMikastmangkamp, Marsta IK

e 4 oktober DM terrang - LK Roslagen

e 18 oktober DM maraton - Uppsala marathon



RM - SVEALANDSMASTERSKAP

Efter nagra troga ar utan ens klassegrar, sa
lyckades vara F13 komma 6verst pé pallen vid
inomhus-RM i Sodertéalje 15-16 mars. Totalt
sett blev vi kvar pa 4e-platsen, men har
narmat oss de andra distrikten ordentligt.

Utomhus, den 13-14 september, ocksa det i
Sodertalje, s blev det aterigen en seger for
vart duktiga F13-lag och aterigen en 4:e plats
totalt for det Mittsvenska laget.

KRAFTMATNINGEN.

Finalen for arets kraftmétning for 15-aringar gick i Taby och dit kvalificerade sig 3 Mittsvenska
flicklag. Gefle/Alunda slutade pa en15:e plats, Upsala IF pa en 16:e plats och Falu IK kom tyvarr
inte till start.

Det har naturligtvis tavlats flitigt i distriktet med massor av olika typer av tavlingar pa bade bredd
och elitniva. Utover det har det slagits varldsrekord, svenska rekord, distriktsrekord mm, mm av
vara aktiva. En harlig blandning av bredd och eliti alla aldrar far avsluta denna
verksamhetsberattelse for 2025.

ARMAND DUPLANTIS

WORLD RECORD FOR 14

Bild lanad fran Give me sports facebooksida



