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Avsändare: IFK Lidingö 

Styrelsens y0rande över mo$onen kartläggning varför vi tappar aktiva i övergången 
mellan ungdomselit och seniornivå 

 

 
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
att anse motionen besvarad 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande: 
Förbundsstyrelsen delar motionärens bild av att övergången mellan ungdoms-/juniorelit och 
seniorelit är en kritisk fas men tyvärr med ett betydande bortfall av aktiva. Svensk friidrott har under 
många år haft starka resultat på U18-, U20- och U23-nivå. 

Förbundsstyrelsen instämmer i att vi behöver en fördjupad förståelse av de bakomliggande 
orsakerna till bortfallet — inte endast symptomen såsom skador, mental ohälsa och ekonomiska 
förutsättningar, utan även strukturella och grundläggande faktorer såsom träningsmiljöer, 
utvecklingsstöd, social kontext och långsiktiga karriärförutsättningar, vilket motionen framhåller.  

Vidare ligger motionens intentioner i linje med Strategi 2030, där hållbara karriärvägar, tryggare 
träningsmiljöer och förbättrade utvecklingsstöd för elitaktiva pekas ut som centrala prioriteringar. 
Den föreslagna kartläggningen stödjer dessa strategiska mål och stärker förutsättningarna för att fler 
lovande aktiva ska kunna etablera sig på seniorelitnivå. 

Förbundsstyrelsen har initierat arbete som syftar till att ta fram mer systematiska insikter om 
elitaktivas utvecklingsresor, inklusive bättre analys av övergångsfaser, och avser att integrera 
ytterligare kartläggning i detta pågående arbete. Motionens intentioner kommer därmed att beaktas 
inom ramen för utvecklingsinsatserna kopplade till Strategi 2030 och det fortsatta arbetet med att 
stärka svensk friidrotts utvecklingssystem, vilket även efterfrågas i motionens yrkande.   

Med detta anser förbundsstyrelsen motionen vara besvarad 

 

Motionärens förslag: 
att att Svenska Friidrottsförbundet genomför en kartläggning för att förstå strukturella 
orsaker till bortfallet mellan ungdoms/elit och seniorelit. Denna kartläggning ska även omfatta 
förslag till hur vi kan minska bortfallet. 


