
 
 

 

 
            

KARLSTAD GP-LÄGER 
FÖR AKTIVA 13–17 ÅR & TRÄNARE 

 
En utvecklingsträff för aktiva och deras tränare i samband med Folksam Grand Prix i Karlstad. 

 

Datum 7 juli – 8 juli 2026 

Tid Start tisdag 13:00 – avslutas onsdag eftermiddag med Folksam Grand Prix 

Plats Karlstad (Eva Liza Holtz- och Sola Arena och Carlstad Sport Hostel) 

Målgrupp Aktiva 13–17 år och deras tränare 
 

 

Program Under två dagar kommer vi erbjuda träning, föreläsningar,    

   teambuildning och friidrott i världsklass! Detaljerat program kommer senare. 
 
Anmälan  Det finns plats för 45 st deltagare - först till kvarn gäller! 

Anmälan görs här.  

 Vänligen ange eventuell specialkost/allergi vid anmälan. 

 Sista anmälningsdag 24/6. 

 

 

Kostnad Träffen kostar 525kr/person. I priset ingår boende, middag på tisdag kväll, 

frukost och lunch på onsdag, föreläsningar, varierande träningspass samt inträde till 

Folksam Grand Prix Karlstad. Deltagaravgiften betalas till din förening. 

                               

 
 Vid frågor kontakta föreningsansvarig i Södra Svealands Friidrottsförbund: 

 
 Jenny Lernman 

 072-453 66 95 
 jenny.lernman@friidrott.se 
 
 
Träffen arrangeras i samarbete med:  

https://forms.gle/HoHKdMjE9jbb1X29A
mailto:jenny.lernman@friidrott.se

