
Välkommen till Gotland-Stockholms 
Friidrottsförbunds Starterutbildning 

1-3 december 2023

Tid och plats
Teori            Fredagen den 1 december kl. 17.30 – ca. 20.30 i Sätra Friidrottshall 

(konferenslokalen i anslutning till caféterian)

Praktik             Lördagen den 2 december och söndagen den 3 december i samband med 
SAYO Indoor i Sollentuna Friidrottshall. Samling sker en timme innan första löpgren. 
Exakt tid meddelas i samband med fredagens teoretiska moment. Det kan också dessförinnan 
vara möjligt att ta del av tidsprogrammet på tävlingens hemsida.

Kursledare
Roger Karlsson och assisten

Förberedelse
Inför kursen är det bra om du tar del av SFIF:s starterkompendium som bifogas till kallelsen.   Stora delar av 
teoripasset kommer att ta sin utgångspunkt i detta kompendium.

Anmälan
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1812533

Kostnad
2 600 kr/deltagare faktureras klubben efter avslutad kurs och inkluderar föreläsningar, praktikpass, 
kurslitteratur samt förtäring. Bidrag erhålles av förbundet efter genomgången kurs.

Återbud
Skall alltid meddelas till bo.wikmark@08fri.se , Återbud som sker senare än tre dagar före kursstart 
debiteras med 500kr (gäller även sjukdomsfall som inte verifieras med läkarintyg).
Övrigt 
Efter genomförd godkänd utbildning tituleras du starter på distriktsnivå. Vidareutbildning finns sedan till 
starter på nationell förbundsnivå. Den genomförs i Svenska Friidrottsförbundets regi.

Frågor
Frågor kring utbildningens innehåll och upplägg besvaras av kursledare Roger Karlsson via e-post 
roger@karlssons.org eller telefon 073-051 14 06. Övriga frågor besvaras av Bo Wikmark via e-post 
bo.wikmark@08fri.se eller telefon 070 – 594 45 24

Välkommen!


