PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Tisdag 4 nov 2025 kl. 19.30-21.00. Plats: Digitalt via Teams.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrém, Stefan Mattsson, Olivia Hansén,

Marina Karlsson (lite sen), Peter Hakansson (lite sen).

Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. Valberedningen: Anders Petersson. *..""
Franvarande: Johan Thor, Fredrik Schéllin, Linda Kjellberg. ASTSVENSKA

§1.

§2.

§ 3.

§ 4.

§ 5.

§ 6.

SYEMSK FRIIDROTT

Motets 6ppnande

a) Val av justeringsperson - Stefan.

b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes utan tillagg.
c) Foregaende protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

Genomgang av uppdragslistan

Kursarvoden och avgifter: Utbildningskommittén aterkommer infér decembermétet med uppdaterat
forslag kring framst Barntranarutbildningen, for Steg 1 & 2 troligen oférandrat forslag. SFIF har
bearbetat och uppdaterat sin handledning och valt att ligga kvar pa 2-3 dagar for Steg 1-2, dvs en
dag mindre an vi foreslagit, men helt ok om vi véljer att ha en dag extra. For barntranarutbildningen
vill SFIF lagga till nagra timmar som en extra digital traff vid sidan om heldag, vilket Utb.kom och
vara utbildare behdver titta pa och ta stallning till.

Uppdragsbeskrivning Lopningskommittén: Tas under § 7b.

Fortydliga utvecklingsférslag GM: Nadja haft kontakt med Stefan Malmborg, men annu inte resulterat
i nagon tydligare skrivelse.

Forslag ny DM-medalj — Markus, Peter, Linda, Stefan

Tavlingskommittén har tidigare diskuterat utgangspunkter vad vi velat ha, som nagon gang aven
stdmts av med styrelsen. Darefter tagit in offerter fran fyra leverantérer, och nu valt ut Hallmans som
forslag pa (ny) leverantor. De var klart billigast och verkar aven ha bra medaljer, ar i nulaget
leverantér av SM-medaljer. Styrelsen bifoll forslaget och gav Markus/Tavlingskommittén i uppdrag
att genomféra bestallningen. Angaende gamla Smalandsmedaljer avvaktar vi lite med att slanga allt,
kanske kan finnas nagot anvandningsomrade for i alla fall en mindre mangd, t.ex. friidrottsskolor.

Datum & plats/er fér Verksamhetsplanering och Arsméte - Ulrika

Beslut: Verksamhetsplaneringsmote (styrelse + personal) I6rdag 17 januari kl. 10-15 (lunch 12-13) i
Vaxjo. Nadja bokar RF-SISUs métesrum. Reservdatum séndag 18 januari. Arsméte séndag 8 mars
kl. 13-15, vi bjuder deltagarna pa lunch 12-13 och har styrelseméte innan start 10.30, ocksa i Vaxjo.
Lisbeth pa RF-SISU Smaland har haft kontakt med Nadja, de vill traffa oss, €] klart nar/hur.

Ekonomin - Markus

Rapport utskickad infér motet. Budget -15 tkr. Nu pekar aret mot ca: -50 tkr, men aterstar flera storre
saker, t.ex. bada lagren. Nytt sedan forra rapporten ar att Lordagstraningarna i Telekonsult Arena
gar lite battre an budget da 7 st foreningar tecknat sig for sdsongen 25/26. Lag-UDM/Friidrottscup

-2 tkr vs budget +/-0. GM 13-14 ar ungefar i linje med budget om storre trojlager tas upp i
balansrakningen. Till decembermdtet skickar Markus ut en skiss pa budget 2026 som utgangspunkt,
som sen justeras infor och vid VP-moétet i januari.

Utvardering GM-lager, infor Hostlager — Nadja, Marina, Peter, Linda
Nadja meddelar att Anders Petersson och Marina hjalpt till bra. 152 st deltagare pa GM-lagret inkl.
ledare. F&S var med och holl pass. Bra coacher. Martin berattade om Duplantis vag till framgang.

Infér Hostlagret har vi nu 103 st anmalda (anmalningstiden gick ut igar). 17 st coacher, bl.a. Marcus
Nilsson, Peter Widén, Martin haller férelasning aven har for ledarna. Vi vill garna ha med IFK Vaxjo
och Ljungby FIK pa lagret (diskussion).

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Stefan Mattsson
Sekreterare Ordférande Justerare



§7. Kommittéerna

a) Tavlingskommittén — Markus, Peter, Linda

Kommittén foéreslar féljande forandringar i kommitténs sammansattning: Lasse Elfgaard (Habo)
lamnar, ersatts av Eleanor Knowles Rogo (Habo), Sara Hogelius (KA2) lamnar, ersatts av Louise
AlmIof (KA2) samt Calle Nilsson (Hogby) l[amnar. Styrelsen bifoll forslaget.

Markus hade ett digitalt foreningsmoéte 3 nov med ett tiotal deltagare dar han gick igenom
tavlingsprogrammet 2026 med inkomna & saknade sanktionsansdkningar, DM & SM-tavlingar.
IDM 2026 ar fardigplanerat nu, en justering med kul-klasser i Vaxj6é & Kalmar ar sista andringen.

b) L6pningskommittén - Nadja

Bra méte sist. Kommittén foreslar nagra férandringar i kommitténs uppdragsbeskrivning dar OCR
stryks sa de kan fokusera mer pa vanlig I6pning samt att punkten om att géra utvecklingsinsatser
tillsammans med Verksamhetsansvarig flyttas upp (ar viktigare). Styrelsen bif6ll &ndringarna.
Kommittén siktar pa att géra nagot praktiskt, nagon I6partraff i mars-april lunch-lunch, kommittén har
delat upp ansvarsomraden mellan sig. Staller fragan till styrelsen om kommittén har ndgon budget,
vilket vi far ha med oss vid januarimétet.

c) Veterankommittén — Fredrik (ej narvarande)

Fredrik har mailat in en rapport. Kommittén har inte haft nagot méte, men ska férsoka fa till. Fredrik
skrev pa Ostsvenskas diskussionsforum pa Facebook 17 okt att kommittén sékte fler ledaméter,
men &nnu inte fatt nagot napp. Nyligen genomférdes VEM pa Madeira och framéver finns
veterantavlingar som IVSM 6-8 feb i Huddinge och VSM 7-9 aug i Ostersund.

d) Utbildningskommittén — Monica

Bra féreningsmote 15 okt med information och diskussioner. Vi funderar pa nagon ledartraff/digitalt
tranarforum, en séndag fm 90 min med forelasare, aterstar att satta datum och inbjudan men 16 nov
har ndmnts (kort om tid nu). Liknande ledartraffar kan aterkomma nagra ganger per ar.

e) Ungdomskommittén - Olivia

Kommittén har haft svart att fa till méten, men haft kontakt pa messenger. Vill arrangera nagon Ung
ledartraff igen som ifjol. Kommittén far aterkomma med kostnadsplan infor styrelsens
verksamhetsplanerings- och budgetméte i januari. Olivia fick tips pa nagra tankbara nya ledaméter
till kommittén. Till Férbundsarsmotet i mars i Uppsala behdver vi ha nagot ombud under 30 ar.

§8.  Ovrigt

a) Representation friidrottens hostkonferens ev. medskick

Vi har tidigare utsett Anton Ostebo, Linda Westerlund och Peter Hakansson till vara representanter.
Stefan Mattsson ar ocksa pa plats i egenskap av lekmannarevisor. Har vi ndgra medskick till dem?
Ulrika har skickat lite. Vi tog upp ungas delaktighet, vad friidrotten gor for barn under 7 ar, 16pning
utanfor arena samt samarbete med Friskis.

b) SFIF digitalt méte om Friidrottens strategi

SFIF var inte redo att ta upp det pa varat hostméte i ar nar vi hade det sa tidigt och vill darfor ha ett
kompletterande mote. S6ndag féormiddag? SFIF presenterar 45 min och darefter diskussion? Monica
har kontakten med SFIF.

§09. Néasta mote
Mandag 8 december kl. 19.30-21.00 digitalt via Teams.

Métet avslutades

Darefter meddelade Anders Petersson att valberedningen ar pa gang att skicka ut en enkat till styrelsen.
Nadja meddelade ocksé att hon skickat in nomineringar till Friidrottsgalan. Till utmarkelsen "Arets
Pulshoéjare” har hon nominerat bade Woodlandprojektet och Johan Asklings I6parskola och till utmarkelsen
”Arets ungdomsledare” har hon nominerat Katarina Nilsson.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
7/6 §8 Hur jobba med OCR, Gang, Para, Friskis Styrelsen jan-méte
23/9 §4 Ta fram forslag pa nyckeltal for var verksamhet Nadja, Markus infér jan-mote
23/9 §5 Fortydliga utvecklingsférslag GM Nadja, Stefan Malmborg

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Stefan Mattsson

Sekreterare Ordférande Justerare



