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Uppdaterad augusti 2026

Svenska Friidrottsforbundets ramar gallande deltagande for
friidrottare med transerfarenhet

Utgdngspunkten foér Svenska Friidrottsféroundet (Svensk Friidrott) ér att forsoka ge
alla individer majlighet atft delta i fréningsverksamhet och den nationella
tavlingsverksamheten. Vid tévlingar dar det internationella regelverket galler
tilldmpas World Athletics (WA) regler for deltfagande och vid internationella
veteranmadsterskap motsvarande for World Master Athletics (WMA).

Svensk Friidrotts medlemsféreningar ska arbeta aktivt med inkludering som
utgangspunkt for att alla ska kénna sig valkomna och ges goda mojligheter att
medverka i verksamheten utifrén sina villkor.

Forbundets ramverk for friidrottare med transerfarenhet bygger pd& begreppen
inkludering och idrottslig rattvisa, och utgdr frén principer i Idrottens vardegrund och
har ett rattighetsbaserat och evidensbaserat forhdliningssétt. Ramarna ska ocksé
vara praktiskt tilldmplbara for alla nivéer i organisationen och préglas av stor
tillforlitighet. Ramverket utgdr ocksé frén Riksidrottsférbundets Riktlinjer fér inkludering
av personer med franserfarenhet och intersexvariationer.

Behandling av personuppgifter

Ansdkningshandlingar och dess personuppgifter hanteras av Svensk Friidrott i syfte
att mojliggéra utfdrdandet av tavlingstillstdnd eller tévlingsintyg samt fér att kunna
stoétta friidrottaren.

Om ett tavlingstillstdnd eller tavlingsintyg inte férnyas sparas uppgifterna som langst
12 md&nader efter att de inte kan anses vara kopplade till ett aktivt drende.

Friidrottaren har ratt att &terkalla ett tavlingstillstdnd eller tavlingsintyg och f& sina
uppgifter raderade.

Hor av dig om du har funderingar!

Ramverket omfattar flera definitioner och formuleringar som kan vara svéra att
orientera sig bland. Det gdller bdde de medicinska frdgorna och de
tavlingstekniska. Vi uppmanar dig darfér att héra av dig fill oss p& kansliet om du har
frdgor om hur du eller din anhoérig/aktiv kan delta i fridrottsverksamheten. | slutet av
dokumentet finns I&nkar och h&nvisningar fill referensmaterial.
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Tréningsverksamhet

Tré&ning inom friidrotten sker utifrdn ambitionsnivd, val av gren, alder eller
foreningstillnérighet. Gruppindelning bor inte ske utifrdin tvékdnsnormen.

Tavlingsverksamhet

Nedanstdende tabell ger en 6versikt dver villkor som gdller for transpersoners
madjlighet att delta i tavlingar och i vissa fall noteras for rekord. Var och en av
tavlingskategorierna beskrivs i text I&dngre ned i dokumentet. Villkor for
tavlingsverksamheten fortydligas ocksd i Svensk Friidrotts Taviingsregler fér friidrott
och Nationella téviingsbestdmmelser. Nedanstdende ramverk ska alltsé ses som ett
komplement till dessa.

Tavlingstyp:

Klasser:

Ramverk for deltagande:

Sarskilda villkor:

World
Rankings-
tavling, WRC-
tavling.!

Internationella
och svenska

Senior

Junior
Ungdom 16—
17

Veteran

For att tavla i kvinnlig
respektive manlig klass
kravs behdrighet.
XX-kromosomuppséttning
ar etft behorighetskrav for
deltagande i tavlingsklass
fér kvinnor. For vissa
ta@vlingar kan ansvarigt
férbund kréva ett s k SRY-
test for behdrighet.
Svensk Friidrott kan inte
utfarda tavlingstillsténd.

F&r att tavla i kvinnlig
respektive manlig klass

Se WAs regelverk
C3.3A Eligibility Rules
3.5.2: Kvinnlig klass
3.5.3: Manlig klass

Se WAs regelverk
C3.3A Eligibility Rules

masterskap, kr&vs behorighet. 3.5.2: Kvinnlig klass
samt notering XX-kromosomuppsattning | 3.5.3: Manlig klass
av svenska ar eft behdorighetskrav for
rekord deltagande i tavlingsklass

fér kvinnor. For vissa
tavlingar kan ansvarigt
férbund krava eft s k SRY-
test for behdrighet.
Svensk Friidrott kan inte
utfarda tavlingstillst&nd.

1 En World Rankings-tavling (World Ranking Competition, WRC) &r en tavling dar arrangéren ansdéker om ratten
att dela med sig av de tavlandes resultat for internationell statistik, varldsranking och kval till internationella
masterskap. Lds mer héar



Tavlingar for
barn och

ungdomar
(inkl.
Aldersgruppens
klasser i WRC-
tavlingar)

Ungdom 12—
15

Barn 11
ar/yngre
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Tavlingsintyg frdin Svensk
Friidroft (frivilligt)

Tavlande kan vdlja
att delta i klass for
pojkar/flickor
utifrdn upplevt kon.
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World Rankings-tavlingar (WRC)

Vid tavlingar dér resultat &r giltiga for internationell statistik, varldsranking
‘ \ ' och kval till internationella mdasterskap fér seniorer, juniorer (18-22 Ar) och
\k/ ungdomar (16-17 &r) gdller World Athletics (WA) regler.

Enkelt uttryckt ér deltagandet i manlig klass styrt fill biologiska mdén och deltagandet
i kvinnlig klass styrt fill biologiska kvinnor. World Athletics regler avser med biologisk
man en person med en Y-kromosom och med biologisk kvinna en person utan
Y-kromosom, oavsett juridiskt kon och/eller konsidentitet. For att tévla i kvinnlig
respektive manlig klass krévs behorighet. XX-kromosomuppsattning &r
behdrighetskravet for deltagande i tavlingsklass for kvinnor. For vissa kategorier av
tavlingar kan ansvarigt férbund kréva negativt testresultat fran indikation p&
férekomst av XY-kromosomuppséttning genom ett s k SRY-test som mater
férefintlighet av Y-kromosomen.

Det finns dock ett antal fértydliganden och sdrskilda villkor i WAs tavlingsregler (WAs
regelbok avsnitt C3.3A Eligibility Rules punkt 3.5 och framdt) samt i WAs
antidopingregler (WADA - Therapeutic Use Exemption, TUE) som g&r att det &r viktigt
att dven ta del av dessa underlag for att f& en komplett bild.

Internationella och svenska veteranmasterskap, samt
notering av rekord for veteraner

WORLD Vid internationella och svenska veteranmdsterskap, samt for
( %ﬁ?ﬁés noteringar for svenska veteranrekord, &r behdrigheten aftt
delta i kvinnlig klass kopplad fill aft individen har

kromosomuppsdttningen XX. Detta utgdr frén att World Master Athletics (WMA) lutar
sig mot det regelverk som WA fastslagit och implementerat detta vid mdasterskap
och for rekord. For att tavla i kvinnlig respektive manlig klass krévs alltsé behodrighet.
XX-kromosomuppsattning ar ett grundldggande behdrighetskrav fér deltagande i
tavlingsklass for kvinnliga veteraner. Fér vissa kategorier av tévlingar kan ansvarigt
forbund krava negativt testresultat frdn indikation pd férekomst av XY-
kromosomuppsattning genom ett s k SRY-test som mater férefintlighet av Y-
kromosomen.

Vid svenska mdsterskap for veteraner samt fér godkdnnande av svenska rekord for
veteraner gdller motsvarande ramverk men med undantaget att testuppfélining i
dagslaget inte kommer att ske.

Det finns dock ett antal fortydliganden och sdrskilda villkor i WAs tavlingsregler (WAs
regelbok avsnitt C3.3A Eligibility Rules punkt 3.5 och framdat) samt i WAs
antidopingregler (WADA - Therapeutic Use Exemption, TUE) som gor att det ar viktigt
att dven ta del av dessa underlag for att f& en komplett bild.
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Tavlingar for seniorer, juniorer och ungdomar, utan WRC

Vid téavlingar fér seniorer, juniorer (18-22 ar), ungdomar (16-17 &r) och veteraner som
inte dr World Rankings-tavlingar gdller anpassade regler f6r deltagande fér
friidrottare med transerfarenhet. Det &r enklast att se vilka tavlingar detta gdller
genom att titta i tavlingskalendern pd friidrott.se och titta efter t&vlingar som saknar
WRC-symbolen. Noter aft det inom en WRC-t&vling kan finnas enskilda grenar eller
klasser som inte omfattas av WRC-reglerna.

Ratten att delta i sGdana taviingar forutsatter ett giltigt taviingstillstdnd frédn Svensk
Friidrott.

Ramverk for deltagande

Tilldelat kén kvinna vid fodseln

s Fdr deltai kvinnlig klass utan restriktioner s& I&énge hormonbehandling ej har
pd&borjats.
e F&r delta i manlig klass utan restriktioner.

Tilldelat kén man vid fodseln

e F&rdeltai manlig klass.
e F&rdeltaikvinnlig klass, forutsatt att foljande kriterier ar uppfyllda:
a. Friidrottaren har antagit kvinnlig kénsidentitet.
b. Friidrottarens blodtestosteronnivaer har uppmatts till under 5 nmol/liter
under minst 12 mdnader fore forsta tavling.
c. Friidrottarens blodtestosteronnivaer bibehdlls pd en nivd légre én 5
nmol/liter efter att tavlingstillstdnd utfardats.

Detta @r en allman riktlinje och fall kan granskas pd individuell basis for att avgoéra
om 12 md&nader ska tilldmpas som uppfdliningsperiod.

Ansdkan om tavlingstillstdnd

Ansdkan om tavlingstillsténd handldggs av Svenska Friidrottsférbundets medicinska
kommitté inom 30 dagar och dr giltigt under det tavlingsdr (15 november—14
november)2 som det utfardas. Tavlingstillstdnd kan férléngas med ett taviingsdr i
taget férutsatt aft ansdékan om féridngning skickas in senast den 15 oktober.

Den som ansdker om tavlingstillstdnd ansvarar fér att ansékan och bilagor som
verifierar de medicinska kraven som skickas in @r korrekta.

Ansokan behdver innehdlla foljande uppgifter:

e For transman: Ansokan ska omfatta namn, fédelsedr och féreningstillhérighet.

e For transkvinna: Ansdkan ska omfatta namn, fédelsedr och
foreningstillhérighet samt innehdlla dokumentation som visar att
testosteronhalten i blodserum under den senaste 12-mdanadersperioden har

2 Svensk Friidrott férbehaller sig ratten att aterkalla ett utfardat tavlingstillstand.
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varit lagre an 5 nmol per liter. Vid ansékan om férldngning av taviingstillsténd
ska dokumentation som visar att blodtestosteronnivderna bibehdllits p& en
niv& under 5 nmol/liter bifogas.

Varje ansékan samt beslut om tavlingstillstdnd sker utifrdn en individuell beddmning.

Tavlingar for aktiva 15 &r och yngre, samt motionsldpare

Svenska Friidrottsférbundets nationella regler gdller for:

e tavlande i klasser fér ungdomar 12-15 ér
e deltagare i tavlingar fér barn (11 &r och yngre)
e motionsiépare ildnglopp

| tavlingsklasser for P/F 12-15 &r det Svensk Friidrotts regler och bestGmmelser f6r den
nationella tavlingsverksamheten som réder. Detta gdller oavsett om taviingen har
en WRC-status eller ej, d& denna status endast gdller for klasserna 16 é&r och uppdt.

Alla barn och unga som deltar i/anmdler sig till tavling i klasserna P/F 12-15 far sjalva,
utifrdn upplevt kén, valja om de vill delta i klass for flickor eller pojkar.

Tavling som &r avsedd for taviande som ar 11 &r eller yngre behdver inte delas in i
flick- och pojkklass.

Motionslépare i ldnglopp fér, utifrdn upplevt kon, valja om de vill delta i klass for
kvinnor, man eller universell klass.

Tavlingsintyg

Eft tavlingsintyg utfardas i syfte att bekrafta en persons ratt att delta i téavlingsklass
P/F 12-15 eller som motionsiépare i ldnglopp baserat p& upplevt kdn. Tavlingsintyget
ska verka fill stdéd for friidrottare med transerfarenhet. Ansékan om tavlingsintyg gors
hos Svensk Friidrott och intyget ar giltigt under innevarande tavlingsar (15 november
— 14 november)3. Ett t&vlingsintyg ar frivilligt.

e AnsGkan om tavlingsintyg for deltagande i tévlingsklass P/F 12-15 eller i som
motionslépare i ldnglopp baserat pd upplevt kdn, sands till avdelningschef fér
Svensk Friidrotts féreningsavdelning.

e Den som ansdker om tavlingsintyg ansvarar for att ansdékan ér komplett.
Ansokan ska omfatta namn, fodelsedr, foreningstillhérighet och aktuell
tévlingsklass.

e En ansékan handldggs inom 30 dagar.

3 Svensk Friidrott férbehaller sig ratten att dterkalla ett utfardat tavlingsintyg.
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Referensmaterial

Riksidrottsforbundets riktlinjer for inkludering av personer med transerfarenhet och
intersexvariationer

I riktlinjerna &terfinns de forhdliningssatt och principer som Riksidrottsférobundet ger
som stéd il idrotten Skrivelsen har ocksd en vardefull ordlista och ger rédd och stod Hill
féreningar. Ladda ner riktlinjerna hér.

World Ahtletics Book of Rules
Behdrighetsreglerna fortydligas i kapitel C3.3A - Eligibility Rules
Lank fill regelboken

WADA
Transgender Athletes TUE Physician Guidelines &terfinns pd hemsidan. Lank fill
hemsidan

World Master Athletics
Information och kontakt till World Master Athletics, se hdr



