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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan till Niklas Minne 6 juni

samt Arena-DM fér ungdom/junior/para och veteraner(kast) 6-7 juni

Tavlingen ar WRC-sanktionerad och ingar i Mittsvenskas tavlingsserie (13-17 ar)
F/P15 800m &r Niklas minneslopp dar segrande flicka och pojke, férutom DM-medalj, dven
erhaller en pokal till minne av Niklas Vainionpaa.

Lordag - Niklas Minne + DM

Séndag - Endast DM

P/F7 60m, Langd och Nerfboll

Ej DM-klass

P/F8 60m Liangd och Nerfboll

Ej DM-klass

P/F9 60m, Langd och Nerfboll

Ej DM-klass

P/F10 60m, Lidngd och Nerfboll

Ej DM-klass

P/F11 60m, Langd och Nerfboll

Ej DM-klass

P/F13 60m, 600m, Stav, Tresteg, Slagga 200m, 1500m, 60mh, Hojd, Langd, Kula
och Spjut och Diskus

P/F15 80m, 800m, Stav, Tresteg, Slagga | 300m, 1500m, 80mh, Hojd, Langd, Kula
och Spjut och Diskus

P/F17 100m, 800m, Stav, Tresteg, Slagga | 200m, 400m, 1500m, 100/110mh, Hojd,
och Spjut Langd, Kula och Diskus

P/F19 100m, 800m, Stav, Tresteg, Slagga | 200m, 400m, 1500m, 100/110mh, Hojd,
och Spjut Langd, Kula och Diskus

M/K22 100m, 800m, Stav, Tresteg, Slagga | 200m, 400m, 1500m, 100/110mh, Hojd,
och Spjut Langd, Kula och Diskus

M (ej DM) Spjut

Veteran Slagga och Spjut Kula och Diskus

K/M Para R-rull

100m och 200m

K/M Para R-sta

100m, 200m, Langd, Kula, spjut

K/M Para R71/R72

100m och 200m

K/M Para S11/12/13

100m, 200m, Langd och Kula

K/M Para 1-20

100m, 200m, 1500m 3000m,
Langd och Kula

Samtliga Paraklasser ingar i

PARATOUR




Viktig information gallande DM-klasser:

Teknikgrenar: Vid fler 4n 8 deltagare gar de 8 basta Mittsvenska deltagarna vidare samt ev. Ovriga
deltagare som ligger topp 8 efter 3 forsok.

Lopning: Vid fler an 8 deltagare kommer seedning att ske som tar hansyn till Mittsvenskas DM-deltagare.
Detta géller dven vilka som gar vidare till final i 60/80/100m samt 60/80/100/110mh.

Funktiondrsansvar: Vi kommer att behdva funktionarshjalp, framforallt pa sondagen, sa vi hoppas att
du som foralder anmaler dig via var funktionarsplattform Favvos.
Er hjalp ar viktig, utan den kan vi inte genomféra DM.

Anmalan: senast fredag 29 maj, via Easyrecord
| samband med anmalan godkanner du att du och ditt namn och ev. bild kan komma att publiceras pa
vara hemsidor och sociala medier.

Efteranmalan: via Easyrecord senast 1 timme innan grenstart, i man av plats och mot dubbel avgift.
Galler endast i grenar och klasser dar anmalda redan finns.

Vid stort antal deltagare eller fulla heat kan efteranmalan stangas men majlighet att anmala sig pa
reservplats kommer att finnas, dar har Mittsvenska deltagare fortur vid ev. aterbud.

Avanmalan/strykning: senare dn 1 juni kl. 12.00 faktureras till fullo (galler DM-grenar)
For deltagare i klass F/P7-11 géller fredag 5 juni kl. 12.00

Anmailningsavgift: 100 kr/gren (Efteranmalan 200:-) Avgift faktureras respektive forening i efterhand.

Priser: Under I6rdagen delas bade DM-plaketter och plakett for Niklas Minne ut till topp 3.
| F/P15 800m delas en pokal ut till segrande flicka och pojke till minne av Niklas Vainionpaa.
Under séndagen delas endast DM-medaljer ut.

For deltagare i klasserna F/P7-11 delas en deltagarmedalj ut efter sista gren.

Tidsprogram: Senast 3 juni pa Easyrecord

PM: Finns att ldsa pa Mittsvenskas hemsida

Fragor: Vialkomna att kontakta Leif-Goran Mosell pa 070-541 36 90 eller friidrott@soderhamnsif.se

Boende: Vi rekommenderar Best Western, First hotell Statt och Prastgarden hotell



https://mittsvenska.favvos.com/tournament/1878/3816/13400
https://www.easyrecord.se/entry?c=RlCWAA
https://www.easyrecord.se/entry?c=RlCWAA
http://www.friidrott.se/mittsvenska/
mailto:friidrott@soderhamnsif.se
https://www.bestwestern.se/location/SODERHAMN_SE?type=KEYWORD&msclkid=a33ae22ad9e11d8b2eeb8bfd6bfd7e91&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=2.%20SE%20-%20Generiskt%20-%20Medel%20-%20Hotell%20%20-%2040411&utm_term=hotell%20s%C3%B6derhamn&utm_content=Hotell%20S%C3%B6derhamn%20-%20Generisk
https://www.firsthotels.se/hotell/sverige/soderhamn/first-hotel-statt-soderhamn?hotel=48900&arrive=2026-04-09&depart=2026-04-10
https://prastgardenhotel.se/

