Protokoll Styrelsemote Ostsvenska Friidrottsforbundet
Lordag 2 september 2023
Scandic grand central, Stockholm 13.00 — 15.00

Nirvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstréom, Linda Kjellberg, Stefan Mattsson, Ronny Krdnvall, Carl
Hedin, Peter Hakansson,Lars Molin, Marina Karlsson samt Fredrik Nordenberg och Per Falkman fran
valberedningen

Franvarande: Markus Andersson och Nadja Casadei

§ 1. Motets oppnande

a) Val av justeringsperson Peter Hikansson
b) Val av sekreterare Monica Randstrom
¢) Godkinnande av dagordning

§ 2. Foregiende protokoll, genomging av uppdragslistan

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
9/7 §4 Verksambhetssatsningar (for minskat ekonomiskt 6verskott) Markus, Monica, Olivia, Ronny
Prognos som presenterades under motet i Mullsjo visar att vi gar mot ett storre overskott &n véntat. Fragan stéilldes om det
finns ett resursbehov i de olika kommittéerna. Representanter i styrelsen forvéntas ta med fragan till respektive kommitté.

9/7 §9 Personer att skicka till SFIFs utb. helg 24-25 sep Utbildningskommittén m.fl.

Fragestéllning samt diskussion: Har vi tillrdckligt ménga utbildare inom tavling? Linda tar med sig fragan till
tavlingskommittén. Vi ser att det finns ett behov av fler distriktsdomare. Hur 6kar vi intresset att g& utbildning. Monica tar det
med sig till utbildningskommittén.

9/7 §12 Forslag pa projektledare Trailkoncept Lopningskommittén
2 personer har sokt posten som projektledare till Projekt Trail. Se § 4 for mer info.

§ 3 Ekonomi - Ulrika

Vi ligger hogre i personalkostnad &n 6vriga distrikt men det dr ocksé rimligt med tanke pa det stora antalet
foreningar. I prognosen sa gar vi mot ett Overskott pa 121 tkr, det finns en risk att vi forlorar det extra stod pa
120 000 som forbundet delar ut om vi gér med for stort Gverskott.

Vi behdver jobba mer strategiskt kring utbildningar sé att vi far kvalité samt att de bar sig ekonomiskt.

Vi har satsat en del resurser pé fysiska tréffar, dels i Mullsjo for alla (styrelse, personal, kommittéer samt
valberedning) som arbetar inom Ostsvenska samt styrelsemote forlagd till Finnkampen.

Monica och Ulrika har fortsatt dialog om personalfragor. Avtalsperiod fér Unionen ar tecknad fran september
darfor ar det 1ampligt med medarbetarsamtal med efterféljande 16nesamtal.

Ingela &r avtackad med blommor och presentkort. Ulrika har ombett Ingela att inkomma med ett arshjul for att
underlitta Eriks arbete.

§ 4 Projektledare trail, projektplan, projektansokan

Projektledare har sokts for arbete under ett &rs tid pa 25 % till en kostnad av ca 135 000:- dir Ostsvenska forvintas
sta for ca 75-100 000:-. Syftet &r att starta trailgrupper med malgrupp tjejer/kvinnor som vill springa i skogsmiljo.
Tanken é&r att projektledaren ska ta fram ett koncept som sen delas med foreningar och att det i ett senare skede ska
ske aktiviteter i hela distriktet.

Det har inkommit tva ansdkningar till tjansten.

Anders Petersson Martin Soderberg.

Anders har stor erfarenhet att driva 1dpargrupper men da han sitter med i valberedningen for Ostsvenska kan han
inte ingé en anstillning. Martin har en bred erfarenhet av projektledning sa styrelsen beslutar att tilldela tjansten till
honom.

Fragestdllning framat &r hur forsékring ser ut for den aktive? Récker det med att enbart vara medlem eller bér man
dven betala en trdningsavgift?

Lars far i uppdrag att jaga sponsorer till projektet.



§ 5 Ostsvenskas hostmote

Inbjudan ar klar och Nadja skickar ut. Programmet &r inte helt satt. Trailprojektet kommer att lyftas. Erik, var nya
utbildningsansvarig kommer att presentera sig och tillsammans med Monica beritta om vad som dr pa gang. Det
blir dven tid for reflektion/diskussion for flera intresseomraden.

Det ar viktigt att poéngtera att hstmotet kommer att vara i olika delar av distriktet varje ar.

§ 6 Samverkansmodell SDF- elitmiljoer (motion som bif6lls pa SFIF arsméte)

Motion har bifallits. Som distrikt bor vi ha ett mer omfattande samarbete med PC. I nuldget ar det oklart hur
uppdraget for PC ser ut, man jobbar olika i distrikten. Som det ser ut idag sa dr samverkan obefintlig mellan
Ostsvenska och PC Vixjd. Som distrikt dnskar vi att foreningarna skickar sina aktiva sa att de far stimulans och
utveckling via ldger och tréffar. Behovet och vart uppdrag ér att erbjuda foreningar i distriktet ett mervérde. Vi vil
bli delaktiga och fa nytta av kompetensen. Idéer och inspel skickas till Ulrika och Peter som har fortsatt méte och
dialog med berdrda parter.

§ 7 Utbildningshelg Stockholm 23-24 sept.
Utbildning till att bli utbildare. Det finns en 6nskan att férbundet delger Erik samt Nadja om vad de planerar i
utbildningsvig sa att information snabbt kan ga ut i distriktet.

§ 8 Friidrottens hostkonferens (SFIF) 11-12/11

Styrelsen beslutar att Ulrika samt Nadja har en given plats i egenskap av ordforande samt verksamhetsansvarig.
Nadja far i uppdrag att stélla fragan om vi kan fa en ungdomsplats for Olivia. Vi har tre platser totalt och Lars har
erbjudit sig att folja med. Far vi inte en 4:e plats tar styrelsen ett nytt beslut om den 3:e deltagaren.

§ 9 Uppfoljning styrelse — och kommittékonferens Mullsjo 1

Info, skriftligt underlag, diskussion kring hur vi tar forslagen vidare: friidrottsgala, utbildningshelg,
trivselkommitté

Vi ska under 2024 genomfora grenspecifik fortbildningshelg. Styrelsen beslutade dven att tillsétta en
Trivselkommiteé for att arrangera t ex “Friidrottsgala i den lilla skalan” ev. kan den ske i samband med hostmote
2024. Fran styrelsen medverkar Marina, Stefan samt Lars. Ungdomskommittén ar behjilplig och Oliva hor med
ovriga ungdomar om de vill vara med och stotta upp med idéer.

§ 10 Verksamheten
a) Infor Gotalandsmésterskapen — Linda informerar att laget dr under kontroll. Peter Hdkansson samt Tobias
Hammarstrand Tjalve IF dr huvudansvariga. De flesta aktiva bor pé hotell och tar sig dit med minibussar
(féreningarna boka sjilva). De aktiva som bor i hallen har respektive férenings trdnare ansvar for. Trojor &r
bestéllda och stafettlaget &dr klart. Utmaning som man ser &r att fi gemenskap i laget. Ungdomskommittén
kommer att hélla i en aktivitet. Styrelsen skickar med Peter om vikten att lyfta varandra och att anvénda
trojan.

b) Infor GM/hostléger for fodda -10/11 i slutet p4 november. Marina, Oliva samt Nadja har haft ett inledande
planeringsméte for att lyssna av vad ungdomarna vill. Inbjudan kommer ut en ménad innan GM. En ny
punkt/forslag att Siv Karlstrém kommer och visar/pratar om géng. Nadja har kollat pa boende samt lunch.
Arena dr bokad. Vi behover fa klart med hur mycket resurser forbundet bidrar med. S& snart det finns info
bor det ldggas upp p& hemsidan.

¢) Ovrigt — skriftligt frain Nadja: GM-pokalen #r hos Peter, den #r ej ingraverad. Han tar med den till GM.

§ 11 Ovrigt

e Fragestdllning/diskussion om SDF’s uppdrag. Ulrika dr med péa ett méte med andra ordféranden fran dvriga
distrikt. Motet sker under Finnkampshelgen.

e Fredrik Nordenberg fran valberedningen informerar om att de &mnar utkomma med en enkit for att f4 mer
info om styrelsemedlemmars mal/6nskan om sittande uppdrag. De vill girna veta redan nu om det &r nagon
ur styrelsen som inte fortsétter sitt uppdrag efter nista arsmote.

e QOlivia informerar om Friidrottens ungdomskonferens dér man bjuder in Unga Ledare, 2 fran varje distrikt.
Ungdomskommittén &r ansvarig for anmélan.

§ 12 Niista mote beslutas till hostmotet i Karlskrona 10.30-12.00



