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Sodra Svealands Friidrottsforbund dnskar
God Jul och gott nytt ar!

Stort tack for friidrottsaret 2023 och alla fina insatser runt om i distriktet!

Se till att ladda batterierna 6ver jul och nyar sa gor vi tillsammans 2024 till annu ett
fantastiskt friidrottsar!

God jul och gott nytt ar!




Forening

Arsrapporten — snart &r det dags igen!

Arsrapporten kommer 6ppnas upp for inlamning den 8 januari. Det &r viktigt att alla
foreningar lamnar in arsrapporten, eftersom det ger oss basinformation om féreningarna och
deras verksamhet. Det ger ocksa underlag for utformning av utvecklingsprojekt, stodinsatser
till féreningar och dialog pa bade nationell niva och i distrikten. Arsrapporten ger ocksa
underlag for uppfdljning och kommunikation kring fragor som trygghets- och
antidopingarbete. Dessutom hjélper det oss med uppfdéljning av nyckeltal och mal i
Friidrottens strategi 2025.

Sista datum for inlamning ar 28 februari, men ldamna garna in sa tidigt som mojligt!

Projektstdd IF och Aktivitetsstod 24-25

Den 8 januari kommer 2024-ars Projektstod IF och Aktivitetsstod 24-25 publiceras pa
friidrott.se Lite andringar har gjorts sedan 2023, men i stora drag kommer ni kdnna igen
stoden.

Nu finns dopinglistan 2024 pa svenska
Nasta ars dopinglista, som galler idrottare varlden dver, finns nu dversatt till svenska och
borjar gélla fran och med 1 januari 2024.

All information om dopinglistan 2024 finns att |dsa pa antidoping.se.

Tavling

| januari arrangeras det flera tavlingarna i distriktet. Samtliga tavlingar i S6dra Svealand hittar
ni i tavlingskalendern.

DM inomhus
DM inomhus arrangeras av Vasteras FK den 10—11 februari i Westinghouse arena. inbjudan
hittar ni har. Hoppas vi ses dar!

Utbildning

Friidrottsforalder — rekommenderas for alla friidrottsforaldrar!
Svensk Friidrotts digitala fordldrautbildning Friidrottsférdlder har funnits i 6ver 10 ar. Under
2023 gjordes en omarbetning av utbildningen for att matcha det samhalle och den friidrott vi
har idag. Nya Friidrottsférdlder lanseras den 1 januari 2024.

Friidrottsférdlder vander sig till dig som idrottsforalder inom friidrotten. Kanske ar du
foralder eller vardnadshavare och ny in i foreningslivet, eller vill du bara battra pa dina
kunskaper om hur du kan bli tryggare i din roll som friidrottsféralder. Som stottande
idrottsforalder kan du bidra till en béattre idrottsupplevelse for ditt barn, pa och utanfor
friidrottsarenan.


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/
https://antidoping.se/om-oss/nyheter/nyheter/dopinglistan-2024-paa-svenska/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/tavlingar/tavlingskalender/?sida=3
https://www.vasterasfriidrott.se/inomhus-dm-for-sondra-svealand/
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Utbildningen ar gratis och inga forkunskaper behovs. Spana in uthildningens trailer for att se

vad utbildningen handlar om!

Sodra Svealands utbildningar varen 2024
Det planeras for att det inom distriktet ska genomféras foljande utbildningar i april-maj
2024:

e  Friidrott for barn, steg 2
e  Friidrott 10-12 ar

e  Friidrott 12—-14 ar

e  Distriktsdomarutbildning

Information om datum och plats uppdateras pa hemsidan i januari.

Komihag att Friidrott for barn, steg 1 ar digital och kan goras aret runt. Anmaélan hittar ni har.

Inbjudan nationella utbildningar under varen 2024
Nu har anmalan 6ppnat upp till flertalet av varens centrala utbildningar. Information om
utbildningarna och anmaélan hittar du har.

Till sist

Sodra Svealands arsmote
Sddra Svealands arsmodte kommer héllas 2 mars kl. 10 i Orebro. All information och anmalan
hittar du har.

Dela med dig av vad som hander i distriktet

Tagga Sodra Svealand pa Instagram, @sodrasvealand.friidrott eller hér av er till oss via mail
sa att vi far ta de av vad som hander i distriktet. Ge oss garna tips pa vad vi ska lyfta i vara
kanaler.

Basta halsningar
Madde & Erica


https://offloading.b-cdn.net/38h213/source_38h213.mp4?token=v0nf9BcZ5h0HJRhOsY0Arw&expires=1703109476
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-sodra-svealand/nationella-utbildningar-varen-2024/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-sodra-svealand/kallelse-arsmote-2024/

