
Inbjudan                         
 

 
SK Svängen har härmed nöjet att på uppdrag av Svenska Gång och 

Vandrarförbundet inbjuda till Inomhus-SM i Gång i Ryahallen i Borås  

lördagen den 18 mars 2023. 

 

 

SM-klasser  H,D 13-14   3000 m  SGVF-tecken 

  H,D 15-16   3000 m  SGVF-tecken 

  D 17-20  3000 m  RF-tecken, lagtävling 

  H 17-20   5000 m  RF-tecken, lagtävling 

  D 21-  3000 m  RF-tecken, lagtävling 
     D 17-20 räknas in i D 21 
  H 21-  5000 m  RF-tecken, lagtävling 
     H 17-20 räknas in i H 21 
  D 35-  3000 m  5-årsinterv. SGVF-tecken 

  H 35-  3000 m          ” SGVF-tecken 

 

Starttider:   Första start    H 21-, H 17-20 10.00 

   Övriga klasser från   10.40 

  och framåt. Bestäms senare. 

 

Prisutdelning: Från   11.30 

 

Omklädning: I Ryahallen, belägen vid Ryavallen och Borås Arena. 

 

Anmälan: Skriftlig anmälan ska vara SK Svängen tillhanda senast onsdagen  

                 den 8 mars under adress: SK Svängen c/o Börje Hansson 

                 Husbondegatan 36b  507 60 Borås 

                 eller via E-mail: b.hansson.hulta@telia.com 

 

Startavgift: 120 kr för vuxna, 40 kr för ungdomar och juniorer  (13-20 år) 

 Inbetalas samtidigt som anmälan till SK Svängens plusgiro 302 88-5 

 

Tävlingsexp.  Från kl. 09.00 tävlingsdagen. 

 

Upplysningar: Börje Hansson   mobil 0730 440658 

                        Leif Karlsson               0730 512185 

                       

 Välkomna till Borås och 2023-års ISM 

 SK Svängen  

mailto:b.hansson.hulta@telia.com

