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Ordningsregler & Vardegrund
Telekonsult Arena

Vardegrund Alla betalande hyresgaster har ratt att trédna i Telekonsult Arena. Nar det ar flera
grupper i Telekonsult Arena samtidigt sa kravs det att ansvariga tranare/ledare
kommunicerar och goér upp om hur ytorna ska fordelas och anvandas, vilket nastan aldrig
brukar vara nagot problem. For att vi ska ha ett bra klimat i Telekonsult Arena sa galler
foljande Vardegrund:

e Alla ska kanna sig vdlkomna i var miljo, saval senior som ung, elit som bredd och aktiv
som tranare/ledare.

e Alla ska kdnna sig trygga i var miljo. Darfor galler nolltolerans mot hot, vald, sexuella
trakasserier och liknande. Det galler ocksa att undvika “allmdnna grova
kanslouttryck” som svordomar m.m.

e Viar alla ansvariga for att var omgivning ska kdnna sig valkomna, och trygga.

e Om ni anser att nagon brutit mot detta, och det inte kan uppfattas som “ringa” och ni
kan l6sa det pa plats, sa ska det anmalas till Arenachefen Fredrik Ahlstrom.

e Brott mot var Vardegrund eller Ordningsregler kan medfdra avstéangning fran
Telekonsult Arena.

Inpassering All inpassering sker fran den vastra kortsidan

Skograns Vi skoter sjalva stadningen i Telekonsult Arena och darfoér tillampar vi regeln. Inga
ytterskor efter skogransen. Ta med skorna och lagg dem i en pase eller i vaskan. Om gruppen
varmer upp utomhus maste man byta till inneskor fore skogransen.

Traningsvaskor

Ta med vaskorna in i arenan och [damna dina vardesaker hemma, vi ansvarar ej for
vardesaker. Placera vaskorna sa att de inte ar i vagen for traning. Det finns bra “lagerhylla”
utanfor omkladningsrummen. Det finns ett antal mindre vardeskap som lases med eget
medtaget hanglas.



Omkldadningsrum
Vi har ett omkladningsrum for tjejer och ett for killar 6ppet i vardagen. Utnyttja garna att
duscha har.

Vatten Det finns mojlighet att fylla vattenflaskor utanfér och inne i omkladningsrummen

Fika
Fika eller dylikt fortars inom omradet med det roda plastgolvet vid entrén, det ar forbjudet
att ata ute i arenan da gummimatten forstors vid spill.

Uppvarmnings- och Joggingvarv

Utanfor den doserade rundbanan finns en slat morkbla bana som skall anvandas for
uppvarmning och jogging. Lépriktningen pa den banan dr i motsatt riktning till den
doserade banans |6priktning. Joggingbana — medsols. Lopbana- motsols

Stavhopp For traning av stavhopp anvander vi banan som ar utanfér rundbanan. Det ar
enbart tillatet att anvanda vita/”non marking” stavpluggar.

Hojdhopp Finns tva stycken att anvanda sig av pa innerplan.

Langdhopp & Tresteg | forsta hand tranar vi langd i gropen utanfor rundbanan. | andra hand
hoppar vi langd och tresteg pa den inre av de tva groparna pa innerplan. De yngre barnen
hoppar aven tresteg pa banan utanfor. Nar man har hoppat gar man ut pa den gréna
mattan och sopar av sig sanden samt rengor skorna sa vi slipper sand i hela arenan.

Kula Stéter man med jarnkula i kulringen som ar skyddad av en natbur. Stoter man langt
stoter man fran den bakre ringen. Stoter man kortare anvander man den framre ringen. Var
noga med att vara i ratt ring med tanke pa sdkerheten. Inga kulor som anvands utomhus far
anvandas har.

Kulnedslaget Far man anvanda for gymnastik eller stretching om det ar ledigt. Tank pa att
kula alltid har foretrade pa denna yta. Inga spikskor &ar tillatna pa mattorna.

Spjut Kastas i natet i arenans norddstra hoérn. Det ar enbart tillatet att kasta med spjut som
ar avsedda for kast i nat. Pluggar i bada andar.

Diskus Kastas i vardagen i den buren som ar narmast rundbanan i arenans nordvastra hérn.
Det ar viktigt att man stanger buren efter sig sa att inga redskap kan kastas ut.

Sldgga Kastas i vardagen i buren som ar ndrmast vaggen i arenans nordvastra horn. Har ar
det viktigt att kastaren haller kastriktningen vaster ut. | annat fall &r risken stor att kasta in i

vaggen.

Kastvagg Finns i arenans sydvastra horn. Den &r avsedd for att kasta medicinboll. Det ar den
enda plats i arenan dar man far kasta i vdaggen.

Gymnastikmatta. Den grd gymnastikmatta som finns i arenan far endast betradas utan skor.



Utrustning Finns i forradet till hoger om kastvaggen. All utrustning skall alltid Iamnas tillbaka
till forradet och laggas i ordning. All utrustning tillhér numera IFK Vaxjo. Vi hoppas att alla tar
ett ansvar for att utrustningen vardas pa ett sadant satt att den haller lange. Maximal
spiklangd i Telekonsult Arena ar 6 mm.

Ingen utrustning far medtagas for traning eller tavling utanfor Telekonsult Arena.

Snus Det ar forbjudet att spotta snus pa golvet, i urinoarer eller i handfat. Avstangning fran
arenan blir foljden.

Spott Det ar sjalvklart dven forbjudet att spotta pa golvet, och skradp lagger vi givetvis i
avsedda behallare.

Brott mot var Vardegrund eller Ordningsregler kan medféra avstangning fran Telekonsult
Arena.
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