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NORRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Barntranare i friidrott

Norra Norrlands Friidrottsforbund inbjuder till utbildning for tranare till barngrupper i aldrarna
7-10 &r. Utbildningen ingéar i Svensk Friidrotts centrala utbildningsplan for barn- och
ungdomstranare.
Malgrupp
Utbildningen riktar sig till ledare i barngrupper i frildrottsféreningar som vill bygga en
grundlaggande kompetens for att introducera friidrott pa ett lekfullt och pedagogiskt satt. Den
passar sarskilt for nya tranare, men aven erfarna ledare som vill starka sin forstaelse for barns
motoriska utveckling och skapa en trygg och positiv traningsmiljé med fokus pa rorelsegladje
och nyfikenhet. Inga obligatoriska forkunskaper kravs.

Om utbildningen
e Start: 3 april, da far du som deltagare tillgang till utbildningens digitala sjalvstudier.
Dessa tar ca 7,5h att genomfdra och ska vara klara innan den fysiska traffen.
e Hemuppgift: RF-SISU:s idrottsévergripande digitala utbildning ”Introduktionsutbildning
for trdnare” ska genomfdras innan den forsta fysiska tréffen och tar ca 1,5h.
e Endigital och en fysisk traff ska genomfdras. Se datum och plats nedan.
e Avslut: utvardering i utbildningsportalen.

Nar ovanstaende delar ar genomforda blir du godkand och kan da ladda ner ditt digitala
kursdiplom i utbildningsportalen.

Datum och plats for den fysiska traffen
Digital genomgang: 5 april, kl. 17.00-17.30, lank finns i utbildningsportalen
Fysisk traff: 2 maj, kl. 9.00-18.00, Noliahallen/IFK Umeas kansli (tiden &r preliminar)

Anmalan
Senast den 2 april pa Kunskapsarenan via denna lank. Scrolla sedan ned och valj den
utbildningen som anordnas av Norra Norrlands friidrottsforbund med start 3 april.

Kursavgift och bidrag

1000kr/deltagare och inkluderar férelasningar, praktikpass och tillgang till den digitala
utbildningsplattformen. Féreningen erhaller i efterhand ett bidrag om 500kr per godkéand
deltagare.

Aterbud
Kostnadsfritt d&terbud meddelas till therese.ljungberg@friidrott.se senast den 2 april.
Darefter debiteras en avgift pa 250kr.

Ovrigt
Ingen fika eller lunch kommer serveras sd medtag egen matsack om det behovs.

Fragor
Besvaras av verksamhetsansvarig Therese Ljungberg, 070 590 17 38 alternativt
therese.ljungberg@friidrott.se

Vialkommen
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