Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2026

Stimulans for styrelseengagemang och hallbar traning genom samverkan med Friskis &
Svettis

Bakgrund

Svensk friidrott och Friskis & Svettis har ett gemensamt intresse av att framja folkhalsa, fysisk aktivitet
och ett livslangt engagemang i foreningslivet. Samtidigt star manga idrottsféreningar infér utmaningar
nar det galler att rekrytera och behalla ideellt engagerade personer till styrelser, valberedningar och
andra ansvarsbarande funktioner.

Erfarenheten visar att engagemang ofta ar starkt under perioder dd individer eller deras barn ar aktiva,
men att det darefter avtar. Detta riskerar att paverka kontinuitet, kompetensoverféring och
utvecklingskrafti féreningarna. Samtidigt vet vi att regelbunden traning i organiserade former starker
bade fysisk och mental halsa, vilket i sin tur 6kar benagenheten att engagera sig ideellt.

Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis har sedan tidigare fort dialoger om samverkan pa
olika nivaer. Forslagsstallarna ser darfor ett behov av att strukturera och stimulera ett fortsatt arbete
kring hur ett sddant samarbete praktiskt kan bidra till bade féreningsengagemang och
traningsmojligheter.

Motivering

Ett starkt foreningsliv férutsatter att det finns personer som ar beredda att ta ansvar aven utanfor den
aktiva idrottsutdévningen. Samtidigt ar ideellt arbete ofta tidskrdvande och sker parallellt med arbete,
familj och egen traning. Att skapa tydliga, legitima och transparenta incitament for engagemang ar
darfor rimligt och nédvandigt.

Ett samarbete med Friskis & Svettis kan bidra till forbattrade traningsmojligheter for ideellt
engagerade, 6kad attraktionskraft for styrelse- och valberedningsuppdrag samt en starkt koppling
mellan friidrottens prestationsmiljéer och Friskis & Svettis breda traningsutbud.

For Friskis & Svettis innebar ett samarbete majlighet till kontakt med friidrottens aktiva, ledare och
elitmiljoer, gemensam utveckling av traningsformer samt en forstarkt roll som aktér inom bade
prestations- och motionsinriktad traning.

Forslagsstallarna vill sarskilt understryka vikten av att eventuella samarbetsformer utvecklas i nara
dialog med berorda tjansteman inom bade Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis.
Tjanstemannens verksamhetskunskap, operativa ansvar och ekonomiska 6verblick ar avgérande for
att ett samarbete ska bli hallbart, transparent och langsiktigt fungerande.

Det finns pa lokal niva redan identifierade mojligheter och beredskap for praktiskt samarbete mellan
friidrottsforeningar och Friskis & Svettis, vilket talar for en stegvis utveckling med lokala pilotinitiativ
som grund.



Bedomning

Forslagsstallarna bedomer att ett framgangsrikt samarbete bor utvecklas stegvis, i nara samverkan
mellan fortroendevalda och berdrda tjansteman, och initieras lokalt genom pilotprojekt. Ett sadant
angreppssatt minskar organisatorisk och ekonomisk risk, samtidigt som det mojliggor larande och
anpassning innan eventuella bredare modeller etableras.

Ett successivt arbetssatt skapar aven forutsattningar for att pa sikt utveckla mer omfattande
samarbetsformer, dar frildrottens behov och Friskis & Svettis anlaggningar och traningsutbud kan
komplettera varandra pa ett msesidigt fordelaktigt satt.

Forslag till beslut (yrkanden)

Forslagsstallarna yrkar att forbundsarsmotet beslutar:

1. att Svenska Friidrottsforbundet fortsétter och fordjupar dialogen med Friskis & Svettis om former for
samverkan som stirker foreningsengagemang och traningsmojligheter

2. att Svenska Friidrottsforbundet verkar for att lokala pilotprojekt mojliggors, dér friidrottsforeningar
och Friskis & Svettis lokalt kan prova samarbetsformer i praktiken

3. att erfarenheter fran sddana pilotinitiativ samlas och anvénds som underlag for fortsatt utveckling av
samverkansmodeller pé regional och nationell niva

Motionarer

e Majornas IK

o Hoganés Friidrott

o IS Gota

e Goteborgs Friidrottsforbund
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