PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Tisdag 23 sep 2025 kl. 19.30-21.00. Plats: Digitalt via Teams.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrom, Fredrik Schéllin, Peter Hakansson,

Linda Kjellberg, Stefan Mattsson (fran §1b), Marina Karlsson (fran §4).

Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. w‘w
Franvarande: Olivia Hansén, Johan Thor. ASTSVENSKA

§1.

§2.

§ 3.

§ 4.

§ 5.

SYEMSK FRIIDROTT

Motets 6ppnande

a) Val av justeringsperson - Peter.

b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes utan tillagg.
c) Foregaende protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

Genomgang av uppdragslistan

Kursarvoden och avgifter: Utbildningskommittén har nu tagit fram ett forslag (mailades till styrelsen i
fredags) som Monica nu presenterade. Bakgrund ar att SFIF infér 2025 uppdaterat handledningen
som utbildarna utgar ifran samt att teorin flyttats till sjalvstudier i Learnifier och de fysiska traffarna
fokuserar pa praktik och ev. diskussion. Vi har da plockat bort en dag fran Steg 1 och en dag fran
Steg 2, tanken var att det skulle motsvara teorin. Men teorin var egentligen lite mindre an en dag,
handledningen har tydligt utdkat antal timmar praktik, s& avrundning ner till tva dagar (Steg 1)
respektive tre dagar (Steg 2) har inneburit for lite tid, vilket bade utbildare och deltagare rapporterar
om och darmed bristande kvalité i utbildningarna. Utbildarna Linnéa & Gabriel har tagit fram ett
forslag om mer lampligt antal timmar, som innebar atergang till tre dagar/Steg 1 och fyra dagar/Steg
2. Monica & Markus har jobbat vidare med férslaget och réknat pa antal timmar, kostnader och
behov av deltagaravgifter for rimliga ekonomiska utfall. Forslag till 2026: Steg 1: 3 dagar, 22 timmar,
kursavgift 3900 kr. Steg 2: 4 dagar, 29 timmar, 4800 kr. Ingen andring fér Barntranarutbildningen
gallande 1 dag & 8 timmar, lite justerad avgift till 1800 kr. Styrelsen tar beslut pa nasta méte.

Uppdragsbeskrivning Lopningskommittén: Ej klar. Nuvarande kommittéledamaoter stryker garna OCR
och gang fran uppdragsbeskrivning sa de kan fokusera pa vanlig I6pning. De skulle vilja lyfta upp
punkten om utvecklingsinsatser. Nadja aterkommer med forslag pa uppdragsbeskrivning.

Hur jobba med OCR, gang, para, Friskis: Vi far tanka och jobba mer med dessa fragor pa ett
styrelseméte i borjan pa aret/verksamhetsplanering. Féreningar som ar aktiva inom dessa
grenar/inriktningar kan bjudas in till méte for diskussion hur distriktet kan jobba fér att stodja/utveckla
verksamheten. Friskis kor pass pa arets GM-lager.

Finnkampsresan, Hostmoéte - sammanfattning
Bra resa och stamning pa laktaren, galakansla med aktivt tidsprogram. Fler deltagare pa Hostmotet
hade varit énskvart. Fler finnkampsresor i framtiden?

Uppfoljning av verksamheten — malsattningar, nyckeltal, arsrapport, VP, planera in - Ulrika
Ulrika, Nadja och Markus har haft uppe fragan pa personalavstamningsmdéten och Nadja & Markus
har fatt i uppdrag att ta fram forslag pa lampliga nyckeltal kopplat till distriktets uppdrag,
verksamhetsplan och féreningarnas aktivitet/utveckling. En hel del finns i Arsrapporten men
svarsfrekvensen dar kan variera, och andra typer av nyckeltal som vi tar fram sjélva kan vara bra.
Nadja har kollat med andra distrikt men ingen annan verkar ha en uppsattning nyckeltal de foljer.
Vara nyckeltal bor vara klara till januari/VP-motet.

Gotalandsmasterskapen utviardering — Markus/Peter

Peter var pa plats. En miss var att var Ostsvenska-flagga inte var pa plats. Skane vann lagtavlingen
tack vare fler deltagare, ej battre resultat, ska vi férsoka fa ihop fler deltagare? Lite oklarheter till
mojlighet att anmala sig i reservgrenar, grenkrockar i tidsprogrammet och mdjlighet att efteranmala,
vilket paverkade varat antal deltagare, men vi forsdker s& gott det gar. Bra med Ostsvenskatrojor.
Tankar/forslag fran distriktsledare Stefan Malmborg vore 1. Att distriktet bokar gemensamt boende,
ev. gemensam resa och att genomsnittskostnaden forst efterat fordelas ut pa alla deltagare. 2. Att
alla féreningar med aktiva utser nagon ledare/tranare som kan tilldelas uppdrag av Stefan att stotta
distriktslaget pa olika satt istallet for att mest stétta féreningens aktiva, t.ex. grenledare for alla
Ostsvenskadeltagare. 3. Inkép av fler flaggor och barbara bord till 1aktaren. Styrelsen stéller sig
generellt positiv och ger Nadja ihop med Stefan i uppdrag att fortydliga forslaget.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Peter Hakansson
Sekreterare Ordférande Justerare
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Ekonomin - Markus

Rapport utskickad infér motet. Budget -15 tkr. Nu pekar aret mot -44 tkr. Utbildningarna har gatt
samre bade var och hést, budget +70 tkr men prognos nu snarare +20 tkr. Bidrag +10 tkr och
Finnkampsresan/Hostmotet +11 tkr (budget -50 tkr prognos -39 tkr). Uppstart Woodland i Norrkdping
har kommit pa tal, Martin kan tanka sig att aka upp och halla i utbildning. Det far isafall bli en
Lopledarutbildning med vanliga deltagaravgifter da vi ej har mer avsatt till Woodland-projektet nu och
hitintills 2025 ligger var ekonomi samre till an budget.

Representanter friidrottens héstkonferens 22-23 nov i Stockholm — Ulrika

Vi har tre representanter att utse. Vi utsag Peter och Linda Westerlund (I6pningskommittén), Linda
Kjellberg ska kolla och aterkomma. Kanske Emma Nordenberg, ungdomskommittén? Stefan
Mattsson ar med pa plats som SFIFs lekmannarevisor.

GM-lager, hostlager, tranarforum — Nadja

GM-lagret: Lokaler & mat ar bokat. Coacher klart till de flesta men inte alla grenar, varit svart. Friskis
haller ett pass. Martin Soderberg ar med och tar hand om skadade/alternativtréaning. Stefan
Malmborg ar med som GM-distriktsledare och haller ett infométe for aktiva & ledare. Malmborg
kommer fa en hoodie som det star Distriktsledare pa ryggen. Alla aktiva behdver ha en utsedd
ledare antingen fran egna féreningen eller grannklubb, som ansvarar for dem vid évernattningen.
Deltagaravgiften har behovt hojas. Nadja skickar budgeten till Markus s& han kan ha koll pa
inkommande fakturor och stdmma av mot férvantat/6verenskommet.

Tranarforum: Vi arrangerar ett digitalt inom Ostsvenska i &r, blir en timma en vardagskvall. SFIF
arrangerar ett nationellt i Stockholm. | framtiden kan vi ocksa kora fysisk traff. SFIFs nationella gar i
Vaxjo 2026. Varat i host kommer innehalla inspirationsforelasning av elitaktiv om resan fran barn till
idag och betydelsen av tranare/ledare pa vagen.

Info fran kommittéerna — Monica, Markus, Fredrik, Nadja

Utbildning: Monica ar néjd med Markus som ny utbildningssamordnare. Nu pagar férberedelser infor
foreningsmotet 15 okt med planering av utbildningar 2026, alla féreningar kontaktas personligen for
bra narvaro och att de tankt igenom sitt behov av utbildningar.

Tavling: Stora DM utomhus 2026 kommer ga i Kalmar 29-31 maj. Inomhus-DM blir framst i
Karlskrona 10-11 jan, Motala 8 feb och Kalmar 7 mars, aven lite i Vaxjo.

Veteran: Kommittén har inte haft nagra méten under den senaste tiden. Finns behov av fler personer
som kan engagera sig, behover bli fler.

L6pning: Linda Westerlund och Johan Askling ar pepp pa att arrangera ett 16pforum. Martin kan
skapa en hemsida for delning av material, vi tror dock mer pa en flik pa var befintliga hemsida.

Ovrigt

a) Miniorerna — Ulrika

Ulrika och Maria fran Skane har haft méte med SFIF, men det ser inte ut att finnas ekonomiskt stod
till SDF for projektet. Vi kommer att tillsammans med Skane se éver andra mojligheter till ekonomiskt
stdd fér en eventuell projektuppstart.

Nasta mote
Tisdag 4 november kl. 19.30-21.00 digitalt via Teams.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
7/6 §8 Uppdragsbeskrivning Lopningskommittén Nadja

7/6 §8 Hur jobba med OCR, Gang, Para, Friskis Styrelsen jan-mote
23/9 §4 Ta fram forslag pa nyckeltal for var verksamhet Nadja, Markus infor jan-mote
23/9 §5 Fortydliga utvecklingsférslag GM Nadja, Stefan Malmborg

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Peter Hakansson

Sekreterare Ordférande Justerare



