
Nordiska mästerskapen 2026

2026-05-31 Köpenhamn

Växelzon InkommandeUtgående Accelerati

ons

märke

Acc-

märkes

disciplin

Zone tid Zone tid

m/s

Växlings

distans

Hand ut Löptid Löptid 

total

Vind Växlingstid Utgående 

0-30m

1 Johan S Elias 29 -0,02 2,85 10,53 20 0,64 10,84 10,84 Lätt motvind 0,27 3,62

2 Elias Linus 29 -0,13 2,94 10,20 19 0,70 9,30 20,14 Lätt motvind 3,66

3 Linus JC 30 -0,02 2,87 10,45 23 1,00 9,64 29,78 Lätt medvind 3,75

JC 9,35 39,13 Lätt medvind

- sen/+tidig Totaltid 

hand ut (arm 

sträckt) tills 

pinne i 

utgåendes 

hand

Tid från 

pinne vidrör 

hand till 

pinne i 

utgåendes 

hand

0,08" 2,75-2,85" 24-27m

 


