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Vad ar parasporte



ldrottskonsulent

Dick Stenberg
Goteborgs kontoret

dick.stenberg@parasport.se
Tel: 0760-22 79 92
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Anders Johannesson
Fyrbodal
anders.johannesson@parasport.se

Tel: 070-686 12 49 Hemsidq-
[ )
Dick Stenberg (Rh)

i https://parasport.se/

dick.stenberg@parasport.se
Tel: 0760-22 79 92

Stina Wikstrom

e I Har kan ni hitta bl.a. kontakt
uppgifter till Ovriga distrik |

0760-2230 76

Linus Edlundh (Rh)

ssdunch@parasortse Sverige men ocksd |&nkar till
02958982(5) ex. vis Parame en sokmotor
scberononsondoorcseorse for olika ldrottsforeningar som
Homna Géndn erbjuder verksamhet for
Honng,ganedoh@parasport e personer med

Agneta Johorson funktionsnedsattning inom
DSy hela Sverige.

Elisabet Edvardsson

Uddevalla
Elisabeth.edvardsson@parasport.se
0703-77 32 40
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Aktuellt under 2026

-Friidrotts tévlingar pd Angeredsvallen den 26:e maj. Riktar sig fill
elever i mellan- och hogstadiet som gdr pd skolor i Glbg med
kranskommuner med Anpassad undervisning.

A Slottsskogsvallen 28 — 29 augusti. Ett
ller sjalv testa


mailto:Parapuls.vg@parasport.se

funktior
Ex. vis Parabasket, Parasimmare,
Paracurlare, Paratennisspelare,
Parafriidrottare o.s.v.



/kognitivnedsattning
Rorelsenedsaftning

NiglalsleNeligligle



Dovidrottare?¢

Svenska Dovidrottsforbu
redan 1913 och 1955 fick de status so
medlemsforbund i RF

Kort sagt de har sin egen organisation
med egna Svenska och Internationella
masterskap



04 sA lika villkor sc
Deftta sker, i forsta hand, genom att individer
delas in i olika klasser beroende pd hur mycket
hans/hennes funktionsnedsattning paverkar
deras mojlighet att utfora idrotten ifraga.
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Totalt 71st
Svenska
Forbund (SF)

Olika SF har olikt
antal SDF

En IF kan vara
medlem i flera
SDF/SF
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Svenska Parasportforbundet... ett Kinderagg ?

== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND



3 saker i samma Forbund

- Svenska Parasportforbundet (11 SDF)
- Svenska Paralympiska kommittén

- Special Olympics Sweden
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Svenska Parasporiforbundet

-Handhar licensieringar

-Klassificeringar

-Elit verksamhet, SM, NM, EM och VM for de idrotter
som fortfarande ligger under varat Férbund
-Utbildningar

-Viss pAverkans verksamhet (samhdllet)
-Rekryteringsprojekt m.m.
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’ﬂléﬁl\ Special Olympics

E%ﬁe?‘ Sweden
Special Olympics Sweden

Special Olympic ar en internationell organisation som fradmjar idroftt
for personer med intellektuell-/kognitivfunktionsnedsattning.

Fokus p& breddidrott

Vart 4:e &r arrangeras ett Special Olympic Games. Tyvarr inte knutet
till Paralympics gdllande tid eller stad.

| Sverige anordnas Special Olympic games bdde pd nationell och
regional niva.

Olika rekryterings verksamheter pagadr pd olika nivder bdade
nationellt och regionalt.

Graden av tavlingskompetens bestdms via s.k. Divisionering.
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Allas ratt aft delta

"P& pappret” egentligen inget
problem eftersom all SDF och IF skrivit
under samma stadgar som RF-SISU
riks.

| riktiga varlden finns det dock vissa
trosklar att komma over....

Sen Gven att dar finns ooverkomliga
hinder inom vissa idrotter fOr vissa
typer funktionsnedsattningar...

Idéer, tips om hur man kan 16sa "Allas
ratt och vara med”

Behall individen i Idrotten fast kanske
nodvandigtvis infe i just din IF == DARASPORT
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Terminologi

-Vad skall jag saga?
-Hur heter dete
-Ar det ndn skillnad p& dessa ord?

-Vad ar fel och vad ar ratte
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Hur ska man saga?

FUNKTIONS

M
FUNKTIONS
NEDSATINING




Att hitta ratt i ett minfalt

Person forst!

Dick har en
funktionsnedsattning.

Dick blir utsatt tor olika
funktionshinder | miljon

Dick tycker riktigt illa om ordet
Funktionsvariation

Dick tycker ordet Handikapp
|Gter gammaldags men inte

mer
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Ndr du maste specificera

-Intellektuell-/kognitiviunktionsnedsattning (lIf)

Ex. Downssyndrom, (Grava) Autism, Aspergers syndrom, forvarvad/medfodd
hjarnskada m.m.

-Rorelsenedsattning (Rn)

Ex. Rullstolsburen, anvénder krycka, sitter i Elrullstol, anvénder gdstol, CP-skadad,
Amputation, Dysmeli m.m.

-Synnedsattning (S)
Kan vara helt blind till viss syn rest, kan se ljus/morker, kan ej se perifert, kan bara se
"knapphdls vision”, medfddd resp. forvarvad synnedsdttning m.m.

(-Multifunktionsnedsattning

En kombination av tva eller fler funk’rionsnedsc’j’r’mingor)
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NPF Diagnoser

Ex.vis ADHD, Autism spektra, Tourettes m.m.

Ar hela idrottsrérelsens ansvar.

Som alla typer av funktionsnedsattningar
spelar sdklart graden av funktionsnedsattning
In. Gallande NPF diagnoser kan det ofta vara
svart att uttyda hur mycket
funktionsnedsdttningen pdverkar personens
maojlighet att utdva idrotten.
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AH trana och tavlia som Paraidrottare

(o>
0’75
-Hinder
-Fordelar
-Trana, hure
-Tavling

-Elitidrottande < PARASPORT
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Hinder

Hinderbana bara att ta sig till traningen

-Hitta information, vilken Forening?

-Inte tillrGckligt med Fardtjanst

-Inte tillrkdckligt med assistans timmar

-Lokalen inte fillganglig

-Ofta svagare ekonomi, dyrt material/utrustning

-Val pd plats, ddligt bemodtande
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Fordelar for individen

-Kul

-Motion ger forbattrad halsa
-Battre rorelseférmaga/sjdlivkénnedom
-Forbattrar sjalviortroendet
-Okad sjalvsténdighet

-Rikare fritid

-Nya kompisar/socialt natverk
-Delaktighet

-Bidraga

-Tavlingsframgadngar
-Prispengar/sponsorer
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Fordelar for Foreningen

-Fler medlemmar

-Utvecklande

-MQgjliga styrelsemedlemmar, materiellare,
trnare, funktiondrer etc.

-Fler bidrag att soka

-LOK stodet &r inte dldersknutet

-Nya infallsvinklar

-Okade sponsormdjligheter

-FOreningen vaxer
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Tavling, att tavla

Samma regler, lika I&dnga distanser som vid
tavlingar for de utan funktionsnedsattning

Mangd olika varianter:
-Prova pad tévling
-Rekryteringstavling "Alla far pris”
-Klublbbomasterskap

-Inbjudningstavlingar (Kan kréva Licens &
Klassificering)

-Korpmatcher/serier

-Seriespel/SM/EM/VM & Paralympics (Licens
& Klassificering krav)

-Cuper == PARASPORT
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Elit idrottande

DM, SM, EM, VM (och Paralympics)
-Licenskrav

-Dokumenterad funktionsnedsattning
-Oftast klassificering, nastan allfid

-Alltid samma regler, distanser,
matchtid. Vissa undantag finns.

-Inga hjdlpmedel tilldtna (2)
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Klassificering

-Hur mycket pdverkar din funktionsnedsdttning
din mojlighet att utova din idrotte

-Olika idrotter har valt olika system

-Gemensamt dock, hogre siffra — lagre grad
av funktionsnedsattning

-Lagidrotter och stafettere

-Vissa skillnader mellan olika typer av fs.
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@ draamsbime com
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Tank HLR!
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