
 NORRA NORRLANDS 30/20 BÄSTA GENOM TIDERNA UTOMHUS Per 31.12.2025 
 Uppdaterat av lars.kostet01@gmail.com 
 
 

  MÄN 

 
M 100 meter 
Resultat  Namn, födelseår, förening Placering Tävlingsort Datum Vind 
10.30  Odain Rose-92, IFK Umeå 1 A Göteborg/S 13.6.2014 1.8 
10.74   Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF 1 19h2 Gävle 8.8.2014 2.0 
10.75  Linus Kapstad-00, Umedalens IF 3 h4 Helsingborg 25.8.2017 1.6 
10.83  André Brännström-87, Skellefteå AIK 2 22h1 Uddevalla 24.8.2007 1.4 
10.85   Runald Beckman-51, IFK Luleå dec Innsbruck, AUT 11.8.1973 1.2 
10.85  Lennarth Johnsson-63, Skellefteå AIK 6 A Umeå 14.6.1988 1.9 
10.85  Anders Öström-72, Skellefteå AIK 4 22s1 Mora 7.8.1992 1.7 
10.86  Stefan Heinås-75, Riviera FI 1 Timrå 17.8.1986 1.8 
10.87  Mattias Berggren-74, IFK Umeå 2 18s2 Stockholm/S 19.9.1992 0.8 
10.88  Emil Olofsson-82, IFK Umeå 1 h1 Härnösand 8.6.2002 0.0 
 
10.93  Ingvar Rönnbäck-64, Luleå FI 2 A Umeå 26.6.1987 1.4 
10.97  Johan Engquist-60, Älvsby IF 4 20 Västerås 27.7.1979 0.2 
10.97  Henrik Åkeblom-81, Luleå FI 1 Sundsvall 25.5.2002 -0.5 
11.00  Adam Andersson-91, Skellefteå AIK 1 16 Stockholm/S 8.8.2007 -0.5 
11.02  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 1 Tornio, FIN 13.7.1986 1.1 
11.03  Magnus Eriksson-62, IFK Umeå 6 Arvidsjaur 1.8.1982 1.0 
11.03  Johan Karlberg-67, Skellefteå AIK 2 22h6 Borås 15.8.1986 -0.7 
11.03  David Andersson-94, Skellefteå AIK 4 19s2 Sollentuna 10.8.2012 0.2 
11.04  David Hedström-79, Skellefteå AIK 1 A Skellefteå 11.8.1999 1.4 
11.06  Erik Lindberg-87, Haparanda SK/T 1 Rovaniemi, FIN 17.7.2010 2.0 
 
11.06  Vilmer Vännman-03, IFK Umeå 2 h4 Göteborg/U 10.7.2021 -0.2 
11.08  Lars Lundgren-64, Luleå FI 6 22s2 Borås 15.8.1986 -0.3 
11.09  Stefan Utsi-62, Riviera FI 4 Pello, FIN 14.7.1985 0.3 
11.11  Kennet Lidström-60, Luleå FI 1 Umeå 27.5.1985 1.9 
11.11  Peter Hedström-65, Umedalens IF 1 Lycksele 20.8.1989 0.6 
11.11  Hjalmar Sundvall-94, Riviera FI 1 F Sundsvall 20.7.2014 1.5 
11.13  Ruben Norlin-77, Riviera FI 3 Timrå 17.8.1996 1.8 
11.13  Alexander Håkansson-91, Umedalens IF 3 Umeå 11.6.2011 0.6 
11.14  Mats Hassbring-56, IFK Umeå 4 s2 Stockholm/S 15.8.1980 -1.0 
11.14  Matti Pekkanen-71, Umedalens IF 4 18s1 Västerås 24.9.1989 1.9 
       
11.14  Tomas Öström-73, Luleå FI 2 18s1 Helsingborg 14.7.1991 1.8 
Manuella tider  
10.5m  Örjan Johansson-47, Rönnskärs IF 1 Stockholm/S 17.7.1968  
10.5m  Lennarth Johansson-63, Skellefteå AIK 1 h1 Ljusdal 24.6.1988 2.0 
10.6m  Runald Beckman-51, IFK Luleå 2 Luleå 28.7.1974  
10.6m  Stefan Heinås-75, Riviera FI 3 A Piteå 26.7.2000 0.7 
10.7m  Gösta Brännström-26, Skellefteå AIK 1 Örnsköldsvik 14.7.1953  
10.7m  Olle Henriksson-31, Hakkas GoIF 1 Hakkas 26.7.1959  
10.7m  Tomas Andersson-49, Haparanda SK/T 1 Umeå 9.8.1977 2.0 
10.7m  Mattias Berggren-74, IFK Umeå 1 Umeå 2.6.1995 2.0 
10.7m  Erik Lindberg-87, Haparanda SK/T 1 Umeå 30.8.2008 -0.4 
10.8m  Roland Persson-45, Lycksele IF  Norrköping 9.8.1966  
       
10.8m  Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF 18 h Norrköping 1.10.1966  
10.8m  Staffan Berglund-49, IFK Umeå 1 Vaasa, FIN 8.9.1968  
10.8m  Tommy Persson-60, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 3.8.1979 1.3 
10.8m  Anders Nyberg-61, Luleå FI dec Uppsala 2.6.1985 2.0 
10.8m  Anders Åström-69, Skellefteå AIK 1 22 Umeå 2.6.1991 -1.8 

 
M 200 meter 
21.65  Odain Rose-92, IFK Umeå 5 A Jessheim, NOR 22.7.2012 1.2 
21.68  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 2 Skellefteå 28.5.1988 1.0 
21.81  Anders Öström-72, Skellefteå AIK 1 22 Skellefteå 1.7.1992 1.6 
21.83  Lennarth Johnsson-63, Skellefteå AIK 1 B Västerås 30.6.1988 1.5 
21.99  Linus Kapstad-00, Umedalens IF 2 A Sollentuna 11.6.2017 0.8 
22.01  David Hedström-79, Skellefteå AIK 1 Piteå 2.8.1998 1.3 
22.03  Johan Engquist-60, Älvsby IF 1 Hudiksvall 29.6.1979 0.7 
22.12  Mats Hassbring-56, IFK Umeå 1 Piteå 12.7.1980 -0.5 



22.14  Tomas Öström-73, Luleå FI 1 Tornio, FIN 7.9.1991 1.4 
22.14  Mattias Berggren-74, IFK Umeå 3 18 A Sollentuna 7.6.1992 1.4 

 
22.19  Ruben Norlin-77, Riviera FI 3 Piteå 18.7.1999 -0.7 
22.20  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 1 17h3 Uddevalla 25.8.2007 2.0 
22.24  Magnus Gerdin-67, Umedalens IF 5 Sollentuna 11.7.1990 2.0 
22.26  Stefan Heinås-75, Riviera FI 1 Boden 15.7.2000 0.9 
22.27  Adam Andersson-91, Skellefteå AIK 1 16 A Göteborg/U 1.7.2007 -0.9 
22.31  Magnus Eriksson-62, IFK Umeå 1 Ljusdal 5.6.1982 1.1 
22.31  Johan Karlberg-67, Skellefteå AIK 2 Västerås 31.8.1986 -1.7 
22.35  Henrik Åkeblom-81, Luleå FI 1 Härnösand 9.6.2002 1.5 
22.38  Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF 3 17 Sollentuna 12.8.2012 0.8 
22.40  Kennet Lidström-60, Luleå FI 1 Umeå 27.5.1985 1.8 
       
22.41  André Brännström-87, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 3.6.2007 -0.5 
22.44  Simon Karström-67, Ume FI 4 Mosjöen, NOR 10.7.1993 1.5 
22.45  Stefan Utsi-62, Riviera FI 3 Pello, FIN 13.7.1985  
22.47  Ingvar Rönnbäck-64, Luleå FI 4 22s2 Borås 17.8.1986 1.7 
22.54  Tim Zedig-74, Gällivare SK 3 22 Skellefteå 1.7.1992 1.6 
22.56  Emil Olofsson-82, IFK Umeå 2 Narvik, NOR 13.7.2002 0.3 
22.56  Vilmer Vännman-03, IFK Umeå 2 C Göteborg/U 10.7.2021 1.2 
22.57  Lars Lundgren-64, Luleå FI 6 22s2 Borås 17.8.1986 1.7 
22.57  Niclas Nygren-71, Ume FI 1 D Stockholm/S 18.6.1996 0.7 
22.58  Hjalmar Sundvall-94, Riviera FI 2 Krokom 25.8.2013 -0.7 
Manuella tider 
21.5m  Gösta Brännström-26, Skellefteå AIK 1 Budapest, HUN 13.9.1953  
21.8m  Åke Lindström-41, IFK Umeå 2 Vaasa, FIN 29.8.1964  
21.9m  Roland Persson-45, Lycksele IF  Stockholm/S 23.7.1966  
21.9m  Runald Beckman-51, IFK Luleå 1 Timrå 1.8.1970  
22.1m  Örjan Johansson-47, Rönnskärs IF 1 20 Nyköping 18.7.1965  
22.1m  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK  Skellefteå 31.5.1970  
22.3m  Christer Persson-45, Lycksele IF   1963  
22.3m  Staffan Berglund-49, IFK Umeå 1 s Timrå 2-3.8.1969  
22.4m  Thore Hagström-28, Bodens BK 4 Paris, FRA 2.10.1949  
22.4m  Lars Hellström-36, IFK Luleå 1 Luleå 1.7.1961  
       
22.4m  Bengt Malmström-39, SK Gränsen 1 Boden 1.7.1962  
22.4m  Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF 1 Kiruna 30.8.1967  
22.4m  Örjan Mikaelsson-45, IFK Umeå 1 h1 Saarijärvi, FIN 23-25.6.1968  
22.4m  Thomas Renström-74, Skellefteå AIK 1 Umeå 12.6.1994 1.5 
 
M 400 meter 
46.98  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 1 B Stockholm/S 1.7.1986  
47.51  Ruben Norlin-77, Riviera FI 4 A Gävle 25.6.1998  
47.56  Magnus Gerdin-67, Umedalens IF 3 Karlstad 4.8.1990  
47.99  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 2 22 Karlstad 14.8.2010  
48.14  Anton Asplund-90, Ume FI 1 19 Karlskrona 15.8.2009  
48.43  Urban Johansson-66, Ume FI 1 Posio, FIN 24.7.1994  
48.83  Markus Johansson-90, IFK Umeå 1 Oulu, FIN 22.7.2012  
48.87  Niclas Nygren-71, Ume FI 4 Stockholm/S 7.7.1997  
48.88  Felix Ridderstråle-04, Piteå IF 3 A Huddinge 14.6.2025  
49.01  Stefan Utsi-62, Riviera FI 1 22s2 Sundsvall 18.8.1984  
       
49.20  Mats Hassbring-56, IFK Umeå 1 Sollefteå 26.7.1981  
49.38  Örjan Mikaelsson-45, IFK Umeå 3 h1 Sollentuna 24.7.1971  
49.42  Tim Zedig-74, Gällivare SK 3 18 Mora 8.8.1992  
49.49  Richard Ohlsson-86, Lycksele LK 2 Tromsö, NOR 3.7.2005  
49.64-  Runald Beckman-51, IFK Luleå dec Innsbruck, AUT 11.8.1973  
49.69  Kjell-Åke Holmström-60, IFK Umeå 1 A Bollnäs 5.8.1983  
49.72  Christoffer Ohlsson-93, Umedalens IF 2 19 Vellinge 27.8.2011  
49.80  Fredrik Söderlund-67, Skellefteå AIK 3 h4 Gävle 31.7.1987  
49.82  Sven Fredrixon-68, Vittjärvs IK 2 Tornio, FIN 1.7.1986  
49.93  Thomas Renström-74, Skellefteå AIK 1 22 C Enskede 6.6.1994 

 
 

49.99  Thorsten Hampusson-58, IFK Umeå 4 Göteborg/S 7.8.1977  
50.01  Joakim Nilsson-70, Riviera FI 1 22 Piteå 25.7.1992  
50.01  Adam Tegelström-89, Skellefteå AIK 1 Luleå 15.7.2007  
50.04  Magnus Eriksson-62, IFK Umeå 4 Arvidsjaur 1.8.1982  
50.05  Tony Eliasson-77, Ume FI 4 A Gävle 31.7.1993  
50.22  Jeffrey Pedersen-76, Luleå FI 1 Pudasjärvi, FIN 13.7.2003  
50.24  Dan Emanuelsson-66, IFK Umeå 3 Hudiksvall 16.7.1989  



50.38  Ronny Lindbom-49, Piteå IF 3 Skellefteå 5.7.1980  
50.38  Niklas Lindskog-63, IFK Umeå 4 Hudiksvall 21.5.1983  
50.46  Jonathan Andersson Ceder-92, Ume FI 3 Umeå 20.8.2011  
Manuella tider 
47.4m  Gösta Brännström-26, Skellefteå AIK 1 Budapest, HUN 12.9.1953  
48.6m  Bengt Malmström-39, SK Gränsen 1 Skellefteå 26.6.1962  
48.6m  Örjan Mikaelsson-45, IFK Umeå 4 Sundsvall 24.8.1971  
49.0m  Gunnar Lövgren-32, Umeå IK 5 Stockholm/S 13.8.1955  
49.2m  Lars Hellström-36, IFK Luleå 1 Luleå 6.6.1960  
49.2m  Åke Lindström-41, IFK Umeå 3 Stockholm/S 25.8.1965  
49.3m  Stig Lindbäck-37, IFK Luleå 1 Uppsala 9.9.1961  
49.4m  Sören Olofsson-46, IFK Umeå 2 Sundsvall 10.8.1965  
49.5m  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK  Skellefteå 1.7.1971  
49.5m  Tony Eliasson-77, Ume FI 2 Mosjöen, NOR 11.9.1993  
       
49.5m  Fredrik Söderlund-67, Riviera FI 1 Skellefteå 15.6.1996  
49.6m  Alf Westman-21, I 20, Umeå  Sollefteå 4.8.1946  
49.6m  Ambjörn Fahlén-42, FIF Burälven 2 Pietarsaari, FIN 16.9.1962  
49.7m  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK dec Mexico City, MEX 18.10.1967 

 
 

M 800 meter 
1.47.86  Joakim Nilsson-70, Riviera FI 8 B Malmö/S 5.8.1991  
1.47.9m  Karl-Uno Olofsson-40, IFK Umeå 2 Zagreb, YUG 22.8.1965  
1.47.94  Robin Rohlën-90, IFK Umeå 7 A Göteborg/S 10.8.2010  
1.48.12  Anton Asplund-90, Ume FI 5 Karlstad 15.7.2010  
1.48.17  Urban Johansson-66, Umedalens IF 7 Gävle 5.7.1990  
1.48.29  Mikael Svensson-65, Riviera FI 2 Karlskrona 3.8.1986  
1.48.9m  Stig Lindbäck-37, IFK Luleå 1 Stockholm/S 16.8.1962  
1.50.28  Joel Bodén-83, Skellefteå AIK 7 A Göteborg/U 5.7.2002  
1.50.59  Christoffer Ohlsson-93, Umedalens IF 2 B Karlstad 19.7.2012  
1.50.64  Fredrik Söderlund-67, Skellefteå AIK 2 h3 Gävle 1.8.1987  

 
1.50.64  Per Liljeholm-70, IK Studenterna Umeå 2 B Västerås 29.6.1993  
1.51.06  Johan Bagge-84, Ume FI 6 A Celle Ligure, ITA 24.8.2008  
1.51.4m  Bertil Ekstedt-45, IFK Umeå 3 Sollentuna 28.8.1970  
1.51.65  Niclas Nygren-71, Ume FI 9 B Stockholm/S 10.7.1995  
1.51.7m  Sixten Wahlberg-36, Övertorneå IF 2 Luleå 23.6.1959  
1.51.7m  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 7 Baton Rouge, LA 23.3.1985  
1.51.8m  Lennart Ekbäck-40, Bodens BK 5 Stockholm/S 15.8.1966  
1.51.8m  Karl-Erik Karlsson-38, IFK Umeå h Växjö 16.8.1970  
1.51.9m  Stellan Lundqvist-51, Lövångers AIK 2 20 Sollentuna 18.7.1970  
1.52.1m  Per Norlin-57, IFK Umeå 3 Sotkamo, FIN 23.7.1977 

 
 

1.52.43  Kari Härkäniemi-71, Riviera FI 1 22 Piteå 26.7.1992  
1.52.6m  Björn Ekstedt-20, A 8 IF 2 Göteborg/S 1.7.1943  
1.52.6m  Thorild Ringvall-17, Malmbergets AIF 1 A Boden 25.8.1946  
1.52.6m  Börje Jonsson-37, IFK Umeå 5 Lidingö 5.6.1961  
1.52.83  Anders Grahn-73, Skellefteå AIK 1 C Stockholm/S 7.7.1997  
1.52.85  Ronny Lindbom-49, Piteå IF 1 A Piteå 5.8.1980  
1.52.95  Staffan Lundsröm-54, Piteå IF 4 Arvidsjaur 31.7.1982  
1.53.07  Peter Marklund-77, Riviera FI 6 Beograd, YUG 15.5.1999  
1.53.2m  Bengt Persson-39, IFK Umeå 2 Umeå 13.6.1965  
1.53.43  Daniel Norberg-78, Skellefteå AIK 4 X Huddinge 19.8.1998  
Ej svensk medborgare 
1.53.39  Rizak Dirshe-72, Skellefteå AIK 2 22 A Gävle 16.7.1994  

 
M 1500 meter 
3.37.88  Mikael Svensson-65, Riviera FI 10 A Malmö/S 5.8.1991  
3.41.8m  Karl-Uno Olofsson-40, IFK Umeå 1 Växjö 29.6.1965  
3.42.07  Morgan Tollofsén-70, Dorotea IF 2 A Karlskrona 24.7.1989  
3.43.24  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 1 B Sollentuna 13.6.2021  
3.44.39  Staffan Lundström-54, Piteå IF 3 Piteå 15.8.1982  
3.46.1m  Bengt Persson-39, IFK Umeå 3 Skellefteå 14.7.1965  
3.47.57  Joel Bodén-83, Skellefteå AIK 3 B Stockholm/S 16.7.2002  
3.47.72  Åke Häger-68, Umedalens IF 9 A Karlstad 30.8.1988  
3.48.74  Johan Bagge-84, Ume FI 2 Celle Ligure, ITA 8.7.2010  
3.49.84  Dan Karlsson-62, Riviera FI 4 A Stockholm/S 7.8.1985  

 
3.50.0m  Thorild Ringvall-17, Malmbergets AIF 1 Luleå 18.8.1946  
3.50.29  Elias Bjuhr-93, IFK Umeå 9 19 Mannheim, GER 2.7.2011  
3.51.27  Kari Härkäniemi-71, Riviera FI 3 B Kvarnsveden 25.6.1992  



3.51.66  Peter Carlsson-66, IFK Umeå 5 h1 Kvarnsveden 24.7.1993  
3.51.9m  Fredrik Westman-42, FIF Burälven  Sundsvall 10.8.1965  
3.52.0m  Sixten Wahlberg-36, Övertorneå IF 2 Piteå 18.8.1963  
3.52.00  Jonathan Edman-01, IFK Umeå 4 22 Helsingborg 11.8.2023  
3.52.04  Joakim Nilsson-70, Riviera FI 2 h3 Karlstad 4.8.1990  
3.52.1m  Stig Lindbäck-37, FK Luleå 2 Göteborg/U 9.8.1962  
3.52.66  Dick Vaksjö-58, Haparanda SK/T 6 h2 Stockholm/S 16.8.1980  
       
3.52.73  Jonas Nilsson-70, Riviera FI 9 B Gävle 6.7.1992  
3.52.8m  Åke Bergström-30, Hörnefors IF 7 Stockholm/S 26.7.1956  
3.52.8m  Jarl Burman-42, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 11.8.1964  
3.52.93  Christer Malm-68, Piteå IF 7 B Stockholm/S 10.7.1995  
3.53.1m  Göran Bäckström-47, IFK Umeå  Umeå 29.5.1967  
3.53.47  Per-Åke Sandström-61, Skellefteå AIK 2 A Sollentuna 5.8.1984  
3.53.5m  Urban Johansson-66, Umedalens IF 1 Umeå 4.9.1986  
3.53.58  Ludvig Edman-67, Umedalens IF 3 Houston, TX 20.3.1992  
3.53.6m  Björn Ekstedt-20, A 8 IF 1 Luleå 4.8.1943  
3.53.6m  Lars Johansson-35, Bodens BK 1 Mjölby 31.7.1959  
       
3.53.60  Micael Ågren-59, IFK Umeå 4 Hudiksvall 30.6.1979 

 
 

M 3000 meter 
7.57.22  Morgan Tollofsén-70, Dorotea IF 2 Umeå 14.6.1988  
7.57.8m  Bengt Persson-39, IFK Umeå 1 Karlskoga 23.8.1968  
8.04.5m  Staffan Lundström-54, Piteå IF 1 Tornio, FIN 12.6.1983  
8.13.0m  Karl-Uno Olofsson-40, IFK Umeå  Västervik 10.7.1966  
8.13.25  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 8 A Stockholm/S 23.5.2021  
8.17.0m  Peter Fredriksson-46, Skellefteå IF 7 Umeå 5.8.1975  
8.17.8m  Jarl Burman-42, Skellefteå AIK 3 Skellefteå 17.6.1969  
8.17.89  Jonathan Edman-01, IFK Umeå 2 Karlstad 5.7.2023  
8.18.16  Peter Ljungholm-64, Skellefteå AIK 6 Kvarnsveden 25.6.1992  
8.20.75  Christer Malm-68, Piteå IF 2 A Norrköping 23.7.1992  
       
8.22.11  Åke Häger-68, Umedalens IF 1 Umeå 2.9.1986  
8.22.75  Ludvig Edman-67, Skellefteå AIK 9 Kvarnsveden 25.6.1992  
8.23.82  Lars-Gunnar Skoog-58, Nordmalings IF 3 Umeå 8.7.1985  
8.24.0m  Kurt Brusheim-46, Nilivaara IS 1 Pajala 21.7.1968  
8.24.4m  Ove Lestander-40, Bodens BK 3 Kiruna 21.7.1962  
8.25.5m  Jonas Holmgren-67, Skellefteå AIK 15 Umeå 20.6.1990  
8.25.8m  Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK 3 A Enköping 15.5.1980  
8.26.50  Dan Karlsson-62, Bodens FK 2 Piteå 8.9.1984  
8.27.2m  Brage Isaksson-42, IFK Luleå 2 Pajala 21.7.1968  
8.27.4m  Sixten Wahlberg-36, Övertorneå IF 8 Göteborg 21.9.1958  
       
8.27.59  Jörgen Marklund-67, IFK Umeå 1 A Skellefteå 11.6.1996  
8.27.6m  Lars Johansson-35, Bodens BK 1 Luleå 15.8.1958  
8.28.0m  Curt Åström-46, IFK Umeå  Sundsvall 23.8.1967  
8.28.6m  Klas Spett-30, IFK Kiruna 2 Luleå 15.8.1958  
8.28.80  Richard Larsson-65, Umedalens IF 5 Lidingö 3.6.1985  
8.29.0m  Mikael Svensson-65, Riviera FI 1 A Umeå 11.6.1991  
8.29.2m  Kjell Wiklund-30, IFK Luleå 1 Luleå 7.8.1957  
8.29.6m  Ernst Ågren-47, Skellefteå AIK 5 Vindeln 21.6.1972  
8.29.8m  Kent Fredriksson-56, Piteå IF 1 Piteå 27.8.1978  
8.31.4m  Nils-Gustav Lundgren-51, Skellefteå AIK 1 Umeå 12.6.1981  
Ej svenska medborgare 
8.20.28  Thérence Mbonabirama-86, Bodens FI 9 Malmö/S 22.8.2006  
8.21.44  Gauti Johannesson-79, IKS Umeå 4 A Sollentuna 31.5.2003  
8.24.97  Tesfaldet Negash-82, IFK Umeå 2 Umeå 16.8.2015  
8.30.68  Karsten Meier-91, IFK Umeå 5 Kuortane, FIN 22.6.2019  
       
M 5000 meter 
13.48.6m  Bengt Persson-39, IFK Umeå 1 Stockholm/S 30.7.1968  
14.06.74  Peter Ljungholm-64, Skellefteå AIK 12 A Gävle 4.7.1991  
14.10.97  Staffan Lundström-54, Riviera FI 5 Porsgrunn, NOR 22.6.1983  
14.11.6m  Ludvig Edman-67, Skellefteå AIK 8 A Gävle 6.7.1992  
14.14.60  Morgan Tollofsén-70, Dorotea IF 5 h2 Sudbury, CAN 28.7.1988  
14.17.84  Gustav Berggren-76, Skellefteå AIK 3 Palo Alto, CA 25.3.2000  
14.19.8m  Jarl Burman-42, Skellefteå AIK 2 Umeå 19.8.1964  
14.19.93  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 1 Umeå 1.6.2021  
14.20.50  Jonathan Edman-01, IFK Umeå 2 A Stockholm/S 29.8.2023  
14.25.27  Jonas Holmgren-67, Skellefteå AIK 13 A Nyköping 3.7.1990  



       
14.27.40  Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK 1 Piteå 23.7.1978  
14.27.99  Åke Häger-68, Umedalens IF 1 18 Stockholm/S 21.9.1986  
14.28.60  Christer Malm-68, Piteå IF 2 A Stockholm/S 1.8.1995  
14.32.06  Albert Edman-74, SIF Skellefteå  9 B Raleigh, NC 27.3.1998  
14.32.2m  Sven Dennolf-20, Nordmalings IF 4 Stockholm/S 21.8.1949  
14.33.86  Lars-Gunnar Skoog-58, IFK Umeå 1 Ljusdal 24.6.1983  
14.33.88  Micael Ågren-59, IFK Umeå 4 Västerås 29.7.1979  
14.35.8m  Ingvar Sandström-42, Lycksele IF 2 Umeå 28.8.1965  
14.36.98  Mats Lundin-72, SIF Skellefteå 4 B Gävle 6.7.1995  
14.37.84  Per-Åke Sandström-61, Skellefteå AIK 4 B Gävle 7.7.1993 

 
 

14.38.91  Patrik Johansson-65, Riviera FI 1 Skellefteå 3.7.1991  
14.39.38  Nils-Gustav Lundgren-51, IFK Umeå 1 Tornio, FIN 6.7.1984  
14.40.8m  Peter Fredriksson-46, Skellefteå AIK h Stockholm/S 21.7.1966  
14.41.31  Christer Majbäck-64, Hakkas GIF 2 Tornio, FIN 6.7.1984  
14.41.6m  Henning Sundesson-09, Umedalens IF 4 Stockholm/S 5.8.1937  
14.41.97  Egon Spiik-56, Haparanda SK/T 2 Tornio, FIN 13.7.1986  
14.43.30  Joel Bodén-IFK Umeå 1 Umeå 21.8.2011  
14.43.8m  Lars Johansson-35, Bodens BK 1 Luleå 23.6.1959  
14.43.87  Kent Burman-54, Nordmalings IF 2 Lycksele 11.6.1983  
14.44.19  Fredrik Tåg-77, Skellefteå AIK 17 Rehlingen, GER 5.6.1995  
Ej svenska medborgare 
14.09.17  Karsten Meier-91, IFK Umeå 1 Oslo, NOR 5.7.2019  
14.30.45  Thérence Mbonabirama-86, Bodens FI 2 A Göteborg/U 7.7.2006  
14.41.6m  Tesfaldet Negash-82, IFK Umeå 1A Umeå 22.6.2015 

 
 

M 10 000 meter 
29.19.54  Peter Fredriksson-46, Skellefteå IF 15 Stockholm/S 30.6.1975  
29.32.34  Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK 6 Skellefteå 19.8.1977  
29.36.2m  Bengt Persson-39, IFK Umeå 1 Oslo, NOR 4.8.1965  
29.36.4m  Jarl Burman-42, Skellefteå AIK 1 Stockholm/S 10.9.1967  
29.44.50  Jonathan Edman-01, IFK Umeå 3 A Stockholm/S 11.6.2024  
29.44.71  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 6 B Stockholm/S 4.5.2021  
29.46.46  Ludvig Edman-67, Skellefteå AIK 2 Austin, TX 2.4.1992  
29.57.81  Lars-Gunnar Skoog-58, Nordmalings IF 8 A Stockholm/S 27.9.1986  
30.00.0m  Kent Burman-54, Nordmalings IF 1 Nordmaling 14.6.1983  
30.01.71  Andreas Fahlén-81, IFK Umeå 7 Umeå 1.8.2014  
       
30.08.64  Christer Majbäck-64, Jukkasjärvi IF 1 Luleå 19.7.1992  
30.13.2m  Severt Dennolf-20, Nordmalings IF 3 Stockholm/S 10.9.1949  
30.19.6m  Peter Ljungholm-64, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 12.9.1991  
30.26.90  Egon Spiik-56, Haparanda SK/T 3 Boden 20.7.1986  
30.28.86  Patrik Johansson-65, Riviera FI 1 Suomussalmi, FIN 14.7.1991  
30.31.2m  Jonas Holmgren-67, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 13.9.1990  
30.36.90  Anders Åström-69, Skellefteå AIK 2 Luleå 19.7.1992  
30.46.8m  Sven Bergström-47, Skellefteå AIK 3 Skellefteå 22.8.1967  
30.46.9m  Nils-Gustav Lundgren-51, Skellefteå AIK 3 Raahe, FIN 19.7.1981  
30.52.95  

 
Per-Åke Sandström-61, SIF Skellefteå 1 Skellefteå 9.9.1993 

 
 

30.53.41  Jacob Joh-95, IFK Umeå 1 B Stockholm/S 29.6.2021  
30.59.4m  Sören Burman-46. Lycksele IF 3 Rovaniemi, FIN 23.8.1970  
30.59.52  Hans Wickbom-55, Vittjärvs IK 10 A Stockholm/S 26.9.1987  
31.02.0m  Dan Karlsson-62, Bodens FK 1 Svanstein 15.9.1984  
31.02.16  Rikard Hedelin-70, IFK Umeå 1 A Skellefteå 6.9.2000  
31.03.18  Kristoffer Österlund-72, IFK Umeå 10 Eskilstuna 10.8.2007  
31.03.6m  Nore Westin-37, Bodens BK 1 Boden 7.8.1965  
31.04.8m  Ingvar Sandström-42, Lycksele IF 2 Boden 7.8.1965  
31.05.44  Tony Berglund-75, IFK Umeå 1 A Skellefteå 4.9.2003  
31.06.25  Mats Lundin-72, SIF Skellefteå 2 Mo i Rana, NOR 21.7.1996  
Ej svenska medborgare 
29.29.25  Karsten Meier-91, IFK Umeå 14 Essen, GER 8.6.2019  
30.51.38  Ukbagaber Beraki-66, IKS Umeå 12 Umeå 14.8.1992  
30.51.87  Tesfaldet Negash-82, IFK Umeå 1 Umeå 7.6.2015 

 
 

M 5 km väg – 20 bästa 
14.24  Jonathan Edman-01, IFK Umeå 1 Umeå 21.9.2022  
14.46  Erik Linnér-00, IFK Umeå 2 Umeå 21.9.2022  
14.30  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 1 Umeå 19.9.2020  
14.54  Benjamin Näslund-01, IFK Umeå 1 Umeå 19.9.2023  
15.00  Jacob Joh-95, IFK Umeå 2 Umeå 21.9.2021  



15.14  Ludvig Werkmäster-92, TTGU IF 1 Umeå 17.9.2024  
15.39  Hampus Björck-03, IFK Umeå 2 Umeå 17.9.2024  
15.47+  Martin Nilsson-95, IFK Umeå - Göteborg 11.9.2021  
15.51  Ludvig Renström-92, IFK Umeå 5 Umeå 17.9.2024  
15.53  Göran Jonsson-69, IFK Umeå 3 Umeå 21.9.2021  
       
15.57  Rasmus Nilsson-90, IFK Umeå 6 Umeå 17.9.2024  
16.11  Lukas Borgemo-87, IFK Umeå 4 Umeå 19.9.2023  
16.14  Christoffer Juhlin-87, IFK Umeå 2 Umeå 23.9.2025  
16.23  Tony Berglund-75, IFK Umeå 7 Umeå 17.9.2024  
16.32  Elias Cederlund-07, IFK Umeå 8 Umeå 23.9.2025  
16.33+  Ted Armgren-88, Dalsjö IK Framåt 39 Stockholm 14.8.2021  
16.39  David Källströmer-77, IFK Umeå 7 Umeå 21.9.2021  
16.43  Tomas Mikaelsson-83, Dalsjö IK Framåt 1 Östersund 26.8.2024  
16.43  Nils Sandström-10, Umeå OK 10 Umeå 23.9.2025  
16.45  Mattias Brunström-88, IFK Umeå 14 Kil 6.8.2025  
       
16.49  Tobias Nilsson-91, IFK Umeå 11 Umeå 19.9.2020  
16.49  Erik Björkman-97, Täfteå IK 7 Umeå 19.9.2023  
16.51  Erik Jansson Palmer-92, IFK Kiruna 7 Örebro 3.10.2021  
16.57  Andre Kröger-98, IFK Umeå 9 Umeå 19.9.2023  
Ej svensk medborgare 
14.45  Karsten Meier-91, IF Umeå 2 Umeå 28.4.2021 

 
 

M 10 km väg – 20 bästa  
29.44  Robin Rohlén-90, IFK Umeå 16 A Anderstorp 10.10.2020  
29.51  Jonathan Edman-01, IFK Umeå 19 A Anderstorp 10.10.2020  
30.43  Erik Linnér-00, IFK Umeå 1 Umeå 4.9.2022  
31.03  Viktor Brännmark-92, Tväråselets AIF 4 Bålsta 26.4.2025  
31.13  Martin Nilsson-95, IFK Umeå 3 A Umeå 5.9.2020  
31.33  Alexander Mathisen-98, FSI Luleå 3 Östersund 25.8.2025  
31.36  Jacob Joh-95, IFK Umeå 3 Umeå 20.7.2021  
31.46  Benjamin Näslund-01, IFK Umeå 1 Umeå 27.5.2025  
31.56  Patrik Wikström-92, IFK Umeå 3 Umeå 5.9.2021  
32.02  Thomas Edström-77, Jalles TC 23 Malmö 18.4.2015  
       
32.04  Ludvig Werkmäster-92, TTGU IF 3 Umeå 27.5.2025  
32.24  Mikael Flockhart-80, IFK Umeå 4 Umeå 6.9.2025  
32.25  Göran Jonsson-69, IFK Umeå 4 Umeå 5.9.2021  
32.32  Hannes Bjernhagen-94, Piteå IF 8 Stockholm 10.6.2023  
32.35  Ted Armgren-88, Dalsjö IK Framåt 10 B Anderstorp 10.10.2020  
32.35  Jonatan Björnberg-89, Skellefteå OK 5 Umeå 5.9.2021  
32.45  Tomas Mikaelsson-83, Dalsjö IK Framåt 4 Örebro 21.6.2022  
32.51  Tony Berglund-75, IFK Umeå 2 Umeå 20.7.2022  
32.53  Lukas Borgemo-87, IFK Umeå 5 Umeå 18.7.2023  
33.04  Nikolaj Riekkola-04, Luleå Gjutarens IF 5 Umeå 3.9.2023  
       
33.10  Ludvig Renström-92, IFK Umeå 2 Umeå 23.7.2024  
33.12  Henrik Fjellborg-95, IFK Kiruna 7 Stockholm 9.11.2024  
Ej svensk medborgare 
30.31  Karsten Meier-91, IFK Umeå 25 Saarbrücken, GER 18.9.2022  
       
M Halvmaraton (21.1 km väg)  
1.05.08  Bengt Nordqvist-47, Luleå LDK 2 Östnor 12.5.1984  
1.05.55  Kent Burman-54, Nordmalings IF 1 Skellefteå 27.6.1987  
1.05.59  Kurt Andersson-50, Skellefteå AIK 1 Luleå 20.5.1984  
1.06.02  Egon Spiik-56, Haparanda SK/T 2 Skellefteå 27.6.1987  
1.06.06  Christer Majbäck-64, Jukkasjärvi IF 8 Narvik, NOR 31.8.1991  
1.06.48  Viktor Brännmark-92, Tväråselets AIF 10 Stockholm 10.5.2025  
1.07.06  Kristoffer Östlund-72, IFK Umeå 1 Vännäs 9.5.2009  
1.07.21  Peter Ljungholm-64, Skellefteå AIK 10 Narvik, NOR 31.8.1991  
1.07.24  Larry Poromaa-63, Hakkas GIF 1 Sunderbyn - Boden 17.6.1989  
1.07.25  Ludvig Edman-67, SIF Skellefteå 15 Vännäs 14.5.1994  
       
1.07.28  Martin Nilsson-95, IFK Umeå 19 Göteborg 18.5.2019  
1.07.34  Anders Lundgren-59, IFK Umeå 4 Östnor 13.5.1989  
1.07.43  Per Johansson-59, IFK Umeå 1 Oulainen, FIN 16.7.1988  
1.07.44  Lars-Gunnar Skoog-58, Skellefteå AIK 9 Skellefteå 14.7.1990  
1.08.05  Benny Isaksson-59, IFK Umeå 1 Vännäs 7.5.1988  
1.08.09  Per-Åke Sandström-61, Skellefteå AIK 1 Vännäs 3.5.1987  
1.08.10  Patrik Johansson-65, Gällivare SK 2 Harstad, NOR 4.7.1987  



1.08.20  Staffan Lundström-54, Riviera FI 3 Piteå 3.8.1984  
1.08.34  Bo Engdahl-63, IFK Umeå 8 Oslo, NOR 8.9.1990  
1.08.36  Lars G Eriksson-47, Lulekamraternas MLK 2 Sunderbyn - Boden 13.6.1987  
       
1.08.36  Jonas Holmgren-67, Skellefteå AIK 5 Ullånger 25.8.1990  
1.08.39  Anders Fahlén-81, IFK Umeå 26 Göteborg 12.5.2012  
1.08.41  Anders Åström-69, Riviera FI 22 Vännäs 14.5.1994  
1.08.44  Stig Jonsson-62, Skellefteå AIK 2 Vännäs 5.5.1990  
1.08.48  Ulf Storeng-53, Kiruna LDK 7 Luleå 19.5.1985  
1.08.51  Lars Öberg-66, Hakkas GIF 2 Sunderbyn-Boden 17.6.1989  
1.08.51  Mats Lundin-72, SIF Skellefteå 3 Vännäs 11.5.1996  
1.08.53  Gustav Berggren-76, Skellefteå AIK 1 Vännäs 8.5.1999  
1.09.02  Arne Johansson-47, Riviera FI 6 Skellefteå 1.7.1989  
1.09.05  Örjan Gustafsson-70, SIF Skellefteå 4 Vännäs 10.5.1997  
       
1.09.05  Erik Linnér-00, IFK Umeå 11 Roma, ITA 20.10.2024  
Ej svensk medborgare 
1.06.19  Karsten Meier-91, IFK Umeå 1 Tavelsjö 17.8.2019  
1.07.57  Tesfaldet Negash-82, IFK Umeå 1 Umeå 8.10.2016  
1.08.02  Mikael Hill-62, IFK Umeå   1986  
1.08.44  Solomon Zeray-70, IKS Umeå 1 Mosjöen, NOR 10.7.1993  
       
M Maraton (42.2 km väg) 
2.18.53  Kurt Andersson-50, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 30.6.1984  
2.20.06  Kristoffer Österlund-72, IFK Umeå 19 London, GBR 25.4.2010  
2.20.10  Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK 1 Östhammar 20.9.1981  
2.22.33  Per-Åke Sandström-61, SIF Skellefteå 26 Berlin, GER 26.9.1993  
2.22.33  Viktor Brännmark-92, Tväråselets AIF 64 Sevilla, ESP 23.2.2025  
2.22.47  Peter Fredriksson-46, Skellefteå IF 6 Enschede, NED 30.8.1975  
2.23.54  Peter Ljungholm-64, Skellefteå AIK 33 New York, NY 3.11.1991  
2.24.18  Jonas Holmgren-67, Skellefteå AIK 55 Berlin, GER 30.9.1990  
2.24.29  Anders Lundgren-59, Sorsele SK 31 Stockholm 4.6.1988  
2.24.36  Arne Johansson-47, Riviera FI 32 Stockholm 4.6.1988  
       
2.25.30  Ulf Storeng-53, Kiruna LDK 5 Luleå-Boden 15.6.1985  
2.26.24  Martin Nilsson-95, IFK Umeå 1 Nora 15.3.2025  
2.26.35  Ludvig Edman-67, SIF Skellefteå 24 Lisboa, POR 26.11.1995  
2.27.07  Hannes Bjernhagen-94, Piteå IF 56 Frankfurt, GER 26.10.2025  
2.27.44  Ted Armgren-88, Dalsjö IK Framåt 73 Frankfurt, GER 27.10.2019  
2.27.55  Patrik Wikström-92, IFK Umeå 18 Dubai, UEA 25.1.2019  
2.28.28  Elon Lindvall-47, Skellefteå AIK 11 Umeå 4.6.1978  
2.28.41  Per Johansson-59, IFK Umeå 3 Köping 13.11.1988  
2.28.42  Esko Lilleberg-55, Haparanda FI 1 Umeå 20.10.2001  
2.28.54  Lars Winås-50, Vittangi SK 64 Stockholm 4.6.1983  
       
2.28.54  Örjan Gustafsson-70, SIF Skellefteå 1 Umeå 15.10.1995  
2.29.40  Lars G Eriksson-47, Lulekamraternas MLK 51 Stockholm 7.6.1986  
2.29.46  Thomas Edström-77, Jalles TC 61 Berlin, GER 28.9.2014  
2.30.11  Ola Torstensson-65, IFK Umeå 1 Vindeln-Vännäsby 29.7.2000  
2.30.20  Lars-Gunnar Skoog-58, IFK Umeå 1 Umeå 23.9.1984  
2.30.29  Gerhard Skånell-35, IFK Luleå   1967  
2.30.35  Klas-Göran Berg-66, Lycksele FK 45 Stockholm 4.6.1994  
2.30.50  Bo Nyström-48, Tväråselets AIF 1 Skellefteå 3.7.1983  
2.31.11  Kurt Aronsson-51, Riviera FI 55 Stockholm 7.6.1986  
2.31.15  Sten Dahlbäck-51, IFK Umeå 24 Stockholm 10.11.1984  
Ej svensk medborgare 
2.20.45  Daniel Flynn-46, Jalles TC 4 Umeå 4.6.1978  
2.26.41  Karsten Meier-91, IFK Umeå 1 Umeå 11.10.2020  
2.30.59  Taaddasaa Abarraa-92, IFK Umeå 1 Umeå 12.10.2013  
       
M 3000 meter hinder 
8.33.8m  Bengt Persson-39, IFK Umeå 1 Stockholm/S 7.9.1968  
8.45.37  Christer Malm-68, Piteå IF 3 Helsingborg 27.7.1991  
8.52.47  Peter Ljungholm-64, Skellefteå AIK 1 Suomussalmi, FIN 14.7.1991  
8.53.8m  Bo-Staffan Westman-47, IFK Umeå  Saarijärvi, FIN 21.6.1970  
8.55.79  Dick Vaksjö-58, Riviera FI 7 h1 Västerås 16.8.1985  
8.58.24  Per Eriksson-61, Riviera FI 6 h2 Västerås 16.8.1985  
9.01.2m  Klas Spett-30, IFK Kiruna 1 Örnsköldsvik 10.8.1958  
9.06.42  Gustav Berggren-76, Skellefteå AIK 8 Raleigh, NC 26.5.2000  
9.08.6m  Ingvar Sandström-42, Lycksele IF 1 Kiruna 25.7.1962  
9.08.8m  Stellan Eriksson-44, IFK Umeå 3 Mo i Rana, NOR 30.7.1972  



 
9.18.4m  Curt Åström-46, IFK Umeå 2 Boden 28.7.1968  
9.19.26  Johan Bagge-84, Ume FI 8 Falun 21.8.2010  
9.19.54  Pär Wikberg-83, Skellefteå AIK 5 Västerås 2.8.2008  
9.19.8m  Brage Isaksson-42, Bodens BK 1 Boden 16.6.1967  
9.23.5m  Gunnar Åberg-37, Skellefteå AIK 1 Umeå 30.6.1962  
9.24.0m  Karl-Olov Oskarsson-29, Skellefteå AIK 8 Stockholm/S 13.8.1955  
9.24.6m  Arne Johansson-47, Piteå IF 4 Luleå 10.7.1971  
9.24.6m  Håkan Strandberg-49, Vittjärvs IK 6 Reykjavik, ICE 7.7.1976  
9.24.8m  Erik Kinnunen-19, IFK Kiruna 6 Göteborg/S 1.8.1947  
9.27.5m  Nore Westin-37, Bodens BK 1 Boden 19.6.1965 

 
 

9.27.77  Jan Westerberg-80, IFK Umeå 8 Gävle 13.8.2011  
9.28.4m  Sune Svaneblom-36, Skellefteå AIK  4 Badufoss, NOR 28.7.1963  
9.29.0m  Björn Ekstedt-20, A 8 IF 6 Stockholm/S 15.8.1943  
9.30.0m  Severt Dannolf-20, Nordmalings IF  Umeå 7.9.1949  
9.30.4m  Assar Fager-42, IFK Umeå 1 Skellefteå 21.8.1965  
9.31.3m  Lars-Gunnar Skoog-58, IFK Umeå 1 Umeå 14.9.1983  
9.32.0m  Ove Lestander-40, Bodens BK 1 Boden 27.6.1964  
9.32.8m  Bengt Linder-23, Bodens BK 1 Kemi, FIN 5.9.1948  
9.33.0m  Anders Pettersson-46, IFK Luleå 1 Boden 18.6.1966  
9.33.2m  Gunnar Wallander-25, Skellefteå AIK 1 Alfredshem 17.8.1952  
Ej svenska medborgare 
9.05.69  Rögnvaldur Ingthorsson-68, IFK Umeå 1 Norrtälje 23.5.1993  
9.16.0m  Kari Jyhänlehto-55, Piteå IF 3 Härnösand 30.7.1977 

 
 

M 110 meter häck 
13.99  Stefan Heinås-75, Riviera FI 1 B Tampere, FIN 19.7.2000 1.8 
14.70  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 1 Skellefteå 28.5.1988 1.5 
14.83  Bertil Johansson-56, Luleå FI 3 A Provo, UT 25.4.1981  
14.99  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK dec Ciudad de México, ME 19.10.1968 0.0 
15.13  Nils Wiklund-76, Luleå FI 2 B Tucson, AZ 8.5.1999 1.3 
15.21  Hans Andersson-61, Haparanda SK/T 2 Gävle 5.8.1984 0.5 
15.23  Stefan Sandlund-70, Piteå IF 4 X Gävle 31.7.1993 -1.4 
15.29  Ludwig Sjödin-95, Skellefteå AIK 3 Sundsvall 30.7.2017 1.0 
15.35  Stefan Berglund-72, Umedalens IF 4 A Gävle 25.5.1991 1.4 
15.36  Jan-Erik Westman-52, Skellefteå AIK 6 h3 Stockholm/S 5.8.1981 1.2 

 
15.36  Jens Lidström-79, Riviera FI 6 h3 Sollentuna 31.5.1998 1.7 
15.37  Anders Nyberg-61, Piteå IF dec Tallinn, SU 14.6.1987 1.9 
15.37   Carl-Johan Olsson-80, Ume FI 7 Karlskrona 16.6.2008 0.5 
15.43  Anders Hassel-63, Piteå IF 1 Bollnäs 8.8.1987 1.9 
15.48  Runald Beckman-51, Luleå FI dec Lille, FRA 18.9.1977 0.3 
15.48  Martin Mella-75, Haparanda FI dec Kuressaare, EST 5.6.1994 1.5 
15.57  Martin Johansson-59, IFK Umeå 4 Raahe, FIN 19.7.1981 2.0 
15.76  Mikael Eliasson-68, Umedalens IF 2 Sundsvall 7.7.1987 -0.5 
15.78  Gunnar Berglund-48, Piteå IF 6 h2 Helsingborg 11.8.1974 -1.2 
15.80  Jani Suhonen-73, Haparanda SK/T 3 Suomussalmi, FIN 14.7.1991 0.3 
       
15.85  Ulf Larsson-65, Haparanda SK/T 2 Örnsköldsvik 11.6.1987 1.7 
15.91  Johan Wiklund-81, Luleå FI 5 22h2 Borås 10.8.2001 1.0 
16.09  Mattias Olofsson-73, Skellefteå AIK 3 Täby 5.6.1995 0.5 
16.16  Lars Hägglund-49, Luleå FI 1 Skellefteå 3.6.1978 1.9 
16.20  Peter Lindmark-62, Haparanda SK/T dec 22 Göteborg/S 27.9.1981 0.7 
16.25  Markus Johansson-Ume FI 1 Harstad, NOR 31.7.2011 0.0 
16.31  Eric Carlsson-55, Piteå IF 2 Piteå 2.6.1979 1.1 
16.35  Stefan Nilsson-55, Piteå IF dec Stockholm/S 30.7.1978 0.0 
16.36  Torbjörn Gustafsson-62, Piteå IF 1 Skellefteå 5.7.1980  
16.38  Håkan Konstenius-66, Luleå FI 4 Oulainen, FIN 17.7.1988 -3.7 
Manuella tider 
14.6m  Bertil Johansson-56, Luleå FI 1 h Ogden, UT 29.3.1980  
14.7m  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK dec Barcelona, ESP 15.6.1969  
14.8m  Gunnar Berglund-48, Piteå IF 1 Raahe, FIN 29.7.1973  
14.8m  Runald Beckman-51, IFK Luleå dec Götzis, AUT 1.6.1975 0.0 
15.0m  Åke Sandström-28, Rönnskärs IF 1= Örnsköldsvik 29.6.1956  
15.0m  Gösta Hedmark-34, Skellefteå AIK 4 Stockholm/S 18.8.1956  
15.0m  Stig Lissman-39, IFK Umeå 2 Skellefteå 22.8.1971  
15.1m  Ambjörn Fahlén-42, FIF Burälven h Göteborg/U 23.8.1961  
15.2m  Alf Westman-21, I 20, Umeå 1 Sundsvall 29.8.1943  
15.2m  Erling Lundberg-35, Skellefteå AIK 1 Piteå 18.8.1963  
       



15.2m  Jan-Erik Westman-52, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 31.8.1975  
15.3m  Anders Hassel-63, Piteå IF 1 Piteå 23.5.1981 1.6 
15.3m  Mikael Eliasson-68, Umedalens IF 2 Petrozavodsk, SU 29.8.1987  
15.4m  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK  Umeå 18.9.1968  
15.6m  Olof Bexell-09, IFK Luleå 1 Sävsjö 23.6.1935  
15.6m  Erling Edvinsson-37, IFK Umeå  Mälarhöjden  15.6.1962  
15.6m  Ulf Larsson-65, Haparanda SK/T 2 Kemi, FIN 5.9.1987 -1.8 
 
M 400 meter häck 
50.22  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 4 A Kvarnsveden 19.6.1988  
52.57  Mikael Eliasson-68, Umedalens IF 3 s2 Gävle 2.8.1987  
53.85  Urban Johansson-66, Umedalens IF 1 Tornio, FIN 12.7.1986  
53.87  Markus Johansson-90, Ume FI 2 Gävle 23.7.2011  
54.21  Kjell-Åke Holmström-60, IFK Umeå 2 Gävle 4.8.1984  
54.78  Ulf Larsson-65, Haparanda SK/T 3 h4 Gävle 1.8.1987  
55.05  Ulf Carlsson-57, Piteå IF 3 20 Göteborg/S 5.8.1977  
55.29  Sven Fredrixon-68, Bodens FI 2 Södertälje 4.6.1987  
55.76  Mikael Paulsson-70, Umedalens IF 4 Oulainen, FIN 16.7.1988  
56.12  Anders Jansson-61, Piteå IF 1 Reykjavik, ICE 9.8.1980  

 
56.14  Tony Eliasson-77, Ume FI 1 Oulainen, FIN 26.7.1997  
56.37  Henrik Waara-75, Haparanda FI 2 Posio, FIN 23.7.1994  
56.47  Anders Hassel-63, Piteå IF 4 Alto, NOR 9.7.1983  
56.58  Bo Norrby-41, Bodens BK 5 h3 Sollentuna 23.7.1971  
57.10  Mårten Bengtsson-74, IFK Umeå 5 Luleå 18.7.1992  
57.22  Ludwig Sjödin-95, IFK Umeå 4 Huddinge 2.6.2019  
57.29  Berth-Olof Brännström-55, Skellefteå AIK 3 Umeå 9.8.1977  
57.30  Daniel Nilsson-81, Lycksele LK 6 h1 Karlstad 7.8.2004  
57.44  Ulf Jonsson-77, Ume IF 4 Umeå 1.7.1995  
57.88  Nils Wiklund-76, Luleå FI 4 22h3 Helsingborg 3.8.1996 

 
 

57.97  Patrik Mosesson-66, Haparanda SK/T 2 Tornio, FIN 7.7.1984  
58.02  Torbjörn Gustafsson-66, Piteå IF 4 Piteå 13.9.1980  
58.13  Felix Ridderstråle-04, Piteå IF 4 Sollentuna 10.6.2023  
58.25  Thorsten Hampusson-58, IFK Umeå 3 A Piteå 15.7.1978  
58.29  Jonathan Andersson Ceder-92, Ume FI 2 Oulu, FIN 21.7.2012  
58.35  Urban Johansson-72, Umedalens IF 3 Suomussalmi, FIN 13.7.1991  
58.36  Håkan Konstenius-66, Luleå FI 1 Bollnäs 9.8.1987  
58.55  Martin Mella-75, Haparanda SK/T 4 Huddinge 23.5.1992  
58.78  Alexander Norén-91, Skellefteå AIK 3 Boden 23.7.2010  
58.97  Karl-Uno Olofsson-40, IFK Umeå 2 Ljusdal 5.6.1982  
Manuella tider 
53.1m*  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK  Fresno, CA 4.5.1968  
53.6m  Alf Westman-21, I 20, Umeå 2 Stockholm/S 17.8.1947  
53.9m  Mats Lindh-40, Bodens BK 4 Göteborg/U 24.8.1961  
53.9m  Ambjörn Fahlén-42, FIF Burälven  Skellefteå 3.10.1962  
54.1m  Christian Bergqvist-28, Skellefteå IF h Stockholm/S 15.8.1950  
55.0m  Ernst Ekman-19, IFK Umeå 4 Stockholm/S 16.8.1942  
55.1m  Mikael Paulsson-70, Umedalens IF 3 Umeå 11.9.1988  
55.5m  Yngve Persson-44, Skellefteå AIK  Skellefteå 22.8.1965  
55.5m  Gunnar Berglund-48, Piteå IF 5 20 Stavanger, NOR 12.7.1967  
55.8m  Tony Eliasson-77, Ume FI 1 Umeå 30.8.1995  
       
55.9m  Bo Norrby-41, Bodens BK h Stockholm/S 23.7.1966  
56.0m  Karl-Henrik Eriksson-32, Skellefteå AIK  Skellefteå 12.7.1953  
56.0m  Stig Lissman-39, IFK Umeå 1 Kronopy, FIN 28.8.1966  
56.0m  Lars Hägglund-49, Luleå FI 5= Sotkamo, FIN 23.7.1977  
56.4m  Göran Lindh-46, Bodens BK  Växjö 27.9.1970  
56.4m  Lars Eliasson-50, IFK Umeå 2 Raahe, FIN 28.7.1973  
56.7m  Per-Ove Öhman-28, IFK Luleå 1 Boden 5.8.1951  
56.7m  Berth-Olof Brännström-55, Skellefteå AIK 1 B Skellefteå 1.7.1977  
56.7m  Nils Wiklund-76, Luleå FI 4 Mo i Rana, NOR 20.7.1996  
*yards       
       
M Höjd 
2.26  Patrick Thavelin-70, Umedalens IF 1 Athens, GA 2.5.1992  
2.18  Kenneth Lundmark-46, Skellefteå AIK 2 Stockholm/Sk 11.5.1969  
2.18  Ingemar Nyman-51, IFK Luleå 1 Stockholm/S 30.7.1974  
2.13  Fredrik Konradsson-94, IFK Umeå 2 Sollentuna 27.6.2013  
2.12  Peter Lindmark-62, Haparanda SK/T 1 Umeå 20.3.1983  
2.11  Erik Lundmark-73, Skellefteå AIK 1 Van Nuys, CA 8.6.1991  



2.10  Greger Lindström-42, Skellefteå AIK 1 Kemi, FIN 9.8.1964  
2.10  Christer Sjödin-64, Skellefteå AIK 1 Sundsvall 7.9.1986  
2.08  Alexander Håkansson-91, Umedalens IF 1 19 Kil 5.6.2010  
2.07  Jani Suhonen-73, Haparanda SK/T 3 Suomussalmi, FIN 13.7.1991  

 
2.06  Tomas Nysjö-58, IFK Umeå 1 Hudiksvall 11.6.1975  
2.06  Per Salqvist-63, IFK Umeå 1 18 Umeå 9.8.1981  
2.06  Mattias Lundberg-71, IFK Umeå 1 Grandview, TX 18.5.1990  
2.05  Nils Carlsson-93, Riviera FI 3 Skellefteå 13.7.2003  
2.04  Runald Beckman-51, IFK Luleå dec Austin, TX 4.6.1974  
2.04  Dan Lundholm-60, Luleå FI 1 Piteå 13.9.1980  
2.03  Mats Fors-69, Skellefteå AIK 1 Sundsvall 27.5.1990  
2.03  Hans Lidström-62, Haparanda SK/T 3 Piteå 1.7.1983  
2.02  Jan Wikström-53, Piteå IF 1 16 Stockholm/S 31.8.1969  
2.02  Lars Frängsmyr-60, IFK Umeå 1 Härnösand 31.7.1977  

 
2.02  Anders Eriksson-60, Skellefteå AIK 1 Västerås 24.9.1977  
2.02  Marcus Lövgren-95, Luleå FI 2 Luleå 27.5.2012  
2.01  Martin Holmström-42, Skellefteå AIK 1 19 Stockholm/S 1.10.1961  
2.01  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK  Skellefteå 20.7.1968  
2.01  Lars Hägglund-49, Luleå FI dec Sollentuna 16.6.1979  
2.01  Lennart Hedlund-60, Skellefteå AIK 1 Hudiksvall 30.6.1979  
2.01  Staffan Lindström-61, Piteå IF 2 Tornio, FIN 27.5.1984  
2.01  André Lundberg-74, IFK Umeå 6 Brussel, BEL 20.7.1991  
2.00  Ulf Wickström-54, IFK Luleå 1 Härnösand 7.9.1974  
2.00  Göran Renberg-55, IFK Luleå dec Luleå 17.7.1976  
       
2.00  Jan Bogeholm-65, Riviera FI 1 Piteå 22.6.1983  
2.00  Olle Bång-02, Umedalens IF 1 Sollentuna 7.8.2020  
Ej svensk medborgare 
2.02  Henri Joona-62, Haparanda SK/T 1 Piteå 18.8.1979  

 
M Stav 
5.11  Jonas Almqvist-88, Skellefteå AIK 3 Eskilstuna 10.8.2007  
5.10  Patrik Sieurin-68, Umedalens IF 4 Borås 30.7.1989  
5.10  Elias Palo-81, Haparanda SK/T 1 Kemi, FIN 17.8.2013  
4.90  Stefan Wallberg-69, Skellefteå AIK 4= Gävle 4.7.1991  
4.82  Karl-Gustaf Burlin-44, IFK Umeå 1 Sundbyberg 25.7.1966  
4.75  Thomas Åkerman-68, Umedalens IF 1 Hudiksvall 16.7.1989  
4.65  Tomas Vidmark-48, Skellefteå AIK  Kemi, FIN 1.8.1971  
4.65  Jesper Andersson-71, Luleå FI 3 Skellefteå 20.6.1995  
4.61  Anders Nyberg-61, Piteå IF  Spånga 8.9.1987  
4.61  John Gustafsson-88, Skellefteå AIK 2 19 Huddinge 4.8.2006  

 
4.60  Björn Waltari-46, Haparanda SK/T 2 Kemi, FIN 2.7.1969  
4.60  Ove Fritz-69, Umedalens IF 4 Gävle 22.7.1988  
4.60  Henrik Nyman-83, Umedalens IF 1 Härnösand 9.6.2002  
4.60  Hannes Burman-96, Skellefteå AIK 1 Luleå 30.5.2015  
4.56  Ulf Karlsson-56, IFK Umeå 1 18 Malmö/Hä 8.8.1974  
4.50  Hans Algotsson-38, IFK Umeå 3 Malmö/S 16.8.1964  
4.50  Jan-Olof Boström-41, Skellefteå AIK 1 Timrå 1.8.1970  
4.50  Nils Wiklund-76, Luleå FI 1 18 Bollnäs 3.9.1994  
4.44  Anton Sjöström-97, IFK Umeå 4 22 Huddinge 4.8.2018  
4.40  Anders Sandström-52, IFK Umeå 2= Skellefteå 4.8.1973  
       
4.40  Lars-Christer Bergman-59, IFK Umeå 1 Stockholm/S 13.7.1976  
4.40  Patrick Thavelin-70, IFK Umeå 3 Bollnäs 9.8.1987  
4.38  Christian Bergmark-83, Skellefteå AIK 1 Piteå 15.7.2001  
4.35  Kurt Nilsson-50, Rönnskärs IF  Skelleftehamn 2.7.1968  
4.35  Hans Korpi-62, Haparanda SK/T 1 Tornio, FIN 31.5.1987  
4.35  Andreas Wiklund-71, Luleå FI 4 Kemi, FIN 26.8.1989  
4.30  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK dec Barcelona, ESP 15.6.1969  
4.30  Runald Beckman-51, IFK Luleå dec Austin, TX 5.6.1974  
4.30  Nils Karlander-79, Skellefteå AIK 2 Piteå 15.7.2001  
4.30  Niklas Wiklund-85, Skellefteå AIK 1 Tromsö, NOR 3.7.1995  
Ej svenska medborgare 
5.50  Igor Potapovitch-67, Skellefteå AIK 1 Alvesta 28.5.1995  
4.65  Ari Vähänikkilä-57, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 16.8.1978 

 
 

M Längd 
7.54  Matthias Johansson-90, Nedre Soppero IK 3 Gävle 13.8.2011 1.3 



7.52  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK + Oslo, NOR 25.6.1969  
7.51  Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF 3 Växjö 16.8.1970  
7.37  Ulf Utsi-65, Piteå IF + Harstad, NOR 4.7.1987 1.8 
7.34  Runald Beckman-51, IFK Luleå dec Stockholm/S 16.8.1975 0.0 
7.32  Arne Wiberg-55, IFK Umeå + Vittel, FRA 4.9.1977 0.0 
7.31  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK dec Barcelona, ESP 14.6.1969  
7.30  Ivar Norin-13, Bolidens FFI 1 Boliden 11.8.1935  
7.27  Eric Carlsson-55, Piteå IF 2 Bodö, NOR 21.7.1979 0.6 
7.24  Erling Edvinsson-37, IFK Umeå 2 Gimo 30.6.1963  

 
7.20  Jonas Nilsson-69, Luleå FI 1 18 Sollentuna 16.8.1987 0.6 
7.17  Ulrik Stenberg-72, Dorotea IF 3 22 Mora 8.8.1992 0.5 
7.11  Sven-Olof Åström-47, Skellefteå AIK 1 Härnösand 17.6.1973  
7.06  Åke Fjellström-38, IFK Umeå  Umeå 28.7.1964  
7.04  Hans Andersson-61, Haparanda SK/T 4 Q Stockholm/S 15.8.1980 0.4 
7.04  Ronny Eriksson-78, IFK Umeå 1 Umeå 2.6.1995 1.3 
7.02  Leif Ågren-51, Skellefteå AIK 2 19 Falun 27.9.1970  
7.02  Emil Ödling-71, Umedalens IF 1 Skellefteå 1.6.1990 1.3 
7.02  Stefan Sandlund-70, Piteå IF 2 Skellefteå 30.5.1991 -1.0 
7.01  Örjan Johansson-47, Rönnskärs IF 1 Göteborg 6.9.1964  
       
7.01  Hans Lidström-62, Haparanda SK/T 2 Gävle 4.8.1984 1.3 
6.99  Harry Lundberg-26, Skellefteå AIK 1 Gimo 7.7.1946  
6.98  Bertil Johansson-25, Karlsborgs IK 1 Gävle 28.8.1949  
6.97  Gunnar Broberg-29, Piteå IF 4 Stockholm/S 18.8.1956  
6.96  Nils Wiklund-76, Luleå FI 2 Tucson, TX 6.5.2000 1.6 
6.95  Paul Högberg-11, Obbola IK  Skellefteå 25.9.1938  
6.95  Tage Hermann-15, IFK Luleå 2 Sundsvall 3.8.1941  
6.95  Mathias Widmark-73, Piteå IF 1 18 Skellefteå 25.8.1991 1.6 
6.94  Nils-Olov Forsgren-38, Lycksele IF  Dorotea 16.9.1962  
6.92  Arve Solli-68, Umedalens IF + 22 Gävle 12.8.1989 1.8 
Ej svensk medborgare 
6.96  Lars Koskinen, Dorotea IF   1953 

 
 

M Tresteg 
15.38  Eric Carlsson-55, Piteå IF 2 Bodö, NOR 22.7.1979 1.9 
15.19  Sven-Olof Åström-47, Skellefteå AIK 2 Umeå 26.8.1973  
14.94  Matthias Johansson-90, IFK Umeå 1 Boden 10.6.2018 0.7 
14.93  Mattias Olofsson-73, Skellefteå AIK 5 22 Uppsala 20.8.1995 0.8 
14.89  Lars Berge-74, IFK Umeå 1 18 Mora 8.8.1992 1.7 
14.82  Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF 1 18 Stockholm/S 28.8.1966  
14.82  Ulf Utsi-65, Piteå IF 8 Gävle 31.7.1987 0.8 
14.69  Ronny Landström-74, Gällivare SK 8 Umeå 16.8.1992 -0.5 
14.67  Nils-Olov Forsgren-28, Lycksele IF 1 Malå 3.7.1960  
14.58  Olof Nilsson-75, IFK Umeå 3 Mölndal 14.7.1994 1.5 

 
14.55  Ola Rydell-60, IFK Umeå 4 Nyköping 25.8.1979 0.8 
14.54  Patrick Thavelin-70, Umedalens IF 3 Suomussalmi, FIN 14.7.1991 0.8 
14.53  Lars Frängsmyr-60, IFK Umeå 1 Lycksele 16.6.1985 -0.3 
14.50  Stefan Heinås-75, Riviera FI 2 16 Värnamo 18.8.1991 1.2 
14.49  Bertil Johansson-25, Risö AIS 3 Stockholm/S 22.8.1948  
14.47  Johannes Wiberg-87, IFK Umeå 1 17 Sollentuna 30.5.2004 0.6 
14.44  Sten Keding-34, Umeå IK 1 20 Rönnskär 4.7.1954  
14.41  Rune Wikström-27, IFK Kalix 1 Kalix 26.7.1953  
14.41  Mattias Brunström-88, IFK Umeå 9 Falun 22.8.2010 1.2 
14.40  Fredrik Konradsson-94, IFK Umeå 2 17 Vellinge 26.8.2011 1.0 

 
14.38  Ragnar Åberg-21, Skellefteå AIK 1 Umeå 30.7.1944  
14.38  Peter Lindmark-62, Haparanda SK/T 2 18 Piteå 16.8.1980 0.3 
14.38  Arve Solli-68, Umedalens IF + Skellefteå 9.7.1989 1.7 
14.36  Adam Johansson-87, Skellefteå AIK 5 22 Uddevalla 25.8.2007 -0.3 
14.33  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK  Uusikaarlepyy, FIN 24.8.1968  
14.32  Bertil Olofsson-21, IFK Umeå 2 Umeå 6.7.1944  
14.27  Jani Suhonen-73, Haparanda SK/T 4 18 Q Växjö 16.8.1991 1.8 
14.25  Paul Högberg-11, Obbola IK 3 Umeå 6.7.1944  
14.24  Bernt Karlsson-27, IFK Kiruna 2 Boden 8.8.1948  
14.21  Peter Stolt-56, IFK Umeå 3 Umeå 9.8.1977 -0.5 
       
M Kula 
19.51  Per Nilsson-53, Piteå IF 2 Stockholm/S 29.8.1981  
19.26  Thomas Hammarsten-66, Umedalens IF 1 Kingsville, TX 23.4.1994  



17.91  Bo Henriksson-63, Vittjärvs IK 1 Provo, UT 14.4.1984  
16.26  Anders Nyberg-61, Luleå FI 3 Alburquerque, NM 11.8.1985  
16.01  Gustaf Nyberg-54, Luleå FI 4 Piteå 8.8.1982  
15.99  Tore Lovén-56, Luleå FI 9 Q Stockholm/S 4.8.1978  
15.80  William Ullberg-96, IFK Umeå 1 Bodö, NOR 3.9.2017  
15.79  Jesper Lindqvist-05, Bodens FI 1 Umeå 11.5.2025  
15.73  Donald Bergman-66, Stenökens FFK 1 Kiruna 13.6.1990  
15.60  Kenth Johansson-47, Skellefteå AIK 1 Storuman 9.8.1970  
       
15.30  Johan Åsberg-76, Vindelns IF 4 Piteå 23.7.1996  
15.16  Niclas Snällfot-68, Nedre Soppero IK 2 Skellefteå 30.5.1991  
15.14  Per Åström-42, Rönnskärs IF 2 Storuman 9.8.1970  
15.13  Bo Lindström-49, Piteå IF 2 Luleå 3.7.1971  
14.92   Peter Majanen-65, Riviera FI 1 20 Umeå 26.9.1983  
14.80  Gunnar Vesterlund-52, Piteå IF 5 Piteå 8.8.1978  
14.73  Tage Påhlsson-38, Lycksele IF 2 Nordingrå 23.6.1962  
14.64  Olof Bexell-09, IFK Luleå  Uppsala 9.5.1936  
14.60  Olof Lodin-45, IFK Umeå   1968  
14.59  Göran Renberg-55, IFK Luleå 4 Pajala 12.6.1976  
       
14.59  Jerry Selberg-58, IFK Umeå 1 Skellefteå 22.5.1982  
14.53  Lars Gustafsson-70, IFK Umeå 1 Umeå 10.8.1993  
14.52  Eugén Jonsson-24, Skellefteå AIK  Skellefteå 19.8.1961  
14.51  Markus Bergqvist-18, Norsjö IK  Umeå 5.9.1943  
14.42  Niklas Wiklund-85, Skellefteå AIK com Skellefteå 26.8.2017  
14.39  Axel Berglund-12, Norsjö IK  Norsjö 3.10.1937  
14.39  Bengt Johansson-35, Alviks IK 2 Tornio, FIN 5.9.1959  
14.34  Runald Beckman-51, Luleå FI 3 Kil 30.5.1977  
14.26  Martin Holmgren-31, Sorsele IK  Åsele 10.7.1957  
14.24  Lars Andersson-80, IFK Umeå com Umeå 13.10.2004  
       
M Diskus 
56.90  Bo Henriksson-63, Vittjärvs IK * Piteå 8.8.1984  
54.28  Per Nilsson-53, Piteå IF 5 Provo, UT 8.5.1981  
53.28  Donald Bergman-66, Stenökens FFK com Kiruna 21.9.1989  
52.80  Johnny Karlsson-89, IFK Umeå 1 Umeå 20.5.2015  
51.18  Bo Lindström-49, Piteå IF 1 Piteå 15.6.1970  
50.90  Johan Åsberg-76, Vindelns IF 1 22 Vindeln 15.7.1997  
49.46  Tor Lindberg-95, IFK Umeå 5 Örbyhus 7.8.2021  
49.31  Jan-Erik Holmbom-80, Nedre Soppero IK com Skellefteå 3.9.2006  
49.18  Roger Spets-77, Nedre Soppero IK 2 Kiruna 27.6.1996  
48.92  Karl-Gunnar Zerpé-52, IFK Luleå 2 B Piteå 23.7.1974  

 
48.74  Lars Holmgren-26, Piteå IF 1 Piteå 6.6.1964  
48.64  Sten-Erik Wihlborg-58, Skellefteå AIK 3 Tornio, FIN 7.7.1984  
48.45  Rune Lundström-18, I 20 IF Umeå 1 Sandvik 13.9.1942  
48.40  Leif Lundmark-53, Skellefteå AIK 2 Umeå 31.7.1988  
48.26  Ingemar Brännmark-65, Vittjärvs IK 5 Pello, FIN 13.7.1985  
47.84  Anders Nyberg-61, Luleå FI dec Taitung, TPE 4.4.1984  
47.28  Benny Selberg-55, IFK Umeå 1 Piteå 2.6.1979  
47.08  Lars Gustafsson-70, IFK Umeå 1 Gävle 31.7.1993  
47.03  Lars Andersson-82, FK Älven  Sollefteå 26.5.2005  
46.99  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK   1968  
       
46.80  Runald Beckman-51, IFK Luleå 1 Piteå 22.5.1976  
46.79  Christoffer Karlsson-85, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 28.6.2009  
46.37  Mattias Lindberg-90, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 28.7.2018  
46.14  Niclas Snällfot-68, Nedre Soppero IK 2 Kiruna 27.6.1991  
45.86  Göran Renberg-55, IFK Luleå 1 Luleå 30.5.1976  
45.57  Bengt Johansson-35, Piteå IF 2 Boden 17.6.1967  
45.50  Göran Lindholm-63, Piteå IF 5 Skellefteå 28.5.1988  
45.30  Jerry Selberg-58, IFK Umeå 1 Lycksele 17.6.1981  
45.09  William Ullberg-96, IFK Umeå 6 22 Hässleholm 7.8.2016  
45.07  Evert Nordlund-07, Svartbjörnsby SK 2 Boden 12.7.1936  
Ej svensk medborgare 
49.87  Christer Sarin-78, IFK Umeå 1 Umeå 25.9.2005  
       
M Slägga 
70.50  Mattias Lindberg-90, Skellefteå AIK 4 Kladno, CZE 13.7.2019  
61.14  Anton Andersson-96, Umedalens IF 8 22 Halle, GER 22.5.2016  
59.86  Thomas Hammarsten-66, Umedalens IF 1 Huddinge 23.5.1992  



58.03  Bengt Johansson-35, Alviks IK 1 Övertorneå 1.10.1961  
57.00  Arto Kangastie-63, Haparanda SK/T 1 Umeå 11.9.1988  
55.44  Östen Wahlberg-38, Övertorneå IF 1 Piteå 7.7.1962  
55.02  Sami Alajärvi-71, Haparanda SK/T 1 Tornio, FIN 30.5.1992  
54.73  Eugén Jonsson-24, Skellefteå AIK 2 Göteborg 8.8.1961  
53.25  Henry Ekblad-34, IFK Umeå 1 Umeå 12.9.1963  
53.07  Daniel Ragnvaldsson-76, IFK Umeå com Umeå/C 25.9.2010  
       
52.30  Per Nilsson-53, Piteå IF com Piteå 1.10.1983  
52.21  Christoffer Karlsson-85, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 9.6.2009  
52.04  Åke Temnerud-29, IFK Luleå 2 Piteå 6.6.1960  
51.84  Niklas Wiklund-85, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 19.5.2018  
51.80  Håkan Otter-57, Skellefteå AIK 1 Piteå 21.6.1979  
51.45  Bo Ericson-19, Skellefteå AIK   1955  
51.19  Jesper Lindqvist-05, Bodens FI 1 Umeå 25.5.2025  
50.69  Anton Strömberg-06, Luleå FI com Täby 1.10.2023  
50.60  William Lindberg-99, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 18.5.2019  
50.52  Martin Wedin-47, Skellefteå AIK 3 Skellefteå 1.8.1976  
       
49.68  Rune Erixon-33, Skellefteå AIK  Skellefteå 3.9.1959  
49.31  Thomas Bäckström-48, IFK Umeå   1970  
49.18  Peder Eriksson-51, Piteå IF 1 Piteå 14.9.1974  
49.00  Niclas Snällfot-68, Nedre Soppero IK com Kiruna 14.9.1991  
48.92  Bo Henriksson-63, Vittjärvs IK 1 Piteå 8.9.1984  
48.86  Johan Åsberg-76, Vindelns IF 9 Ogden, UT 15.5.1998  
48.50  Fredrik Jonsson-71, IFK Umeå 1 Umeå 11.7.1996  
48.40  Sigurd Lundquist-96, IFK Kiruna 1 Kiruna 13.9.1936  
48.06  Bo Lindström-49, Piteå IF 1 Luleå 8.7.1973  
47.48  Sten-Erik Wihlborg-56, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 16.7.1977  
       
47.48  Rasmus Hellberg-01, IFK Umeå com Umeå 20.9.2020  
Ej svensk medborgare 
52.54  Tommy Rosbäck-67, IFK Umeå 1 Enskede 19.5.1996 

 
 

M Spjut 
76.57  Daniel Ragnvaldsson-76, IFK Umeå 1 Falun 22.8.2010  
76.17  Mikael Snällfot-80, Nedre Soppero IK 1 Gävle 11.5.2003  
75.06  Leif Lundmark-53, Skellefteå AIK 2 Boden 20.7.1986  
73.50  Mattias Eriksson-80, Vännäs FI 2 Växjö 25.8.2001  
70.13  Niklas Wiklund-85, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 3.6.2006  
69.44  Olov Nyman-63, Piteå IF 5 B Q Eskilstuna 12.9.1988  
69.30  Håkan Konstenius-66, Luleå FI 4 A Karlstad 10.6.1989  
69.20  Tobias Wallström-83, Skellefteå AIK 1 19 Sollentuna 4.8.2002  
69.12  Björn Hyvönen-65, Umedalens IF 1 Casablanca, MAR 12.4.1987  
68.69  Albert Ottander-00, IFK Umeå 1 Sollentuna/E 10.5.2025  
       
66.54  Göran Lindholm-63, Piteå IF 1 Västerås 1.5.1988  
66.08  Lennart Svedberg-69, Skellefteå AIK 3 A Karlstad 19.6.1993  
65.89  Erik Axelsson-77, Vännäs FI 1 Umeå 29.8.1998  
65.84  Anders Nyberg-61, Piteå IF 3 Harstad, NOR 5.7.1987  
65.65  Erik Olofsson-93, IFK Umeå 1 Gävle 17.7.2016  
65.60  Matti Salo-73, Haparanda FI 1 Enskede 6.6.1993  
63.40  Håkan Otter-57, IFK Umeå 3 Umeå 11.9.1988  
63.36  Fredrik Björklund-73, IFK Umeå 1 Umeå 19.6.1994  
61.47  Christoffer Karlsson-85, Skellefteå AIK 2 Härnösand 18.6.2006  
61.40  Nils Pettersson-81, Bodens FI dec 22 Malmö/He 10.9.2000  
       
61.36  Håkan Hjalmarsson-66, Öråns SK 3 Lycksele 13.6.1986  
61.10  Thomas Söderberg-80, IFK Umeå 5 18 Karlskrona 16.8.1998  
60.90  Mattias Johansson-68, Luleå FI 2 22 Piteå 7-8.6.1987  
60.86  Benjamin Hyvönen-90, IFK Umeå 4 19 Göteborg/U 26.6.2009  
60.20  Jonas Fjällström-78, IFK Arvidsjaur 1 Umeå 11.9.1999  
59.44  Daniel Wiklund-49, Luleå FI 4 Boden 6.7.1986  
59.12  Roger Andersson-65, Riviera FI 1 Boden 5.9.1990  
57.72  Björn Nyberg-69, Gällivare SK 5 Sundsvall 16.5.1992  
57.52  Nils Wiklund-76, Luleå FI 3 Tempe, AZ 12.4.1997  
57.40  Jimmy Lasu-74, Nedre Soppero IK 1 Kiruna 15.8.1996  
Gamla spjutet (Tom 1985) 20-bästa 
89.92  Leif Lundmark-53, Skellefteå AIK 1 Karlskrona 20.6.1979  
81.94  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK/IF 1 Modesto, CA 28.5.1966  
79.20  Lage Rönnholm-55, Öråns SK 1 Hudiksvall 30.6.1979  



78.64  Jerry Holmström-51, Skellefteå AIK 1 Bucuresti, RUM 2.6.1979  
77.37  Anders Nyberg-61, Luleå FI 1 Provo, UT 22.5.1985  
74.64  Gullbrand Sjöström-36, Skellefteå AIK 2 Stockholm/S 1.9.1957  
73.62  Björn Hyvönen-65, Umedalens IF 6 Umeå 8.7.1985  
73.26  Olov Nyman-63, Piteå IF 1 Houston, TX 16.3.1985  
72.10  Leif Hellgren-35, Skellefteå AIK 2 Stockholm/S 3.8.1958  
70.70  Peter Fjellström-52, IFK Umeå 2 Umeå 30.5.1979  
       
69.53  John Ivari-37, IFK Luleå 2 Östersund 16.7.1966  
69.48  Henning Sjöström-22, Skellefteå AIK  Lund 30.4.1944  
69.19  Lars-Eric Lahdenperä-43, Haparanda SK/T  Sioux, ID 5.6.1966  
68.50  Daniel Wiklund-49, Piteå IF 1 20 Stockholm/S 31.8.1969  
67.81  Sten Hansson-31, IFK Luleå 3 Sönderborg, DEN 11.9.1956  
67.48  Roland Brännström-55, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 28.8.1976  
67.02  Bengt Niemi-34, Bodens BK   6.1959  
66.68  Håkan Otter-57, Skellefteå AIK 5 Bodö, NOR 16.9.1978  
66.40  Runald Beckman-51, IFK Luleå pen Karlskrona 6.6.1976  
65.72  Björn Mattila-41, Övertorneå IF  Haparanda 5.6.1966  
 
M Tiokamp Kombinerad lista  
7.821e  Runald Beckman-51, IFK Luleå 1 Austin, TX     4-5.6.1974  
7.658m  Lennart Hedmark-44, Skellefteå AIK 1 Barcelona, ESP 14-15.6.1969  
7.398b  Anders Nyberg-61, Luleå FI 1 Uppsala 24-25.5.1986  
7.104e  Nils Wiklund-76, Luleå FI 1 Sacramento, CA  17´-18.5.2000  
6.818m  Bertil Johansson-56, Luleå FI 10 Karlskrona   13-14.8.1977  
6.718m  Göran Renberg-55, IFK Luleå 2 20 Porvoo, FIN 30-31.8 1975  
6.643e  Johnny Ulinder-84, Ume FI 3 22 Moss, NOR 17-18.6.2006  
6.626e  Martin Mella-75, Haparanda FI 9 Lage, GER 14-15.5.1994  
6.577m  Lars Hägglund-49, IFK Luleå 7 Skellefteå 21-22.8.1976  
6.558m  Olof Bexell-09, IFK Luleå 7 Berlin, GER     7-8.8.1936  
       
6.511e  Peter Lindmark-62, Haparanda SK/T 2 22 Stockholm/K  18.-19.7.1981  
6.486m  Karl-Gunnar Zerpé-52, IFK Luleå 7 Stockholm/S 25-26.5.1974  
6.467m  Ingemar Nyman-51, IFK Luleå 10 Skellefteå 21-22.8.1976  
6.346b  Ulf Sedlacek-65, Umedalens IF 1 22 Umeå 28-29.7.1984  
6.336m  Lennart Lindström-45, Skellefteå AIK 4 Malmö/S 18-19.8.1968  
6.263m  Hans Lidström-62, Haparanda SK/T 1 Tornio, FIN 22-23.6.1984  
6.234e  Nils Pettersson-81, Bodens FI 4 22 Malmö/He   9-10.9.2000  
6.197m  Sven-Olof Åström-47, Skellefteå AIK 12 Stockholm/S 21-22.7.1973  
6.069m  Alf Westman-21, I 20 Umeå 1 Skelleftehamn      2-3.7.1949  
6.069m  Roland Brännström-55, Skellefteå AIK 8 20 Tallinn, SU 22-23.6.1974  
       
6.069m  Bengt Nyström-56, Skellefteå AIK 6 20 Skellefteå 21-22.8.1976  
6.002m  Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF 1 Kiruna 26-27.8.1967  
5.999e  Hans Andersson-61, Haparanda SK/T 9 22 Huddinge 24-25.9.1983  
5.977e  Hans Korpi-62, Haparanda SK/T 7 22 Stockholm/S     5-6.9.1981  
5.957m  Roland Ehn-41, IFK Umeå 1 Umeå     1-2.9.1962  
5.878b  Stefan Nilsson-55, Piteå IF 3 Skellefteå    8-9.7.1978  
5.864m  Erling Edvinsson-37, IFK Umeå 1 Umeå   24-25.8.1967  
5.786m  Daniel Wiklund-49, Piteå IF 1 Piteå   14-15.9.1969  
5.692e  Johan Wiklund-81, Luleå FI 6 22 Eskilstuna     7-8.7.2001  
5.656m  Nils-Olov Forsgren, Lycksele IF 1 Skelleftehamn     7-8.9.1957 

 
 

M Castorama (kula, spjut, diskus, slägga) – 20 bästa 
3.434  Per Nilsson-53, Piteå IF 1 Piteå 1.10.1983  
3.061  Daniel Ragnvaldsson-76, IFK Umeå 1 Umeå 25.9.2010  
2.968  Anders Nyberg-61, Luleå FI 1 Piteå 6.10.1984  
2.961  Niklas Wiklund-85, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 12.9.2015  
2.942  Donald Bergman-66, Stenökens FFK 1 Kiruna 21.9.1989  
2.866  Niclas Snällfot-68, Nedre Soppero IK 1 Kiruna 14.9.1991  
2.866  Christoffer Karlsson-85, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 10.9.2006  
2.860  Mattias Lindberg-90, Skellefteå AIK 1 Umeå 22.9.2019  
2.780  Johan Åsberg-76, Vindelns IF 2 Flagstaff, AZ 25.10.1997  
2.764  Tommy Rosbäck-67, IFK Umeå 1 Umeå 17.9.1995  
       
2.724  Mikael Snällfot-80, Nedre Soppero IK 2 Umeå 15.9.1999  
2.723  Sten-Erik Wihlborg-58, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 13.10.1985  
2.708  Arto Kangastie-63, Haparanda SK/T 1 Tornio, FIN 12.9.1989  
2.670  Mattias Eriksson-80, Vännäs FI 3 Strömsund 8.9.2002  
2.658  Rami Spets-73, Nedre Soppero IK 1 Kiruna 4.9.1995  
2.650  Leif Lundmark-53, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 7.10.1990  



2.612  Björn Lindholm-64, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 12.9.1987  
2.593  Mattias Nilsson-96, Umedalens IF 7 Karlstad/M 9.9.2017  
2.579  Håkan Konstenius-66, Umedalens IF 2 Umeå 26.9.1992  
2.576  William Ullberg-96, IFK Umeå 3 Umeå 24.9.2017  
       
       
       

  KVINNOR 
 

K 100 meter 
Resultat  Namn, födelseår, förening Placering Tävlingsort Datum Vind 
11.58  Lena Aruhn-70, Ume FI 1 h2 Nice, FRA 12.5.2005 1.1 
11.59  Nellie Wartanian-05, IFK Umeå 2 B Air Force Academy,CO 9.5.2025 0.6 
11.92  Isabelle Eurenius-89, Ume FI 3 Kuortane, FIN 13.6.2009 1.5 
12.09  Monica Strand-65, Kalix FI 1 18 Stockholm/S 16.9.1983 1.5 
12.14  Evelina Nilsson-94, IFK Umeå 5 C Skara 6.6.2016 1.6 
12.16  Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T 1 Rauna, FIN 1.7.2017 1.2 
12.18  Lisa Rönnkvist-86, Skellefteå AIK 4 17 Malmö/He 15.8.2003 1.1 
12.29  Petra Karlander-68, Luleå FI 4 18 Stockholm/S 21.9.1986  
12.29  Adeline Holm-78, IKS Umeå 6 h1 Växjö 24.8.2001 0.6 
12.32  Fanny Panboon-95, Skellefteå AIK 2 h1 Sundsvall 28.7.2003 0.7 
       
12.34  Elisabeth Hamrin-67, Skellefteå AIK 3 Boden 19.7.1986 0.8 
12.36  Annica Johansson-73, Skellefteå AIK 2 Luleå 18.7.1992 1.5 
12.36  Sara Burlin-69 Luleå FI 5 h3 Gävle 31.7.1987 1.5 
12.39  Sara Sundqvist-80, Piteå IF 1 15h1 Örnsköldsvik 2.9.1995 2.0 
12.41  Ida Aidanpää-88, Kuivakangas SK 1 18h2 Stockholm/S 15.9.2006 0.0 
12.42  Anna Wikström-73, Umedalens IF 1 Krokom 8.7.1995 1.4 
12.43  Lena Johansson-53, Luleå FI 1 Piteå 18.8.1979 -2.1 
12.44  Johanna Panboon-93, Skellefteå AIK 2 17 Gävle 17.7.2010 0.7 
12.46  Louise Johansson-88, Umedalens IF 2 h1 Härnösand 17.6.2006 1.6 
12.47  Sandra Lagerskog-80, Riviera FI 1 Umeå 10.6.2000 1.8 
       
12.48  Karolin Holmbom-86, Piteå IF 2 17h8 Göteborg/U 5.7.2003 0.5 
12.49  Lisa Ahlner-75, Umedalens IF 1 18 Västerås 11.8.1991 1.5 
12.5e  Maria Berggren-77, IFK Umeå 1 Umeå 2.6.1995 1.4 
12.54  Birgitta Båga-56, Skellefteå AIK 1 A Skellefteå 13.6.1980  
12.54  Amanda Isaksson-01, Bodens FI 6 A Göteborg/S 6.7.2024 0.2 
12.57  Annette Moström-67, Hedlunda IF 1 15s2 Stockholm/S 17.9.1982 1.3 
12.58  Marianne Rinnau-58, IFK Umeå 4 h1 Malmö/S 11.8.1979 0.5 
12.58  Madelene Stedt-96, Tväråselets AIF 1 Tornio, FIN 16.8.2014 1.2 
12.59  Helena Lindvall-50, Vittjärvs IK 1 A Skellefteå 3.6.1978 0.5 
12.59  Eva Qvist-75, Riviera FI 4 Suomussalmi, FIN 13.7.1991 -0.3 
Manuella tider  
12.0m  Lena Johansson-53, Luleå FI 1 Piteå 27.8.1978 1.0 
12.1m  Birgitta Båga-56, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 18.8.1978  
12.1m  Marianne Rinnau-58, IFK Umeå 4 Bodö, NOR 21.7.1979 -0.1 
12.2m  Elisabeth Hamrin-67, Skellefteå AIK 1 18 Piteå 23.6.1985  
12.2m  Annica Johansson-73, Skellefteå AIK 1 18 Umeå 20.8.1994 2.0 
12.2m  Adeline Holm-78, IKS Umeå 1¤ Umeå 30.8.2001 1.5 
12.4m  Helena Pitkänen-50, Gammelstads IF 2 Timrå 2.8.1970  
12.4m  Eva-Lotta Johansson-57, Piteå IF 3 Sotkamo, FIN 24.7.1977  
12.4m  Maria Berggren-77, IFK Umeå 1 22 Umeå 15.9.1991 2.0 
12.4m  Sandra Lagerskog-80, Riviera FI 1 Piteå 2.7.1997 0.9 

 
K 200 meter 
23.47  Lena Aruhn-70, Ume FI 1 A Donnas, ITA 13.7.2005 0.2 
23.89  Nellie Wartanian-05, IFK Umeå 7 Karlstad 3.8.2025 1.6 
24.56  Monica Strand-65, Kalix FI 1 Gävle 4.8.1984 1.9 
24.73  Isabelle Eurenius-89, Ume FI 3 19 Norrtälje 10.8.2008 -0.3 
24.94  Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T 1 Rovaniemi, FIN 13.6.2017 1.0 
25.05  Birgitta Båga-56, Skellefteå AIK 2 A Piteå 26.7.1979 -0.3 
25.12   Annica Johansson-73, Skellefteå AIK 5 A Enskede 6.6.1994 1.2 
25.18  Eyja Gautadóttir-09, Umedalens IF 4 16 A Göteborg/S 29.6.2025 1.0 
25.25  Anna Wikström-73, Umedalens IF 2 h1 Halmstad 20.7.1996 1.2 
25.25  Lisa Rönnkvist-86, Skellefteå AIK 1 17 A Gävle 19.7.2003 0.9 
       
25.43  Evelina Nilsson-94, Skellefteå AIK 2 17 A Gävle 17.7.2010 1.9 
25.51  Adeline Holm-78, IKS Umeå 3 h3 Västerås 4.8.2001 1.1 
25.53  Amanda Isaksson-01, Bodens FI 4 A Eskilstuna 20.7.2023 1.5 
25.58  Agneta Östlund-68, Umedalens IF 3 Sollentuna 11.7.1990 1.3 



25.64  Anna Wiklund-73, Luleå FI 2 B Tucson, TX 4.5.1996 -0.7 
25.66  Fanny Panboon-95, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 14.7.2013 -0.8 
25.68  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK hep Durham, NC 10.4.2025 0.8 
25.69  Elisabeth Hamrin-67, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 16.7.1986 0.0 
25.71  Anna Aarflot-65, Luleå FI 4 Sundsvall 4.8.1985 1.6 
25.75  Louise Johansson-88, Umedalens IF 2 Pello, FIN 2.7.2006 0.6 
       
25.76  Nina Fjellner-88, Slagnäs IF 1 Skellefteå 15.6.2008 1.5 
25.77  Amanda Lidström-91, Umedalens IF 3 16 B Göteborg/U 1.7.2007 1.0 
25.81  Johanna Panboon-93, Skellefteå AIK 2 17h1 Stockholm/S 7.8.2010 -0.4 
25.89  Emma Wiberg-86, IFK Umeå (25.62-2002w?) 1 17 Umeå 2.6.2002 -1.6 
25.89  Ida Aidanpää-88, Kuivakangas SK 1 19 Boden 19.8.2006 -0.6 
25.91  Annika Nordin-63, IFK Umeå 1 Skellefteå 19.6.1982 1.3 
25.92  Cornelia Nilsson-01, Skellefteå AIK 1 17 Skellefteå 28.7.2018 1.6 
25.93  Lena Johansson-53, Luleå FI 1 Piteå 10.9.1978  
25.94  Lisa Ahlner-75, Umedalens IF 3 Suomussalmi, FIN 14.7.1991 0.6 
25.94  Catarina Sundelin-73, Ume FI 1 Umeå 3.6.1995 -0.6 
Manuella tider  
24.8m  Birgitta Båga-56, Skellefteå AIK 1 Hudiksvall 2.7.1978 0.8 
24.8m  Lena Johansson-53, Luleå FI 1 Piteå 19.8.1979 0.0 
25.5m  Louise Hedkvist-47, IFK Umeå 2 Luleå 10.7.1971  
25.6m  Anna Nyström-76, Umedalens IF 3 Umeå 21.8.1994 1.5 
25.7m  Marléne Thiger-60, Öråns SK 1 22 Umeå 2.6.1981  
25.8m  Lena Rönnmark-61, Skellefteå AIK 2 Östersund 2.8.1980 -0.6 
25.9m  Britta Svensson-49, IFK Umeå 3 Mo i Rana, NOR 31.7.1966  
25.9m  Helena Pitkänen-50, IFK Luleå 1 h1 Luleå 10.7.1971  
25.9m  Annika Nordin-63, IFK Umeå 1 Lycksele 21.5.1983  
26.0m  Ann-Charlotte Lagnebäck-64, Haparanda SK/T 1 Ljusdal 1.7.1984 1.1 
       
K 400 meter 
52.40  Lena Aruhn-70, Ume FI 1 Gävle 18.6.2005  
53.71  Birgitta Båga-56, Skellefteå AIK 2 Stockholm/S 17.8.1980  
54.25  Monica Strand-65, Piteå IF 1 Karlskrona 2.8.1986  
55.67  Agneta Östlund-68, Umedalens IF 1 22 Örebro 25.8.1990  
56.03  Viktoria Tegenfeldt-87, Ume FI 1 Umeå 20.8.2011  
56.28  Catarina Sundelin-73, Ume FI 1 A Krokom 8.7.1995  
56.56  Eyja Gautadóttir-09, Umedalens IF 1 17 A Sollentuna 8.8.2025  
56.68  Anna Wikström-73, Umedalens IF 3 22 Uppsala 19.8.1995  
56.83  Anna-Karin Bäcklund-69, IFK Umeå 5 Västerås 26.6.1986  
57.34  Marie Öhlund-71, Luleå FI 2 Oulainen, FIN 16.7.1988  
       
57.54  Anna Granström-70, Umedalens IF 5 Skellefteå 8.7.1989  
57.56  Inger Carlsson-59, Nordmalings IF 4 Pello, FIN 13.7.1985  
57.68  Anna Wiklund-73, Luleå FI 5 A Sollentuna 1.6.1997  
57.82  Anna Aarflot-65, Luleå FI 3 A Södertälje 21.8.1985  
57.99  Martina Eriksson-88, Slagnäs IF 1 17 A Sollentuna 29.5.2005  
58.00  Jessica Öberg-75, Skellefteå AIK 5 22 Luleå 6.8.1994  
58.22  Anna Nyström-76, Umedalens IF 5 Sollentuna 10.7.1991  
58.27  Jessica Lundmark-90, Skellefteå AIK 2 18 Västerås 13.9.2009  
58.63  Marianne Hedqvist-51, IFK Umeå 5 h3 Göteborg/S 14.8.1976  
58.80  Amanda Lidström-91, Umedalens IF 1 17 C Göteborg/U 28.6.2008  
       
58.84  Lina Alainentalo-92, Bodens FI 1 Skellefteå 14.6.2008  
59.11  Cecilia Lenman-92, Skellefteå AIK 4 17 A Gävle 19.7.2009  
59.13  Christina Rickardsson-83, Ume FI 2 Härnösand 8.6.2002  
59.13  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 1 Umeå 25.5.2013  
59.22  Emma Wiberg-86, IFK Umeå 2 Piteå 14.7.2001  
59.24  Amanda Nilsson-83, Skellefteå AIK 4 19 A Göteborg/U 6.7.2002  
59.27  Gunnel Hedlund-61, FK Fyrkanten 2 Piteå 23.7.1978  
59.39  Ann-Charlotte Lagnebäck-64, Haparanda SK/T 2 Piteå 27.6.1981  
59.43  Christel Häggström-80, Nedre Soppero IK 4 18h2 Karlskrona 14.8.1998  
59.46  Frida Wallström-95, IFK Umeå 1 Skellefteå 31.7.2016  
Manuella tider  
57.6m  Britta Svensson-49, IFK Umeå 1 Skövde 30.6.1968  
58.1m  Marianne Hedqvist-51, IFK Umeå 1 A Umeå 5.8.1976  
58.3m  Elisabeth Holmqvist-58, Piteå IF 3 20h2 Stockholm/S 9.9.1973  
58.8m  Christina Bäckström-44, IFK Kalix 1 Boden 29.7.1962 

 
 

K 800 meter 
2.03.69  Viktoria Tegenfeldt-87, Ume FI 4 A Karlstad 2.8.2011  
2.04.90  Catarina Sundelin-73, Ume FI 2 Namur, BEL 7.8.1998  



2.05.84  Marie Öhlund-71, Skellefteå AIK 5 Gävle 4.7.1994  
2.06.39  Birgitta Båga-56, Skellefteå AIK 4 Göteborg/S 16.6.1981  
2.07.77  Thea Norlund-00, IFK Umeå 2¤ Umeå 24.7.2025  
2.08.03  Lina Alainentalo-92, Bodens FI 7 A Stockholm/S 22.7.2008  
2.09.34  Eyja Gautadóttir-09, Umedalens IF 3 A Sollentuna 10.8.2025  
2.09.51  Inger Carlsson-59, Nordmalings IF 4 Karlskrona 31.7.1986  
2.09.98  Anna-Karin Bäcklund-69, Umedalens IF 1 18 Stockholm/S 23.8.1987  
2.10.02  Agneta Östlund-68, Umedalens IF 4 Stockholm/S 13.8.1990  
       
2.10.11  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 1 B Göteborg/S 25.7.2020  
2.10.91  Malin Öhlund-71, Skellefteå AIK 7 A Stockholm/S 12.7.1994  
2.11.2m  Siv Larsson-39, IFK Umeå 8 Växjö 14.8.1970  
2.11.43  Monica Strand-65, Kalix FI 1 18 Stockholm/S 18.9.1983  
2.11.5m  Aina Tollefsén-62, IFK Umeå 4 Sotkamo, FIN 24.7.1977  
2.12.16  Eva Lindfors-60, Haparanda SK/T 6 h2 Gävle 30.7.1987  
2.12.19  Anna-Carin Widmark-66, Skellefteå AIK 2 B Stockholm/S 4.8.1988  
2.12.66  Ulla Carlsson-61, Piteå IF 4 Malmö/S 20.8.1980  
2.12.89  Kristina Sandkvist-64, Piteå IF 3 Piteå 5.8.1980  
2.13.1m  Anna Granström-70, Umedalens IF 2 Hudiksvall 15.7.1989  
       
2.13.22  Jessica Lundmark-90, Skellefteå AIK 3=22 Karlstad 16.8.2010  
2.13.63  Ronja Fjellner-89, Slagnäs IF 1 17 Gävle 24.7.2005  
2.13.98  Gunilla Nilsson-56, Nordmalings IF 1 Piteå 27.6.1984  
2.14.0m  Marianne Hedqvist-51, IFK Umeå 4 Hamburg, FRG 13.6.1976  
2.14.34  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 1 Piteå 26.7.1979  
2.14.43  Pernilla Ericsson-70, Umedalens IF 6 Helsinki, FIN 18.8.1990  
2.14.77  Linn Tapani-01, Kiruna Skidor 2 B Hallsberg 7.8.2021  
2.15.05  Gunnel Hedlund-61, FK Fyrkanten 2 Piteå 22.7.1978  
2.15.2m  Britta Svensson-49, IFK Umeå 2 Skövde 29.6.1968  
2.15.29  Martina Eriksson-88, Slagnäs IF 1 17h1 Göteborg/U 3.7.2005  
Ej svensk medborgare 
2.10.08  Fanny Dusabimana-93, Umeå TFC 4 B Sollentuna 18.6.2019 

 
 

K 1500 meter 
4.15.30  Viktoria Tegenfeldt-87, IFK Umeå 11 A Sollentuna 5.7.2012  
4.17.55  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 2¤ Umeå 10.7.2025  
4.19.05  Thea Norlund-00, IFK Umeå 9 Karlstad 2.8.2025  
4.20.23  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 4 Skövde 9.8.1981  
4.20.52  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 4 Uppsala 15.8.2020  
4.20.72  Catarina Sundelin-73, Ume FI 7 Nivelles, BEL 9.8.1998  
4.21.09  Marie Öhlund-71, Skellefteå AIK 2 Tuscaloosa, AL 2.5.1992  
4.24.4m  Malin Öhlund-71, Skellefteå AIK 4 Gainesville, FL 16.4.1994  
4.24.51  Anna-Carin Widmark-66, Skellefteå AIK 5 Eskilstuna 14.8.1988  
4.24.8m  Siv Larsson-39, IFK Umeå 2 Stockholm/S 29.7.1971  
       
4.26.62  Eva Lindfors-60, Haparanda SK/T 6 Västerås 18.8.1985  
4.27.23  Ulla Carlsson-61, Piteå IF 4 Stockholm/S 17.8.1980  
4.29.90  Katarina Lindström-75, IFK Umeå 1 Enskede 24.8.1999  
4.30.74  Kristina Sandkvist-64, Piteå IF 4 16 Piteå 16.8.1980  
4.32.56  Lina Alainentalo-72, Bodens FI 1 16 Stockholm/S 24.7.2008  
4.32.75  Pernilla Ericsson-70, Umedalens IF 1 22 Timrå 28.7.1990  
4.33.30  Linn Tapani-01, Kiruna Skidor 6 B Karlstad 3.7.2025  
4.35.78  Maria Lundgren-72, Piteå IF 6 22 Karlskrona 7.8.1993  
4.37.17  Susanne Lundberg-67, SIF Skellefteå 2 Skellefteå 20.6.1995  
4.37.60  Inger Carlsson-59, Nordmalings IF 3 Boden 19.7.1986  
       
4.37.67  Maria Eriksson-68, Skellefteå AIK 5 18 Eskilstuna 27.7.1985  
4.38.0m  Kristina Hugosson-63, SIF Skellefteå 1 Umeå 31.8.1993  
4.38.12  Anna-Karin Bäcklund-69, Umedalens IF 3 Skellefteå 8.7.1989  
4.39.04  Åsa Johansson-66, Skellefteå AIK 8 22 Eskilstuna 28.7.1985  
4.39.1m  Barbro Engman-42, Piteå IF 3 Mo i Rana, NOR 29.7.1972  
4.39.37  My Rundgren-03, Luleå FI 1¤ Skellefteå 14.8.2022  
4.40.71  Liselotte Ljungholm-67, Skellefteå AIK 4 A Sollentuna 28.8.1984  
4.40.8m  Gunilla Nilsson-56, Nordmalings IF 1 Umeå 22.8.1984  
4.40.94  Lilian Karlsson-62, Dalsjö IK Framåt 7 18h1 Rättvik 24.8.1979  
4.41.36  Angelica Strandberg-96, IFK Umeå 6 Göteborg/S 18.8.2018  
Ej svenska medborgare 
4.30.81  Fanny Dusabimana-93, Umeå TFC 11 Sollentuna 18.6.2019  
4.35.48  Jeri Emeru-89, Skellefteå AIK 2 Gävle 24.7.2011 

 
 

K 3000 meter 



  9.05.71  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 9 Oslo, NOR 26.6.1981  
  9.11.04  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 4¤ A Umeå 23.6.2025  
  9.17.87  Siv Larsson-39, IFK Umeå 2 Stockholm/S 31.7.1974  
  9.21.60  Katarina Lindström-75, IFK Umeå 1¤ Enskede 21.9.1999  
  9.29.06  Malin Öhlund-71, Skellefteå AIK 2 Chapel Hill, NC 26.5.1993  
  9.35.78  Maria Lundgren-72, Piteå IF 2 22 Karlskrona 8.8.1992  
  9.38.43  Pernilla Ericsson-70, Umedalens IF 4 Karlstad 3.8.1990  
  9.38.78  Anna-Carin Widmark-66, Skellefteå AIK 7 Eskilstuna 11.8.1988  
  9.39.33  Marie Öhlund-71, Skellefteå AIK 8 Starkville, MS 27.5.1992  
  9.43.60  Kristina Sandkvist-64, Piteå IF 2 Sollefteå 26.7.1981  
       
  9.44.45  Karin Johansson-63, Malmbergets AIF 6 Helsingborg 26.7.1991  
  9.45.73  Moa Lundgren-98, IFK Umeå 8¤ A Umeå 18.6.2020  
  9.53.8m  Maria Eriksson-68, Skellefteå AIK 3 18 Eskilstuna 28.7.1985  
  9.55.02  Anna Rahm-81, SIF Skellefteå 3 22 Borås 12.8.2001  
  9.55.96  Charlotte Andersson-85, IFK Umeå 1 Skellefteå 11.7.2019  
  9.56.47  Susanne Lundberg-63, SIF Skellefteå 1 Umeå 2.7.1995  
  9.56.9m  Elisabeth Hugosson-66, Skellefteå AIK 1¤ A Skellefteå 27.8.1991  
  9.57.78  Malin Skoog-88, IFK Umeå 9¤ B Umeå 18.6.2020  
  9.58.8m  Gunilla Nilsson-56, Nordmalings IF 1 Umeå 5.9.1984  
10.02.1m  Ida Esperi-00, Haparanda SK/T 8¤ C Umeå 22.6.2021  
       
10.02.29  Kristina Hugosson-63, SIF Skellefteå 1 Skellefteå 8.7.1993  
10.02.64  Lena Mjörndal-71, IFK Umeå 1 Sollentuna 17.6.1989  
10.02.82  My Rundgren-03, Luleå FI 3¤ A Umeå 20.6.2022  
10.03.3m  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 3¤ C Umeå 22.6.2021  
10.03.37  Katarina Nilsson-74, Skellefteå AIK 2 18 Växjö 18.8.1991  
10.03.4m  Eva Lindfors-60, Haparanda SK/T 2 Uppsala 23.5.1987  
10.03.82  Malin Wikström-93, SK Gränsen 4 A Göteborg/U 2.7.2010  
10.04.27  Åsa Johansson-66, Skellefteå AIK 7 22 Eskilstuna 26.7.1985  
10.06.03  Anna Bjurman-88, IFK Umeå 2 Ängelholm 12.8.2025  
10.07.86+  Jenny Jansson-76, IFK Umeå 11 Sollentuna 28.6.2011  
Ej svensk medborgare 
  9.28.71  Jeri Emeru-89, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 18.6.2011  
  9.53.0m  Fanny Dusabimana-93, Umeå TFC 1¤ A Umeå 15.3.2018 

 
 

K 5000 meter 
15.0.33  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 3 Karlstad 3.7.2025  
16.07.4m  Katarina Lindström-75, IFK Umeå 1¤ Stockholm/S 26.9.1999  
16.25.56  Charlotte Andersson-85, IFK Umeå 1¤ A Umeå 12.8.2021  
16.29.91  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 2 Stockholm/S 27.9.1980  
16.37.53  Elisabeth Clausén-90, Tväråselets AIF 5 Karlstad 1.9.2019  
16.57.38  Susanne Lundberg-67, Skellefteå IF 5 Sollentuna 23.7.1995  
17.00.79  Malin Öhlund-71, Skellefteå AIK 5 Des Moines, IA 30.4.1994  
17.05.18  Malin Skoog-88, IFK Umeå 2¤ B Umeå 12.8.2021  
17.08.69  Anna-Carin Widmark-66, Skellefteå AIK 4 Stockholm/S 26.9.1987  
17.14.93  Cornelia Henriksson-85, Morjärvs SK 3 Boden 25.7.2010  
       
17.15.15  Marie Eriksson-86, Tväråselets AIF 8 Malmö/S 3.8.2009  
17.15.3m  Ida Esperi-00, Haparanda SK/T 1¤ Umeå 4.7.2022  
17.17.88  Anna Rahm-81, SIF Skellefteå 2 Narvik, NOR 14.7.2002  
17.22.50  Jenny Jansson-76, IFK Umeå 1 Harstad, NOR 31.7.2011  
17.22.6m+  Åsa Schumann-63, Piteå IF 4 Borås 30.7.1989  
17.29.35  Elisabeth Hugosson-66, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 3.7.1991  
17.30.82  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 1¤ B Umeå 12.7.2020  
17.32.18  Kristina Hugosson-63, SFI Skellefteå 1 Umeå 5.6.1998  
17.41.6m  Pernilla Ericsson-70, Skellefteå IF 2 Umeå 22.9.1994  
17.47.66  Karin Harnesk-80, IFK Umeå 1 Härnösand 17.6.2006  
       
17.49.21  Linn Tapani-01, Kiruna Skidor 1 Falun 19.6.2021  
17.55.85  Maja Majbäck-98, Kiruna Skidor 1 Oulu, FIN 18.6.2017  
17.57.6m  Angelica Strandberg-96, IFK Umeå 1¤ A Umeå 13.8.2018  
18.01.0m  Åsa Lindqvist-78, IKS Umeå 2 Umeå 9.9.2007  
18.02.31  Maria Lundgren-72, Riviera FI 1 Hudiksvall 16.7.1989  
18.06.3m  Moa Lundgren-98, Täfteå IK 1 Umeå 23.9.2014  
18.09.1m  Klara Hofer Mattsson-00, IFK Umeå 1¤ B Umeå 13.8.2018  
18.09.8m  Carina Eisemann-60, Jalles TC 2 Lycksele 17.8.1992  
18.11.32  Linnéa Isaksson-91, TTGU IF 3 C Umeå 12.8.2025  
18.13.49  Linn Sömskar-89, IFK Umeå 2 Skellefteå 14.7.2013  
Ej svensk medborgare 
16.23.31  Jeri Emeru-89, Skellefteå AIK 2 Sollentuna 28.6.2011  



 
K 10 000 meter 
33.26.55  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 1 Kil 31.7.2025  
33.38.01  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 2 Gävle 2.8.1987  
34.06.94  Charlotte Andersson-85, IFK Umeå 1¤ A Umeå 10.9.2020  
35.00.35  Malin Skoog-88, IFK Umeå 2¤ A Umeå 10.9.2020  
35.16.91  Ida Esperi-00, Haparanda SK/T 5 Kil 31.7.2025  
35.27.50  Åsa Schumann-63, Piteå IF 6 Borås 30.7.1989  
35.34.0m  Kristina Hugosson-63, SIF Skellefteå 2 Skellefteå 3.9.1996  
35.42.16  Susanne Lundberg-67, Sandviks IK 1 Skellefteå 8.9.1994  
35.53.2m  Anna Rahm-81, SIF Skellefteå 1¤ A Skellefteå 5.9.2001  
35.57.50  Marie Eriksson-86, Tväråselets AIF 5 Falun 20.8.2010  
       
35.57.74  Klara Hofer Mattsson-00, IFK Umeå 3¤ A Umeå 10.9.2020  
36.32.76  Anna Bjurman-88, IFK Umeå 10 A Helsingborg 9.5.2024  
36.45.85  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 2¤ A Umeå 15.9.2022  
36.47.08  Maria Lundgren-72, Riviera FI 12 Borås 30.7.1989  
36.54.79  Jenny Jansson-76, Kattisavans IF 1¤ B Skellefteå 10.9.2009  
36.59.8m  Carina Eiserman-60, Jalles TC 1 Skellefteå 10.9.1992  
37.06.00  Sofia Lindberg-92, Robertsfors IK 1¤ B Umeå 16.9.2021  
37.08.2m  Elisabeth Hugosson-66, Skellefteå AIK 3 Skellefteå 12.9.1991  
37.19.03  Cornelia Henriksson-85, Morjärvs SK 11 Falun 20.8.2010  
37.25.04  Karin Harnesk-80, IFK Umeå 10 Sollentuna 14.7.2006  
       
37.44.58  Susanne Hedlund-74, Skellefteå AIK 2¤ Skellefteå 9.9.1993  
38.01.51  Johanna Nilsson-80, Morjärvs SK 1¤ Luleå 8.9.2016  
38.06.43  Pernilla Ericsson-70, Skellefteå IF 1¤ B Skellefteå 6.9.2003  
38.11.53  Åsa Lindqvist-78, IKS Umeå 2 B Skellefteå 6.9.2007  
38.24.12  Agneta Lantto-Forsgren-67, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 14.9.1995  
38.25.80  Elisabeth Clausén-90, Tväråselets AIF 1 Boden 16.6.2013  
38.32.22  Linnéa Isaksson-91, TTGU IF 1¤ B Umeå 11.9.2023  
38.53.7m  Anna Tano-Nordin-82, Lulekamraternas MLK 3 Luleå 22.9.2009  
38.53.90  Cecilia Edström-70, Skellefteå AIK 3¤ Skellefteå 9.9.1993  
39.08.6m  Anneli Hallingfors-69, IKS Umeå 2 Skellefteå 10.9.1992  
       
K 5 km (alla) 
16.21  Charlotte Andersson-85, IFK Umeå 1 Umeå 28.4.2021  
16.47  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 2 Umeå 28.4.2021  
16.48  Malin Skoog-88, IFK Umeå 2 Umeå 19.9.2020  
17.13  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 3 Umeå 19.9.2020  
17.29  Anna Bjurman-88, IFK Umeå 1 Helsingborg 14.6.2024  
18.01  Linnéa Isaksson-01, TTGU IF 2 Umeå 23.9.2025  
18.19  Magdalena Nilsson-01, IFK Umeå 3 Umeå 23.9.2025  
18.44  Susanne Björk-80, IFK Umeå 2 Umeå 17.9.2024  
18.45  Ida Esperi-00, Haparanda SK/T 4 Umeå 19.9.2020  
18.49  Sofia Lindberg-92, TTGU IF 3 Umeå 19.9.2023  
       
18.53  Frida Falk-80, Skellefteå AIK 2 Panama City, PAN 22.1.2023  
19.11+  Anna Lindgren-88, Lulekamraternas MLK - Stockholm 9.10.2021  
19.17  Johanna Forsberg-85, Umeå TFC 3 Umeå 17.9.2024  
19.19  Linn Wennberg-92, IFK Umeå 4 Umeå 17.9.2024 

 
 

K  10 km väg 
33.07  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 1 Umeå 27.5.2025  
33.58  Charlotte Andersson-85, IFK Umeå 5 A Anderstorp 10.10.2020  
34.37  Elisabet Clausén-90, Tväråselets AIF 1 Umeå 21.9.2019  
35.19  Malin Skoog-88, IFK Umeå 2 Umeå 5.9.2021  
35.35  Ida Esperi-00, Haparanda SK/T 2 Umeå 20.7.2022  
35.53  Jenny Jansson-76, IFK Umeå 6 Stockholm 3.9.2011  
36.15  Anna Bjurman-88, IFK Umeå 3 Falkenberg 26.7.2025  
36.23  Anna Lindgren-88, Lulekamraternas MLK 1 Piteå 14.9.2025  
36.37  Tova Eurén Magnusson-94, IFK Umeå 6 Bålsta 26.4.2025  
36.56  Jessica Edlund-95, Umedalens IF 3 A Umeå 5.9.2020  
       
37.40  Sofia Henriksson-94, Piteå Elit 2 Piteå 14.9.2025  
38.18  Sofia Lindberg-92, TTGU IF 5 Umeå 22.7.2025  
38.23  Linnéa Isaksson-91, TTGU IF 6 Umeå 22.7.2025  
38.29  Linn Wennberg-92, IFK Umeå 7 Umeå 22.7.2025  
38.46  Clara Vestin-02, IFK Umeå 2 Hörnefors 23.8.2025  
38.50  Linn Tapani-01, Kiruna Skidor 3 Umeå 7.9.2024  
38.52  Susanne Björk-80, TTGU IF 6 Umeå 27.5.2025  



39.00  Emma Sjölander-91, IFK Umeå 12 Stockholm 31.8.2019  
39.37  Elvira Niva-09, IFK Kiruna 1 Överkalix 19.7.2025  
39.58  Silje IIgruben-98, IFK Umeå 7 Umeå 23.7.2024  
       
40.05  Clara Auland-93, OK Renen 4 Stockholm 5.11.2022  
40.08  Marie Eriksson-86, Lulekamraternas MLK 2 Luleå 10.5.2025  
40.35  Nora Wallenius-05, IFK Umeå 4 Umeå 20.7.2021  
40.35  Evelina Wickbom-94, IFK Umeå 7 Umeå 6.9.2025  
40.36  Mimmi Björk-95, Fredrika IK 16 Stockholm 7.6.2025  
40.37  Lina Broström-83, Skellefteå AIK - Drammen. NOR 7.4.2024  
40.45  Pernilla Wikström-99, Skellefteå AIK - Zürich, SUI 13.4.2025  
40.48  Kristin Simonsson-83, IFK Umeå 8 Umeå 5.9.2021  
40.53  Emelie Gauffin-88, Skellefteå AIK 8 Umeå 6.9.2025  
       
K Halvmaraton (21.1 km väg)  
1.12.02  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 1 Stockholm 10.5.2025  
1.12.03  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 28.6.1986  
1.14.30  Charlotte Andersson-85, IFK Umeå 9 Roma – Ostia, ITA 6.3.2022  
1.15.57  Ellinor Ljungros-53, Kiruna LDK  7 den Haag, NED 5.4.1986  
1.17.04  Jenny Jansson-76, IFK Umeå 2 Stockholm 17.9.2011  
1.17.14  Åsa Schumann-63, Piteå IF 1 Luleå 20.5.1989  
1.17.24  Anna Bjurman-88, IFK Umeå 32 Köbenhavn, DEN 15.9.2024  
1.18.26  Malin Skoog-88, IFK Umeå 9 Jordbro 9.5.2021  
1.18.48  Kristina Hugosson-63, SFI Skellefteå 8 Vännäs 21.5.1994  
1.19.12  Susanne Lundberg-67, Sandviks IK 9 Vännäs 21.5.1994  
       
1.19.15  Karin Johansson-63, Malmbergets AIF 3 Skellefteå 14.7.1990  
1.19.22  Tova Eurén Magnusson-94, IFK Umeå 8 Stockholm 10.5.2025  
1.19.44  Eva Ludvigsson-61, Nordmalings IF 1 Lycksele 28.9.1985  
1.19.55  Marie Eriksson-86, Tväråselets AIF 1 Luleå 21.5.2011  
1.20.09  Anna Rahm-81, IFK Umeå 2 Tavelsjö 17.8.2019  
1.20.29  Karin Harnesk-80, IFK Umeå 10 Göteborg 13.5.2006  
1.20.33  Klars Hofer Mattsson-00, IFK Umeå 1 Umeå 4.5.2019  
1.21.02  Maria Andersson-61, Lahnajärvi SIF 1 Sunderbyn – Boden 13.6.1987  
1.21.27  Agneta Lantto-Forsgren-67, Skellefteå AIK 1 Umeå 1.7.1995  
1.22.00  Siv Larsson-39, IFK Umeå 1 Piteå 4.8.1985  
       
1.22.06  Kristina Björnfot-53, Lahnajärvi SIF 1 Ängesåby – Lansjärv 12.7.1987  
1.22.14  Ellinor Ljungros-53, Kiruna LDK 1 Ullånger 19.8.1989  
1.22.28  Emma Sjölander-91, IFK Umeå 1 Umeå 6.5.2017  
1.22.38  Sofia Lindberg-92, TTGU IF 2 Tavelsjö 10.8.2025  
1.22.43  Anna Lindgren-88, Lulekamraternas MLK 17 Göteborg 17.5.2025  
1.22.49  Frida Falk-80, Skellefteå AIK 76 Barcelona, ESP 11.2.2024  
1.23.13  Cornelia Henriksson-85, Morjärvs SK 2 Jockfall – Strömsnäs 28.6.2008  
1.23.19  Johanna Nilsson-80, Morjärvs SK 13 Marrakech, MAR 29.1.2017  
1.24.00  Karin Nilsson-82, Slagnäs IF 2 Göteborg 9.10.2010  
1.24.03  Gunilla Johansson-59, Hortlax SK 4 Arjeplog 18.8.1984  
       
1.24.03  Moa Lundgren-98, IFK Umeå 1 Tavelsjö 20.8.2016  
Ej svenska medborgare 
1.19.16  Aila Jaako-57, Kiruna LDK 3 Göteborg 16.5.1987  
1.23.32  Lotta Bäckström-74, Skellefteå AIK 3 Skellefteå 29.6.1996  
       
K Maraton (42.2 km väg)  
2.34.49  Birgit Bringslid-45, Skellefteå AIK 8 Berlin, GER 29.9.1991  
2.41.06  Ellinor Ljungros-53, Kiruna LDK 1 Rotterdam, NED 19.4.1986  
2.41.22  Anna Bjurman-88, IFK Umeå 74 Valencia, ESP 7.12.2025  
2.43.17  Åsa Schumann-63, Piteå IF 6 Stockholm 3.6.1989  
2.45.42  Evelina Henriksson-99, IFK Umeå 12 Stockholm 9.10.2021  
2.48.59  Anna Lindgren-88, Lulekamraternas MLK 137 Valencia, ESP 7.12.2025  
2.50.55  Jenny Jansson-76, IFK Umeå 5 Stockholm 2.6.2012  
2.51.26  Kristina Hugosson-63, IKS Umeå 9 Stockholm 2.6.1990  
2.51.55  Frida Falk-80, Skellefteå AIK 62 Tokyo, JPN 5.3.2023  
2.52.02  Johanna Nilsson-80, Morjärvs SK 23 Sevilla, ESP 21.2.2016  
       
2.52.09  Siv Larsson-39, IFK Umeå 2 Skellefteå 30.6.1984  
2.53.59  Malin Skoog-88, IFK Umeå 1 Umeå 7.10.2023  
2.56.05  Johanna Forsberg-85, Umeå TFC 25 Stockholm 31.5.2025  
2.57.29  Agneta Lantto-Forsgren-67, Skellefteå AIK 11 Stockholm 10.6.1995  
2.57.47  Kristina Björnfot-53, Lahnajärvi SIF 1 Luleå - Boden 13.6.1987  
2.58.11  Birgitta Myrnäs-52, Lulekamraternas MLK 13 Stockholm 3.6.2000  



2.59.37  Sofia Lindberg-92, TTGU IF 1 Umeå 11.10.2025  
3.00.34  Katharina Sandström-66, IKS Umeå 8 Stockholm 4.6.1994  
3.01.27  Elin Teglund-92, Skellefteå AIK 2 Umeå 11.10.2025  
3.01.49  Linnéa Isaksson-91, TTGU IF 56 Köbenhavn, DEN 5.5.2024  
       
3.04.41  Anne Gustafsson-67, SIF Skellefteå 19 Stockholm 3.6.2000  
3.04.55  Lotta Svärd-49, Jalles TC 2 Borlänge 3.11.1990  
3.05.04  Anna Norén-68, Riviera FI 31 Stockholm 28.5.2011  
3.05.14  Ylva Samuelsson-59, Lulekamraternas MLK 19 Stockholm 14.6.2003  
3.05.45  Majbritt Sundqvist-45, SIF Skellefteå 2 Vindeln-Vännäsby 29.7.2000  
3.06.59  Jenny Lindqvist-76, Skellefteå AIK 34 Stockholm 9.10.2021  
3.07.41  Mimmi Björn-95, Fredrika IK 35 Stockholm 9.10.2021  
3.08.15  Inga Andersson-59, IKS Umeå 1 Skellefteå 27.6.1987  
3.08.30  Johanna Nordblad-80, Lulekamraternas MLK 75 Stockholm 31.5.2025  
3.08.38  Marta Wahlberg-44, Skellefteå AIK 2 Luleå-Boden 16.6.1984  
Ej svensk medborgare 
2.52.15  Aila Jaako-57, Kiruna LDK 12 Stockholm 4.6.1988  
 
K 3000 m hinder (alla) 
11.06.77  Thea Norlund-00, Skellefteå AIK 1 Göteborg/U 17.6.2022  
14.05.98  Emma Granlund-89, Skellefteå AIK 1 Tornio, FIN 17.8.2014  
14.19.80  Alexandra Nilsson-97, Skellefteå AIK 2 Tornio, FIN 17.8.2014 

 
 

K 100 meter häck 
13.83  Anneli Johansson-69, Ume FI 2 Karlskrona 10.8.1996 -0.9 
14.26  Anna Nyström-76, Vännäs FI 2 h2 Ogden, UT 15.5.1998 -0.1 
14.33  Anna Wiklund-73, Luleå FI hep Gävle 6.6.1998 1.2 
14.55  Hanna Brännström-82, Luleå FI 2 18 Västerås 12.8.2000 1.2 
14.57  Lisa Rönnkvist-86, Skellefteå AIK 4 h2 Karlstad 7.8.2004 -1.1 
14.72  Ida Aidanpää-88, Kuivakangas SK 1 18 Stockholm/S 16.9.2006 -0.7 
14.77  Louise Hedström-73, Bodens FI 1 18 Skellefteå 25.8.1991 1.2 
14.77  Ingela Sandqvist-67, Umedalens IF 1 Sundsvall 15.5.1994 0.8 
14.80  Sara Burlin-69, Luleå FI 4 18s2 Borås 17.8.1986 0.3 
14.83  Isabelle Eurenius-89, Ume FI 5 19 Göteborg/U 29.6.2008 0.4 

 
14.86  Anna Aarflot-65, Luleå FI 2 h1 Sundsvall 3.8.1985 1.0 
14.89  Amanda Nilsson-83, Skellefteå AIK 3 19 Sollentuna 3.8.2002 1.8 
14.97  Madeleine Dalberg-97, Piteå IF 6 19 Hässleholm 7.8.2016 1.1 
15.05  Ally Robrtsson Holmberg-03, Skellefteå AIK hep Hickory, NC 10.5.2025 -0.9 
15.08  Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI 3 18h1 Helsingborg 3.8.1996 1.5 
15.09  Nellie Wartanian-05, IFK Umeå 1 Boden 27.7.2024 1.3 
15.10  Catrin Hedkvist-59, Luleå FI 2 Umeå 21.8.1983 1.9 
15.15  Karin Bergdahl-64, Kalix FI 2 Piteå 11.9.1983 0.0 
15.19  Anna Lund-74, Kalix FI 3 18h1 Västerås 9.8.1991 1.3 
15.20  Stella Sällström-04, IFK Umeå hep 19 Sollentuna 1.7.2022 1.4 
       
15.32  Maria Gruffman-Rönnlund-74, IFK Umeå 6 Göteborg/S 23.5.1993 -0.4 
15.33  Ingrid Bahlenberg-56, Piteå IF 2 Härnösand 31.7.1977 -0.2 
15.35  Malin Nilsson-71, Robertsfors IK hep 18 Tårnby, DEN 1.7.1989 -0.4 
15.36  Maria Ohlsson-59, IFK Umeå 6 s2 Malmö/S 12.8.1979 0.1 
15.38  Lisa Norlin-83, Riviera FI 1 18 Helsingborg 9.7.2000 0.7 
15.49  Anna Wikström-73, Umedalens IF 4 Posio, FIN 24.7.1994 -0.8 
15.51  Linnéa Styrman-94, Haparanda SK/T 2 18 Växjö 22.9.2012 1.0 
15.55  Sandra Lagerskog-80, Riviera FI 1 18 Tornio, FIN 10.8.1997 -1.6 
15.56  Lena Rönnmark-61, Skellefteå AIK 2 Piteå 12.7.1980 -1.3 
15.66  Jenny Bladh-74, Piteå IF 2 18 Skellefteå 25.8.1991 1.2 
Manuella tider  
14.1m  Anna Nyström-76, Vännäs FI 2 h2 Northridge, CA 21.5.1999 1.4 
14.6m  Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI 1 Luleå 13.8.1995 1.3 
15.1m  Ingrid Bahlenberg-56, Luleå FI 1 Skellefteå 31.5.1980  
15.1m  Lena Rönnmark-61, Skellefteå AIK 2 Östersund 2.8.1980 -0.7 
15.2m  Anna Lund-74, Umedalens IF 2 Skellefteå 19.6.1993 -0.3 
15.2m  Maria Gruffman-Rönnlund-74, IFK Umeå 3 Skellefteå 19.6.1993 -0.3 
15.3m  Maria Ohlsson-59, IFK Umeå 3 h1 Sollentuna 18.9.1977 -0.6 
       
K 400 meter häck 
60.14  Marie Öhlund-71, Luleå FI 1 Oulainen, FIN 16.7.1988  
60.51  Monica Strand-65, Piteå IF 1 Gävle 6.9.1986  
61.62  Eyja Gautadóttir-09, Umedalens IF 1 17 A Göteborg/S 27.6.2025  
61.69  Anna Nyström-76, Vännäs FI 4 Eurajoki, FIN 19.7.1998  
62.30  Amanda Nilsson-83, FK Älven 1 Luleå 14.7.2007  



62.59  Ellen Eklund-98, Piteå IF 1 Madrid, ESP 5.9.2020  
63.16  Anna Wikström-73, Umedalens IF 1 Posio, FIN 23.7.1994  
63.81  Anna-Karin Bäcklund-69, Umedalens IF 4 Oulainen, FIN 16.7.1988  
63.91  Viktoria Tegenfeldt-87, Ume FI 1 Pello, FIN 1.7.2006  
63.92  Louise Hedström-73, Bodens FI 1 Skellefteå 1.7.1992  
       
64.02  Aina Tollefsén-62, IFK Umeå 5 Skellefteå 19.8.1977  
64.19  Eva Hansson-66, Robertsfors IK 6 Alta, NOR 9.7.1983  
64.26  Ronja Fjellner-69, Slagnäs IF 1 Tromsö, NOR 2.7.2005  
64.51  Sandra Ullsten-74, IFK Umeå 2 Östersund 5.7.1992  
64.56  Karin Bergdahl-64, Kalix FI 3 Reykjavik, ICE 9.8.1980  
64.82  Lisa Norlin-83, Riviera FI 2 Narvik, NOR 13.7.2002  
64.90  Katarina Lindbäck-69, Piteå IF 4 Boden 19.7.1986  
65.24  Anna Wiklund-73, Luleå FI 5 Tucson, AZ 23.4.1994  
65.45  Ann-Charlotte Lagnebäck-64, Haparanda SK/T 4 Stockholm/S 4.10.1981  
65.57  Jenny Lundmark-77, Skellefteå AIK 2 Västerås 9.8.1997  
       
65.65  Liselotte Larsson-66, Luleå FI 2 Lycksele 11.6.1983  
65.69  Anneli Johansson-69, Umedalens IF 1 Skellefteå 14.8.1984  
65.99  Hilma Pettersson-08, Umedalens IF 5 Kemi, FIN 24.8.2024  
66.32  Lena Rönnmark-61, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 14.8.1984  
66.32  Malin Sjöblom-70, Umedalens IF 1 Skellefteå 2.6.1990  
66.55  Ulrica Johansson-69, Haparanda SK/T 4 Gävle 28.6.1986  
66.78  Anna Jonsson-86, Vännäs FI 2 Sollefteå 29.6.2003  
66.99  Ann-Charlotte Hultmo-74, Haparanda FI 1 Tornio, FIN 27.7.1994  
67.03  Josefine Loggert-91, Bodens FI 4 Luleå 14.7.2007  
67.21  Linnéa Styrman-94, Haparanda SK/T 2 Oulu, FIN 21.7.2012  
Manuella tider 
63.0m  Aina Tollofsén.62, IFK Umeå 1 Sotkamo, FIN 23.7.1977  
63.6m  Anna Wiklund-73, Luleå FI 4 Tuscon, AZ 7.5.1994  
63.7m  Louise Hedström-73, Bodens FI 1 Mosjöen, NOR 10.7.1993  
63.8m  Karin Bergdahl-64, Kalix FI 1 Östersund 1.8.1980  
64.6m  Elisabeth Holmqvist-58, Piteå IF 1 Östersund 20.7.1974  
65.3m  Liselotte Larsson-66, Luleå FI 1 Östersund 19.6.1983  
65.5m  Marianne Hedqvist-51, IFK Umeå 1 Skellefteå 1.8.1976  
66.2m  Anna Jonsson-86, Vännäs FI 2 Pudasjärvi, FIN 12.7.2003 

 
 

K Höjd 
1.85  Ingela Sandqvist-67, Umedalens IF 2 Stockholm/S 28.8.1994  
1.84  Maria Gruffman-Rönnlund-74, IFK Umeå 1 Budapest, HUN 28.6.1992  
1.78  Sandra Asplund-85, IFK Umeå 7 Celle Ligure, ITA 8.6.2006  
1.77  Ros-Marie Waara-76, Haparanda FI 3 22 Uppsala 19.8.1995  
1.75  Anna Wiklund-73, Luleå FI hep Eugene, OR 29.5.1996  
1.73  Jessica Norén-76, IFK Umeå 1 16 Gävle 19.7.1992  
1.73  Lena Joki-73, Haparanda FI 7 22 Karlskrona 7.8.1993  
1.73  Lina Alainentalo-92, Bodens FI 1 17 Skellefteå 14.6.2008  
1.72  Kristin Cole-71, Umedalens IF 1 18 Lycksele 20.8.1989  
1.72  Sofie Almqvist-90, Skellefteå AIK 1 Umeå 19.8.2007  

 
1.71  Eva-Lena Nordlund-64, Piteå IF 2 Järvsö 26.6.1982  
1.71  Anna Johansson-76, Luleå FI hep 16 Visby 13.6.1992  
1.70  Carina Ström-61, Piteå IF 1 Umeå 9.8.1977  
1.70  Jennifer Dalberg-99, Piteå IF 1 Piteå 29.8.2017  
1.70  Pernilla Norgren-02, Umedalens IF 1 17 Härnösand 7.9.2019  
1.68  Ingrid Marcusson-57, IFK Luleå 1 Piteå 16.6.1976  
1.68  Ann-Charlotte Lagnebäck-64, Haparanda SK/T hep 18 Stockholm/S 5.9.1981  
1.68  Pia Liljemark-59, Skellefteå AIK 1 Ljusdal 5.6.1982  
1.68  Carina Larsson-58, Luleå FI 3 Piteå 25.7.1982  
1.68  Malin Nilsson-71, Robertsfors IK hep 18 Sollentuna 17.6.1989  

 
1.68  Lotta Lundgren-76, Skellefteå AIK 1 18 Skellefteå 25.5.1994  
1.68  Anna Nilsson-78, Ume FI 2 16 Boden 7.8.1994  
1.68  Mathilda Sjödin-93, Skellefteå AIK 1 Boden 25.7.2010  
1.68  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK 2 19 Sollentuna 27.8.2022  
1.67  Erica Mattsson-73, Skellefteå AIK  2 Sundsvall 7.7.1987  
1.67  Malin Andersson-74, Skellefteå AIK 2 16 Skellefteå 9.9.1989  
1.67  Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK 1 19 Gävle 17.7.2016  
1.66  Marianne Hauge-45, Piteå IF 1 18 Stockholm/S 28.9.1963  
1.66  Maria Lundström-75, Skellefteå AIK 1 16 Piteå 8.9.1990  
1.66  Therese Öhman-88, Skellefteå AIK 1 17 Skellefteå 11.7.2005  
       



1.66  Rosa Vallgårda-99, Luleå FI 1 17 Luleå 9.8.2015  
1.66  Vega Kågström-05, Skellefteå AIK 13 Atlanta, GA 19.4.2025  
Ej svenska medborgare 
1.79  Linda Hedmark-46, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 17.6.1969  
1.71  Anne Kangastie-64, Haparanda SK/T 2 16 Piteå 17.8.1980  
1.70  Elisabeth Evjen-66, Haparanda SK/T 1 Tornio, FIN 12.9.1984 

 
 

K Stav 
3.90  Lisa Wälitalo-82, Umedalens IF 4 Karlskrona 18.6.2007  
3.83  Ina Edström-01, IFK Umeå 4 Mobile, AL 13.5.2021  
3.75  Hanna Viklund-99, Umedalens IF 3 Karlskrona 17.6.2017  
3.67  Hilda Wallgren-04, Skellefteå AIK 6 Göteborg/U 19.6.2022  
3.59  Sophie Ohlsson-99, Luleå FI 3 19 Göteborg/U 30.6.2017  
3.56  Katja Gustafsson-84, Skellefteå AIK 2 19 Vellinge 15.8.2003  
3.55  Amanda Forsman-90, Skellefteå AIK 2 Nyköping 6.8.2006  
3.47  Sanna Häggström-01, Skellefteå AIK 1 19 Skellefteå 1.8.2020  
3.41  Malin Weiland-74, Piteå IF 1 45 Pescara, ITA 29.9.2023  
3.40  Sofie Wiklund-01, Skellefteå AIK 1 19 Umeå 15.6.2019  

 
3.39  Ellinor Hannerfors-03, Haparanda SK/T 5 19 Sollentuna 26.8.2022  
3.35  Tuva Weiland-04, Piteå IF 6 22 Sollentuna 3.8.2024  
3.30  Sofie Almqvist-90, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 17.5.2007  
3.17  Lisa Nilsson-93, Skellefteå AIK 1 17 Skellefteå 8.8.2009  
3.16  Anna Lindqvist-83, Skellefteå AIK 2 18 Stockholm/S 15.9.2001  
3.03  Vilma Styrman-98, Haparanda SK/T 1 Luleå 28.5.2016  
3.00  Lilly Josefsson-11, Piteå IF 1 14 Boden 2.8.2025  
2.98  Josefine Lohman-96, Skellefteå AIK 1 19 Gävle 20.7.2014  
2.95  Linnéa Eriksson-78, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 9.8.2000  
2.93  Sara Gustafsson-79, Skellefteå AIK 5 Västerås 19.6.1997  
       
2.90  Angelica Isaksson-80, Luleå FI 1 Luleå 30.8.1998  
2.90  Therese Zittra-86, IFK Umeå 2 Sollefteå 20.6.2004  
2.90  Ida Harila-01, Haparanda SK/T 4 17 Skellefteå 29.7.2018  
2.90  Hilda Harila-03, Haparanda SK/T 9 16 Trollhättan 10.9.2019  
2.87  Sara Palo-83, Haparanda SK/T 4 15 Kalmar 16.8.1998  
2.85  Cecilia Kenttälä-00, Haparanda SK/T 6 16 Vellinge 7.8.2016  
2.84  Iris Grimbert-07, IFK Umeå 2 Umeå 24.7.2025  
2.83  Nina Jakobsson-94, Skellefteå AIK 1 13 Boden 1.9.2007  
2.80  Nadja Ohrsell-96, Luleå FI 3 15 Gävle 18.7.2010  
2.80  Elise Eneris-06, Gällivare SK 1 17 Umeå 16.9.2023 

 
 

K Längd 
6.23  Lena Johansson-53, Luleå FI 4 Sittard, NED    1.7.1979      1.9 
5.90  Lisa Rönnkvist-86, Skellefteå AIK 1 Q Karlstad 7.8.2004 -0.4 
5.88  Marléne Thiger-60, Öråns SK 1 Lycksele 21.8.1982 0.0 
5.88  Madeleine Dalberg-97, Piteå IF 5 19 Göteborg/U 2.7.2016 0.3 
5.85  Louise Hedkvist-47, IFK Umeå 1 Skellefteå 20.6.1972  
5.83  Maria Berggren-77, IFK Umeå + 18 Örnsköldsvik 2.9.1995 0.3 
5.82  Eyja Gautadóttir-09, Umedalens IF 1 17 Egilsstadir, ICE 3.8.2025 0.9 
5.80  Ingela Sandqvist-67, Umedalens IF + Sundsvall 14.5.1994 0.7 
5.77  Anna Lund-74, Umedalens IF 3 18 Mora 8.8.1992 1.5 
5.77  Anna Wiklund-73, Luleå FI hep Tallinn, EST 29.6.1997 1.9 
       
5.76  Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI 2 18 Örnsköldsvik 2.9.1995 1.7 
5.73  Anna Johansson-76, Luleå FI 2 Luleå 18.7.1992 1.6 
5.73  Anna Göransdotter-Nilsson-77, Vännäs FI 2 22 Göteborg/U 4.7.1998 1.3 
5.72  Catrin Hedkvist-59, Luleå FI 1 Västerås 30.6.1984 1.6 
5.72  Alva Pettersson-01, Skellefteå AIK 2 15 Vellinge 6.8.2016 0.0 
5.72  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK hep Hicory, NC 11.5.2025-2.4  
5.70  Annika Nordin-63, IFK Umeå 1 Lycksele 21.5.1983 0.0 
5.68  Maria Gruffman-Rönnlund-74, IFK Umeå 5 18 Mora 8.8.1992 0.8 
5.65  Monica Strand-65, Kalix FI 5 18 Stockholm/S 18.9.1982 1.8 
5.65  Hanna Brännström-82, Luleå FI + 16 Kalmar 16.8.1998 1.3 
       
5.63  Cornelia Nilsson-01, Skellefteå AIK 6 19 Göteborg/S 10.8.2019 1.6 
5.59  Marianne Olofsson-45, IFK Kalix 1 18 Boden 21.9.1963  
5.59  Marianne Hauge-45, Piteå IF 2 18 Stockholm/S 29.9.1963  
5.59  Sandra Lagerskog-80, Riviera FI 1 Piteå 26.7.2000 1.8 
5.59  Fanny Panboon-95, Skellefteå AIK 3 Skellefteå 13.7.2013 0.6 
5.59  Amanda Isaksson-01, Bodens FI 1 Boden 2.8.2025 0.2 
5.58  Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC 1 Rovaniemi, FIN 8.7.2018 -0.6 



5.57  Signe Pettersson-09, Skellefteå AIK 2 16 Ljungby 16.8.2025 1.3 
5.56  Anna Ellman-67, Skellefteå AIK 3 16 Helsingborg 10.7.1983 1.8 
5.56  Louise Hedström-73, Bodens FI + 22 Karlskrona 8.8.1993 -0.6 
       
5.56  Lina Alinentalo-92, Bodens FI 1 15 B Göteborg/U 7.9.2007 0.8 

 

K Tresteg 
13.15  Anna Göransdotter-Nilsson-77, Umedalens IF 1 Göteborg/U 3.7.2005 1.6 
12.64  Ingela Sundqvist-67, Umedalens IF 5 Umeå 15.8.1992 1.2 
12.48  Cornelia Nilsson-01, Skellefteå AK 7 Söderhamn 29.7.2023 0.9 
12.32  Maria Gruffman-Rönnlund-74, IFK Umeå 1 Posio, FIN 24.7.1994 1.6 
12.15  Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T 1 16 Q Leppävaara, FIN 11.8.2018 1.7 
12.07  Fia Viklund-03, Skellefteå AIK 4 Storrs, CT 17.5.2025 1.4 
12.01  Stina Nilsson-87, Ume FI 2 Gävle 18.7.2008 1.5 
11.88  Ida Dufva-82, Nedre Soppero IK 1 Sundsvall 26.5.2002 1.0 
11.74  Ida Niia-86, Nedre Soppero IK 4 22 Huddinge 4.8.2006 1.8 
11.70  Amanda Nilsson-83, Skellefteå AIK 2 Sundsvall 26.5.2002 0.5 
       
11.69  Signe Pettersson-09, Skellefteå AIK 1 17 Boden 3.8.2025 1.3 
11.65  Annica Johansson-73, Skellefteå AIK 1 18 Q Växjö 17.8.1991 1.1 
11.63  Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI 7 18 Helsingborg 4.8.1996 2.0 
11.62  Louise Hedström-73, Bodens FI 4 Luleå 19.7.1992 1.0 
11.61  Anna Lund-74, Umedalens IF 1 Skellefteå 20.6.1993 1.2 
11.58  Anneli Johansson-69, Umedalens IF 1 22 Vindeln 24.8.1991 0.0 
11.34  Marléne Häggström-84, Nedre Soppero IK + Sundsvall 26.5.2002 1.9 
11.34  Therése Öhman-88, Skellefteå AIK 4 17 Gävle 11.9.2005 1.3 
11.26  Therese Zittra-86, IFK Umeå 2 Östersund 12.6.2005 1.3 
11.23  Emma Granlund-89, Skellefteå AIK 1 Luleå 9.8.2015 0.2 
       
11.18  Lina Alainentalo-92, Bodens FI 1 15 Gävle 21.7.2006 1.0 
11.16  Alice Eriksson-96, IFK Umeå 2 Boden 18.6.2023 -0.6 
11.15  Kristin Cole-71, Umedalens IF 4 Sollentuna 10.7.1991 1.1 
11.14  Anna Nilsson-77, Umedalens IF 1 16 Piteå 22.8.1992 1.5 
11.12  Maria Ömalm-77, Gällivare SK 3 16 Västerås 30.7.1993 -0.2 
11.10  Annie Johansson-93, IFK Umeå 2 17 Skellefteå 7.7.2010 0.0 
11.09  Tuva Steneberg-06, IFK Umeå 1 19 Umeå 6.7.2025 0.0 
11.06  Meja Berggren-07, Skellefteå AIK + 17 Skellefteå 20.6.2024 2.0 
11.05  Helena Engman-76, Riviera FI 2 18 Trollbäcken 3.7.1993 0.7 
10.97  Alva Wästerby-97, Skellefteå AIK 1 22 Skellefteå 8.7.2017 0.6 
       
K Kula 
18.14  Helena Engman-76, Riviera FI 4 Göteborg/S 10.8.2010  
14.77  Anna Wiklund-73, Luleå FI 4 Sundsvall 19.7.1997  
14.71  Anneli Johansson-69, Umedalens IF 3 Stockholm/S 23.8.1987  
13.16  Malin Nilsson-71, Robertsfors IK 2 Målselv, NOR 8.7.1990  
12.50  Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK hep 22 Kourtane, FIN 10.6.2017  
12.35  Ann-Louise Nilsson-62, Luleå FI 3 Harstad, NOR 4.7.1987  
12.23  Sofia Lundquist-81, Vännäs FI 1 18 Västerås 1.8.1999  
12.12  Karin Bergdahl-64, Kalix FI 1 Tornio, FIN 10.7.1987  
11.91  Ylva Kenttä-66, Luleå FI 2 Umeå 26.6.1987  
11.86  Ingela Brännmark-63, Haparanda SK/T 2 Tornio, FIN 31.5.1987  

 
11.79  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK hep Hickory, NC 30.4.2025  
11.64  Amanda Rask-02, IFK Umeå com Umeå 13.9.2025  
11.50  Emma Ross-82, Bodens FI 2 Boden 15.7.2000  
11.44  Åsa Marklund-58, Piteå IF 1 Lycksele 31.5.1983  
11.44  Ann-Cathrin Pihl-69, Umedalens IF 5 Sollentuna 10.7.1991  
11.40  Amanda Nordin-97, Skellefteå AIK com Umeå 20.9.2020  
11.24  Anna Johansson-76, Luleå FI 7 18 Västerås 17.9.1993  
11.21  Gun-Britt Klippmark-45, Haparanda SK/T 1 Murrhardt, FRG 20.6.1970  
11.17  Ronja Fredriksson-95, IFK Umeå 1 Umeå 10.5.2014  
11.14  Eva Edvardsson-69, Öråns SK 6 18 Stockholm/S 20.9.1987  
       
11.12  Ann-Marie Liljergren-43, Kompelusvaara IF 2 Östersund 16.7.1966  
11.05  Lotta Rosén-58, Öråns SK 1 Skellefteå 3.7.1981  
11.03  Lena Ekblad-35, IFK Umeå  Visby 31.5.1970  
11.03  Åsa Hermansson-68, Umedalens IF 3 Hudiksvall 16.5.1987  
10.99  Soile Haataja-65, Kalix FI 4 Piteå 12.9.1982  
10.98  Ann-Britt Aasa-63, Haparanda SK/T 11 22 Göteborg/S 31.7.1983  
10.97  Lotta Lundgren-76, Skellefteå AIK hep Lerum 11.6.1994  
10.96  Hanna Brännström-82, Luleå FI 3 Skellefteå 21.8.1999  



10.90  Linda Hedlund-04, Bodens FI 4 Kemi, FIN 25.8.2024  
10.89  Eva-Lena Nordlund-64, Piteå IF 3 22 Piteå 11.8.1984  
Ej svensk medborgare 
11.42  Bibilotte van der Horst-88, IFK Umeå 1 Umeå 25.5.2013 

 
 

K Diskus 
48.99  Helena Engman-76, Riviera FI com Sundsvall 25.9.1999  
48.38  Anneli Johansson-69, Umedalens IF 1 Q Karlstad 3.8.1990  
48.10  Amanda Nordin-97, Skellefteå AIK 1 Umeå 30.5.2021  
44.04  Lena Ekblad-35, IFK Umeå  Linköping 31.8.1970  
43.39  Jessica Larsson-85, Skellefteå AIK 1 18 Stockholm/S 13.9.2003  
43.22  Sofia Lundquist-81, Vännäs FI 1 Skellefteå 21.8.1999  
41.84  Anna Wiklund-73, Luleå FI 1 Tempe, AZ 22.4.1995  
41.48  Inger Öhlund-51, Piteå IF 1 Piteå 24.5.1969  
41.04  Annacarin Englund-66, Umedalens IF 3 Göteborg/S 6.7.1989  
40.60  Ingela Brännmark-63, Vittjärvs IK 3 Arvidsjaur 1.8.1982  

 
40.32  Charlotte Sjödin-83, Riviera FI 1 Härnösand 9.6.2002  
39.32  Gunilla Moraeus-39, IFK Umeå 1 Umeå 22.5.1977  
38.12  Malin Nilsson-71, Robertsfors IK 4 Målselv, NOR 8.7.1990  
37.96  Emma Ross-82, Bodens FI 1 18 Vännäs 14.6.2000  
37.20  Ann-Marie Liljergren-43, Kompelusvaara IF 3 Kiruna 25.7.1965  
36.77  Ronja Fredriksson-95, IFK Umeå 1 19 Umeå 17.5.2014  
36.72  Anna-Stina Ögren-51, IFK Umeå 1 Ljusdal 4.7.1981  
36.64  Åsa Hermansson-68, Umedalens IF 1 Tornio, FIN 13.7.1986  
36.48  Margareta Öhlund-50, Piteå IF 1 16 Piteå 13.7.1966  
36.08  Amanda Rask-02, IFK Umeå 4 Kemi, FIN 24.8.2024  
       
35.86  Inger Tofte-46, Malmbergets AIF 1 Piteå 17.8.1963  
35.52  Marianne Hedqvist-61, Piteå IF 4 Hudiksvall 30.6.1979  
35.22  Sofia Holmgren-73, Öråns SK 7 18 Växjö 18.8.1991  
35.04  Therese Öhman-88, Skellefteå AIK 1 19 Skellefteå 8.8.2007  
34.96  Anette Askenryd-69, Piteå IF 1 Boden 5.7.1986  
34.76  Gun-Britt Klippmark-45, Haparanda SK/T 1 Luleå 4.7.1970  
34.76  Liv Andersson-92, Ume FI 4 17 Västerås 12.9.2009  
34.68  Anna Jonsson-86, Vännäs FI 3 16 Gävle 21.7.2001  
34.45  Cine Igeland-85, Vännäs FI 8 19 Vellinge 17.8.2003  
34.38  Gabriella Johansson-71, IFK Umeå 8 18 Q Malmö/S 20.8.1988  
Ej svensk medborgare 
45.16  Bibilotte van der Horst-88, IFK Umeå 4 Umeå 18.8.2013 

 
 

K Slägga 
61.11  Linda Hedlund-04, Bodens FI 6 Bottnaryd 22.6.2025  
60.14  Amanda Eriksson-90, IFK Umeå 1 Trosa 17.5.2015  
56.53  Helena Engman-76, Riviera FI 3 Växjö 29.8.2000  
55.83  Frida Norlund-95, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 20.5.2017  
52.71  Charlotta Hyvönen-92, IFK Umeå 1 Umeå/V 16.6.2010  
51.42  Liv Andersson-92, Ume FI 2 19 Gävle 16.7.2010  
46.36  Jessica Larsson-85, Skellefteå AIK 1 Strömsund 9.8.2003  
45.64  Wilma Makslahti-03, Luleå FI 1 22 Luleå 16.8.2020  
45.20  Charlotte Sjödin-83, Riviera FI 2 Narvik, NOR 14.7.2002  
42.82  Jessica Preiman-98, Haparanda SK/T 1 Rovaniemi, FIN 25.6.2018  
       
42.61  Cine Igeland-85, Vännäs FI 9 18 Enskede 13.9.2003  
40.67  Sofia Lundquist-81, Vännäs FI 3 Kalmar 21.9.1999  
40.56  Ida Johansson-86, Skellefteå AIK 3 Luleå 15.7.2007  
39.74  Amanda Aasa-99, Nedre Soppero IK 1 Boden 2.8.2025  
38.55  Anna Johansson-98, Nedre Soppero IK 11 19 Göteborg/U 2.7.2016  
37.43  Ebba Vallin-01, IFK Umeå com Umeå 22.9.2019  
36.11  Amanda Nordin-97, Skellefteå AIK 2 Umeå 27.6.2021  
34.05  Jennifer Nilsson-02, Luleå FI com Boden 14.9.2019  
33.52  Tova Lindbäck-05, Luleå FI 1 Luleå 1.6.2025  
32.84  Linneah Kronqvist-Wilhelmsson-06, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 18.5.2024  
       
32.10  Lena Joki-73, Haparanda FI 2 Tornio, FIN 2.10.1993  
32.04  Emma Granlund-89, Skellefteå AIK com Skellefteå 28.9.2019  
30.59  Lina Partapuoli-03, Nedre Soppero IK 2 Boden 2.8.2025  
30.32  Ella Hagervall-07, IFK Umeå 3 Umeå 30.8.2022  
30.16  Eva-Lena Nordlund-64, Riviera FI com Piteå 1.10.1983  
30.16  Lina Bjurman-91, Skellefteå AIK 7 17 Gävle 18.7.2008  
29.12  Mikaela Nyroos-73, Skellefteå AIK com Skellefteå 24.9.2022  



29.09  Malin Blomqvist-93, Haparanda SK/T 1 Umeå 20.8.2011  
29.07  Pernilla Wittikko-88, Haparanda SK/T 1 19 Skellefteå 4.8.2007  
28.90  Ann-Sofie Laitinen-73, Haparanda FI com Tornio, FIN 15.10.1994 

 
 

K Spjut  
51.22  Amanda Rask-02, IFK Umeå 5 Umeå 12.5.2024  
43.38  Anna Nogolova-99, Umedalens IF 1 Umeå 26.5.2018  
42.95  Pernilla Wittikko-88, Haparanda SK/T 1 Tornio, FIN 6.7.2007  
41.14  Madeleine Ahlström-00, Umedalens IF 3 19 Göteborg/U 28.6.2019  
40.46  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK 1 Hickory, NC 30.4.2025  
40.32  Sofie Linnér-90, IFK Umeå 2 Umeå/V 30.5.2009  
39.76  Amanda Isaksson-01, Bodens FI 1 Boden 15.6.2025  
39.64  Annie Johansson-93, IFK Umeå 1 Skellefteå 4.9.2010  
39.46  Helena Engman-76, Riviera FI 2 Piteå 17.7.1999  
38.53  Sara Sandström-94, Luleå FI 1 17 Piteå 13.8.2011  
       
37.87  Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK hep 22 Kourtane, FIN 11.6.2017  
36.70  Hanna Öberg-82, Sikeå SK 1 22 Umeå 9.6.1999  
36.54  Melinda Hedstig-97, Luleå FI 1 17 Boden 14.6.2014  
36.20  Olivia Köhler-00, Gällivare SK 2 19 Umeå 12.5.2018  
36.17  Anna Lundström-83, Riviera FI 5 16 Härnösand 15.8.1999  
36.12  Lina Alainentalo-92, Bodens FI 1 17 Sollentuna 8.6.2008  
35.81  Betty Öhlén-85, FK Älven 1 Sundsvall 19.5.2007  
35.28  Helena Dahlqvist-79, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 17.6.2001  
35.26  Therése Öhman-88, Skellefteå AIK 2 19 Skellefteå 4.8.2007  
34.73  Lotta Lundgren-76, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 19.8.2000  
       
34.35  Lina Bjurman-91, Skellefteå IK 1 17 Lycksele 26.5.2007  
34.12  Cecilia Holmgren-88, Bodens FI 1 Pudasjärvi, FIN 12.7.2003  
33.59  Madeleine Dalberg-97, Piteå IF 1 19 Luleå 30.5.2015  
33.29  Vilma Styrman-98, Haparanda FI 2 Boden 18.6.2023  
32.89  Pernilla Norgren-02, Umedalens IF com Umeå 22.9.2019  
31.70  Karoline Granberg-83, Skellefteå AIK 5 Härnösand 2.6.2001  
31.61  Sunny Björkën-02, Tväråselets AIF com Umeå 23.9.2018  
31.00  Amanda Holmqvist-91, Skellefteå AIK 1 17 Skellefteå 3.6.2007  
30.86  Isabelle Björnfot-00, Umedalens IF 1 Umeå 17.6.2018  
30.62  Helena Hällgren-68, Skellefteå AIK   1999  
Ej svensk medborgare 
32.49  Muna Abdulkadir-82, IFK Umeå 1 22 Umeå 9.9.2000 

 
 

Gamla spjutet (Tom 1998) 20-bästa 
63.64  Karin Bergdahl-64, Kalix FI 2 Oslo, NOR 16.6.1985  
55.68  Malin Nilsson-71, Robertsfors IK 2 Karlstad 5.8.1990  
52.82  Margareta Styrefors-68, Kalix FI 5 Miskolic, HUN 17.6.1989  
49.06  Gun-Britt Liljergren-45, Kompelusvaara IF 4 Celje, YUG 18.7.1965  
46.50  Anna Johansson-76, Luleå FI 2 18 Stockholm/S 28.8.1993  
45.58  Eva-Lena Nordlund-64, Piteå IF 1 Piteå 27.6.1984  
42.82  Catarina Lindmark-66, Haparanda SK/T 2 Umeå 20.8.1983  
41.36  Birgit Malmqvist-47, Skellefteå AIK 3 Malmö/S 15.8.1964  
41.06  Marianne Wilhelmsson-51, Haparanda SK/T 2 Tornio, FIN 15.7.1971  
40.76  Anita Lindholm-56, Öråns SK 2 Piteå 15.7.1978  
       
40.74  Birgitta Liljergren-58, Haparanda SK/T 1 Piteå 8.6.1978  
40.52  Åsa Hermansson-68, Umedalens IF 6 Umeå 8.7.1985  
40.45  Lilian Mikaelsson-43, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 27.8.1963  
40.20  Cecilia Nyström-71, Bodens FI 1 Skellefteå 20.6.1993  
40.00  Lotta Lundgren-76, Skellefteå AIK 4 Umeå 1.7.1995  
39.80  Lotta Rosén-58, Öråns SK 4 Sollefteå 26.7.1981  
38.38  Hanna Öberg-82, Sikeå SK 3 Boden 11.7.1998  
37.88  Gunilla Jonsson-53, IFK Luleå 1 Piteå 9.7.1972  
37.84  Helena Engman-76, Riviera FI 1 Göteborg/S 29.6.1993  
37.76  Gudrun Fredriksson-66, Öråns SK 2 16 Helsingborg 15.8.1981  
Ej svensk medborgare 
38.72  Anne Kangastie-64, Haparanda SK/T 2 16 Stockholm/S 20.9.1980 

 
 

K Sjukamp Kombinerad lista  
5.654b  Anna Wiklund-73, Luleå FI 2 Azusa, CA    16-17.4.1998  
4.946e  Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK 4 22 Kourtane, FIN    10-11.6.2017  
4.838e  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK 3 Hickory, NC   30.4-1.5.2025  
4.773e  Anneli Johansson-69, Umedalens IF 4 18 Hyrylä, FIN    28-29.6.1986  
4.759e  Malin Nilsson-71, Robertsfors IK 2 18 Värnamo      9-10.9.1989  



4.530e  Louise Hedström-73, Bodens FI 4 22 Eskilstuna    14-15.8.1993  
4.391e  Hanna Brännström-82, Luleå FI 2 18 Nynäshamn 12-13.6.1999  
4.364b  Ann-Charlotte Lagnebäck-64, Haparanda SK/T 2 Umeå 28-29.7.1984  
4.267b  Maria Gruffman-Rönnlund-74, IFK Umeå 1 Umeå 22-23.9.1992  
4.253b  Lotta Lundgren-76, Skellefteå AIK 6 18 Gävle   9-10.9.1994  
       
4.214e  Stella Sällström-04, IFK Umeå 4 19 Sollentuna     1-2.7.2022  
4.167m  Eva-Lena Nordlund-64, Riviera FI 1 Luleå 11-12.6.1983  
4.165b  Anna Wikström-73, Umedalens IF 2 Umeå 22-23.9.1992  
3.954b  Lena Joki-73, Haparanda FI 2 Tornio, FIN 24-25.7.1993  
3.623e  Jenny Bladh-74, Piteå IF 1 22 Boden     6-7.7.1991  
3.526e  Amanda Isaksson-01, Bodens FI 1 19 Boden 17-18.8.2019  
3.425b  Anna Nilsson-77, Umedalens IF 3 Umeå 22-23.9.1992  
3.379m  Carina Larsson-58, Luleå FI 1 Luleå     7-8.6.1980  
3.335e  Britta Brännström-73, Övertorneå IF 2 22 Tornio, FIN   9-10.6.1990  
3.259e  Anna Johansson-76, Luleå FI 1 16 Visby 13-14.6.1992  
       
3.243b  Åsa Hermansson-68, Umedalens IF 3 Umeå 28-29.7.1984  
3.205m  Elisabet Marklund-57, Skellefteå AIK 2 Skellefteå 18-19.8.1979  
3.203m  Birgitta Bäga-56, Skellefteå AIK 1 Umeå       10.9.1977  
3.187e  Kristina Grennberg-69, Luleå FI 1 18 Piteå      7-8.6.1986  
3.131m  Anett Ek-67, Luleå FI 1 18 Luleå 21-22.7.1984  
3.123e  Hanna Öberg-82, Sikeå SK    16 Huddinge     5-6.9.1998  
3.064e  Emma Granlund-89, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 12-13.7.2008  
3.018e  Tira Blixt-70, Luleå FI 1 18 Tornio, FIN 29-30.7.1987  
2.929e  Malin Weiland-74, Piteå IF 3 45 Venezia, ITA     7-8.9.2019  
2.883m  Lena Jonsson-53, Malmbergets AIF 1 Piteå 18-19.8.1972  
Ej svensk medborgare 
3.555m  Jaana Huhta-65, Haparanda SK/T 3 22 Arvidsjaur 12-13.6.1982 

 
 

K Castorma (kula, spjut, diskus, slägga) – 20 bästa 
3.483  Helena Engman-76, Riviera FI 1 Sundsvall 25.9.1999  
2.708  Amanda Rask-02, IFK Umeå 1 Umeå 13.9.2025  
2.659  Amanda Nordin-97, Skellefteå AIK 1 Umeå 22.9.2019  
2.646  Anna Wiklund-73, Luleå FI 2 Flagstaff, AZ 31.8.1996  
2.470  Liv Andersson-92, Ume FI 3 Strömsund 26.9.2009  
2.413  Linda Hedlund-04, Bodens FI 2 Umeå 14.9.2024  
2.391  Cine Igeland-85, Vännäs FI 1 Skellefteå 6.9.2003  
2.386  Frida Norlund-95, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 26.8.2017  
2.290  Charlotta Hyvönen-92, IFK Umeå 2 Umeå/V 19.9.2009  
2.262  Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK 1 Umeå 27.9.2014  
       
2.255  Eva-Lena Nordlund-64, Piteå IF 1 Piteå 6.10.1984  
2.247  Ally Robertsson Holmberg-03, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 10.9.2022  
2.232  Anne Karvonen-73, Stenökens FFK 1 Kiruna 9.9.1990  
2.224  Ann-Sofie Laitinen-73, Haparanda FI 1 Tornio, FIN 8.10.1994  
2.211  Jessica Larsson-85, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 27.8.2005  
2.169  Pernilla Norgren-02, Umedalens IF 2 Umeå 22.9.2019  
2.129  Therese Öhman-88, Skellefteå AIK 1 Skellefteå 10.9.2006  
2.090  Lena Joki-73, Haparanda FI 1 Tornio, FIN 2.10.1993  
2.070  Annie Johansson-93, IFK Umeå 1 Umeå/V 2.10.2010  
2.048  Christel Häggström-80, Nedre Soppero IK 1 Kiruna 19.9.1998 

 
 

 

       
       
       

 


