Viilkommen till

YUNDAN
i AKX S

Sondagen den 30 julikl. 11.00
Tallbacken, Réda Sand, Brevens bruk

Terranglépning i naturskon miljo

11.00 Flickor/pojkar -12 ar 1 km motion
11.15 Herrar och damer 3 km motion
11.40 Herrar och damer 6 km motion
Damer 6 km tavling
Herrar 6 km taviing

Efter tavlingen tvattar vi av oss svetten i Botaren vid Roda Sands badplats.
Priser utlottas i motionsklasserna, hederspriser utdelas i tavlingsklasserna.

Startavgift 50 kr. Betalning sker pé plats eller via bankgiro 549 - 2590.
Efteranmdlan pa& tdavlingsdagen kostar 100 kr f6r vuxna

Nytt banrekord i tavlingsklass ger 500 kr!
BREVENSGARDEN

Erbjudande
Kycklingfilé

Smor och brod, kaffe
och liten bit

150 kr

Anmadlan senast fredag 28 juli kl. 19.00
per telefon: 070-53 86 285
via e-post: evarysentot@gmail.com

Tavlingen ingar i
Narkes

Foranmalan behovs
senast onsdag 26/7
pé tel 019-202292
Anmal dven om du
onskar specialkost

Brevens IF Friidrott Karina

langloppscup




