Stockholmskampen

Hej alla féreningar som vill delta i Stockholmskampen 2025!

Vilkommen till ett nytt ar med Stockholmskampen. Tavlingen dar alla Stockholms
friidrottsforeningar tavlar tillsammans och utmanar bade sig sjalva och varandra.

Det borjade som ett projekt 2014, till en bérjan med de 6 storre klubbarna i distriktet. Sen
dess har tavlingen bade vaxt och utvecklats och den har tagit lite nya former varje ar.
Stockholmskampen ar idag en lagtavling for distriktets friidrottsungdomar i aldrarna 12-13 ar.
Dar de deltagande foreningarna hjalps at med att arrangera tavlingarna. 2025 ar det dags for
aktiva fodda 2012 respektive 2013 att vara med.

Tanken med tavlingen foddes ur en vision om att uppmuntra vara yngre aktiva till att vaga
prestera/tavla och prova pa nya grenar. Som lag skapas en gemenskap och en trygg miljo dar
man gor det tillsammans med sina lagkamrater. Inte bara prestation utan ocksa deltagande ar
viktigt i denna tavling! Och mindre féreningarna kan ga ihop och bilda ett lag och samtidigt fa
nya kompisar!

Kampen bestar av fyra tavlingar; tre deltavlingar och en final dar friidrottens alla grenar ingar
inklusive stafetter. Det delas ut poang bade for deltagande och prestation. Samtidigt som
man tavlar om poang till laget kan man samla till en individuell 7- eller 10-kampsmedalj. Man
raknar da ihop antal grenar man deltagit i, sammanlagt pa de fyra tavlingarna. Vi uppmuntrar
till att alla aktiva ska vilja och vaga delta i s manga grenar som mojligt.

Detta bidrar till saval att starka gemenskapen i laget/klubben som till den langsiktiga
utvecklingen. Man far dven mojlighet att lara kdnna ungdomar fran andra foreningar.

En annan stor fordel med tavlingen ar att man naturligt far in tekniktraningen i de grenar som
ska genomforas infor respektive deltavling.

Under aret kommer det darfor att genomforas gemensamma utbildningar infor de olika
aktuella grenar for bade tranare och funktionarer.



Stockholmskampen i friidrott 12 - 13 ar 2025

Tidsplan & genomforande;

De tre forsta deltdavlingarna kommer att genomféras utomhus. Deltavling ett och tva
genomfoérs i maj/juni och den tredje i augusti/september. Finalen gar inomhus i Sollentuna
Friidrottshall den 4-5 oktober. Dar tavlar alla lag samtidigt och avslutas med en prisutdelning
for respektive aldersgrupp.

Deltavlingarna brukar vanligtvis genomforas pa vardagskvéllar da de flesta helgerna ar
uppbokade av andra arrangemang. Finalen genomfors under en helg, dar 12-aringarna tavlar
pa lérdag och 13-aringarna pa séndag.

De tre forsta deltavlingarna genomfors i en sédergrupp och en norrgrupp. Dar roterar
foreningarna inom varje grupp i varje tavling. Sen turas man om och ansvarar for att bjuda in
de andra foreningarna for att en kvallstavling ska vara genomférbar. Se det prelimindra
Match- och Flédesschema.

Klubbar/lag som deltar i Stockholmskampen 2025 &r féljande:
Norrgruppen: Bromma IF, Hasselby SK, Sundbybergs IK/Duvbo IK, Turebergs FK, Taby IS

Sodergruppen: Malarhojdens IK, Hellas FK/Boo IF, Hammarby IF, Huddinge AlS, Hanvikens
SK/Osterhaninge IF/Linnea

EasyRecord har specialanpassats for Stockholmskampen och ar nu permanent vart verktyg for
anmalningar och resultathantering. Det kommer fortsattningsvis att anvandas pa samtliga
deltavlingar, bade for anmalning och resultat.

Det forvantas att en eller tva personer fran varje forening ar insatta i systemet.

Kathrin fran Malarhéjden kommer ta 6ver huvudansvaret nar det galler EasyRecord under
Stockholmskampen 2025. Katrin kommer inte ansvara under respektive deltavling, det skoter
arrangerade foreningar sjalva.

Se aven
Bilaga 1: PM Foérutsattningar & Regler, dar ni kan Idsa mer om arets uppldgg. Och vad som
forvantas av klubbarna.

Bilaga 2: Match- & Grenprogram, dar ni aven hittar forslag pa flodesscheman till

deltavlingarna. Finalen kan komma att revideras efter att tavlingen ar paborjad och vi vet mer
om hur manga deltagare vi férvantas bli.

Valkomna till Stockholmskampen 2025



