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Ramprogram vid Forbundsarsmotet 2026 i Uppsala
(Observera att tiderna ér preliminéra och kan komma att éndras)

Lordag 28 mars

07-07.30 Motion (promenad eller joggingtur)

09.00-10.00 Registrering av ombud pa Norrlands Nation

10.00 Inledning och information

10.30-12.00 Friidrottsforum, presentation av motioner och styrelsens forslag
12.00 Lunch pa Norrlands Nation

13.00 Forbundsarsmotet 6ppnas och arsmotesforhandlingarna inleds
14.45 Fikapaus

15.15 Arsmotesforhandlingarna aterupptas

17.30 Ajournering av forbundsarsmotet samt tid for egna moten
19.00 Inslapp till middag pa Norrlands Nation

19.00-19.30 Forséaljning av dryckesbiljetter

19.30 Sittning middag

Sondag 29 mars OBS! Sommartid

09.00 Arsmotesforhandlingarna aterupptas
10.00 Fikapaus
10.20 Fortsatta arsmotesforhandlingar

12.30 Avslut och lunch pa Norrlands Nation



FORBUNDSARSMOTE - ARBETSORDNING
Senast reviderad 2025-03-05
1. Yttrande- och forslagsratt med mera (enligt 3 kap. 5 § SFIF:s stadgar)

Yttrande- och forslagsratt vid forbundsarsmotet har:
e ombud,
o forbundsstyrelsens ledamoter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot
e Forbundets generalsekreterare.
¢ Valberedningens ordférande och 6vriga ledamoter har ratt att yttra sig i de darenden
valberedningen berett.
e Revisorerna har yttranderatt i arenden de berett.
e Motionar har yttrande- och forslagsratt i egen motion.
¢ Med forbundsarsmotets samtycke har dven annan narvaro- och yttranderatt.

Vid forbundsarsmote far representanter for SFIF:s medlemsféreningar narvara efter anmalan i
forvag.

2. Begidra ordet — lamna forslag

Talare begar ordet genom att racka upp handen eller sitt personliga rostkort. Motesordforanden
noterar den anmalda talaren pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges
foretrade framfor personer som redan talat. Motet kan bestimma en talartid som maximal tid att ta i
ansprak fran talarstolen. Ordféranden haller da ordning pa tiden och knackar latt i bordet med
klubban nér tiden ndarmar sitt slut.

Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmotet ska behandla maste ldmnas in skriftligen till
ordféranden och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla férslag pa
Arsmotet protokollfors. Styrelsens forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast de valda ombuden, som finns med pa den av Arsmétet faststallda rostlangden har rostritt.
Ombud ska (enligt 3 kap. 3 § SFIF:s stadgar) vara rostberattigad medlem i férening inom sitt SDF och
far endast foretrada en rést. Ombud far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen eller anstalld av
Forbundet. Ombud far heller inte vara av férbundet utsedda valberedning eller revisorer—{Bet-drinte
tilatetatt-Sverdtarostritten-till-nagon-annan-} Rostlangden faststélls i bérjan av motet och

kontrolleras dven i borjan av dag 2, dar kan man byta ombud.
4. Omrostning

Nar debatten ar avslutad fragar ordféranden om Arsmétet ar redo att g till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/férslag som har kommit in, samt féreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop — man kan inte ropa nej, utan man bifaller
det forslag man rostar pa med ett ja). Ordféranden bedémer vilket av férslagen som har fatt
majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om nagot av ombuden vill ha en noggrannare bedémning av omrdstningen kan denne begéra
votering. Efter begard votering sker rostning genom handupprackning med rostkorten, utan att de
raknas (férséksvotering). Ordféranden bedémer vilket av férslagen som har fatt majoritet (ex ”jag
finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.



3. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu noggrannare bedémning av omroéstningen kan denne
begéara réstrdkning. Begérs rostrakning racker ombuden pa nytt upp sina rostkort, och de utsedda
rostraknarna raknar rosterna. Rostraknarna meddelar sitt resultat till ordféranden, som bedémer
vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar
beslutet med ett klubbslag.

4. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu mer noggrann bedémning av omrdstningen kan denne
begéra réstgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

Det gar att begéra rostrakning eller rostgranskning direkt. Sluten omrdstning tillampas endast vid
personval (se nedan).

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéras av nagon som har en viktig upplysning att tillféra debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvands i debatten. Sakupplysning ska motiveras for ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Na&r nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begara replik.
Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om
replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor rér formerna for motet, exempelvis behov av paus for 6verlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslds av nagot av ombuden eller ordféranden. Arsmétet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordféranden. Da streck i debatten satts, satter de som énskar
tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket ar satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden (forslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmalas direkt efter att beslutet
fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid Arsmétets avslutande.
Reservationer protokollférs.

10. Sluten omrostning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmétet eller ordféranden besluta att
sluten omrdstning ska tillampas. Ombuden rostar med rostsedel som ar blank. Rostsedel ska
innehalla hogst det antal namn som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollfors.

11. Redaktionskommitté

Arsmotet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande frdn motet samt att
i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett forslag pa skrivning som
blir ett kompromissforslag att enas kring.
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Lokalt aktivitetsstod per distrikt SM-poang per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter 2024 Samtliga SM, JSM, USM 2025
bade inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 29002 Gotland-Stockholms FIF 243,75
Goteborgs FIF 15695 Goteborgs FIF 118,00
Mittsvenska FIF 10775 Mittsvenska FIF 76,5
Norra Norrlands FIF 3849 Norra Norrlands FIF 13,75
Skanes FIF 12 404 Skanes FIF 68
Sodra Norrlands FIF 3457 Sodra Norrlands FIF 11,5
Sodra Svealands FIF 16 183 Sodra Svealands FIF 87
Vastsvenska FIF 10 388 Vastsvenska FIF 67,25
Ostsvenska FIF 15587 Ostsvenska FIF 85,75

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2026
Antal ombud per distrikt

Grund- Tillaggsroster
Totalt roster LOK SM-poang

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund 20 4 7 9
Goteborgs Friidrottsférbund 13 4 4 5
Mittsvenska Friidrottsforbundet 10 4 3 3
Norra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Skéanes Friidrottsforbund 10 4 3 3
Sodra Norrlands Friidrottsférbund 5 4 1 0
Sodra Svealands Friidrottsforbund 11 4 4 3
Vastsvenska Friidrottsforbundet 10 4 3 3
Ostsvenska Friidrottsforbundet 11 4 4 3

96 36 30 30



Ombudsforteckning Forbundsarsmote 2026 Uppsala

Gotland-Stockholms FIF 20 (20)

Bengt Olsson

Birger Falt

Bjorn Sveen

Dejan Mirkovic

Elin Tafuri

Fredrik Nelson

Jan Ahlstrém

Jan Akerblom

Johan Engholm
Kinna Sahlgvist

Lars Hagstrom

Maia Eppelin

Malin Semb Josefson
Maria Larsson Ostergren
Maria Samuelsson
Mats Krigh

Michael Pettersson
Niklas Andersson
Niklas Kagevik

UIf Ribacke

Goteborgs FIF 13 (13)
Ann-Chatrin Hermansson
Bengt Bengtsson

Carl Berntsson

Ella Jonsén

Karin Schon

Kjell Selander
Lennart Bengtsson
Marie Ekberg

Marika Greberg
Maud Larsson

Mikael Romell

Roland Adrell

Tyra Wenner

Mittsvenska FIF 10 (10)
Anders Kindmark
Anna Lindfors
Claes Littorin
Erik-Ake Tranberg
Jenny Axelsson
Josefin Haggblom
Krikor Krekorian
Leif-Goran Mosell
Ludvig Fredman
Madeleine Lahti

Norra Norrlands FIF 6 (6)
Anna Jonasson Lantto
Camilla Sundgvist

Lina Partapuoli

Michael Nordh

Ulf Wiklund

Alessia Balla

Skanes FIF 10(10)
Andreas Kemi Rehnborg
Ann Krogsgaard
Bengt Hansson

Bjorn Persson

Emma Brorsson
Roland Ekstréom
Thomas Leandersson
Maria Bengtsson
Wilma Rosenquist
Elo Johannesen

Sodra Norrlands FIF 5 (5)
Levina Ringdahl

Johan Norberg

Per Jutterstrom

Torbjorn Hallin

Urban Astrém

Sodra Svealands FIF
Elin Freed
Fredrik Hegefors
Hanna Westlund
Hannah Fridh
Erica Jarder
Mats Zetterlund
Primrose Ulegard
Rebecca Edberg
Svea Victorén
Johan Engberg
Linda Take

Vastsvenska FIF 10 (:
Anna Hellsten Kronal
Claes Akerberg

Elin Jarenfors

Eva Gerdén

Jan Hagelbrand
Jonny Lingstam
Lasse Jutemar
Lennart Bjorkman
Pia Magnusson
Roger Magnusson

Ostsvenska FIF 11(11
Anton Ostebo
Daniel Evaldsson
Emma Nordenberg
Johan Thor
Mirjam Mansson
Monica Randstrom
Sandra Alvero
Sara Hogelius
Stina Hedvall
Tomas Ekelius
Ulrika Pizzeghello



FORBUNDSARSMOTET 2026
Foredragningslista vid ordinarie forbundsarsméte den 28-29 mars 2026

Norrlands Nation, Uppsala

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

2. Val av moétesfunktionarer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare att jamte moétesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre rostréaknare

3 Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
4. Faststallande av foredragningslista och arbetsordning for moétet.

5. Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revisionsberattelse och 6vriga rapporter for det senaste
verksamhetsaret:

a) verksamhetsberattelse

b) arsredovisning

c) revisionsberattelse

d) lekmannarevisorernas granskningsrapport
e) disciplinndmndens rapport

6. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning fér den kommande perioden, styrelsens forslag och motioner:
a) verksamhetsinriktning

b) styrelsens forslag

c) motioner som getts in i den ordning som sags i 3 Kap. 28§.

8. Faststéllande av medlemsavgift till Forbundet fér kommande verksamhetsar.
9. Val av férbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
10. Val av fyra 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar.

11. Val av ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ar.

12. Val av tva 6vriga ledamoéter i disciplinndmnden for en tid av tva ar.

13. Utse auktoriserad revisor med personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och férvaltning inom Forbundet for en tid av ett ar.

14. Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter for en tid av ett ar.
15. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

17. Beslut om officiellt kungorelseorgan fér Forbundet.

18.Férbundsarsmotet avslutas



Sammanstallning av styrelseforslag att behandla under
Forbundsarsmotet 2026

1. Strategi 2030
2. Certifieringssystem for tranare
3. Forandringar av aldersgranser vid SM-tavlingar for seniorer

4. Forenklad avgiftsstruktur for foreningsbyten



Foérbundsstyrelsens forslag nr 1

Rubrik: Svensk Friidrott 2030

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att den officiella bendmningen pa den nya strategin ska vara ”Svensk Friidrott 2030” och ska officiellt
borja gélla fran 1 april 2026. Strategin ska gélla fram till Férbundsarsmotet 2031.

att strategin delas in i tre storre forflyttningar. Dessa forflyttningar ska vara ”Svensk Friidrott vaxer”,
”ldentiteten och stoltheten starks”, ”Vi utvecklas i takt med tiden”. Varje forflyttning innehaller sedan
tre mal for att mata och stodja forflyttningen.

att friidrotten etablerar begreppet "Grundidrotten” for friidrottens samlade verksamhet.

att ge FS uppdrag att till hosten 2026 aterkomma géllande exakta indikatorer och effektmal som
mater framgang

att ge FS mandat att senast till halvarsskiftet 2026 presentera en genomarbetad plan for
implementering, styrning, rapportering och uppfoljning, inklusive processmaterial fér hur strategin
ska implementeras och anvandas pa saval forenings-, distrikts- som nationell niva.

Bilaga; Svensk Friidrott 2030
Ur inledningen till forslaget till strategin Svensk Friidrott 2030:

Svensk Friidrott dr en av Sveriges stérsta och mest dlskade idrotter, men precis som idrottsrérelsen i
stort behéver vi utveckla var verksamhet 6ver tid fér att méta morgondagens utmaningar samtidigt
som vi ocksa tillvaratar nya méjligheter. Fér att utvecklas pd bdsta sétt behéver Svensk Friidrott agera
strategiskt och fran och med 2026 och fem dar framat i tiden kommer vi, som en samlad och stark
rérelse, arbeta enligt Svensk Friidrott 2030. Det dr en strategi som pekar ut sGvdl ambitiésa mal som
viktiga méjliggérare och som utgar fran en grundlig omvdrldsanalys.

En mdlsdttning i arbetet med Svensk Friidrott 2030 har varit att skapa ett tydligt fokus pad ett
begrdnsat antal prioriterade férflyttningar som rérelsen sammantaget behéver géra. Risken med en
alltfér omfattande strategi, med manga identifierade utvecklingsomrdden, dr att den blir trubbig.
Tanken dr att Svensk Friidrott 2030 tvdrtom ska vara en precis strategi som visar exakt var vi verkligen
madste kraftsamla.

Bakgrund

Friidrottens Strategi 2025 beslutades vid forbundsarsmotet 2021 och har nu gatt i mal. Den bestod av
ett dvergripande mal om att LOK-stodaktiviteterna (matt i deltagartillfdllen) skulle 6ka med 12%, samt
nio underliggande fokusomraden som skulle stotta det 6vergripande malet.




Under perioden har manga delar av verksamheten forflyttat sig i ratt riktning, men det 6vergripande
malet har langt ifran natts.

En utgangspunkt for den nya strategin har varit att begransa antalet forflyttningar/fokusomraden,
samt ge tydlig riktning om prioriteringar i den breda floran av verksamheter i var idrott. Att i samband
med arbetet med att ta fram forslaget, ocksa ta fram en plan foér hur strategin kan anvandas och
implemtenteras pa alla delar i var rorelse har ocksa vara en viktig komponent. Strategin ar och ska
vara en tydlig ledstjarna for hela var rorelse, dven om den inte ar styrande pa ndgon annan niva an
nationellt.

Arbetet med den nya strategin inleddes pa riktigt under hésten 2024 och under varen 2025
tydliggjordes den slutliga arbetsgruppen bestaende av Caroline Gedin, Freja Aveback, Freja
Andersdotter och Johan Storakers fran FS, samt Lova Hagerfors och David Fridell fran
forbundskansliet. Hjalp har ocksa tagits av externa processledare. FS har ocksa under hela perioden
informerats och aktivt involverats i arbetet.

Arbetet med strategin har aven varit i fokus under Friidrottens hostkonferens bade 2024 och 2025.
Vid den senaste konferensen presenterades ett nuldge och en storre workshop genomfordes for att fa
rorelsens konkreta inspel.

| processen har det varit viktigt att samla in information fran olika hall, samt kontinuerligt ha en dialog
for att skapa involvering och forankring.

Nedan ges en schematisk bild och tidslinje av de aktiviteter som genomforts:
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. Host- o I . .
Kick off FAM 2024 Distrikiméten FAM 2026
konferens
Augusti 2024 November 2024 Karlstad, mars inspel fran alla Beslut kring ny
Status samt inspel 2025 distrikt strategi
frén distrikt och Presentation status Hésten 2025
féreningar samt mdjlighet att
ge inspel
Data . Data- Host-
¢ . Intervjuer . .
insamling insamling konferens
Enkdter Vidare Ny enkét och November 2025
Hastmaten distrikt dqrainsamling frén w9rkshops med .Fﬁfslqg till
/ . olika delar av olika delar av inrikning
Tavlingar, hemsida rérelsen friidrottsfamilien
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| den omvarldsanalys som gjorts har fokus legat pa RFs Strategi 2035, Ungdomsbarometern inklusive
en specialbestalld egen kvalitativ undersdkning genomford av Ungdomsbarometern, samt
motsvarande arbete inom World Athletics och European Athletics.

Arbetsgruppens ambition har hela tiden varit att gora strategin tydlig och enkel att forsta i bade
innehall och hur den presenteras. Det ar ocksa viktigt att papeka att alla vara féreningar och distrikt



dger sitt eget strategiarbete, men var forhoppning ar att strategin Svensk Friidrott 2030 ska fungera
som tydlig inspiration och ett arbetsverktyg for hela var breda rérelse.



SVENSK FRIIDROTT 2030

VAR STRATEGI FOR FRAMGANG
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SVENSK FRIIDROTT 2030 _
VAR STRATEGI FOR FRAMGANG

Svensk Friidrott &r en av Sveriges stérsta och mest élskade idrotter, men precis
som idroffsrérelsen i stort behdver vi utveckla var verksamhet dver tid fér att méta
morgondagens utmaningar samfidigt som vi ocksé tillvaratar nya méjligheter.

For aft utvecklas p& basta sétt behdver Svensk Friidrott agera strategiskt och
fran och med 2026 och fem ar framat i tiden kommer vi, som en samlad och
stark rérelse, arbeta enligt Svensk Friidrott 2030. Det &r en strategi som pekar
ut sévél ambitiésa mal som viktiga majliggérare och som utgdr frén en grundlig
omvarldsanalys.

En malséttning i arbetet med Svensk Friidrott 2030 har varit att skapa ett
tydligt fokus pé eft begransat antal prioriterade férflytiningar som rérelsen
sammantaget behéver géra. Risken med en allifér omfattande strategi, med
mé&nga identifierade utvecklingsomraden, &r aft den blir frubbig. Tanken &r att
Svensk Friidrott 2030 tvéirtom ska vara en precis strategi som visar exakt var vi
verkligen méste kraftsamla.

Utgangspunkter

| strategiarbetets inledande fas var utgéngspunkten ett antal betydelsefulla
frender som identfifierafs och diskuterats av den svenska idrottsrérelsen som helhet.
Som exempel kan némnas miljé- och klimatférandringarna, ett samhélle med stora
skillnader i halsa och fysisk aktivitet, kommersialiseringen av idrotten och de
majligheter som Al skapar.

Viktiga utg&ngspunkter var dven Ungdomsbarometern 2025 samt den
uppféliande undersdkningen Ungas relation fill friidrott som Svenska
Friidroftsférbundet bestdllde.

Sammantaget har et stort férarbete har gjorts inom Svensk Friidrott, dér alla -
enskilda medlemmar, féreningar, distrikt, férbundskansli och férbundsstyrelse —
haft majlighet att komma med inspel avseende nulége och prioriteringar framat.
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VISION OCH VERKSAMHETSIDE
- VI AR GRUNDIDROTTEN

Svensk Friidrott — din idrott, fér livet. S& lyder vér vision, den gemensamma
bilden av vad Svensk Friidrott vill uppné.

Verksamhetsidén har modifierats en aning sedan den férra strategin. Svenska
Friidrottsférbundets och rérelsens gemensamma uppdrag formuleras nu enligt
féliande: Vi ger dig grundidrotten och rérelsen — fér att vi élskar friidrott

Hér har begreppet “grundidrotten” ersatt “originalet”, ett ordskifte som ska
tydliggéra friidrottens essens.

Friidrotten @r grundidrotten

S& lange manniskan har gétt pd jorden har hon ocksa tévlat i ménga av de
grenar som motsvarar dagens friidrott. Aft springa ikapp, hoppa och kasta &r
en ursprunglig form av idroftstévling.

| friidrotten far du grunden fill all rérelse, genom 16pning, hopp och kast och
utifrén de fem fysiska grundegenskaperna snabbhet, uthéllighet, styrka, rérlighet
och koordination.

Friidrotten &r grundidrotten — bade ur ett historiskt och innehallsligt perspektiv.

| friildrotten har vi allt = vi &r idrotternas idrott.

= ‘. B Ry
{
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MALBILD 2030

2030 dr friidrotten ett sjélvklart val nér barn bérjar idrotta, féreningarnas
medlemsantal har véxt med aktiva i alla éldrar, vi ér en vardefull samhéllsaktér,
eliten nar nya framgéngar och intresset fér var idrott har &kat. Vi &r stolta éver
att vi &r grundidrotten och &r stérkta i var identitet. Vi arbetar i takt med tiden
och férutséttningarna fér att fortsétta utvecklas ér goda.
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PRIORITERADE FORFLYTTNINGAR
HAR KRAFTSAMLAR VI 2026-2030

For att lyckas uppnd malbilden fér 2030 behsver Svenskt Friidrott en fortsatt stabil
grundverksamhet dér valmaende féreningar ér helt centrala. Vidare behdver vi
arbeta tillsammans och i enlighet med vér vardegrund.

Dessutom har sex férutséttningar for framgéng definerats: digitalisering och Al
hallbarhet, finansiering, anléggningar, kommunikation och ledare.

Utsver ovanstéende majliggdrare krévs fér maluppfyllelse att tre prioriterade
forflytiningar genomférs fill 2030. Det &r de har tre forflytiningarna som ska std i
cenfrum i vért utvecklingsarbete och ta oss uppdt och framét:

1. Svensk Friidrott vaxer

Maél som bidrar fill forflytiningen
- attfriidrott blir eft sjélvklart val nér barn och féréldrar ska vélja idrott.

Under strategiperioden ska vi fokusera pé& att fortsatt séinka trésklar, utveckla och anpassa
verksamheten s& att den blir attraktiv for fler, samt aktivt bearbeta och lara oss mer om sévdl
barns och ungdomars, som féraldrars drivkrafter fér att engagera sig i var idrott. Vi ska géra
en dversyn av vara tavlings- och tréiningskoncept fér barn och unga samt definiera och
tydliggora fér vilka &ldrar och mélgrupper vi erbjuder trénings- och tévlingsverksamhet.

For att lyckas med malet krévs ocksé att vi bibehdller vart mediala intresse, och stéirker
moijligheten for vér elit p& séval distrikis-, nationell som internationell nivé aff synas, verka
och utvecklas, inte minst som forebilder.

- aft allt fler deltar och stannar léngre i véara féreningar och att folkhalsan skar.

Vi ska fortsatta aft prioritera insatser fér att skapa motiverande milider som fillater engagemang
och aktivitet i féreningar oavsett ambition, roll och férutséttningar. | det ligger att skapa stérre
forstaelse bade for varfor aktiva fortsatter sitt idrottande, och varfér de slutar.

Genom fler initiativ p& séval nationell som lokal nivé ska vi stérka relationen till Friskis&Svettis
som var stora motor fér organiserad motionsidrott. Betydelsen av alla véra motionsevenemang
ska fortsatt lyftas fram, och féreningar ska ges majlighet fill gynnsamma férutsatiningar for att
utveckla och véxa dessa.

- aft friidrotften spelar en viktig roll och har goda férutséittiningar i det lokala
samhdllet och i skolan dver hela landet.

Insatser i och samverkan med skolvarlden ska stéirkas. Det gérs genom utveckling av
fortbildningsmaterial och utbildningar, uppsékande kontakter och nya rérelsekoncept.
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Fridrotten ska vara aktiv i anléggningsfrégan och genom goda exempel visa hur ytor optimalt
kan utvecklas och nyffjas.

Genom gott kommunalt samarbete, dér friidrottens stora samhéllsvinster och tillatande miljo
lyfts fram, stérker vi féreningarnas roll och optimerar friidrottens férutséttingar i hela landet.

2. Identiteten och stoltheten starks

Mal som bidrar till forflytiningen
- att bilden av friidrotten som grundidrotten etableras.

Friidrotten &r idrotternas idrott, och innehaller alla de grundlaggande rérelsemomenten som
skapar férutsatiingar fér séval idrottslig utveckling som vélméende. Under strategiperioden
ska b&de den intera och externa bilden av friidrotten som grundidrotten etableras. Inled-
ningsvis ska en stérre varumérkes- och kannedomsundersékning genomféras, dels fér aff
skapa eft nollége att mata framgdng mot, dels fér aft utifrén resultatet skapa aktiviteter som
tydliggér friidrottens position.

- aft tydliggdra att de olympiska grenarna samt vag- och terréinglépning utgér
fridrottens karnverksamhet.

P& nationell nive innebar detta att prioriteringar och resursplanering under strategiperioden
utgér frén den samlande bild som presenteras p& sidan 11. Farflytiningen hiélper oss ocksé att
vardera framtida initiativ och férfrégningar.

Det &r dock vikfigt aft papeka att vara féreningar ansvarar f6r sina egna verksamheter och
prioriteringar, och rérelsen ska vara nyfiken och positiv fill utvecklande initiativ som initieras |
var rorelse.

- att vér elitidroftsverksamhet och véara arrangemang utvecklas.

Blagula framgéngar p& ungdoms-, junior- och seniornivé sakras, genom tydligt allokerade
resurser for bade landslagsverksamhet och elitutveckling. Friidrotten ska fortséitta att p&verka
for battre férutsdttningar for aft bedriva elitsatsning, och finansieringen ska stérkas pé alla
nivaer inom var idrott. P& nationell férbundsnive innebar det att arbetet med att utveckla eft
modernt erbjudande fill partners och sponsorer som utnyttiar véirden i hela vér verksamhet
ska prioriteras.

En tydlig malsatining under perioden &r att fler féreningar och kommuner engagerar sig och
visar intresse som arrangdrer av evenemang pd var hégsta nivd. Folksam Grand Prix-galorna
ska utvecklas med mélsatiningen att bli ekonomiskt h&llbara och idrottsligt mer prestigefulla.

Svensk Friidrott ska ta fram en tydlig internationell evenemangssirategi med en l&ngsiktig
mdlséttning om att arrangera eft Europamésterskap pé seniornivé inom 10-15 &r.

Vér breda flora av motionsevenemang, med ndgra av de mest vélrenommerade och stérsta
i Europa i spefsen, ska fortsatta utvecklas fér aft bidra med sévél ekonomiska resurser som
inspiration som gynnar folkhalsan.
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3. Vi utvecklas i takt med tiden

Mal som bidrar till férflytiningen
- affvi effektiviserar var verksamhet och fillvaratar digitaliseringens och Al:s méjligheter.

Den digitala utvecklingen gar fort och kommer snabbt paverka var verksamhet under
strategiperioden. Vi ska under &ren bevaka och akfivt arbeta fér att optimera och utveckla
anvandandet och inrikiningen i RF:s dvergripande system (fér narvarande Idrottsarenan), for
att underlétta fér administrationen och datainsamlingen pé& alla véra verksamhetsnivéer.

Med digitala verktygs hialp ska vi skapa mer tid och bétire férutsatingar fér aktiva,
fereningar, distriki och nationellt férbund att kunna utveckla var idrott.

Med mer systematiserad och strukturerad datainsamling ska vi skapa battre kunskap
och underlag, fér sévél strategiska som verksamhetsnéra beslut i var rérelse.

- aff vart ledarskap utvecklas och formas av delade vérderingar, idéer och kunskap.

Arbetet med eft tydligt och gemensamt utbildningsprogram, préglat av friidrottens vérdegrund,
ska fortsatta och utvecklas. Inspiration och utbildningar ska fillgangliggéras och presenteras,
s& att fler kan ta del av den stora kunskap som finns i vér rérelse. Antalet ledare och trénare
inom véra féreningar ska fortsétta att dka under strategiperioden liksom andelen ledare som
har genomgétt véra utbildningar.

Aktiviteter ska initieras s& att fler kdnner en gemenskap och tillhérighet i sin roll som ledare.
Det ideella ledarskapet ska varnas men med en kad férstéelse fér nya drivkrafter och
forutsatiningar fér engagemang, i en modern idrottsverksamhet. Samverkan med RF-SISU
och dess distrikt ska stéirkas, och de évergripande idrottsutbildningarna som RF-SISU
genomfér ska nyttjas i stérre grad, inte minst utbildningar géllande féreningsutveckling.

- aff éstratt, avgifter och ekonomiska férdelningsnycklar bidrar fill aft stéirka rérelsens demokrati.

En utvardering av den nya SDF-strukturen och -uppdraget ska under strategiperioden
genomféras, tillsammans med en &versyn av de bestémmelser som i dag géller p& saval
nationell- som distrikisnivé fér réstratt och avgifter.

Svensk Friidrott ska akfivt bidra i arbetet med évergripande stédsystem fér idroften (bade
genom RF och SOK), dar mé&lséttingen &r aft varje enskilt SF ska fé stérre dgarskap éver
sina filldelade medel.
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Vi ger dig grundidrotten och rérelsen — fér att vi dlskar friidrott
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SA NAR VI FRAMGANG MED
SVENSK FRIIDROTT 2030

Hur gor vi d& fér att né vara mal2 Allt arbete som innebdr aft vi rér oss uppét, framdt
avseende de fre prioriterade férflytiningarna ér av godo, men det ér viktigt aft vi p&
olika nivéer arbetar systematiskt och genomténk.

Under varje prioriterad férflyting finns ett antal évergripande mal ufifrén vilka
matbara mél formuleras, och de matbara mélen méste i sin tur brytas ner fill akfiviteter
och delmal i framtida verksamhetsplaner. P& sidan 14 listas en rad indikatorer som kan
anvandas fér att félia utvecklingen framdat.

For att matingar omedelbart ska bli relevanta kommer olika nollégen aft
behsva faststéllas.

Prioriteringar behdver géras

Fftersom allt arbete inte kommer att kunna genomféras direkt eller samtidigt behéver
prioriteringar géras ulifrén var behoven &r som stérst och vilka resurser som finns.
Prioriteringar méste &éven goras bland alla de akiiviteter som ryms under Svensk Friidrotts
paraply. | Svensk Friidrott 2030 definieras de olympiska grenarna, inklusive gdng, samt
véig- och ferrénglépning, som vér kdmverksamhet och dérutéver finns en rad akiiviteter
med andra positioner i friidroftens universum. P& nésta sida hittas en éverskadlig bild
som visar hela paraplyet.

Nér prioriteringar har gjorts utformas inifiala métbara aktiviteter och projekt som stéps ned i
verksamhetsplaner. Alla sédana projekt och initiativ ska bidra till de évergripande malen och
de bér alliid innehdlla métbara, tydligt formulerade mall.

Forbundsstyrelsen bevakar kontinuerlig verksamhetens utveckling mot de dvergripande
malen och felier dven tillsammans med férbundskansliet upp arbetet inom enskilda
projekt och initiafiv.

Utvecklingen mot de évergripande mélen ska tillgangliggéras fér hela friidrotten och
mer detalierad uppfélining gérs p& férbundskansliet.

Ett gemensamt arbete framat och uppat

For att f& stérsta majliga effekt i arbetet mot de évergripande mélen ¢r det vikiigt att hela
rérelsen arbetar fillsammans. Goda exempel och initiativ p& central nivé eller distriktsnive
ska spridas fill féreningar — och vice versa. Fran centralt hall méste eft m&lmedvetet arbete
bedrivas, dar syftet ér att férmedla goda idéer och arbetsmetoder fill féreningarna. Vidare
&r det avgérande aft férbundskansliet och férbundsstyrelsen hela tiden &r dppna fér inspel
fréin rorelsen.
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DE OLYMPISKA
GRENARNA

Friidrottens kérnverksamhet

Figuren ovan ger en indikation om hur Svensk Friidrotts nationella férbundsorganisation under strategiperioden kommer att prioritera
och resurssdtta sina insatser kopplade fill olika verksamhetsomr&den och aktiviteter. Om insatsen fé&r hégsta prioritering markeras
det med tre prickar. Tvd prickar betyder négot mindre prioritering medan en prick &r synonymt med I&g prio. Finns inga prickar s&
innebér det att insatsen helt prioriteras bort fér aktuellt omréde.

Landslagsstad Foreningsstod Arrangemang & marknad

Elitutveckling Utbildning . Kommunikation

Karnverksamheten och helheten

Svensk Friidrotts verksamhet har p& senare tid utékat sitt verksamhetsomréde i och med aft en rad
aktiviteter har adderats. | arbetet med Svensk Friidrott 2030 har det blivit uppenbart aft tydligare
prioriteringar mellan de olika aktiviteterna méste géras och det har Gven konstaterats aft det &r
viktigt aft s&val prioriteringar som konsekvenser kommuniceras. Har ovan &terfinns de olika
akfiviteter som ryms inom paraplyet Svensk Friidrott, dar de olympiska grenarna utgér friidrottens
kéirverksamhet samtidigt som det éven finns en rad andra aktiviteter i v&r verksamhet.
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Svensk Friidrott har i dagsléget inte majlighet att ge samma stéd och uppbackning fill samtliga
akfiviteter genom det nationella férbundet och dess kansliresurser. | bilden illustreras vilken nivé av
service, stotining och utvecklingsarbete p& nationell niva som &r aktuell for respektive akiivitet enligt

Svensk Friidrott 2030.

Varje férening &r unik och bestémmer sjclvklart &ver sin egen verksamhet, sina prioriteringar och
aktiviteter, och detsamma géller fill viss del Gven distrikien. Dock har distrikten via det nationella
forbundet eft ansvar fér exempelvis utbildning och viss tévlingsverksamhet, verksamhet som kommer

aft p&verkas av Svensk Friidrotts &vergripande prioriteringar under strategiperioden.
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IMPLEMENTERING BLIR
NYCKELN TILL FRAMGANG

De prioriterade férflytiningama och fértydligandet av vara gemensamma
aktiviteter &r det som ger strategin en rikining, men en lika viklig del fér framgang
&r implementering och hur vi fakfiskt félier upp var utveckling.

Strategin &r styrande fér det nationella férbundet, och inspirerande och végledande
for distriki och féreningar. Férhoppningen ar att materialet ska hjclpa fill att hitta
gemensam kraft fér utveckling som hiélper fill aft p& alla nivéer svara pé fragoma
"vad kan vi géra for aft f& forflytingarna aft bli lyckosamma?” och “vad behéver

vi hjglp med for aft lyckas?”

Senast till halvarsskiftet 2026 kommer férbundsstyrelsen aft presentera en
genomarbetad plan fér hur implementering, styming, rapportering och uppfélining
under strategiperioden ska gé till. Detta inkluderar eft processmaterial fér hur strategin
ska implementeras och anvéndas pd savél férenings-, distrikts- som nationell nivé.

Till detta ska tydliga effekimal séittas utifrén de specificerade indikatorerna, och
processmaterialet ska innehdlla b&de inspiration och férslag pd hur dessa mal kan
och bor dversattas och brytas ned pa& alla nivaer i var rérelse.

Strategisidan pé friidroft.se ska utvecklas s& aft férdjupad kunskap om férflytiningamna
och malen enkelt kan n&s, samt visualisera status fér utvecklingen.

Under strategiperioden kommer Svensk Friidrott 2030 att vara ett ledande och
narvarande verktyg vid de &terkommande tréffar och méten som det nationella
forbundet arrangerar. Avrapportering om statuslége kommer att ske bade vid
respektive férbundsd&rsméte och vid Friidrottens héstkonferens. Vidare kommer
strategin aft vara en del av distriktens hastmaéten, dé nedbruten bade pa nationell
och distrikisnivé, och den ska éven fungera som hjélp vid diskussioner mellan
SDF-kontakter och férbundskansliet.
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SA MATER VI VAR UTVECKLING

Nedan listas eft antal viktiga indikatorer som kan hjélpa oss aft fslja vér utveckling i
den rikining som Strategi 2030 stakar ut. Indikatorerna kan komma att revideras.

Prioriterade férflyttningar
och delmadl

Indikatorer

1. Svensk Friidrott vaxer

- aff friidroft blir eff sjglvklart val nérbarn och | ¢ Antal LOK-deltagartillféllen.
foraldrar ska valia idroft. * Ungas instdllning fill friidrott.
 Foraldrars instalining fill friidroft.
- att allt fler deltar och stannar léngre ivéra | *  Antal medlemmar, per élderskategori.
foreningar och att folkhdlsan ckar. * Anfal starter och startande i tévlingar.
* |OK-deltagartillfallen i olika éldersgrupper.
- att friidroften spelar en viktig roll och har * Antal LOK-deltagartillféllen per kommun.

goda férutsattningar i det lokala samhdallet
och i skolan &ver hela landet.

* Antal féreningar i skolsamverkan.
* Antal idroftslérare fortbildade i friidroft.

2. Identiteten och stoltheten starks

- atf bilden av friidrotten som grundidrotten * Ké&nnedom om friidroften.
etableras.

- atf tydliggéra att de olympiska grenarna Inga indikatorer identifierade.
samt vég- och terréinglépning utgér
fridrottens karnverksamhet.

- aff fortsatta framgéngsrika arrangemang * Allménhetens intresse for friidroft.

och idroftsliga resultat stérker intresset.

* Publik p& SM och FGP.
* Medaljer och rekord pa elitnivé.

* Antal deltagare i motionslopp.

3. Viutvecklas i takt med tiden

- attvi effektiviserar var verksamhet och Inga indikatorer identifierade.
fillvaratar digitaliseringens och
Al:s mojligheter.
- aff vért ledarskap utvecklas och formas av | ¢ Antal LOK-deltagartillféllen ledare.
delade varderingar, idéer och kunskap. e Antal utbildade tréinare, domare
och funktionérer.
e Andel utbildade tranare.
* Antal utbildningstimmar inom
RF-SISU:s folkbildning.
- aft iéstratt, avgifter och ekonomiska Inga indikatorer identifierade.

fordelningsnycklar bidrar fill att stérka
rérelsens demokrati.
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Forbundsstyrelsens forslag nr 2
Certifieringssystem for tranare

Forbundsstyrelsen foreslar att Forbundsarsmotet beslutar:

o Att ett certifieringssystem for tranare infors inom Svenska Friidrottsforbundet

e Att certifieringssystemet i en forsta fas ska inkludera utbildning pa nationell niva for
ungdoms-, junior- och seniortrdnare

e Att certifieringssystemet ska bygga pa frivillighet, inkludera fortbildning och ett
system for validering samt inte belasta foreningarna ekonomiskt

e Att Forbundsstyrelsen far i uppdrag att paborja implementeringen under 2026 och att
det ska vara slutfért senast utgangen av 2027

e Atten utvardering gors efter tre ar och rapporteras till Férbundsarsmotet

Forbundsstyrelsens utlatande:
Bakgrund

Svensk Friidrott har till skillnad frdn manga andra idrotter idag inget krav pa utbildning eller
system for certifiering, licensiering eller legitimering av tranare. Vart system bygger i stallet pa
frivillighet och vara tranares engagemang. Det innebéar laga trosklar for engagemang men ocksé
att vi inte kan sakerstélla kvaliteten pa var verksamhet eller att vi erbjuder likvardig verksamhet
over hela landet. Vi har heller ingen tillforlitlig statistik over vilka aktiva tranare vi har eller vilken
utbildnings- eller kunskapsniva de besitter. Vart nuvarande system riskerar ocksa att
underminera vardet av tranarskapet.

| Strategi 2025 fastslogs darfor att certifieringsmodeller skulle utvarderas. Under 2025
beslutade Férbundsarsmotet att Férbundsstyrelsen till Forbundsarsmotet 2026 skulle ta fram
ett forslag pa system och férbundskansliet, pd uppdrag av Férbundsstyrelsen, genomforde
darefter i enlighet ett omfattande utredningsarbete som bland annat omfattade kartlaggning av
tranarkarens utbildningsniva, en nationell tranarenkat (597 svar), intervjuer med europeiska
och svenska forbund, workshops med distrikt och prestationscentra samt arbete i en
referensgrupp med tranare och klubbchefer.

Lardomarna och slutsatsen blev att ett certifieringssystem for Svensk Friidrott skulle starka
tranarrollens status, hdja verksamhetens kvalitet, trygghet och likvardighet, ge battre kunskap
om tranarkarens behov samt bidra till att hoja utbildningsnivan. Arbetet och slutsatserna
presenterades i oktober i ett Friidrottsfokus-webbinarium och p& hostkonferensen i november.

Motivering

Utifran det arbete som har gjorts ser vi 6vervagande fordelar med att infora ett
certifieringssystem for Svensk Friidrott. Det skulle:

e Oka utbildningsnivan
e hoja kvalitén pa var verksamhet

e hoja likvardigheten i var verksamhet
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ge oss battre kunskap om tranarkaren och dess behov

hoja statusen pa tranarrollen

Inriktning

Utifran utredningsarbetet har vi i utformandet tagit fasta pa nagra punkter. Nar ett
certifieringssystem infors ar det viktigt att inte se systemet som ett eget separat verktyg utan
som en del av Svensk Friidrotts hela utbildningsprogram. Ett inférande ar en mojlighet till att
mota fler behov inom utbildningsomradet, skapa synergier och hdja helheten.

Frivillighet. Vi ar Overtygade om att ett enhetligt utbildningsprogram for hela var rorelse
ar viktigt men vi foreslar att systemet inte ska vara tvingande. Vi varnar engagemanget
hos vara ideella ledare och vill i stallet anvanda certifieringssystemet som en morot och
ett verktyg for att starka utbildning, fortbildning och natverkande inom tranarkaren.

Ekonomi. For att lyckas med ett hallbart system far det inte belasta vara féreningar
ekonomiskt. | och med att forslagets form inte ar tvingande pressar det inte foreningarna
ekonomiskt med kort varsel, aven om vi anser att alla foreningar bér ha en
utbildningsplan. Vi avser inte heller att ta ut en kostnad for certifieringen av
tranarna/foreningarna.

Formaner. For att systemet ska vara attraktivt for trénare behover det fyllas med
formaner, som kan handla om allt fran certifikat till exklusivitet, fortbildning, mojlighet
till forbundsroller och ekonomiska fordelar.

Fortbildning. Att vara tranare innebar att kontinuerligt lara sig och utvecklas och inom
friildrotten finns ocksa en efterfragan pa fortbildning och erfarenhetsutbyte for trénare.
Ett certifieringssystem innebar ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for
fortbildningsmadijligheter for tranare.

Validering. Vi saknar idag ett tydligt valideringssystem for tranare. For att mojliggora for
fler att utbilda sig behovs fler vagar in i utbildningsprogrammet. Ett certifieringssystem
skulle innebara ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for validering.

Utbildning pa nationell niva. Det finns ett varde av att tranare blir certifierade pa alla
nivaer men vi ser det som lampligt att i en forsta fas infora certifiering pa
ungdomstranare och uppat. Vid ett inforande fran steg 3 blir det Svenska
Friidrottsforbundet som ansvarar for systemet, distrikten behover inte belastas.

Uppféljning. Efter en trearsperiod bor systemet utvarderas och beslut fattas huruvida
systemet bor byggas ut eller justeras pa nagot satt.
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Foérbundsstyrelsens forslag nr 3

Rubrik: Férdandringar av aldersgranser vid SM-tavlingar for Seniorer

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att faststdlla en generell minimidlder (kalenderaret da den aktive fyller 16 ar) fér samtliga SM-

tavlingar i seniorklass.

att infora aldersgransen 18 ar for langre 16pgrenar 3000m hinder och |6pgrenar 5000m och langre

distanser.

att nya aldersgranser borjar galla tavlingsaret 2027.

Bakgrund

Vid Forbundsarsmotet 2024 inférdes en aldersgrans pa 16 ar vid Senior SM arena (”Stora SM”), da det
inte fanns nagon aldersgrans for att tavla pa Senior SM forutom pa langre l6pdistanser. Detta beslut
har skapat lite “oreda” i aldersgranser och vi ar inte konsekventa géallande aldersgranser for vara SM

tavlingar.

Anledningen till att vi faststalla aldersgranser for samtliga Senior SM bygger pa att vi vill gora det sa
enkelt och tydligt som majligt gillande ALLA SM tavlingar for seniorer och att det skall rimma med
internationell standard sa langt som mojligt.

EA har faststallt aldersgréns for sina méasterskap och det har vi haft som grund till vart forslag.

Nedan finns matris med jamforelse mellan EA:s aldersgréns, vara nuvarande aldersgranser och vart

forslag:
c e
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SM arena (nu) - 16 16 16 16 16 18 18 18 18 16 16 16 X X X 16 16 16 16 16 16 16 16 16
SM arena (forslag) - 16 16 16 16 16 - 18 18 18 18 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Lag-EM - 16 16 16 16 16 - 16 - - 16 16 16 16 16 16 - 16 16 16 16 ** 16 ** 16
Lag-SM (nu) - X X X X X - 17 17 X X X X X X X X X X X X
Lag-SM (forslag) - 16 16 16 16 16 - 18 18 16 16 16 16 - - 16 16 16 16 16 16 16 16
Inne-EM 6 - - 16 16 16 16 - - - - 16 - - - - 16 - 16 16 16 16 ** - - - - 16
Inne-SM (nu) 6 - 16 16 16 16 18 - - 18 - 16 - - - - - - 16 16 16 16 16 - - - 16 16
Inne-SM (férslag) 6 - 16 16 16 16 16 - - 18 - 16 - - - - - - 16 16 16 16 16 - - - 16 16 - - - - - -
EM vag/terrang - - - - - oo oL . . - .18 200 200 200 - 200 20
SM vag/terrang (nu) B T VAN VAR VA VA VAR V]
SMvag/terrang (forstag) - - - - - . . . . . . . . . . . . - . - - . . - - . - - 18 18 18 18 18 18
X = Ingen aldersgrans.
* = Distance Medley Relay (stafett med stracklangder fran 400m till 1600m)
** = Vid EM-tavlingar i kula och slégga galler &ldersgréns 16 &r for kvinnor och aldersgrans 18 ar for man.
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Foérbundsstyrelsens forslag nr 4

Rubrik: Forenklad avgiftsstruktur for féreningsbyten

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar att forbundsarsmotet beslutar:

att infora en ny avgiftsstruktur for foreningsbyten, samt gallande avgiftsniva for 2026, enligt foljande:
e kostnadsfritt for barn som ar 11 ar eller yngre: 0

¢ reducerad avgift for ungdomar (12—-17 ar) och veteraner (35 ar och aldre): 400 kr

e ordinarie avgift for juniorer (18-22 ar) och seniorer (23—34 ar): 800 kr

Forbundsstyrelsen har under aret givit tavlings- och arrangemangskommittén uppdraget att férenkla
strukturen for foreningsbyten. Den nya beslutade strukturen, samt de féreslagna avgifterna, har
framarbetats med malsattningen att vara:

- en férenklad grundmodell for hur foreningsbyte regleras och genomfors

- entydligare avgiftsmodell som @ven underlattar fér ungdomars friidrottande

- en avgiftsmodell som inte hojer den totala belastningen pa féreningarna utan i stallet
balanseras enligt dagens kostnadsbild.

Den nya regelboken for friidrott kommer att renodlas genom att enbart inkludera gallande
tavlingsregler. Da anvisningar for foreningsbyten inte ar att definiera som en tavlingsregel utan en
administrativ princip ar dessa nagot som framgent enbart publiceras pa Svenska Friidrottsférbundets
officiella kungoérelseorgan.

Som bilaga aterfinns den rapport som tavlings- och arrangemangskommittén och férbundskansliet
har arbetat fram som underlag for saval struktur for féreningsbyten som for avgiftsmodell for
foreningsbyten. Forbundsstyrelsen har via tavlings- och arrangemangskommittén beslutat om ny
modell for féreningsbyten, dock bedéms avgiftsstrukturen ligga inom férbundsarsmotets uppdrag, da
denna sedan tidigare dven ingatt i de avgifter som ombuden beslutar om.

Forbundsstyrelsens samlade bedémning ar att foreslagna beslutspunkter och bilagd rapport tillskapar
en forenklad avgiftsstruktur for foreningsbyten, vilket verkar positivt for Svensk friidrotts foreningar
och foreslar darfor forbundsarsmotet att bifalla forslaget om ny avgiftsstruktur.
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RAPPORT - forenklad avgiftsstruktur for foreningsbyten 2026
Bakgrund

| arbetet med att underlatta och férenkla vardagen for friidrottsforeningar har turen nu kommit till
processen for foreningsbyten. Processen och dess avgifter har hittills sett olika ut beroende pa nar
under aret bytet genomfors och vilken alder den aktive har vid det aktuella tillféllet.

Forbundsstyrelsen har uppfattat att det finn ett behov av att férenkla administrationen hos
foreningarna saval som inom férbundsorganisationen, men dven att sikerstélla funktionaliteten i det
ramverk som styr hur féreningsbyten sker och vad de kostar.

Nulage

Drygt 100 unika féreningar tar emot nya aktiva varje ar, genom de tva typerna av foreningsbyten som
finns i nuvarande system. Totalt byter arligen mellan 250 och 300 aktiva forening och férdelningen
mellan byte vid tavlingsarsskifte och under tavlingsaret dr ungefar 50-50.

Fram till idag har det funnits flera olika avgifter kopplade till foreningsbytena, och flera olika
aldersgranser for nar de olika avgifterna ska tillampas. Detta ar en Oversikt.

Alder | 114r | 123r [ 13 3r 14-34 &r 35 3r +

Foreningsbyte vid 0 kr 600 kr 200 kr
tavlingsarsskifte
(15/10 - 14/11)

Foreningsbyte
under pagaende 0 kr 900 kr 200 kr
tavlingsar (karens)

Detta medfor sammanfattningsvis att strukturen i dagslaget ser ut som foljer:

e Tavlingsarsskifte:
o 0krfortavlande som ar 13 ar eller yngre
o 600 kr for tavlande som ar 14-34 ar
o 200 kr for tavlande som ar 35 ar eller aldre
e Under pagaende tavlingsar (karensovergang):
o O0krfortavlande som ar 11 ar eller yngre
o 900 kr for tavlande som ar 12—34 ar

o 200 kr for tavlande som ar 35 ar eller dldre

Under arbetet med att hitta ett forslag pa en ny modell for avgifter vid foreningsbyten har de senaste
tva arens foreningsbyten anvants som berakningsgrund. Fordelningen har sett ut sa har:

Karens 2023 Arsskifte 2023 Karens 2024 Arsskifte 2024
Antal 6vergangar | 104 122 176 132
Antal med 23 29 41 31
reducerad avgift
Antal med full 81 93 135 101
avgift
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Dessa 6vergangar har bidragit med intdkter till det nationella férbundet pa 2023: 139 100 kr samt
2024: 196 900 kr, totalt 336 000 kr over tva ar.

Malet med arbetet
Malet har varit att ta fram ett ramverk for foreningsbyten som omfattar:

En forenklad grundmodell for hur féreningsbyte regleras och genomférs

© >

En tydligare avgiftsmodell som dven underlattar fér ungdomars friidrottande
C. En avgiftsmodell som inte hojer den totala belastningen pa féreningarna utan i stallet
balanseras enligt dagens konstnadsbild.

Tva steg aterstar

Svenska friidrottsférbundets Tavlings- och arrangemangskommitté (TAK) har inom sina befogenheter
beslutat om vissa delar av processen, men strukturen for avgifterna och de specifika avgiftsnivaerna
ar fragor som ska behandlas vid Svenska friidrottsférbundets arsmote.

A: Tva bytesformer har blivit en

TAK har beslutat att férenkla grundmodellen for foreningsbyte, genom att karens-modellen bibehalls
for hela aret. Eftersom tavlingsarsskiftet inte langre ar den huvudsakliga bytesperioden och ett digitalt
stod ger snabbare handlaggningstider forenklas for alla parter att byten kan ske l6pande under hela
aret.

Byten sker fran januari i det nya digitala systemet foreningsbyte.friidrott.se dar processen hanteras
genom féljande steg:

Den aktive loggar in och registrerar vilken férening den vill byta till.

Overlamnade och mottagande féreningar accepterar bytet via utmailade lankar
Mottagande férening betalar registreringsavgiften

Nar denna ar klar ar den aktive klar for att representera ny forening efter 14 dagar.

vk wNe

Pa samma satt som idag kan en aktiv kunna byta férening att representera hogst tva ganger
per ar.

Samtliga steg kan féljas pa foreningsbyte.friidrott.se och genomférda 6vergangar publiceras
automatiskt pa friidrott.se.

B: Forenkla avgiftsstruktur

Det kan idag vara svart for bade aktiva och féreningar att helt 6verblicka vilken registreringsavgift som
galler for vilken alder och period. | och med att det framoéver endast finns en bytesform blir det dock
enklare att se vad ett byte kostar.

Med malet att minska trésklarna for ungas friidrottande har 6nskan ocksa varit att hitta satt att ta ner
de allra hogsta avgifterna for ungdomar. Att gransen laggs vid 12 ar ar ocksa en harmonisering till de
andra skiften som sker kring tavlandet vid den aldern — bland annat statistikpublicering och nya
tavlingsformer. Strukturen ar darfor utformad enlig:

e  Kostnadsfritt for barn som &r 11 ar eller yngre.
e En reducerad avgift fér ungdomar (12—17 ar) och veteraner (35 ar och aldre)
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e En ordinarie avgift (for juniorer, 18-22 ar och seniorer, 23—34 ar)

Nar denna struktur appliceras pa foreningsbytena for de senaste tva aren blir utfallet att fler aktiva far
ta del av den reducerade avgiften.

Karens 2023 | Arsskifte 2023 | Karens 2024 Arsskifte 2024
Antal 6vergangar 104 122 176 132
Antal reducerad avgift 23/54 29 /63 41 /100 31/62
nuv.modell / ny modell
Antal ordinarie avgift 81/50 93 /59 135/76 101/70
nuv.modell / ny modell

C: Balanserad avgiftsniva

Forbundsstyrelsens forslag ar att den nya ordinarie avgiften for registrering av foreningsbyte blir 800
kr och att den nya reducerade avgiften for registrering av foreningsbyte blir 400 kr.

Alder 11 3r 12-17 8r 18-34 &r 354r+
Foreningsbyte med
14 dagars karens 0 kr 400 kr 800 kr 400 kr

Som namndes i inledningen har nuvarande avgiftsmodell for registreringsavgifterna for de tva senaste
aren genererat 336 000 kr i intdkter. Om detta forslag tillampas pa féreningsbytena for de senaste tva
aren hade de givit intakter pa 315 600 kr, alltsa 94% av nuvarande summa.

Avgiftsnivan hojs framover utifran KPI, i enlighet med det beslut som fattades vid Forbundsarsmotet
2023.

Hur paverkar férdandringen enskilda féreningar?

For att forsta vilka effekter férandringarna har pa enskilda féreningar har strukturen och avgifterna
applicerats pa tva olika foreningar. Bada foreningarna har under de senaste tva aren tagit emot 21
respektive 26 aktiva. Bytena har ocksa skett bade under pagaende tavlingsar som vid
tavlingsarsskiftena.

Férening A (IFK Vixjé): Stor andel av de aktiva som byter klubb ér 17 dr eller yngre.

Totala kostnaden skulle bli marginellt lagre med de nya avgifterna, 14 400 kr, &n med de nuvarande,
som de har betalat 15 500 kr for.

Férening B (Hdlle IF): Stérre andel av de aktiva som byter klubb dr i seniordlder eller veteraner.

Totala kostnaden skulle bli marginellt dyrare med de nya avgifterna, 15 600 kr, &n med de nuvarande,
som de har betalat 14 100 kr for.

Sammanfattning

Denna bild ger en 6versikt 6ver dagens struktur och avgifter och den som férbundsstyrelsen nu
foreslar.

Dagens struktur och avgiftsniva

34



Alder | 113r | 124r | 134r 14-34 &r 354r+
Foreningsbyte vid 0 kr 600 kr 200 kr
tavlingsarsskifte
(15/10 - 14/11)

Foreningsbyte
under pagaende 0 kr 900 kr 200 kr
tavlingsar (karens)

Féreslagen struktur och avgiftsniva
Alder 11 3r 12-17 8r 18-34 &r 354r+
Foreningsbyte med
14 dagars karens 0 kr 400 kr 800 kr 400 kr

35




Sammanstallning avinkomna motioner att behandla vid FAM 2026

1. Etisk policy vid 6vergangar
Tullinge Friidrott, Loparnas Vanner, Danderyds SK

2. Hallbarhet hela livet
GFIF, Hoganas Friidrott, IS Gota, Majornas IK

3.Antal platser till EYOF
Hammarby Friidrott

4. Gemensam kommunikationsplattform
Skanes Friidrottsforbund

5. Maxtak for LOK-stod for samma idrott
IFK Liding0o

6. Kartlaggning tapp fran ungdomselit till senior
IFK Lidingo

7. Utdka valberedningens storlek
IFK Lidingo

8. Sankta sanktionsavgifter i vissa tavlingar
Vaxjo OCR Forening, Eskilstuna Friidrott

9. Regler transerfarenhet i veteranklass
Hammarby IF

10. Regler transerfarenhet i veteranklass
Sparvagens FK

11. Friidrottens identitet
Skanes Friidrottsforbund

12. Regelandringar hinder- och hacklopning for veteraner, samt vikt for seniorer
Hafrestroms IF

13. Folklandskampen
GFIF, Hoganas Friidrott, IS Gota, Majornas IK

14. Styrelseengagemang i samarbete med Friskis & Svettis
GFIF, Hoganas Friidrott, IS Gota, Majornas IK

15. Aldersindelningar SM-tavlingar
IF Kville, Mélndals AIK, FK Ullevi Vikingen, Orgryte IS, Savedalens AIK, IFK Géteborg

16. Oversyn klubbsamarbeten
IFK Trelleborg, IFK Lund
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17. Regler transerfarenhet i veteranklass (Besvaras tillsammans med motion 9 och 10)
Turebergs FK

18. Poangberakning SM-pokalen
Turebergs FK
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Motion nr 1

Avsdndare: Tullinge Friidrott, Loparnas Vanner, Danderyds SK

Styrelsens yttrande 6ver Etisk policy vid dvergangar

Motiondrens forslag:

Svenska Friidrottsforbundet bor utveckla och implementera en etisk policy for fairplay, transparens
och 6ppenhet vid 6vergangar av aktiva och ledare mellan friidrottsforeningar i syfte att stavja
oetiska varvningsforsok. Policyn bor dven innehalla riktlinjer for alla nivaer i systemet; aktiva,
fordldrar/vardnadshavare, tranare/ledare, foreningar, distrikt, landslag, samt vilka konsekvenser
Overtradelser av policyn och riktlinjerna far.

Motionarerna har bifogat ett forslag till etisk policy vid namn Fair-play!

Forbundsstyrelsen féreslar forbundsarsmotet:

att motionen anses besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

For att seridst och under en icke alltfor tidsbegransad period utreda fragan planerar
forbundsstyrelsen att tillsdtta en arbetsgrupp, med &dven relevant representation fran Svensk
Friidrotts medlemsféreningar, som ska analysera olika aspekter av drendet. Sjalva @mnet handlar om
flera avvagningar och detta gor att det kdnns relevant att avsatta rejalt med analystid.
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2026-01-14

Motion till forbundsarsmotet 2026

Fair-play! - forslag till Svenska Friidrottsforbundet om inférande av en etisk
policy for att hantera 6vergangar mellan foreningar och framja fair-play inom
friidrotten.

Bakgrund

Det finns ett behov av att ta fram och inféra en etisk policy for fair-play och samsyn i
hur arenden som rér évergangar och varvningar av aktiva ska hanteras inom
frildrotten. Manga andra specialidrottsforbund under Riksidrottsférbundets paraply
har redan etiska regler och policyer pa plats for att undvika oetiska varvningar, framja
kommunikation mellan féreningar och skydda moderféreningens aktiva fran yttre och
oetisk paverkan. Sa ar inte fallet inom friidrotten trots upprepade fall under lang tid av
vad manga uppfattar som oetiska varvningar och varvningsférsok mellan klubbar.

Overgangar av aktiva mellan féreningar ar forvisso en naturlig del av friidrotten och
for aktivas fortsatta utveckling, exempelvis vid flytt till annan ort eller om den aktive
inte langre har en Iamplig trdnarresurs inom sin gren i nuvarande férening. Men idag
finns brister i strukturer och ansvar och det saknas en gemensam kultur och samsyn
mellan féreningarna nar det galler hur évergangar ska ga till och for att stavja oetiska
varvningar och varvningsférsok. Det finns ocksa en problematisk ojamlikhet i
forutsattningar, resurser och villkor mellan féreningar i Sverige, dar varvningar av
aktiva ofta ingar som verktyg for de starkare och mer etablerade féreningarna att
starka sin verksamhet pa bekostnad av mindre starka féreningars verksamhet. Detta
ar en allvarlig situation som riskerar att utarma friidrotten, utarma mindre féreningar
och skapa konflikter inom svensk friidrott.

Svenska Friidrottsférbundets vardegrund och strategi 2025 anger att det ar vart -
aktiva, ledare, foreningar, distrikt, nationella férbundet - gemensamma uppdrag att fa
friildrotten att vaxa och att saval stora som sma féreningar i landet ar viktiga for att
uppna det. Det finns ocksa en uppférandekod med friidrottens spelregler, men
ingenstans namns oetiska varvningar eller risken att friildrotten utarmas om speciellt
sma foéreningar blir av med sina aktiva eller sina basta aktiva till stérre féreningar.

Motivering
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Det behovs en etisk policy med riktlinjer for hur dvergangar skall goras i ett fair-play
perspektiv och som framjar ett gemensamt arbetssatt, en samsyn och 6ppenhet
mellan foreningar i svensk friidrott vad galler kontakt med andra foreningars aktiva
samt i processen vid eventuellt byte av klubb. Vi maste vaga boérja prata med
varandra om detta. Hur vi hanterar och bemaoter varandra inom friidrotten och mellan
foreningarna ar oerhort viktigt for var idrotts fortsatta utveckling. Svensk friidrott och
dess verksamhet bygger mycket pa samverkan och samarbeten. Vi har inte rad med
O0kande konflikter och irritation, vilket potentiellt minskar benagenheten till samverkan
och utveckling. Vid slutmalet finns en starkare och bredare friidrott med goda
relationer, mer samverkan och utbyte dver klubbgranserna och en gemensam syn pa
och hantering av dvergangar och kommunikation darom.

Foreliggande forslag har inte for avsikt att inskréanka aktivas eller ledares mojligheter
att byta férening enligt Svenska Friidrottsforbundets tavlingsbestammelser. Det ska
daremot ses som en vagledning for aktiva, tranare/ledare, féraldrar/vardnadshavare
och féreningar (och distrikt) sa att byte av foreningar sker pa ratt satt och av ratt
anledning nar sadana behov val uppstar. Policyn och riktlinjerna ska bidra till att
uppna fair-play och att skapa mer jamlika villkor foér alla friidrottsféreningar att bedriva
verksamhet.

Bedomning

En etisk policy for fair-play vid dvergangar och varvningar mellan féreningar ar nagot
som saknas i svensk friidrott i dag och behdver inféras for att framja 6ppenhet,
samsyn och en valmaende friidrott. En sadan policy kan bidra till Svenska
friildrottsforbundets strategi om att friidrotten ska vaxa och att saval stora som sma
foreningar i Sverige ar viktiga for att uppna det malet. En etisk policy vore ocksa i
linje med forbundets uppférandekod, men nuvarande kod namner inte etik vid
dvergangar och varvningar.

Forslag till beslut, yrkande

Svenska Friidrottsforbundet bor utveckla och implementera en etisk policy for fair-
play, transparens och dppenhet vid 6vergangar av aktiva och ledare mellan
friildrottsforeningar i syfte att stavja oetiska varvningsforsok. Policyn bor aven
innehalla riktlinjer for alla nivaer i systemet; aktiva, féraldrar/vardnadshavare,
tranare/ledare, foreningar, distrikt, landslag, samt vilka konsekvenser dvertradelser
av policyn och riktlinjerna far.

Motionarerna har bifogat ett férslag till etisk policy vid namn Fair-play! (bilaga 1)
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Motionarer

Namn:

Bo Wikmark

Johan Faskunger

Willy Berggren

Forening/distrikt/kontakt:

Danderyds friidrott, Gotland-
Stockholms friidrottsforbund
bo@dskfri.se / 070-594 45 24

Tullinge friidrott, Gotland-
Stockholms friidrottsforbund.
faskunger@hotmail.com / 070-272
33 99

Léparnas vanner, Gotland-
Stockholms friidrottsférbund.
willy.berggren@gmail.com / 070-
336 87 31

Ett antal friidrottsforeningar, utdver motionarerna, stoédjer motionen:
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Hellas friidrottsklubb, Gotland-Stockholms friidrottsférbund
Skarholmens SC, Gotland-Stockholms friidrottsforbund
Turebergs friidrottsklubb, Gotland-Stockholms friidrottsforbund
Arla SK, Sédra Svealands friidrottsférbund



Motion nr 2

Avsandare: Goteborgs Friidrottsférbund, Héganas Friidrott, IS G6ta, Majornas IK

Styrelsens yttrande Gver HALLBART HELA LIVET

Motionarens forslag:

att Svenska Friidrottsforbundet fortsatter och forstarker sitt arbete med att samla, strukturera och
dokumentera kunskap kring hallbar traning, aterhamtning och traningsbalans, med stéd av den
medicinska kommittén och relevant expertis.

att Svenska Friidrottsférbundet utvecklar en tydlig och lattillganglig informationsstruktur i sina
digitala kanaler, dar foreningar, tranare, arrangérer och utovare enkelt kan ta del av denna kunskap.

att Svenska Friidrottsférbundet i sin kommunikation betonar vikten av individanpassning,
aldersmedvetenhet och langsiktighet i traning, i linje med ambitionen om idrott hela livet.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:

att anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Det som Motionaren lyfter ar viktiga mycket viktigt fraga som de senaste decennierna fatt allt mer
uppmarksamhet, inte minst inom elit och elitmotionsidrotten, namligen att prestationen férbattras
om traningen ar hallbar 6ver tid, for att 6ka prestationen.

Vi vill ju vara en idrott hela livet. Tyvarr finns det fortfarande okunskap om dessa fragor. Det basta
sattet att motverka okunskap ar precis som motionaren skriver genom spridning av
forskningsbaserad kunskap genom utbildning och information. Dock &r det ibland svart att na de
malgrupper som bast behéver kunskapen med dessa insatser.

Svensk Friidrott arbetar kontinuerligt med att utveckla och arbeta med kunskapen inom traning,
aterhamtning och traningsbalans framst genom medicinska kommittén.

Svensk friidrott arbetar valdigt nara forskningen néar det galler saval tranarutbildningar,
traningsupplagg och prestationskunskap. Bland annat samarbetar Svensk Friidrott med Linkopings
och Lunds universitet samt med Gymnastik och Idrottshégskolan i Stockholm.

Tillganglig kunskap finns samlad pa hemsidan Friskfriidrott.se, som samlar all kunskap om just hallbar
traning och tavling for bade aktiva och tranare samt andra intresserade. Sidan uppdateras |6pande.

Men sjalvklart finns alltid forbattringsmojligheter och lage att vara sjalvkritiska vad géller struktur,
tillganglighet, innehall och har behover rérelsen vara behjalplig och med tydlig feedbacken till
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Svenska Friidrottsférbundet (och ansvariga for Frisk Friidrott). For att forbattra strukturen,
tillgangligheten och innehall.
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HALLBART HELA LIVET

Bakgrund

Svensk friidrott har en stark och viktig roll i arbetet med folkhalsa i Sverige. Genom
foreningsverksamhet, tavlingsidrott, veteranfriidrott och stora motionslopp nar
frildrotten manniskor i mycket skiftande aldrar och med olika halsoméassiga
utgangslagen. | grunden ar fysisk aktivitet positiv for halsan och rorelse ari de allra
flesta fall att foredra framfér stillasittande.

Samtidigt visar forskning och erfarenhet att traning utan tillracklig balans, aterhdmtning
och anpassning kan innebara risker for en mindre grupp utdvare, sarskiltinom
uthallighetsinriktade aktiviteter. Detta galler i synnerhet nar tréningsupplagg inte tar
hansyn till individuella forutsattningar sdsom alder, tidigare traningsbakgrund och
halsostatus.

Som en foljd av motionen som behandlades vid forbundsarsmotet 2025 har det i
efterdyningarna uppstatt kontakter mellan delar av svensk friidrott och aktuell svensk
hjartforskning. Dessa kontakter har tagits fran arrangorshall, det vill sdga av foreningar
och arrangorer som tillhor Svenska Friidrottsforbundet. Motionarerna ser detta som ett
tydligt tecken pa att fragan har tagits pa allvar inom rorelsen. Samtidigt kvarstar behovet
av att denna kunskap samlas, struktureras och gors tydligt tillganglig pa forbundsniva, i
linje med de intentioner som lag till grund for den tidigare motionen.

Motivering

| dagens digitala informationsflode sprids traningsrad och traningsmodeller i stor
omfattning, ofta baserade pa elitidrottares traning och utan tydlig kontext eller
anpassning till olika malgrupper. | detta brus finns en risk att generaliserade budskap
uppfattas som allmangiltiga, trots att forutsattningarna i praktiken varierar kraftigt
mellan individer och éver livets olika skeden.

Svenska Friidrottsforbundet har har en moéjlighet och ett ansvar att utgora en trovardig,
samlande och balanserad kunskapskalla. Det handlar inte om att vara alarmistisk eller
att ifrdgasatta vardet av fysisk aktivitet, utan om att tydligt kommunicera vikten av
hallbar traning, aterhamtning och langsiktighet.
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Forbundets ambition om idrott hela livet ar central i detta sammanhang. Denna
ambition innebar inte enbart tillganglighet till verksamhet, utan ocksa ett ansvar att
beakta de olika forutsattningar som féljer med alder, livssituation och halsobakgrund.
Inom saval veteranfriidrott som motionslopp och breddverksamhet moter friidrotten i
dag aktiva i mycket skiftande aldrar. Ett tydligare och mer samlat arbete kring hallbar
traning och aterhamtning ar darfor en naturlig del av att leva upp till ambitionen om
idrott hela livet pa ett ansvarsfullt satt.

Det racker inte att information finns fragmentariskt eller ar svaratkomlig. For att fa
genomslag behover kunskap samlas, struktureras och goras tydligt tillganglig, med stod
av den kompetens som redan finns inom forbundets medicinska och
idrottsvetenskapliga funktioner.

Bedomning

Motionarerna beddmer att Svenska Friidrottsforbundet har goda forutsattningar att
vidareutveckla sitt arbete inom omradet genom att samla, strukturera och
kommunicera befintlig kunskap pa ett mer sammanhallet satt. Ett sddant arbete starker
fortroendet for friidrotten som folkhalsoaktdr och ger foreningar, arrangdrer, tranare och
utovare ett battre stod i det dagliga arbetet.

Detta kan ske utan att lagga ett oproportionerligt ansvar pa enskilda arrangorer eller
foreningar, genom tydliga hanvisningar, gemensamma riktlinjer och samlad information
i forbundets egna kanaler.

Forslag till beslut (yrkanden)

Motionarerna foreslar att forbundsarsmotet beslutar:

1. att Svenska Friidrottsforbundet fortsdtter och forstarker sitt arbete med att samla,
strukturera och dokumentera kunskap kring hallbar trédning, aterhdmtning och
traningsbalans, med stdd av den medicinska kommittén och relevant expertis.

2. att Svenska Friidrottsforbundet utvecklar en tydlig och littillgénglig
informationsstruktur i sina digitala kanaler, dér foreningar, trénare, arrangorer och
utovare enkelt kan ta del av denna kunskap.

3. att Svenska Friidrottsforbundet i sin kommunikation betonar vikten av
individanpassning, aldersmedvetenhet och langsiktighet 1 traning, i linje med
ambitionen om idrott hela livet.
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Motionarer
e Goteborgs Friidrottsforbund
e Hoganis Friidrott

e IS Gota
e Majornas IK

Kontaktperson:
Kjell Selander

kjellselander@gmail.com

Mvh
Kjell Selander
Tel.0725114935
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Motion nr 3

Avsandare: Hammarby Friidrott

Styrelsens yttrande éver antal platser till EYOF (European Youth Olympic Festival /Ungdoms-
0S)

Motiondrens forslag:

att arsstdmman ger Landslagsledningen (Elit & Landslag) i uppdrag att ta ett beslut om att antingen héja
deltagarantalet for EYOF alternativt att Sverige eventuellt helt avstar deltagande pa EYOF.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att motionen avslas
Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen har stor forstaelse for problemstallningen som motionaren tar upp och delar
bilden av att forutsattningarna for att bli uttagen till EYOF bor bli tydligare och klarare.

Svensk Friidrott har en stor och bred landslagsverksamhet, och fér U18, som ar den yngsta gruppen
med internationella masterskap och landskamper, ser vi Ungdomsfinnkampen som arets viktigaste
och storsta uppgift, da den ger fler aktiva mojlighet att representera Sverige och samla vardefull
erfarenhet pa en niva som ofta ar val anpassad till tidiga skeden i den internationella karridren.

Samtidigt utgor bade EYOF och ungdoms-EM viktiga tavlingstillfallen for den absoluta eliten i
aldersklasserna och rattvisa och tydliga uttagningsférutsattningar ar nagot alla tjanar pa.

Med det ekonomiska lage Svenska Friidrottsférbundet just nu har anser vi det av vikt att
forbundsstyrelsen och férbundskansliet har mojlighet att utifran saval idrottsliga som ekonomiska
perspektiv analysera forutsattningarna for deltagande pa masterskap och landskamper. Det vore
darfor olyckligt att sla fast de exakta forutsattningarna vid ett arsmote.

Forbundsstyrelsen foreslar darfor forbundsmotet att avsla motionen, men med ett tydligt medskick
om att motiondrens intentioner tas i beaktande vid kommande arbete med att faststélla
kvalificeringsprinciper for EYOF.
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Motion till forbundsarsmotet 2026

Antal platser till EYOF (European Youth Olympic Festival /
Ungdoms-0OS)

Bakgrund

Fér aldern U18 finns idag tva internationella Mésterskap: EYOF (European Youth
Olympic Festival) &ven kallad Ungdoms-OS och U18EM. Tidigare (lds 2017 och
tidigare) fanns &ven ytterligare ett Masterskap: UVM (Ungdoms-VM).

Mésterskapen EYOF och UVM genomférdes tidigare samma ar (udda ar) och
U18EM det andra aret (jdmna ar). Sverige valde det dret med dubbla Mésterskap att
Skicka 17-aringarna till UVM och 16-aringarna till EYOF.

2016 beslot World Athletics styrelse att UVM skulle 1dggas ned och att 2017 ars
upplaga déarmed skulle bli den sista.

Till EYOF har antalet aktiva begrénsats till mellan 10-12 aktiva av Svenska
Friidrottsférbundet. Av arrangéren samt av SOK é&r det tillatet att skicka 28st, dock
med begrédnsningen av 1 deltagare/gren.

Kostnad per deltagare (aktiv/ledare) fér Svenska Friidrottsforbundet ar en fast
kostnad (fér 2025 var kostnaden 15 000 kr/aktiv och ledare), samtliga resterande
kostnader star SOK for.

Motivering

Antalet aktiva till EYOF har €j justerats efter att UVM férsvann efter 2017 utan ligger
fortfarande pa 10-12 aktiva. EYOF é&r nu &ven tillgéngligt fér bade 16- & 17-aringar.
Det uppstar ett problem nér ett av Masterskapen (UVM) under ett tévlingsar tas bort
och tva argangar aktiva ska slass om véldigt fa platser (10-12st). Det skapar en
otroligt frustation och press/hets pa de aktiva som inte &r gynnsam for vare sig de
aktiva eller Svensk Friidrott.

*| jdmférelse sé var antal deltagare pa U18EM 2024 47st.
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Ett ev hinder for att utbka platserna till EYOF &r att budgeten méste utbkas. Samtidigt
har ett Mésterskap (lds UVM) utgatt vilket borde mdéjliggéra att det kvarvarande
Maésterskapet kan fa utbkat antal platser.

Bedomning

Ett férslag om att héja antalet platser géallande EYOF.

Det ska tilldggas att antalet deltagande aktiva maste meddelas/spikas till SOK tidigt
samma kalenderar (las strax efter arsskiftet). Det &r detta antalet Svenska

Friidrottsférbundet i sluténdan far betala for. Sa att héja till 28 platser ér kanske inte
skéligt, men atminstone minst 20 platser.

Forslag till beslut, yrkande

Hammarby Friidrott yrkar pa att arsstamman ger Landslagsledningen (Elit &
Landslag) i uppdrag att ta ett beslut om att antingen héja deltagarantalet fér EYOF
alternativt att Sverige eventuellt helt avstar deltagande pa EYOF.

Namn: Forening/distrikt:

Peter Vikstrom Hammarby Friidrott / Gotland
Stockholms Friidrottsforbund
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Motion nr 4

Avsindare: Skanes Friidrottsférbund

Styrelsens yttrande 6ver att utreda och foresla en gemensam kommunikationsplattform for
foreningar inom Svenska Friidrottsforbundet

Motionarens forslag:

1) att genomfora en forstudie som kartlagger behov, anvandarroller och prioriterade
anvandningsfall hos féreningar och distrikt.

2) att analysera och jamfora tdnkbara lI6sningar (6ppen kallkod och kommersiella), inklusive
krav pa informationssékerhet, integritet (GDPR), tillganglighet, moderering och
kostnadseffektivitet

3) att foresla en gemensam kommunikationsplattform med tydlig malbild, funktioner,
forvaltningsmodell samt plan for inforande och stod.

4) att redovisa tidplan, budgetram och nyttokalkyl inklusive hur plattformen kan minska
resebehov och 6ka jamlikheten mellan regioner.

5) att presentera beslutsunderlaget for forbundsmotet [ange mote/ar] for beslut om
genomfdérande.

6) att inom medlemsféreningarna utse en projektgrupp med nédvandig kompetens for
genomférande av uppdraget enligt ovan i syfte att sdkerstalla kostnadseffektivitet och
nyttoeffekter.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att motionen avslas i sin helhet
Forbundsstyrelsens utlatande:

Svenska Friidrottsforbundets forbundsstyrelse delar motionarens analys av digitaliseringens
mojligheter och fordelar, samt att friidrottsrorelsen i stort har ett behov av att samordna sig och hoja
den generella kompetensen. Detta dr ocksa nagot som tas upp i den féreslagna Strategi 2030 dar
digitalisering och Al ndmns som en forutsattning for framgang, samt som ett mal under forflyttningen
att vi blir en rorelse ratt i tiden.
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Att digitalisering for att effektivisera arbete pa saval forbundskansliet som i distrikt och foreningar,
kommer vara en viktig fraga for kommande verksamhetsperiod star darmed tydligt. Svenska
Friidrottsforbundet inledde ocksa under 2025 en kartlaggning av digitaliseringsbehoven i vara
foreningar och distrikt, bland annat genom en enkat alla féreningar hade majlighet att svara pa.

Det hiander mycket pa digitaliseringsomradet inom Svensk Idrott och i RFs nyligen beslutade strategi
som stacker sig fram till 2035 ndamns vikten av gemensamma digitala verktyg tydligt i malet om
hallbara féreningar och férbund, samt som en av tre mojliggorare for att nd framgang, genom att
definiera digital utveckling och starkt digital mognad.

Ett av de forsta stegen for RF &r att under vintern och varen 2026 bérja implementering av
Idrottsarenan, som ar ersattaren till IdrottOnline. Exakta funktioner och méjligheter for friidrotten pa
nationell-, distrikts- och féreningsniva ar annu inte helt analyserade, men klart ar att flera av de
fragestallningar motionaren tar upp kommer att tangeras i Idrottsarenan.

En av ambitionerna i Idrottsarenan ar tydligare och béttre integrationer med de fristaende system
som idag finns for foreningsadministration. Manga av dessa dr kompetenta och under lang tid
utvecklade system, som dagligen bidrar i verksamheten i vara foreningar.

| dagens ekonomiskt utmanande lage for den nationella férbundsorganisationen maste vi kommit
langre i var egna kontinuerliga analys om digitalisering, men aven kring vad som sker och kommer att
ske framat i svensk idrott, fore vi tar stora nya beslut pa omradet.

Svenska Friidrottsforbundet vill darfér avvakta det arbete som RF nu gor och vad det bland annat
kommer att innebéra for de externa system som redan idag anvands, for att noga kunna analysera
vilka kompletteringar och steg vi som specialforbund bor och har maéjlighet att ta.

Vi foreslas ddarmed ett avslag pa motionen i sin helhet, men kommer I6pande att informera och
uppdatera om de digitaliseringsprojekt som koordineras och initieras.
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Motion fran Skanes Friidrottsforbund till Forbundsarsmétet 2026

Amne: Utreda och féresld en gemensam kommunikationsplattform for
foreningar inom Svenska Friidrottsforbundet

Mottagare: Svenska Friidrottsforbundets styrelse

Avsandare: Skanes Friidrottsforbund

Kontaktperson: Johan Nord, jno@oresundsbron.com, 0705-42 64 46
Ort och datum: Ystad, 20260113

Sammanfattning:

For att starka erfarenhetsutbytet, hdja kvaliteten och 6ka effektiviteten i den
lokala och regionala verksamheten foreslas att férbundets styrelse far i uppdrag
att utreda och ta fram ett beslutsunderlag for en gemensam, roll- och
amnesbaserad kommunikationsplattform for samtliga anslutna féreningar
och distriktsférbund. Plattformen ska mojliggora strukturerad dialog over
regiongranserna, minska resebehov och kostnader samt bidra till 6kad
jamlikhet i tillgang till kunskap och stod.

Bakgrund och motiv

o | dag sker féreningssamverkan via flera parallella kanaler (e-postlistor,
chattar, sociala medier), vilket leder till splittrad informationsspridning,
begransad éverblick, svarigheter att hitta tidigare svar samt varierande
kvalitet i stdd och erfarenhetsutbyte mellan regioner och féreningar.
Detta forsvarar langsiktig kunskapsuppbyggnad och minskar den
nationella sammanhallningen.

e En gemensam digital plattform med rollbaserad atkomst (t.ex. tranare,
ledare, funktionarer, styrelse, féraldrar) och tydligt amnesindelade forum
(barn/ungdom, elit, arrangemang, anlaggning, parafriidrott,
ekonomi/administration m.m.) méjliggor strukturerad kunskapsspridning,
gemensamt larande och effektivare problemldsning. Plattformen skapar
aven naturliga kontaktytor dver region- och féreningsgranser och starker
samverkan i hela landet.
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Forvantade effekter ar 6kad kvalitet och effektivitet i verksamheten, starkt
sammanhallning inom rérelsen, mer jamlika férutsattningar mellan
féreningar och regioner samt minskade resebehov med lagre kostnader
och minskad klimatpaverkan.

Yrkanden (att-satser)

Foreningen foreslar att forbundsmotet beslutar att uppdra at styrelsen att:

1.

att genomfora en forstudie som kartlagger behov, anvandarroller och
prioriterade anvandningsfall hos féreningar och distrikt.

att analysera och jamfdra tankbara l6sningar (6ppen kallkod och
kommersiella), inklusive krav pa informationssakerhet, integritet (GDPR),
tillganglighet, moderering och kostnadseffektivitet.

att foresla en gemensam kommunikationsplattform med tydlig
malbild, funktioner, férvaltningsmodell samt plan for inférande och stéd.

att redovisa tidplan, budgetram och nyttokalkyl inklusive hur
plattformen kan minska resebehov och 6ka jamlikheten mellan regioner.

att presentera beslutsunderlaget for forbundsmotet [ange mote/ar] for
beslut om genomférande.

att inom medlemsféreningarna utse en projektgrupp med nédvandig
kompetens for genomférande av uppdraget enligt ovan i syfte att
sakerstalla kostnadseffektivitet och nyttoeffekter.

Ramar for uppdraget (inriktning fér utredningen)

Utredningen bér omfatta minst féljande omraden:

Anvandarroller och behérigheter: Tranare, ledare, funktionarer,
styrelse, administratérer, foraldrar m.fl.; rollbaserad atkomst till ratt ytor
och amnen.

Amnesindelning och sékbarhet: Tydlig kategori- och taggstruktur,
kraftfull s6kfunktion och bra arkivering sa att kunskap bevaras.
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o Motesformer och samarbete: Asynkrona diskussioner,
dokumentdelning, kalender/aktiviteter, videomaoten vid behov, samt
Q&A-format och basta-svar-markeringar.

+ Inkludering och jamlikhet: Stod for regioner med olika resurser, sprak-
och tillganglighetsfunktioner, mobilvanlighet, tydliga riktlinjer och
modereringsstod.

« Informationssakerhet och integritet: Efterlevnad av GDPR, tydliga
anvandarvillkor, rattighets- och gallringsrutiner, loggning och
incidenthantering.

« Foérvaltning och support: Ansvarsfordelning (féorbund/distrikt),
utbildning, supportkanaler, onboarding-material, matetal f6r anvandning
och nytta.

« Kostnad och hallbarhet: Licens- och/eller driftkostnader, mojligheter till
befintliga licenser/avtal, férvantade besparingar i resor och
administration.

Forslag pa preliminar tidplan (for utredningen)

o Q1-Q2: Behovskartlaggning, kravinsamling, marknadsanalys, sakerhets-
och GDPR-beddmning.

e Q3: Pilotdesign och proof-of-concept med 2-3 distrikt/foreningskluster.

o Q4: Slutrapport med rekommendation, kostnads-/nyttoanalys,
inférandeplan och férvaltningsmodell for beslut.

(Tidplanen kan justeras efter styrelsens bedémning och tidpunkten fér
forbundsmétet.)

Forvantade effekter

« Héjd kvalitet och effektivitet i verksamhet och arrangemang genom
snabbare svar, delade mallar/rutiner och dokumenterad best practice.

« Okad jamlikhet mellan regioner genom likvardig tillgang till kunskap,
mentorskap och stod.

« Sankta kostnader och klimatpaverkan tack vare minskat behov av
fysiska resor for koordination och utbildning.
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« Starkare engagemang och ldrande genom 6ppna, modererade
amnesforum och transparens i hur fragor besvaras.

Ekonomiska konsekvenser (6versiktlig inriktning)

« Kostnader: Utredningsarbete, eventuella licenser/drift, utbildning och
support.

« Besparingar/nytta: Farre resor, minskat dubbelarbete, ateranvandbara
mallar och processer, snabbare onboarding av ledare och funktionarer.
Styrelsen foreslas dterkomma med budgetramar i sitt beslutsunderlag.

Uppféljning

o Styrelsen redovisar delrapport efter forstudie och slutrapport med
rekommendation, matetal (anvandning, svarstider, antal delade resurser),
samt forslag till beslutsdrende pa forbundsmotet 2027.
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Motion nr 5

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande 6ver motionen om att inféra ett maxtak for LOK-st6d fér samma idrott

Motionarens forslag:

att Svenska Friidrottsforbundet ser dver mojligheterna for att paverka RF for att infora ett
maxtak for antal traningar i veckan som en och samma person kan bidra till féreningens
LOK-stod.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att avsla motionen

Foérbundsstyrelsens utlatande:

Svenska Friidrottsférbundets styrelse (FS) tackar motionaren for att belysa LOK-systemets
brister och nackdelar for en individuell idrott som friidrott. FS delar uppfattningen om att
géllande LOK-foreskrifter ar utmanande for friidrottsféreningar och att de incitament
LOK-stodet syftar till inte stimuleras pa samma satt som det mojligen gor for lagidrotter.
LOK-systemets traffsdkerhet for individuella idrotter ser FS som en viktig strategisk fraga for
friidrottens relevans och utveckling.

LOK-stodet syftar till att stimulera idrottande och rérelsegladje for barn, ungdomar och
paraidrottare. Idag innefattar LOK-féreskrifterna tydliga begransningar av hur manga aktiviteter
en idrottare kan generera per vecka, kopplat till alder och idrott. FS bedémer att ytterligare ett
maxtak kan tillfora fler begransningar da systemet redan regleras av flera olika tak. Motionarens
forslag om att se 6ver mojligheterna att infora dannu ett tak for antal traningar en idrottare kan
generera inom samma forening och vecka, kan vara ett av flera operativa brister i
LOK-foreskrifterna men att det storsta problemet ar att LOK-stodets incitamentbas framforallt
gagnar lagidrotter framfor individuella idrotter.

En utredning av LOK-stodssystemet pagar inom Riksidrottsforbundet och Svenska
Friidrottsforbundet deltar aktivt i detta arbete. Mot denna bakgrund anser FS att det i nuldget ar
mer dndamalsenligt att verka fér en helhetséversyn av systemets utformning snarare an att driva
ett avgransat forandringsforslag. FS avser att, efter Riksidrottsstyrelsens beslut under hosten
2026 géllande pagaende LOK-stédsutredning, ta stallning till om det finns skal att initiera
ytterligare paverkan rérande LOK-systemet.

Forbundsstyrelsen foreslar darfor Forbundsarsmotet att avsla motionen.
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Motion fran IFK Liding® till Férbundsarsmotet 2026

Maxtak for antal dagar i veckan
man kan fa LOK-stod i en och samma idrott

Bakgrund:

LOK-stdd delas ut for antal narvarande pa traningar, tavlingar eller andra aktiviteter som
klubbens medlemmar i dldrarna 7-25 ar deltar i. | dag ar LOK-stodet beskaffat sa att man
kan fa LOK-stdd for narvaro upp till sju dagar i veckan. Detta bidrar ocksa till att en del
idrotter helst ser att utdvarna inte provar pa eller deltar i traningar i andra idrotter.

Samtidigt motverkar det RFs rekommendationer kring att barn och ungdomar bér halla pa
med flera idrotter parallellt for att motverka for tidig specialisering och sakerstalla en bred
bas.

Problem/forbattringsmajligheter:

Friidrotten tycks tappa utévare i de yngre aldrarna till exempelvis till fotboll, en idrott dar
manga klubbar/ledare staller krav pa att barnen ska delta i 3-5 traningar i veckan for att fa
spela matcher under helgerna. Det gor att farre barn som spelar fotboll &ven tranar friidrott
och andra idrotter. Detta paverkar i sin tur friidrottens andel av LOK-stddet.

Antal LOK-tillifallen som olika idrotter redovisar paverkar dessutom statistik dver olika
idrotters storlek, vilket i sin tur paverkar storleken pa det stdd som idrotten far fran RF.

Yrkande:

Vi yrkar pa att Svenska Friidrottsforbundet ser 6ver mojligheterna for att paverka RF for att
inféra ett maxtak for antal traningar i veckan som en och samma person kan bidra till
féreningens LOK-stdd.

Kallor:

RF:s riktlinjer for barn-/ungdomsidrott

RF om Barn- och ungdomsidrott

RF om selektering och nivaindelning

Centrum for idrottsforskning (CIF): Darfor ar det olampligt att selektera idrottande barn
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Motion nr 6

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande 6ver motionen kartlaggning varfor vi tappar aktiva i 6vergangen
mellan ungdomselit och seniorniva

Motionarens forslag:

att att Svenska Friidrottsforbundet genomfor en kartlaggning for att forsta strukturella
orsaker till bortfallet mellan ungdoms/elit och seniorelit. Denna kartlaggning ska dven omfatta
forslag till hur vi kan minska bortfallet.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att anse motionen besvarad

Foérbundsstyrelsens utlatande:
Forbundsstyrelsen delar motionarens bild av att 6vergangen mellan ungdoms-/juniorelit och

seniorelit ar en kritisk fas men tyvarr med ett betydande bortfall av aktiva. Svensk friidrott har under
manga ar haft starka resultat pa U18-, U20- och U23-niva.

Forbundsstyrelsen instdimmer i att vi behover en fordjupad forstaelse av de bakomliggande
orsakerna till bortfallet — inte endast symptomen sasom skador, mental ohalsa och ekonomiska
forutsattningar, utan aven strukturella och grundlaggande faktorer sasom tréningsmiljoer,
utvecklingsstod, social kontext och langsiktiga karriarforutsattningar, vilket motionen framhaller.

Vidare ligger motionens intentioner i linje med Strategi 2030, dar hallbara karriarvagar, tryggare
traningsmiljoer och forbattrade utvecklingsstod for elitaktiva pekas ut som centrala prioriteringar.
Den foreslagna kartlaggningen stédjer dessa strategiska mal och starker férutsattningarna for att fler
lovande aktiva ska kunna etablera sig pa seniorelitniva.

Forbundsstyrelsen har initierat arbete som syftar till att ta fram mer systematiska insikter om
elitaktivas utvecklingsresor, inklusive battre analys av 6vergangsfaser, och avser att integrera
ytterligare kartlaggning i detta pagaende arbete. Motionens intentioner kommer ddarmed att beaktas
inom ramen for utvecklingsinsatserna kopplade till Strategi 2030 och det fortsatta arbetet med att
starka svensk friidrotts utvecklingssystem, vilket daven efterfragas i motionens yrkande.

Med detta anser forbundsstyrelsen motionen vara besvarad
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Motion fran IFK Liding® till Férbundsarsmotet 2026

Kartlaggning varfor vi tappar aktiva i overgangen
mellan ungdomselit och seniorniva

Bakgrund:

Sverige har haft manga stora framgangar i U18-, U20-, och U23-masterskap, bade pa
Europaniva och pa varldsniva. Starka presentationer och forhoppningar hos bade de aktiva
och hos fans om fortsatt framtida utveckling och att junioreliten &ven kommer att lyckas pa
seniorniva.

Men resan till seniorelit ar tuff. Manga masterskapsdeltagare pa ungdoms- och juniorniva
slutar av olika anledningar for tidigt. Varken fans eller aktiva far veta hur bra de skulle kunna
bli. Vi som idrott gar miste om stjarnor och férebilder som kan driva friidrotten framat.

Problem/forbattringsmaojligheter:
Svensk friidrott behover skapa battre forstaelse och kunskap om vad som ar orsaker varfor
lovande friidrottare slutar och agera for att minska franfallet.

Det ar viktigt att vi inte bara adresserar och kategoriserar symptomen — skador, mental
ohalsa, ekonomi — utan ocksa forsoker forsta vilka grundlaggande faktorer (idrottsliga,
traningsforutsattningar, sociala, fysiska, trottnat etc.) som ar orsaken till att lovande idrottare
valjer eller tvingas till att sluta.

Dessa insikter behdver senare ocksa diskuteras inom friidrottsrorelsen (tranare, férbund,
klubbar, medicinsk kompetens), sa att vi kan agera med insatser sa att vart
utvecklingssystem starks och utvecklas. Malbilden ar att vi |6pande far ett mindre tapp
mellan ungdoms-/juniorelit till seniorniva och att den kunskap vi skapar i denna kartlaggning
ligger till grund for ett kontinuerligt arbete som hela tiden stravar mot att minska bortfallet av
ungdom-/juniorelit till senior.

Yrkande:

Vi yrkar pa att Svenska Friidrottsforbundet genomfor en kartlaggning for att forsta strukturella
orsaker till bortfallet mellan ungdoms/elit och seniorelit. Denna kartlaggning ska aven omfatta
férslag till hur vi kan minska bortfallet.
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Motion nr 7

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande 6ver att utoka valberedningens storlek

Motionarens forslag:

att forandra forbundets stadgar Kap 4 2§ uttka valberedningen med tva personer.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att motionen avslas
Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrotts forbundsstyrelse ser det som positivt att det inkommer motioner med ambitionen
att 6ka engagemanget och mangfalden i rérelsens beslutande organ.

Att uppna alla aspekter av representativitet och mangfald blir per definition svart sa fort ett organ blir
mindre dn antalet det ska foretrada. Det ar en av grundutmaningarna med en representativ
demokrati. Svensk Friidrott har bland annat valt att hantera denna utmaning genom att i stadgarna ha
krav pa en jamn konsfordelning (4 kap. 2 §) och att mangfald ska aterspeglas vid sammansattning av
styrelse, disciplinndmnd, valberedning och kommittéer (1 kap. 5 §).

Svensk Friidrotts valberedning, som ansvarar for beredning av val infor forbundsarsmotet, bestar idag
av fem individer varav en ar vald till ordférande. Dessa individer véljs att representera hela Svensk
Friidrott genom sina erfarenheter, forutsattningar och kontinuerliga dialoger i rérelsen.

Under verksamhetsaret 2024 beslutade forbundsarsmotet att anta ett reviderat stadgeférslag. Vid
arbetet med denna revidering foreslogs inget férandrat antal ledamoter av valberedningen. Svensk
Friidrotts férbundsstyrelse ar fortsatt av uppfattningen att en valberedning om fem individer pa ett
valfungerande satt kan hantera kungorelse och information till rérelsen, hantera inkomna
nomineringar, bereda ett sammanhallet forslag till rérelsen.

| dialog med nuvarande valberedning ar uppfattningen att arbetet &r val avpassat for fem ledamoter.
En ledamot av valberedningen deltar vid varje férbundsstyrelsesammantrade. Utifran dagens
sammansattning innebér det att varje ledamot far mojlighet att narvara vid drygt tva styrelsemoten
per ar. Nuvarande valberedning lyfter dven fram utmaningar i att samla en stérre mangd individer for
moten under den relativt korta tidsperiod som finns fran nomineringstidens utgang till dess att ett
forslag ska tillstallas foreningarna.

Ett bifall till motionen skulle innebéra att Svensk Friidrott skulle utdka sin valberedning till att bli en av
de numerért storsta bland Riksidrottsférbundets idrotter. Noterbart ar att de 6verlagset flesta av
storre och jamférbara specialidrottsforbund, vid en icke heltdckande genomlysning, har fem som
totalt antal personer i valberedningen. Svenska fotbollsforbundet och Svenska handbollsférbundet &r
de som har storst valberedning med sex personer och nagra férbund, daribland Svenska
orienteringsférbundet har fyra personer i valberedningen. RF-SISUs nationella valberedning som
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hanterar nomineringar och process for 72 specialidrottsférbund har sju ledaméter i sin gemensamma
valberedning.

En uppskattning gor gillande att en utdkning, utifran samma arbetsmetoder, skulle innebar en
kostnadsokning med 30 000 kr. Svensk Friidrotts forbundsstyrelse tycker att en fungerande demokrati
ar central och ser att kostnader for densamma ar prioriterade. Férbundsstyrelsen ser dock inte att en
utdkning av valberedningen med tva ledamoter ar en prioriterad insats for att utveckla arbetet med
demokrati inom Svensk Friidrott.
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Motion 3 fran IFK Lidingd till Férbundsarsmotet 2026

Utoka valberedningens storlek

Bakgrund:

Svenska Friidrottsférbundet har en valberedning som bestar av fem personer. Det ar
vanligtvis ett bra antal. Det ger en bred representation samtidigt som man kan utféra arbetet
effektivt och hantera arbetsbelastningen pa ett bra och jamnt satt. Valberedningen ar ocksa
sammansatt for att tacka olika delar av landet, samt i nagon man tacka olika aldrar.

Problem/forbattringsmojligheter:
Anda ar var valberedning ganska homogen och vi tappar bade lite ur mangfalds- och
aldersperspektiv. Darfor ar det bra att utdka valberedningen med ytterligare tva personer.

Yrkande:

Vi yrkar pa att férandra forbundets stadgar Kap 4 2§ utdka valberedningen med tva personer
som majliggor att valberedningen blir mindre homogen och battre representerar det svenska
samhallet och medlemsdemografin.

Forslag pa ny lydelse

Sammansattning med mera

Valberedningen ska besta av ordférande och sex évriga ledaméter, valda av
féorbundsarsmotet. Antalet 6vriga ledaméter ska vara lika férdelade mellan kénen, och
representationen ska i méjligaste man spegla det svenska samhallet och
medlemsdemografin. Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande. Valberedningen

ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

Dagens beskrivning

2§ Sammansattning med mera

Valberedningen ska besta av ordférande och fyra 6vriga ledamoter, valda av
forbundsarsmotet. Antalet Ovriga ledamoter ska vara lika fordelade mellan kénen.
Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande. Valberedningen ska sammantrada nar
ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.
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Motion nr 8

Avsdndare: Vaxjo OCR Forening och Eskilstuna Friidrottsforening

Styrelsens yttrande éver sdankt sanktionsavgift for tavlingar med lagt intdktsunderlag men
stort landslagvdrde

Motionarens forslag:
att inféra en mojlighet till nedsatt sanktionsavgift.
att kriterier for nedsattning faststalls.

att ansdkan om nedsatt sanktionsavgift sker i samband med tavlingsansdkan och
hanteras av forbundets tavlingskommitté eller motsvarande instans.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att motionen avslas
Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrotts férbundsstyrelse ser det centralt att det finns ett utvecklat utbud av tavlingar av
olika storlek och pa manga olika platser i landet. Forbundsstyrelsen ser dock dven vikten av att verka
for att bibehalla ett sammanhallet sanktionssystem dér undantag inte bygger pa aspekter som
riskerar att uppfattas som subjektiva.

Svensk Friidrotts sanktionssystem (tavlingsansokan.friidrott.se) implementerades infor tavlingsaret
2023 och ar utformat for att minska den administrativa hanteringen fran féreningar, distriktsforbund
och det nationella forbundet. Det nya systemet ger dven forutsattningar for att uppdatera en
tavlingskalender en gang per dygn pa hemsidan (friidrott.se) och pa distriktens hemsidor. Systemet ar
uppbyggt pa ett antal olika sanktionsavgifter, som inte ar férhandlingsbara, och som ar beslutade av
forbundsarsmotet.

Motionédrerna lyfter vikten av att underlatta genomforandet av tavlingar som ar strategiskt viktiga for
svensk elitutveckling samt att dessa ar viktiga for uttagningen av landslagsaktiva. Har skiljer sig
friidrottens olika discipliner at. For arenafriidrott (utom- och inomhus) samt I6pning pa
standardistanser pa vag hanteras (sedan World Rankings-systemet togs i bruk 1 januari 2023)
forutsattningarna for landslagsuttagning genom att en tavlande uppnar ett av tva objektiva kriterier
(en klarad kvalgrans eller en tillrdckligt hég placering pa varldsrankningen vid ett specifikt

datum). Kvalificerande resultat behdver uppnas vid tavling som aterfinns i World Athletics kalender
som garanterar att ett antal tavlingstekniska kriterier ar uppfyllda. Det skiljer sig fran uttagningen i
terranglopning, trailldpning och OCR dar uttagningen baseras pa en landslagsledares bedémning av
en tavlandes internationella konkurrenskraft.

Bada tillvagagangssatten forutsatter att det finns tavlingstillfallen for de aktiva. Det gor att manga
tavlingar inom samtliga discipliner oavsett tavlingens storlek skulle kunna sédgas vara “strategiskt
viktiga for svensk elitutveckling” vilket skulle ppna upp for ett behov av en subjektiv bedémning av
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hur viktig tavlingen ar och vilken eventuell reducerad sanktion som skulle kunna bli aktuell enligt
motiondrens forslag.

Ett bifall till motionen skulle vidare innebara att “tavlingar som inte férvantas generera ekonomiskt
Overskott...” skulle kunna erhalla en reducerad sanktionsavgift. Ett sddant forfarande skulle krava ett
betydande administrativt arbete for foreningen som subjektivt och redan i samband med
sanktionsansdkan, langt innan tavlingens genomférande, maste géra en bedémning av troliga intdkter
och kostnader for tavlingen. Det samma galler for det/de organisationsled (specialdistriktsforbunden
och/eller Svensk Friidrott) som ska behandla sddana ansékningar. Férbundsstyrelsen ser ocksa en risk
med att incitamentet for tavlingsarrangorer att finna alternativa intdktskallor minskar da det bereds
en mojlighet att anséka om reducerad sanktionsavgift.

Forbundsstyrelsen ser likt motiondren en stor vikt i att det finns en livaktig tavlingsverksamhet for
saval bredd som elitaktiva inom alla grenar och discipliner men anser att dagens system med fasta
sanktionsavgiftsbelopp (700 kr/1400 kr) for att erhalla nationell sanktion skapar en tydlighet och
forutsdgbarhet.
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Motion angdaende modjlighet till sdnkt sanktionsavgift for
tavlingar med lagt intdktsunderlag men stort landslagsvarde

Bakgrund

Inom Svenska Friidrottsférbundet finns ett antal tavlingsgrenar och distanser som, trots lagt
deltagarunderlag och begransat intaktsutrymme, ar av stor betydelse for
landslagsverksamheten. Ett tydligt exempel ar OCR-sprintdistanserna 100 m och 400 m, som
ar officiella masterskapsdistanser vid EM och VM. Arrangemang av dessa tavlingar innebar
relativt hoga kostnader, medan det forvantade antalet deltagare ofta ar lagt (ca 10-30
aktiva), vilket innebar att mojligheten att ta ut anmalningsavgift och fa sponsorsintakter som
tacker kostnaderna ar starkt begransad. Denna typ av tavlingar har ocksa svart att locka
bredd och motion beroende pa tavlingsformatets utformning.

For sadana tavlingar uppgar de totala intakterna ofta till cirka 3 000—8 000 kronor. | dessa fall
innebadr dagens modell for sanktionsavgifter att mellan 15-50 % av arrangorens totala
intakter kan komma att dtas upp av sanktionsavgiften. Detta hammar majligheten for
foreningar att genomfora viktiga tavlingar, trots att landslagsledningen tydligt uttryckt behov
av att dessa distanser arrangeras arligen for att mojliggora bade utveckling och uttagning av
aktiva.

Sverige star internationellt starkt inom OCR i allmanhet (guld i samtliga lagtavlingar pa VM
2025 som exempel) men dven i sprint med exempelvis EM-guld pa damsidan pa 400 m och
flera svenska herrar och damer i semifinal och kvartsfinal. For att befasta denna position
kravs att relevanta tavlingstillfallen i Sverige kan genomféras utan att féreningar riskerar
ekonomisk forlust.

Problemformulering
Nuvarande sanktionsavgiftsmodell tar inte hansyn till tavlingar som:
e har lagt forvantat deltagarantal
e inte kan bdra hégre anmalningsavgifter
e arviktiga for landslagsuttagningar eller utveckling inom en internationell

masterskapsgren

Detta leder till att foreningar avstar fran att arrangera dessa tavlingar, vilket i sin tur riskerar
att forsamra landslagets mojligheter till bade forberedelse och uttagning.

Forslag till beslut

For att mojliggora att viktiga, men ekonomiskt svaga, tavlingar kan genomféras foreslar
undertecknad att Svenska Friidrottsférbundet beslutar:

1. Attinféra en mojlighet till nedsatt sanktionsavgift for tavlingar som inte forvantas

generera ekonomiskt dverskott, men som beddéms ha stor betydelse for
landslagsuttagning eller internationell masterskapsforberedelse.
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2. Att kriterier for nedsattning faststalls, exempelvis baserat pa
o berdknat deltagarantal,
o budgeterad intdktsniva,
o koppling till internationella masterskapsdistanser eller officiella
landslagskvalkrav.
3. Att ansokan om nedsatt sanktionsavgift sker i samband med tavlingsansdékan och
hanteras av férbundets tavlingskommitté eller motsvarande instans.

Motivering
En flexibel modell for sanktionsavgifter skulle:

e underlatta genomférandet av tavlingar som ar strategiskt viktiga for svensk
elitutveckling

e minska den ekonomiska risken for arrangerande féreningar

o sakerstalla att Sverige dven fortsattningsvis kan vara konkurrenskraftigt
internationellt

o skapa battre forutsattningar for uttagningsprocessen och de aktiva

Detta ari linje med forbundets ambition att stodja bade bredd och elit inom alla grenar och
discipliner.

Vaxjo 2025-12-30

Daniel Evaldsson, Landslagsansvarig OCR age group, Vaxjo OCR Forening
Jari Forsman, Landslagsansvarig OCR-sprint, Eskilstuna Friidrott
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Motion nr 9,10 och 17

Avsandare: Hammarby IF (9), Sparvagens FK (10), Turebergs FK (17)

Styrelsens yttrande 6ver uppdaterad policy for friidrottare med transerfarenhet

Motionarens férslag:

att Svenska Friidrottsférbundets policy for friidrottare med transerfarenhet " policy under
avsnittet Tavlingstyp dndras fran " World Rankingtavling och internationellt masterskap for
veteraner " till World Rankingtavling och internationellt & nationellt masterskap fér veteraner
samt Svenska Veteranrekord

att Svenska Friidrottsforbundets policy for friidrottare med transerfarenhet " policy under
avsnittet Klasser andras fran " senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran ( enbart EM och VM ) " till "
Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran ( nationella och internationella masterskap och rekord ).

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:

att motionen ska anses besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

De policys som finns inom Svensk Friidrott beslutas och uppdateras |I6pande av

forbundsstyrelsen. Samtliga publiceras sedan pa hemsidan. Nuvarande policy dr framtagen pa detta
satt, och alltsa inte genom nagot arsmotesbeslut. Ett skal till att 1ata forbundsstyrelsen kontinuerligt
ansvara for att halla en policy uppdaterad ar att policyn pa sa satt snabbare kan fordndras med

anledning av beslut som tas i de internationella forbund som Svensk Friidrott ar medlem i, utan att

det behovs ytterligare ett arsmote for att fastsla en férandring i policyn. Sedan sommaren 2025 har

ett antal handelser givit anledning for styrelsen att se pa en uppdatering av policyn:

Nya beslut fran World Athletics (WA) géllande regler for tavlande i kvinnlig klass (trddde i kraft
1 september 2025)

Riksidrottsforbundets nya Riktlinjer for inkludering av personer med transerfarenhet och
intersexvariationer

Motionerna till Férbundsarsmotet

Dialog med World Masters Athletics (WMA) for deras beslut utifran WAs uppdaterade regler.
WMA kommer tillsvidare att tillampa WA:s senaste regelverk vid internationella masterskap
och for varldsrekord. Detta innebar att enbart personer som féds med kromosomuppsattning
XX anses behoriga att:

o Deltai kvinnlig klass vid VM och EM for veteraner
o Satta veteranvarldsrekord i kvinnlig klass

Dock kommer inga gentester av kvinnliga veteranaktiva att forekomma infér masterskapen.
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For nationell veteranfriidrott har varje nationsférbund fortsatt mandat att besluta om
ovanstaende regelverk ska f6ljas eller om veteranfriidrotten i vart och ett av WMA:s
medlemslander ska vara mer inkluderande for transkvinnor. Motionarernas 6nskemal om att
tilldmpa WMA:s regelverk aven for medverkan i kvinnliga veteranklasser vid SM-tavlingar och for
behorighet att satta svenska rekord i kvinnlig veteranklass har alltsa forbundsstyrelsen mandat
att avgora.

Utifran allt ovanstaende kommer férbundsstyrelsen ge férbundskansliet i uppdrag att se 6ver policyn.
Utredning, uppdatering och beslut kommer att genomfdras innan utomhussasongen 2026 tar sin
borjan.

Gallande sakfragan om friidrottare med transerfarenhets majlighet att delta i veterantavlingar ar det
viktigt att papeka att det redan idag i Svensk Friidrotts policy och tavlingsregler finns tydliga
bestammelser och begrdnsningar dar det krdavs medicinsk behandling under en lang period for att
erhalla tavlingstillstand. Alla ansékningar om tavlingstillstand for transpersoner granskas av var
medicinska kommitté och att tillstand enbart utfardas efter att medicinska kommittén har konstaterat
att alla tavlingsreglernas kriterier ar uppfyllda.

Med ovanstaende forklaring anser vi motionen besvarad.
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2026-01-07

Motion om regelandring for friidrottare med
transerfarenhet i veteranklassen

Bakgrund

Svenska Friidrottsforbundets (Svensk Friidrott) nuvarande policy for friidrottare med
transerfarenhet vilar pa principerna om inkludering och idrottslig rattvisa. Grundtanken
ar att alla individer ska ges mojlighet att delta i bade tranings- och tavlingsverksamhet.
Vid tavlingar dar det internationella regelverket galler, tilldampas World Athletics (WA)
regler for deltagande av friidrottare med transerfarenhet — detta galler aven veteraner,
men endast vid varldsmasterskap (VVM) och europamasterskap (VEM) for veteraner.

Vid svenska masterskap for veteraner och for svenska veteranrekord anvands daremot
idag det regelverk som galler for nationella tavlingar utan World Ranking Status. Detta
innebar att en person som genomgatt konsbekraftande behandling i vuxen alder,
exempelvis som 35- eller 40-aring, kan tavla som kvinna pa svenska masterskap och
satta veteranrekord — utan att samma regler som galler internationellt tilldAmpas. Denna
skillnad i regelverk leder till att kvinnliga veteranidrottare i Sverige inte alltid ges
moijlighet att tavla eller sla rekord pa rattvisa villkor.

Motivering

Syftet med denna motion ar att sakerstalla rattvisa tavlingsvillkor for alla
veteranidrottare, saval nationellt som internationellt. Nuvarande regelverk medfor
skillnader mellan nationella och internationella tavlingar, vilket kan skapa en kdnsla av
orattvisa och osakerhet kring vilka regler som galler i olika sammanhang.

Bedomning

For att uppna tydlighet och rattvisa i tdvlingssammanhang bor Svenska
Friidrottsforbundet se 6ver och uppdatera sin policy. Det foreslas att samma regelverk
som galler for internationella masterskap for veteraner (EM och VM) aven ska tillampas
vid nationella masterskap samt for svenska veteranrekord. Konkret innebar detta att
tavlingstypen "World Rankingstavling och internationellt masterskap for veteraner" ska
andras till "World Rankingstavling och internationellt & nationellt masterskap for
veteraner samt Svenska Veteranrekord". Vidare foreslas att klassindelningarna
uppdateras fran "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (enbart EM och VM)" till "Senior,
Junior, Ungdom 16-17, Veteran (masterskap och rekord)".

69



Forslag till beslut

e Att Svenska Friidrottsforbundets policy for friidrottare med transerfarenhet
andras sa att tavlingstypen "World Rankingstavling och internationellt
masterskap for veteraner" ersatts med "World Rankingstavling och internationellt
& nationellt masterskap for veteraner samt Svenska Veteranrekord".

e Attklassindelningen "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (enbart EM och VM)"
andras till "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (masterskap och rekord)".

Inlamnat av: Fredrik Nelson, Sportchef Hammarby Friidrott och Sussi Lindefalk, kastare i
veteranklassen

Forening/distrikt: Hammarby IF Friidrott, Sthim-Gotlands distrikt
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2026-01-13

Motion till forbundsarsmotet 2026

Motion om regelandring for friidrottare med transerfarenhet i
veteranklassen

Bakgrund

Svenska Friidrottsforbundets (Svensk Friidrott) nuvarande policy for friidrottare med
transerfarenhet vilar pa principerna om inkludering och idrottslig rattvisa.
Grundtanken ar att alla individer ska ges majlighet att delta i bade tranings- och
tavlingsverksamhet. Vid tavlingar dar det internationella regelverket galler, tillampas
World Athletics (WA) regler for deltagande av friidrottare med transerfarenhet — detta
galler aven veteraner, men endast vid varldsmasterskap (VVM) och
europamasterskap (VEM) for veteraner.

Vid svenska masterskap for veteraner och for svenska veteranrekord anvands
daremot idag det regelverk som galler for nationella tavlingar utan World Ranking
Status. Detta innebar att en person som genomgatt konsbekraftande behandling i
vuxen alder, exempelvis som 35- eller 40-aring, kan tavla som kvinna pa svenska
masterskap och satta veteranrekord — utan att samma regler som galler
internationellt tillampas. Denna skillnad i regelverk leder till att kvinnliga
veteranidrottare i Sverige inte alltid ges mdjlighet att tavla eller sla rekord pa rattvisa
villkor.

Motivering
Syftet med denna motion ar att sakerstalla rattvisa tavlingsvillkor for alla
veteranidrottare, saval nationellt som internationellt. Nuvarande regelverk medfér

skillnader mellan nationella och internationella tavlingar, vilket kan skapa en kansla
av orattvisa och osakerhet kring vilka regler som galler i olika sammanhang.

Bedomning

For att uppna tydlighet och rattvisa i tavlingssammanhang bér Svenska
Friidrottsforbundet se éver och uppdatera sin policy. Det féreslas att samma
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regelverk som galler for internationella masterskap for veteraner (EM och VM) aven
ska tillampas vid nationella masterskap samt for svenska veteranrekord. Konkret
innebar detta att tavlingstypen "World Rankingstavling och internationellt masterskap
for veteraner" ska andras till "World Rankingstavling och internationellt & nationellt
masterskap for veteraner samt Svenska Veteranrekord". Vidare foreslas att
klassindelningarna uppdateras fran "Senior, Junior, Ungdom 16—-17, Veteran (enbart
EM och VM)" till "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (masterskap och rekord)".

Forslag till beslut, yrkande

Att Svenska Friidrottsforbundets policy for frildrottare med transerfarenhet andras sa
att tavlingstypen "World Rankingstavling och internationellt masterskap for veteraner"
ersatts med "World Rankingstavling och internationellt & nationellt masterskap for
veteraner samt Svenska Veteranrekord".

Att klassindelningen "Senior, Junior, Ungdom 16—17, Veteran (enbart EM och VM)"
andras till "Senior, Junior, Ungdom 16—-17, Veteran (masterskap och rekord)".

Namn: Forening/distrikt:
Goran Harnesk, Ordforande Sparvagen Friidrottsklubb
Enligt styrelsebeslut Gotland/Stockholms

Friidrottsforbund

(Motioner mejlas till info@friidrott.se)
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Nedanstaende motion &r motion nr 17 i férteckningen, men den placeras hér i handlingarna da
styrelsen i ett och samma svar behandlar motion 9, 10 och 17.

Motion fran Turebergs Friidrottsklubb till Forbundsarsmotet 2026

Uppdatera Policy for friidrottare med transerfarenhet

Bakgrund:

Antalet personer som byter juridiskt kon i Sverige har 6kat 6ver tid, sarskilt efter 2010. Fler man an
kvinnor har fatt diagnoser under senare ar. Naturligtvis ar friidrottare i olika alder representerade bland
individer med transerfarenhet. Svenska friidrottsférbundet har sedan en tid en ”Svenska
Friidrottsforbundets policy for friidrottare med transerfarenhet”. Svenska Friidrottsforbundets policy for
friildrottare med transerfarenhet bygger pa begreppen inkludering och idrottslig rattvisa.

Problem/férbattringsmaojligheter:

Vid tavlingar dar det internationella regelverket galler tillampas World Athletics (WA) regler for
deltagande av friidrottare med transerfarenhet, sa dven for veteraner men endast pa VVM och VEM
tavlingar. Pa svenska masterskap for veteraner och for svenska veteranrekord tillampas istallet
regelverket for Nationell tavling utan World Ranking Status.

Tavlingstyp: Klasser: Rétt att tavla som Sarskilda villkor:
transman/transkvinna
styrks med:
World Rankings- | Senior Tavlingstillstand frén | Fér transkvinna maste
tavling och Junier World Athletics kénsbekraftande
internationellt Ungdom 16-17 | (obligatoriski] behandling vara paborjad
mdsterskap for Veteran (enbart fére 12 ars alder/innan
veteraner EM och VM) manlig pubertetsutveckling
natt steg 3 enligt
Tannerskalan.
Nationell tévling | Senior Tavlingstillstand frén | For transkvinna maste
utan World Junior Svensk Friidrott testosteronnivén ha varit
Rankings-status, Ungdom16-17 | (obligatoriskt) lagre dn 5 nmol/liter under
(inkl. tavlingsklass | Veteran minst 12 manader innan
i langlopp) tévlingstillstand kan
vifardas, och ska sedan
kontinuerligt férbli lagre &n
5 nmol/liter.

Utdrag frén nuvarande policy ” Svenska Friidrottsférbundets policy fér friidrottare med transerfarenhet”

Exempelvis kan du som man ha genomgatt kdnsbekraftande behandling som 35- eller 40-aring och
darefter tavla pa svenska masterskap och sla svenska rekord som kvinna. Detta far till féljd att kvinnor
inte har en mojlighet att tavla pa svenska masterskap eller satta veteranrekord med rattvisa villkor.

Onskvart ar darfor att aven nationella masterskap och veteranrekord ska innefattas av samma
regelverk som galler for internationella masterskap for veteraner (EM och VM). | linje med detta bér
"Svenska Friidrottsforbundets (Svensk Friidrott) policy for friidrottare med transerfarenhet” andras for
Veteranklassen. Utgangspunkten ar att Svensk Friidrott ska ge alla individer mojlighet att delta i
tavlingsverksamhet under rattvisa férhallanden.
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Yrkande:
Vi yrkar att férbundsarsmotet beslutar:

e att "Svenska Friidrottsférbundets policy for friidrottare med transerfarenhet” policy under
avsnittet Tavlingstyp andras fran "World Rankingstavling och internationellt méasterskap for
veteraner" till "World Rankingstavling och internationellt & nationellt masterskap for veteraner
samt Svenska Veteranrekord"

e att "Svenska Friidrottsférbundets policy for friidrottare med transerfarenhet” policy under
avsnittet Klasser andras fran "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (enbart EM och VM)"

till "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (nationella och internationella masterskap och
rekord)"

Namn: Forening/distrikt:

Annelie Scholdstrom, Veteranfriidrottare Turebergs Friidrottsklubb, Gotland-Stockholm
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Motion nr 11

Avsandare: Skanes Friidrottsférbund

Styrelsens yttrande over friidrottens identitet, tillhdrighet och langsiktiga rekrytering

Motionarens férslag:

att uppdra at Svenska Friidrottsforbundet att tillsdtta en arbetsgrupp med uppdrag att analysera friidrottens
identitet, kultur och upplevda tillganglighet bland barn och unga,

att arbetsgruppen ska identifiera konkreta atgarder for att skapa en inkluderande tillhérighet och kultur som
starker bade bredd- och elitsidan,

att arbetsgruppen ska ta fram forslag pa hur elitframgangar kan omsattas i 6kat engagemang, rekrytering och
langsiktig lojalitet hos barn, unga och bredare malgrupper,

att arbetsgruppen ska presentera sina forslag for forbundsstyrelsen och darefter for Férbundsarsmotet 2027,

att Svenska Friidrottsforbundet ska folja upp och utvardera implementeringen av atgarderna med syfte att
sakerstalla langsiktig tillvdxt och positiv utveckling av friidrotten som idrott och kultur.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att motionen ska anses besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen delar motionarens bild av de utmaningar som lyfts fram kring friidrottens
identitet, minskande deltagande och den upplevda elitfokuseringen. Undersékningen bland barn och
unga som vi genomfort tillsammans med Ungdomsbarometerna, visar tydligt att bristande
kannedom, ett uppfattat kort instegsfonster och fordomar om tavlingsfokus och bristande
gemenskap paverkar sportens attraktionskraft och langsiktiga utveckling negativt. Samtidigt
bekraftar statistiken utvecklingen med ett betydande tapp i deltagartillfallen under perioden 2019-
2024.

Motiondrens bild ligger i linje med den problembild som forbundsstyrelsen lyfter i Strategi 2030, dar
“Identiteten och stoltheten starks” utgor en prioriterad forflyttning. Strategin betonar bland annat
behovet av att etablera bilden av friidrotten som grundidrotten samt att tydliggora de olympiska
grenarna som karnverksamhet.

Styrelsen haller med motiondren och anser darfér att omradet ar av hog prioritet och att ett
fordjupat arbete kring friidrottens identitet, kultur och tillganglighet ar nédvandigt. Exakt hur detta
arbete ska bedrivas behdver dock analyseras vidare for att sakerstalla ratt inriktning och langsiktig
effekt.

Arbetet ar dock redan igang, resultaten fran en ny kvantativ undersékning tillsammans med
Ungdomsbarometern ska presenteras under varen 2026 och det nationella forbundskansliet kommer
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under aret bland annat lagga stort fokus pa skolsamverkan, fortutbildning for idrottslarare, fortsatta
sin 6versyn av friidrottens vita flackar, samt initiera ett arbete for att tydligare definiera friidrottens
varumarke.

Med hanvisning till det arbete som nu kommer att ske for att implementera och forverkliga strategin
for 2026-2030 anser forbundsstyrelsen motionen vara besvarad.
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Motion fran Skanes Friidrottsforbund till Forbundsarsmétet 2026

Amne: Friidrottens identitet, tillhérighet och ldngsiktiga rekrytering

Mottagare: Svenska Friidrottsforbundets styrelse

Avsandare: Skdnes Friidrottsférbund

Kontaktperson: Linda Wemmert, wemmert.linda@gmail.com, 0702-04 72 72
Ort och datum: Lund, 20260113

Bakgrund:

Svenska Friidrottsforbundet genomforde under 2025, i samarbete med
Ungdomsbarometern, en undersokning bland barn och unga for att battre
forsta deras relation till friidrotten.

Undersokningen visar att friidrotten uppfattas som en mangsidig idrott dar
manga kan hitta sin plats, men att just bredden ocksa skapar osékerhet kring
vad friidrott faktiskt ar och vilka grenar som ingar. Friidrotten upplevs vidare
som en hard och kravande idrott, bade fysiskt och mentalt, med hog skaderisk
och stort fokus pa tavling och individuella prestationer. Bilden av friidrottaren ar
ofta en valtranad, disciplinerad och starkt tavlingsinriktad individ. Den konstanta
jamforelsen mellan forst och sist upplevs som central.

Tre huvudsakliga utmaningar identifierades i undersékningen:

1. Bristande kdnnedom: Friidrotten finns sallan med pa kartan éver mojliga
idrotter for barn och unga. Den valjs inte aktivt bort, utan kunskapen hos
bade barn och féraldrar om friidrotten, lokala féreningar och verksamhet
ar for lag.

2. Ett upplevt kort instegsfonster: Det finns en allman uppfattning att man
borjar med friidrott relativt sent, samtidigt som det upplevs svart att borja
med en ny idrott i dldre aldrar. Detta gor att det upplevda fonstret for att
borja med friidrott ar kortare an i manga andra idrotter.

3. Férdomar om tavlingsfokus och brist pa gemenskap: Friidrotten uppfattas
som starkt tavlingsinriktad, individualistisk och lik friidrottsdagen i skolan,
snarare an som en social och inkluderande féreningsidrott.

Samtidigt visar statistik fran Centrum for idrottsforskning, baserad pa
Riksidrottsforbundets data dver antal deltagartillfallen 2024 for de elva storsta
idrotterna, att friidrotten tappat cirka 26 procent mellan 2019 och 2024. Under
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samma period har fotbollen 6kat med cirka 23 procent och handbollen med
cirka 8 procent.

Analys

Friidrotten saknar i dag en tydlig och barande identitet som idrottskultur. Till
skillnad fran manga lagidrotter finns ett svagt supporterskap, begransad
klubbtillhérighet och Iag igenkanning utanfér den absoluta eliten. Engagemanget
koncentreras i huvudsak till internationella masterskap, Finnkampen och ett
fatal profiler, medan kunskap och intresse for nationella tavlingar, SM, Lag-SM,
seriespel och breddverksamhet ar mycket begransat. For manga upphor
relationen till frildrotten nar tv-sandningen tar slut.

Det saknas etablerade och synliga uttryck for tillhérighet sdsom
supporterklader, klubbfarger, identitetsskapande symboler och ett vardagligt
publikengagemang. Friidrotten fungerar darmed framst som en idrottslig
verksamhet, men i begransad utstrackning som en levande kultur. Avsaknaden
av kultur och identifikation forsvarar bade rekrytering av nya utévare och
langsiktig lojalitet hos befintliga aktiva.

Friidrotten upplevs dessutom som en idrott for elit. Resultat ar standigt synliga,
aven i traningsmiljo, vilket tidigt tydliggdr vem som ar bast och samst. Denna
prestationslogik riskerar att exkludera barn och unga som framst soker
rorelsegladje, gemenskap och personlig utveckling snarare an omedelbar
konkurrens och matbara resultat.

Sarskilt anmarkningsvart ar att friidrotten under perioden 2019-2024, da
svenska friidrottare som Armand Duplantis, Daniel Stahl och Andreas Almgren
natt stora internationella framgangar och bargat medaljer pa masterskap,
samtidigt tappat cirka 26 procent av deltagartillfallena. Detta star i skarp
kontrast till utvecklingen inom exempelvis bordtennisen, dar framgangarna vid
OS i Paris skapade en tydlig "Truls-effekt” med kraftigt okat intresse,
rekordmanga nyborjare och fulla vantelistor i féreningar runt om i landet.

Friidrotten saknar darmed inte bara en positiv tillvaxteffekt kopplad till
elitframgangar - den uppvisar under samma period ett betydande tapp i
breddverksamheten. Detta indikerar strukturella utmaningar i hur framgangar
omsatts till engagemang, tillhérighet och faktisk verksamhet pa féreningsniva.

Forbundets egen sammanstallning av "roster fran unga inom friidrotten” visar
att de som redan ar aktiva ofta upplever stark gemenskap och tillhérighet.
Problemet ar att denna bild inte delas av dem som star utanfor friidrotten eller
av dem som valjer att lamna. Skillnaden mellan intern upplevelse och extern bild
ar darmed en central utmaning for friidrottens framtida utveckling.
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Slutsats

Friidrottens nuvarande utmaningar med minskande deltagande, bristande
identitet och upplevd elitfokusering visar att det kravs ett strukturerat och
malmedvetet arbete for att starka sportens attraktionskraft, inkludering och
langsiktiga utveckling. Den negativa trenden under perioden 2019-2024, trots
stora internationella framgangar, understryker behovet av att omsatta
elitframgdngar till engagemang och tillhérighet pa breddniva.

Forbundsarsmotet foreslas darfor besluta:

- att uppdra at Svenska Friidrottsforbundet att tillsatta en arbetsgrupp med
uppdrag att analysera friidrottens identitet, kultur och upplevda
tillganglighet bland barn och unga,

-> att arbetsgruppen ska identifiera konkreta atgarder for att skapa en
inkluderande tillhérighet och kultur som starker bade bredd- och
elitsidan,

- att arbetsgruppen ska ta fram forslag pa hur elitframgangar kan omsattas
i Okat engagemang, rekrytering och langsiktig lojalitet hos barn, unga och
bredare malgrupper,

- att arbetsgruppen ska presentera sina forslag for forbundsstyrelsen och
darefter for Forbundsarsmotet 2027,

- att Svenska Friidrottsforbundet ska félja upp och utvardera
implementeringen av atgarderna med syfte att sakerstalla langsiktig
tillvaxt och positiv utveckling av friidrotten som idrott och kultur.
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Motion nr 12

Avsandare: Hafrestroms IF Friidrott

Styrelsens yttrande dver anpassning till internationellt grenprogram i a) hinderl6pning for M35-
M55 och b) hacklopning 80 m fér K70+ M80+ samt c¢) andring av minimiviktvid viktkastning
utomhus for seniorer

Motionarens férslag:
att hinderhojden pa 3000 meter hinder for veteraner M35-M55 ska vara 83,8 cm

att hickavstanden andras pa 80 m hack for veteraner K70+ och M80 till avstandet 11 m fran start till forsta
hack, avstandet 6 meter mellan hdckarna och avstandet 27 meter fran sista hack till mal.

att viktredskapets totalvikt vid viktkastning utomhus fér M (seniorer) ska vara 15,88 kg

Varje att-sats kan behandlas och antas var for sig for det fall forbundsarsmotet inte beslutar att anta
ovanstaende att-satser i sin helhet

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att bifalla dom tva forsta att-satserna och anse den tredje besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Att yrka bifall till de tva forsta att-satserna faller sig helt naturligt da de uppdateringar
motionaren foreslar ar identiska med de nya betingelser for hack- och hinderlépning som World
Masters Athletics beslutade om under 2025, och darfér anda skulle ha forts in i svensk regeltext.

Férbundsstyrelsen tycker liksom motionaren att det inte kan vara ratt att M35-M55 har tyngre
vikter &n M. Annu mer ologiskt att den manliga seniorklassen enligt nuvarande regler har tva
olika vikter; en vid tavling inomhus och en annan vid tavling utomhus.

Med bakgrund av detta och for att fa en uppdaterad regel som harmonierar kommer
forbundsstyrelsen via TAK att gor en 6versyn under aret. Med det yrkar forbundsstyrelsen pa att den
tredje att-satsen ska anses vara besvarad.
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Motion fran Hafrestroms IF med stod fran Vastsvenska Friidrottsforbundet till
forbundsarsmotet 2026

Anpassning till internationellt grenprogram i a) hinderlépning for M35-M55 och b) hack-
16pning 80 m for K70+ och M80+ samt c) andring av minimivikt vid viktkastning utomhus
for seniorer

Hafrestroms IF foreslar foljande dndringar i Svenska Friidrottsforbundets officiella
tavlingsregler att galla fran forbundsarsmotets beslutsdatum:

att  hinderhojden pa 3000 meter hinder for veteraner M35-M55 ska vara 83,8 cm.

att hackavstanden dndras pa 80 m hack for veteraner K70+ och M80+ till avstandet 11
meter fran start till forsta hack, avstandet 6 meter mellan hickarna och avstandet
27 meter fran sista hack till mal.

att  viktredskapets totalvikt vid viktkastning utomhus fér M (seniorer) ska vara 15,88 kg.

Varje att-sats kan behandlas och antas var for sig for det fall forbundsarsmotet inte
beslutar att anta ovanstaende att-satser i sin helhet.

Friidrottens officiella tavlingsregler ar anpassade utifran bland annat alder och kdn och det
finns ocksa en strévan att reglerna ska harmonisera med de internationella tavlingsreglerna.
Denna motion forslar darfor att vara nationella tavlingsregler anpassas till World Athletics
(WA) respektive World Masters Athletics (WMA) regelverk enligt nedan.

A) Hinderlépning fér M35-M55

Vara nuvarande tavlingsregler for friidrott (se Tavlingsregler for friidrott, 2022, Appendix 2:
veteranfriidrott) stadgar betraffande hinderlopning for veteraner M35-M55 att hindren ska
vara 91,4 cm hoga, medan bestammelsen i WMAs regelverk (se WMA Competition and
technical rules, 2025) ar 83,8 cm. Forslaget ar att hojden for hindret ska vara 83,8 cm for
M35-M55.

B) Héicklépning 80 m fér K70+ och M80+

WMA har ocksa faststallt nya regler fran och med 1 januarii ar i hacklépning 80 m for K70+
och M80+. Férandringen ar att hackavstanden ar andrade enligt tabellen nedan (markerade
med fet stil) och forslaget ar att gdllande regler anpassas till WMAs regler.

A = Stracka

B = Klass A B c D E F G

C = Hickhdjd m om m m m

D = Antal hackar

E = Avstand fran start till forsta hack 80 K70+ 68,6 8 11 6 27
F = Avstand mellan hickar 80 M80+ 68,6 8 11 6 27

G = Avstand fran sista hack till mal

C) Viktkastning utomhus fér seniorer

Viktkastning ingar inte i WAs grenprogram, men ar en del i de svenska officiella
tavlingsreglerna. Grenen utdvas foretradesvis inomhus, men kan ocksa utévas utomhus.
Manliga seniorer ska enligt reglerna anvanda en minimivikt pa 15,00 kg utomhus, medan
samma minimivikt for M35-M45 maste vara 15,88 kg. Det kdnns fraimmande att redskapet
ska vara tyngre for veteraner an for seniorer och darfor foreslas att minimivikten fér manliga
seniorer utomhus hojs fran 15,00 kg till 15,88 kg.

Lennart Bjérkman
Hafrestroms IF - Friidrott
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Motion 13

Avsandare: Majornas IK, Goteborgs Friidrottsforbund, Hoganas Friidrott, IS Gota

Styrelsens yttrande 6ver Folklandskampen — fortsatt utveckling av ett nationellt folkhalsoinitiativ

Motiondrernas forslag:

att att Svenska Friidrottsforbundet ger sitt fortsatta stod till arbetet med att utveckla
Folklandskampen som ett modernt folkhalso- och breddinitiativinom ramen for forbundets samlade
verksamhet.

att att det fortsatta arbetet bedrivs med kontinuitet, transparens och i dialog med de delar av
organisationen som varit engagerade i fragan.

att att arbetet inriktas pa att ta fram och férankra ett genomarbetat koncept, utan att i detta skede
lasa form, omfattning eller geografisk inriktning.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att bifalla motionens tva forsta att-satser och anser den tredje besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen vill inledningsvis tacka motionarerna — Goteborgs Friidrottsférbund, Hoganas
Friidrott, IS G6ta och Majornas IK — for en val genomarbetad och angeldagen motion. Den lyfter pa ett
konstruktivt satt fram bade den historiska forankringen och den framtida potentialen i
Folklandskampen som folkhalso- och breddinitiativ.

Vi delar motionarernas bild av att Folklandskampen rymmer betydande mojligheter. | en tid da
behovet av fysisk aktivitet och inkluderande sammanhang ar stérre dn nagonsin kan friidrotten, med
sin bredd och tillgdnglighet, spela en viktig roll i att bidra till battre folkhélsa i hela landet.

Forbundsstyrelsen vill ocksa informera om att vi har tillsatt en sarskild grupp med uppdrag att se 6ver
och arbeta vidare med folkhalsofragor i linje med de att-satser som lyfts i motionen. Gruppens
arbete ska praglas av kontinuitet, transparens och dialog med berérda delar av organisationen, och
syftar till att ta fram ett genomarbetat och val forankrat koncept for hur Folklandskampens idé kan
utvecklas i en modern kontext.

Vi instdmmer i motiondrernas beddmning att arbetet i detta skede bor vara 6ppet och utforskande,
utan att i foérvag lasa form, omfattning eller geografisk inriktning. Ett sadant forhallningssatt ger
utrymme for larande, samverkan och anpassning till dagens och morgondagens forutsattningar.

Mot denna bakgrund foreslar férbundsstyrelsen att forbundsarsmotet bifaller motionens tva forsta
att-satser.

Angaende den tredje att-satsen ingar det i arbetsgruppens uppdrag att brett se 6ver helheten kring
folkhalsoinitiativ som detta. Forbundsstyrelsen vill i detta lage inte lasa uppdraget till just detta
koncept, och anser darmed den tredje att-satsen vara besvarad med hanvisning till arbetsgruppens

uppdrag.
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Forbundsstyrelsen ser fram emot att tillsammans med foreningar och distrikt fortsatta utveckla
Folklandskampen som ett inkluderande och hallbart initiativ som starker bade friidrotten och
folkhélsan i Sverige.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2026

Folklandskampen —fortsatt utveckling av ett nationellt folkhalsoinitiativ

Bakgrund

Svensk idrott har en lang tradition av att kombinera tavlingsverksamhet med breda
folkhalsoinitiativ. Ett avde mest uppmarksammade exemplen ar Folklandskampen
1941, som engagerade mycket stora delar av befolkningen genom en enkel,
inkluderande och lattillganglig form av fysisk aktivitet.

Folklandskampen initierades och arrangerades av davarande Svenska Gang- och
Vandringsforbundet, i nara samverkan med massmedia och ett stort antal lokala och
nationella samhallsaktorer. Initiativet hade ett brett genomslag och ett starkt stod i
samhallet under sin tid.

Ar2023 genomfordes ett samgaende mellan Svenska Gang- och Vandringsférbundet
och Svenska Friidrottsforbundet. Darmed ingar idag gang- och vandringsverksamhet i
Svenska Friidrottsforbundets verksamhetsomrade, vilket skapar nya och mer
sammanhallna forutsattningar for att forvalta och vidareutveckla denna tradition i en
modern kontext.

Vid tidigare forbundsarsmoten har fragan om Folklandskampens framtida mojligheter
lyfts. Under det gdngna aret har frdgan fortsatt att diskuteras inom organisationen, och
vissa initiativ och kontakter har tagits i olika delar av rorelsen. Motionarerna ser detta
som ett tecken pa att fragan uppfattas som relevant och angelagen.

Motivering

Folklandskampen rymmer en betydande potential som ett modernt folkhalso- och
breddinitiativ. Samtidigt ar det tydligt att ett sddant initiativs genomslag och langsiktiga
barkraft i hdg grad avgdrs av hur konceptet utformas, férankras och utvecklas dver tid.
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Motionarerna menar att fokus i detta skede bor ligga pa att stodja och strukturera det
fortsatta utvecklingsarbetet, snarare an att lasa fast sig vid fardiga modeller eller
organisatoriska l@sningar. Ett 6ppet och inkluderande arbetssatt skapar utrymme for
larande, samverkan och anpassning till dagens forutsattningar.

Genom samgaendet 2023 har Svenska Friidrottsforbundet nu ett samlat ansvar for saval
frildrott som gang- och vandringsverksamhet. Detta ger goda mojligheter att
vidareutveckla Folklandskampens idé i dialog med hela rorelsen.

Bedomning

Svenska Friidrottsforbundet har mojlighet att, genom ett tydligt men dppet uppdrag,
skapa goda forutsattningar for att Folklandskampen vidareutvecklas som ett modernt,
inkluderande och hallbart initiativ.

Ett fortsatt arbete som praglas av kontinuitet och transparens ger utrymme att ta tillvara
redan gjorda erfarenheter, prova olika angreppssatt och successivt forma ett koncept
som kan bara over tid.

Forslag till beslut (yrkanden)

Motionarerna foreslar att forbundsarsmotet beslutar:

1. att Svenska Friidrottsforbundet ger sitt fortsatta stod till arbetet med att utveckla
Folklandskampen som ett modernt folkhilso- och breddinitiativ inom ramen for
forbundets samlade verksambhet.

2. att det fortsatta arbetet bedrivs med kontinuitet, transparens och 1 dialog med de delar
av organisationen som varit engagerade i fragan.

3. att arbetet inriktas pa att ta fram och forankra ett genomarbetat koncept, utan att i detta
skede ldsa form, omfattning eller geografisk inriktning.

Motionarer

o Goteborgs Friidrottsforbund
o Hoganés Friidrott

o IS Géta

e Majornas IK
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Kontaktperson:
Kjell Selander

kjellselander@gmail.com

Mvh
Kjell Selander
Tel.0725114935
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Motion nr 14

Avsandare: Majornas IK, Hoganas Friidrott, IS G6ta, Goteborgs Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande 6ver Stimulans for styrelseengagemang och hallbar traning genom samverkan
med Friskis & Svettis

Motionarens férslag:

att Svenska Friidrottsférbundet fortsatter och fordjupar dialogen med Friskis & Svettis om former for
samverkan som starker féreningsengagemang och traningsmajligheter

att Svenska Friidrottsférbundet verkar for att lokala pilotprojekt mojliggors, dar friidrottsforeningar och Friskis
& Svettis lokalt kan préva samarbetsformer i praktiken

att erfarenheter fran sadana pilotinitiativ samlas och anvands som underlag for fortsatt utveckling av
samverkansmodeller pa regional och nationell niva

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen tackar motionarerna for en val genomarbetad motion som berdr viktiga och
aktuella fragor for Svensk Friidrott. Fragor om ideellt engagemang, hallbarhet i féreningslivet och
moijligheter till livslang traning ar prioriterade omraden inom férbundets utvecklingsarbete.

Forbundsstyrelsen delar motiondrernas grundlaggande problembeskrivning och instammer i att
samverkan med externa aktorer, sdsom Friskis & Svettis, kan utgora ett maojligt verktyg for att starka
bade traningsmaojligheter och foreningsengagemang.

Pagaende arbete och nuldge

Forbundsstyrelsen vill podangtera att Svenska Friidrottsférbundet redan har initierat ett arbete i linje
med motionens intentioner. Dialoger har forts kring mojliga former for samverkan, inklusive
mojligheten att etablera lokala pilotinitiativ dar friidrottsféreningar och Friskis & Svettis kan préva
samarbetsformer i praktiken.

Som en del av detta arbete har dven externa finansieringsmojligheter prévats. En ansokan till
Riksidrottsforbundet har behandlats men inte beviljats, vilket innebar att den ekonomiska
forutsattningen for en pilotldsning annu inte ar 16st. Arbetet med att undersdka alternativa vagar,

former och finansieringslosningar fortsatter dock.

Férbundsstyrelsens bedomning
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Forbundsstyrelsen bedémer, i likhet med motionarerna, att ett eventuellt samarbete boér utvecklas
stegvis, med lokala pilotprojekt som grund och i ndra dialog mellan fortroendevalda och berérda
tjdnsteman. Ett sddant angreppssatt skapar goda férutsattningar for langsiktig hallbarhet, samtidigt
som ekonomiska och organisatoriska risker kan hanteras pa ett ansvarsfullt satt.

Mot bakgrund av att det arbete som motionen efterfragar redan ar pabdrjat, och att fragan hanteras
inom ramen for pagaende utvecklings- och prioriteringsprocesser, gor forobundsstyrelsen
beddmningen att motionens yrkanden i huvudsak ar tillgodosedda.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2026

Stimulans for styrelseengagemang och hallbar traning genom samverkan med Friskis &
Svettis

Bakgrund

Svensk friidrott och Friskis & Svettis har ett gemensamt intresse av att framja folkhalsa, fysisk aktivitet
och ett livslangt engagemang i foreningslivet. Samtidigt star manga idrottsféreningar infér utmaningar
nar det galler att rekrytera och behalla ideellt engagerade personer till styrelser, valberedningar och
andra ansvarsbarande funktioner.

Erfarenheten visar att engagemang ofta ar starkt under perioder dd individer eller deras barn ar aktiva,
men att det darefter avtar. Detta riskerar att paverka kontinuitet, kompetensoverféring och
utvecklingskrafti féreningarna. Samtidigt vet vi att regelbunden traning i organiserade former starker
bade fysisk och mental halsa, vilket i sin tur 6kar benagenheten att engagera sig ideellt.

Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis har sedan tidigare fort dialoger om samverkan pa
olika nivaer. Forslagsstallarna ser darfor ett behov av att strukturera och stimulera ett fortsatt arbete
kring hur ett sddant samarbete praktiskt kan bidra till bade féreningsengagemang och
traningsmojligheter.

Motivering

Ett starkt foreningsliv férutsatter att det finns personer som ar beredda att ta ansvar aven utanfor den
aktiva idrottsutdévningen. Samtidigt ar ideellt arbete ofta tidskrdvande och sker parallellt med arbete,
familj och egen traning. Att skapa tydliga, legitima och transparenta incitament for engagemang ar
darfor rimligt och nédvandigt.

Ett samarbete med Friskis & Svettis kan bidra till forbattrade traningsmojligheter for ideellt
engagerade, 0kad attraktionskraft for styrelse- och valberedningsuppdrag samt en starkt koppling
mellan friidrottens prestationsmiljéer och Friskis & Svettis breda traningsutbud.

For Friskis & Svettis innebar ett samarbete majlighet till kontakt med friidrottens aktiva, ledare och
elitmiljoer, gemensam utveckling av traningsformer samt en forstarkt roll som aktér inom bade
prestations- och motionsinriktad traning.

Forslagsstallarna vill sarskilt understryka vikten av att eventuella samarbetsformer utvecklas i nara
dialog med berorda tjansteman inom bade Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis.
Tjanstemannens verksamhetskunskap, operativa ansvar och ekonomiska 6verblick ar avgérande for
att ett samarbete ska bli hallbart, transparent och langsiktigt fungerande.

Det finns pa lokal niva redan identifierade mojligheter och beredskap for praktiskt samarbete mellan

friidrottsforeningar och Friskis & Svettis, vilket talar for en stegvis utveckling med lokala pilotinitiativ
som grund.
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Bedomning

Forslagsstallarna bedomer att ett framgangsrikt samarbete bor utvecklas stegvis, i nara samverkan
mellan fortroendevalda och berdrda tjansteman, och initieras lokalt genom pilotprojekt. Ett sadant
angreppssatt minskar organisatorisk och ekonomisk risk, samtidigt som det mojliggor larande och
anpassning innan eventuella bredare modeller etableras.

Ett successivt arbetssatt skapar aven forutsattningar for att pa sikt utveckla mer omfattande
samarbetsformer, dar frildrottens behov och Friskis & Svettis anlaggningar och traningsutbud kan
komplettera varandra pa ett msesidigt fordelaktigt satt.

Forslag till beslut (yrkanden)

Forslagsstallarna yrkar att forbundsarsmotet beslutar:

1. att Svenska Friidrottsforbundet fortsétter och fordjupar dialogen med Friskis & Svettis om former for
samverkan som stirker foreningsengagemang och traningsmojligheter

2. att Svenska Friidrottsforbundet verkar for att lokala pilotprojekt mojliggors, dér friidrottsforeningar
och Friskis & Svettis lokalt kan prova samarbetsformer i praktiken

3. att erfarenheter fran sddana pilotinitiativ samlas och anvénds som underlag for fortsatt utveckling av
samverkansmodeller pé regional och nationell niva

Motionarer

e Majornas IK

o Hoganés Friidrott

o IS Gota

e Goteborgs Friidrottsforbund

Kontaktperson:
Kjell Selander
kjellselander@gmail

Mvh
Kjell Selander
Tel.0725114935
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Motion nr 15

Avsandare: Idrottsforening Kville, MdlIndals AIK, Friidrottsklubben Ullevi Vikingen, Orgryte
IS Friidrott, Savedalens AIK, IFK Goteborg Friidrott

Styrelsens yttrande éver Aldersindelningar SM-tivlingar

Motionarens forslag:

att USM och JSM ska ha konsekventa och aldersbundna indelningar (t.ex. 15-16 ar och 17-22 ar)
som i storsta mojliga man inte ska dndras fran ar till ar.

att narliggande aldersgrupper sa langt det ar mojligt ska tavla tillsammans pa samma
tavlingstillfallen.

att uppdelning av aldersklasser endast ska ske i undantagsfall, dar det finns mycket starka skal, samt
att férbundet da ska kommunicera detta tydligt och i god tid till féreningar och tranare.

att Svenska Friidrottsférbundet i planeringen av SM-tavlingar ska prioritera bredd, kontinuitet och
langsiktig utveckling for fler aktiva.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:

att avsla motionens attsatser 1-3 och att anse att-sats 4 besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svenska Friidrottsférbundet styrelse har stor forstaelse for hur motionarerna har upplevt
klassindelningen vid vara stora USM- och JSM-tavlingar som oregelbunden och oférutsagbar sedan
2020. Forbundsstyrelsen delar motionarens forslag att anvdanda konsekventa aldersindelningar som
inte dndras fran ar till ar, men har efter en genomlysning hosten 2024 kommit fram till en annan
slutsats om vilka aldersklasser som skulle passa bast tillsammans i var och en av de olika JSM- och
USM-tavlingarna.

Det arbete motiondrerna efterlyser ar redan genomfoért och under hésten 2024, infor utlysningarna
av 2026 ars SM-tavlingar, da det gjordes en analys av hur de olika tavlingsklasserna borde
kombineras konsekvent och langsiktigt.

| denna analys medverkade tavlings- och arrangemangskommittén, ungdomskommittén,
tavlingsansvarig Daniel Bergin, davarande sportchef Dejan Mirkovic, representanter for vara junior-
och ungdomslandslag samt ett urval av féreningsledare.

Analysens slutsatser kan sammanfattas sa har:
1. Formaten pa de olika JSM- och USM-tavlingarna bor vara av sadan art att de kan vara
attraktiva att genomféra for en arrangor, sett till arbetsinsatser och potentiella intakter fran
anmalningsavgifter.

2. Tavlingskalendern for de olika junior- och ungdomsmasterskapen (nationella och
internationella) under sommarhalvaret bor fa en periodisering med rimlig tid mellan de
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viktigaste tavlingarna istallet for en klustring av sasongshdjdpunkterna. Detta kan vi bast
tillgodose langsiktigt genom att placera JSM M/K22 tillsammans med USM P/F17 och USM
P/F16 i den ena tavlingen och genom att placera JSM P/F19 tillsammans med USM P/F15 i
den andra.

3. De tre SM-tavlingarna for seniorer, juniorer och ungdomar under inomhussdsongen bor vara
nagorlunda jamnstora for att mojliggéra en “masterskapskansla” vid var och en av dem, och
for att mojliggora ett bra tidsprogram som ger ett bra flode for alla besdkare pa tavlingen —
aktiva, funktionarer och askadare. Detta kan vi bast tillgodose genom att fordela tva
aldersklasser pa var och en av tavlingarna; ett “rent” 1J1SM med klasserna M/K22 och P/F19,
ett IUSM med de tva yngsta tavlingsklasserna P/F16 och P/F15 samt att den &ldsta
ungdomsklassen P/F17 tavlar i samma tavling som seniorernas ISM.

Att ha konsekventa och aderbundna indelningar fér USM och JSM (15-16 ar och 17-22 ar) bade
inomhus och utomhus skapar bade utmaningar tavlingsmassigt, arrangemangsmassigt och utifran
hur internationella masterskap ar placerade under aret. Svenskfriidrott har for avsikt att fastsla att
masterskap programmet och alderindelningen skall vara som det ar indelat nu, enligt bifogad
utredning, bade vad géller tidsperioder och alderindelning sa langt som svenskfriidrott kan paverkar
dvs halla den beslutade alderindelningen och tidsméssiga placeringen av méasterskapstavlingar.

Svenska Friidrottsforbundet kommer alltid att prioritera bredd, kontinuitet och langsiktig utveckling
for att utveckla friidrotten och de aktiva i planeringen fér SM-tavlingar.

Bakomliggande delanalyser

Inomhussdsongen

Forbundskansliet har under flera ar fatt synpunkter pa formatet for den inomhus-SM-tavling som
under ett antal ar innehdll bada juniorklasserna (22+19 ar) och den aldsta ungdomsklassen (17 ar).
Synpunkterna kom bade fran arrangérer och medverkande trédnare och aktiva, och gav vid handen att
tavlingen upplevs som for stor, att den inte ger utrymme for pauser for funktionarerna och inte ger
de narvarande nagon “maésterskapskansla”. Situationen i detta avseende férdandrades till det samre i
och med introduktionen av viktkastning som masterskapsgren, vilket innebar att sex tavlingar i kula
och sex tavlingar i viktkastning behdvde genomféras pa enbart tva tavlingsdagar, i hallar dar de bada
grenarna antingen maste genomfdras pa samma plats eller maste genomforas pa ett satt som kan
dventyra sdkerheten for alla som vistas i hallen.

Under pandemin férldangdes seniorernas ISM fran tva till tre tavlingsdagar. Dar och da var det en
atgéard for att kunna genomfora tavlingarna 6éver huvud taget under de restriktioner som géallde, men
det visade sig ocksa att konsekvenserna — sarskilt for de ganska manga aktiva som dubblerar 200m +
400m och 800m + 1500m — blev positiva nar grenarna kunde férdelas pa tre dagar i stallet for tva,
och Svensk Friidrott har darfor dven fran 2022 och framat fortsatt att genomfdra stora ISM pa tre
dagar. Konsekvensen av detta har blivit att tidsprogrammet har upplevts som luftigt, och tempot lagt,
d.v.s. motsatsen till upplevelsen av ett kombinerat IJSM och IUSM 17 ar.

Den analys vi gjorde hosten 2024 var att bada de ovanstaende tavlingarna skulle paverkas i positiv
riktning om vi skulle flytta den &ldsta IUSM-klassen fran juniorernas till seniorernas
masterskapstavling, och darfor kommer Svensk Friidrott fran och med 2026 att bjuda in till ett “rent”
1JSM med 22- och 19-arsklasserna och ett kombinerat ISM + IUSM 17 ar. Bakom beslutet till denna
forandring ligger ocksa flera personers positiva vittnesmal fran inomhus-SM-tavlingarna pa 1990-
talet dar man som ung friidrottare fick tavla pa samma ISM-tavling som seniorerna och fa inspiration
av att se landets basta friidrottare tavla pd samma masterskapstavling.

Utomhussdsongen
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Aven utomhussdsongens JSM- och USM-tévlingar analyserades av tivlings- och
arrangemangskommittén under hosten 2024 for att fa en langsiktigt hallbar [6sning. | den analysen
var det inte tavlingarnas inbordes storlek som var i fokus, utan méjligheten att — for var och en av
JSM- och USM-klasserna — utforma sasongen med en bra periodisering med nationella och, i
forekommande fall, internationella hojdpunkter for de tavlande.
a) JSM 22 ar
Det finns tva masterskap for 22-arsklassen: JSM varje ar och JEM (U23) vartannat ar. Enligt
europeiska friidrottsférbundets kalender principer ska JEM-tavlingen placeras i juli manad,
vilket gor att JSM 22 ar kan placeras med relativt stor flexibilitet ndgon gang i augusti, men
inte for nara inpa Friidrotts-SM, eftersom manga aktiva i 20—22-arsaldern deltar i SM bade i
sin aldersklass och i seniorklassen.

b) JSM 19 &r
Utbudet av masterskap och landskamper for 19-arsklassen ar storre an for de aldre
juniorerna. Dar har vi dels en nordisk juniorlandskamp, som ofta genomfors i borjan av juli
och ett internationellt juniormasterskap (U20) varje sommar (JVM vartannat ar, JEM
vartannat ar). Traditionellt sett har JVM och JEM placerats i juli manad, men enligt de nya
internationella kalenderprinciperna ligger dessa masterskap nu under nagon av de forsta
veckorna i augusti. Slutsatsen av analysen hosten 2024 var darfor att JSM 19 ar skulle kunna
placeras sent i augusti varje ar, utan risk for krock med landslagstévlingarna. Aven fér 19-
aringarna ar det 6nskvart att JSM inte hamnar alltfor nara Friidrotts-SM i kalendern.

c¢) USM 16 och 17 ar

Arskullarna 16 och 17 &r tavlar i nastan samtliga sasmmanhang i en gemensam klass, men pa
USM och ett fatal av de allra storsta tavlingarna under aret ar de uppdelade i separata
aldersklasser. For att tillgodose sportslig rattvisa vid uttagningen till den stérsta
landslagstrupp i en enskild aldersklass vi tar ut varje ar, truppen till Ungdomsfinnkampen, har
det lange funnits ett starkt 6nskemal fran vara ungdomslandslagsledare att de ca 70 aktiva —
en icke forsumbar andel av samtliga deltagare i USM i de aktuella dldrarna — kan fa
genomfora sina svenska masterskap pa samma plats, under samma helg och helst 1-2 veckor
fore ungdomsfinnkampen, d.v.s. i mitten av augusti.

d) USM 15 ar
For deltagare i den yngsta USM-klassen finns inget internationellt tavlingsutbud att ta hansyn
till, men forbundskansliet har fatt manga starka 6nskemal om att 15-aringarnas USM ska
placeras efter att skolans hosttermin borjar, eftersom elever i grundskolan i stérre
utstrackning an aldre ungdomar ar bortresta med sina familjer under sommarlovet.

Summan av de ovanstaende delanalyserna gav slutsatsen att det i princip alltid kommer att vara
lampligt med hansyn till det totala tavlingsutbudet att aldersklasserna 22, 17 och 16 ar har sin SM-
tavling under samma del av sommaren, i mitten av augusti, och att det i princip alltid kommer att
vara lampligt med hansyn till det totala tavlingsutbudet att aldersklasserna 19 och 15 har sin SM-
tavling i slutet av augusti. Resultatet av detta blir ocksa tva nagorlunda jamnstora tavlingar, som kan
vara attraktiva for en arrangor med hansyn till intdkter i form av anmalningsavgifter etc.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2026: Bibehalla konsekvent
aldersindelning i SM-tavlingar

Motivering

Svenska Masterskapen i ungdoms- och juniorklasser ar en viktig del av den svenska friidrottens
utvecklingsmodell. Det &r dar nésta generation friidrottare far sina forsta
masterskapsupplevelser, bygger gemenskap, lar av varandra och utvecklar sin passion for
idrotten.

Att standigt forandra aldersindelningarna skapar oro, 6kade kostnader, minskat mentorskap och
en svagare sammanhallning inom och mellan féreningarna. For att sakerstalla langsiktig
utveckling, god tavlingsmiljo och stark gemenskap behover SM-tavlingarna vara stabila,
samlade och genomtéankta.

Vivill se ett forbund som aktivt varnar om hela friidrottssverige genom att prioritera bredd,
gemenskap och ldngsiktig utveckling. Inte tidiga selekteringstrender som riskerar att gynna ett
fatal pa bekostnad av helheten. Sarskilt nar forskning visar att det inte gar att avgora vilka som
nar elitniva i ungdomsaren. Darfor behover vi ett system som ger fler mojligheten att stanna kvar,
vaxa och blomma ut nar tiden ar ratt.

Bakgrund

Under de senaste aren har dldersindelningen i de svenska masterskapen i friidrott (USM och
JSM) varierat fran ar till &r. Exempelvis har 15- och 16-arsklasserna ibland separerats och tavlat
vid olika arrangemang. Detta paverkar inte bara organisationen kring masterskapen utan har
ocksa langtgdende konsekvenser for bade aktiva, tranare och foreningar.

Problemformulering

Att dela upp narliggande aldersklasser i separata masterskap innebar flera tydliga nackdelar:
Okade kostnader for féreningarna: Tranare som har aktiva i bade till exempel 15- och 16-
arsklasser behover resa till tva olika méasterskap, vilket innebar 6kade kostnader for resor,
boende och tid. Fér manga foreningar ar detta en betydande ekonomisk belastning.

Forsamrat mentorskap: Nar dldersklasser halls tillsammans skapas mojligheter for dldre aktiva
att stotta och vagleda de yngre, bade pa och utanfor arenan. En 16-aring som har erfarenhet fran
tidigare USM kan fungera som mentor for en 15-aring som deltar for forsta gdngen. Denna
dynamik gar forlorad vid uppdelning.

Samre social sammanhallning: For manga ungdomar ar masterskapen ett av fa tillfallen da
man far resa som en sammanhallen grupp med kompisar fran sin egen traningsmiljo. Nar
aldersgrupper splittras forsvinner en viktig del av lagkdnslan och den sociala upplevelsen.
Urholkad bredd: Uppdelningen riskerar att minska deltagandet i de aldre klasserna. Vid vissa
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JSM har deltagarantalet varit orovdckande lagt, exempelvis deltog endast fem aktiva i M22
tresteg vid JSM i Ljungby.

Otillracklig vinst i nuvarande system: De skal som angetts for uppdelningen, att undvika
krockar med internationella masterskap, beror endast en mycket liten del av de tavlande.
Anledningen till att man dessutom delat 15 och 16 &r att man vill att 16- och 17-aringar ska tavla
ihop for att underlatta uttagning till U-finnkampen for ledarna. Detta berdr dock en liten grupp
aktiva, medan uppdelningen skapar omfattande organisatoriska och sociala nackdelar for
majoriteten. De negativa effekterna for foreningar, tranare och ungdomsbredden vager darfor
tyngre an den begransade nytta som uppges.

Forslag till beslut

Vi foreslar att Svenska Friidrottsforbundets arsmote beslutar...

...Att USM och JSM ska ha konsekventa och aldersbundna indelningar (t.ex. 15-16 ar och 17-22
ar) som i storsta mojliga man inte ska dndras fran ar till ar.

...Att narliggande aldersgrupper sa langt det &r mojligt ska tavla tillsammans pa samma
tavlingstillfallen.

...Att uppdelning av aldersklasser endast ska ske i undantagsfall, dar det finns mycket starka
skal, samt att forbundet da ska kommunicera detta tydligt och i god tid till féreningar och
tranare.

...Att Svenska Friidrottsforbundet i planeringen av SM-tavlingar ska prioritera bredd, kontinuitet
och langsiktig utveckling for fler aktiva.

Motionérer:

Idrottsforening Kville

Moélndals AIK

Friidrottsklubben Ullevi Vikingen
Orgryte IS Friidrott

Savedalens AIK

IFK Goteborg Friidrott
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Motion nr 16

Avsédndare: IFK Trelleborg och IFK Lund

Styrelsens yttrande 6ver Oversyn av regelverk kopplat till lagtévlingar fér 6kade
klubbsamarbeten

Motionarens forslag:

att forbundsstyrelsen tillsatter en utredningsgrupp for att underséka majligheten till en
regelforandring som mojliggor klubboverskridande lag i junior och senior klasser

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:

att bifalla motionen

Forbundsstyrelsens utlatande:

Det har under nagra ar via Motioner och Styrelseforslag till FAM diskuterats och foreslagits
forandringar vad det galler lagtavlingar och da framst vad det géller Stafett SM.

En hel del jobb har lagts pa utredningar om férandringar, nagra har bifallits p& FAM och nagra har
avslagits. Svensk friidrott har till exempel nagra nyheter pa Stafett SM i ar och har kommer det att
testa mojligheten for Distriktslag att vara med, dock med begransningar.

Vi behover utvardera dom fordandringar som testas och i samband med detta kan man mycket val
ocksa utreda motiondrernas dnskan om klubbsamarbeten och regelférandringar fér samtliga
lagtavlingar som arrangeras i SFIF:s regi.
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2026-01-13

Motion till forbundsarsmotet 2026

Oversyn av regelverk kopplat till lagtivlingar for 6kade
klubbsamarbeten.

Bakgrund

Klubbarna upplever att systemet i dag ar uppbyggt pa en modell dar ett klubbyte i
praktiken blir nédvandigt for aktiva déver 17 ar som vill delta i lagverksamhet. Detta
skapar en kultur dar mindre foreningar tappar sina aldre aktiva till storre klubbar.
Alternativt leder det till att de aldre aktiva valjer att aldrig pabdrja en elitsatsning eller
helt slutar med sin idrott.

RF:s rapport visar en tydlig minskning av antalet aktiva i de aldre tonaren.
Minskningen kan till stor del kopplas till 6kad kravstalining, langre och fler resor samt
ett minskat socialt sammanhang. Genom att befasta en struktur dar aldre aktiva
forvantas byta till storre foreningar forstarks en utveckling dar mindre foreningar i
praktiken endast bedriver barn- och ungdomsverksamhet.

Vi ser exempel dar ett lag i division 2, genom klubbdverskridande samarbete, har
kunnat tavla tilsammans, men dar endast halften av de aktiva ges mojlighet att
fortsatta i division 1. Detta samarbete sker mellan en stérre och en mindre férening,
dar den mindre foreningen inte har maojlighet att stalla upp med ett lag utan den
storre foreningens stod.

Motivering

| dag har vi aktiva fran tva olika féreningar, en mindre och en stdrre, som under flera
ar har samarbetat genom Kraftmatningen och seriematchen division 2. Samarbetet
har gett mycket goda resultat, bade sportsligt och socialt. Ett 6kat socialt umgéange,
aven utanfor friidrotten, ar tydligt och de aktiva fran den mindre féreningen har
genom detta fatt 6kat sjalvfortroende, vagat satsa hogre och tavlar pa storre
tavlingar.

| takt med att de aktiva blir aldre satter dock nuvarande regelverk kappar i hjulen for
denna positiva utveckling. Deltagarna fran den mindre féreningen stalls infor ett
ultimatum: att byta férening eller att avsta fran stafetter och lagtavlingar.

| Strategi 2025 slar Svenska Friidrottsférbundet fast att friidrotten ska vaxa i hela

landet, i alla aldrar och i foreningar av alla storlekar. | de yngre aldrarna erbjuds
lagtavlingar sasom Goétalandsmasterskapen och Kraftmatningen, dar vi tydligt ser hur
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lagkansla och tavlingsintresse starks. Denna positiva kultur vill vi varna om och
mojliggbra aven i junior- och senioralder.

Mot denna bakgrund dnskar vi att regelverket ses 6ver for att skapa battre
forutsattningar for aktiva fran olika féreningar att fortsatta tavla tillsammans aven i
hogre aldrar.

Vi finner starkt stdd for detta i Riksidrottsférbundets Strategi 2035:

Mal A - Idrott hela livet:

Idrott ska vara mojlig oavsett var i landet man bor. Genom att mdjliggora fortsatt
samarbete dver foreningsgranser kan fler aktiva fortsatta langre inom friidrotten utan
att tvingas byta hemmiljé.

Mal B — Stark elitidrott:

Ett av de stora tappomradena ar évergangen fran junior till senior. Vi ar évertygade
om att fler juniorer i mindre féreningar tar steget till senior om de i en trygg och
familjar miljo, tilsammans med lagkamrater de kanner, far mdéjlighet att tavla pa
storre arenor.

Mal C — Minskad klimatpaverkan:
Om aktiva kan fortsatta trana med sin hemmiljo som bas minskar behovet av
langvaga pendling till storre stader, vilket bidrar till minskad klimatpaverkan.

Mal D - Forbattrad tillgang till idrottsanlaggningar:

Manga mindre féreningar moter argumentet att verksamheten ar for liten for att
motivera investeringar i anlaggningar och traningsmiljéer. Genom att behalla aldre
aktiva och aven kunna knyta elitaktiva till féreningen starks foéreningens varumarke

lokalt, vilket i sin tur forbattrar mojligheterna till dialog och férhandling med
kommunen.

Bedomning

Vi féreslar en modell som bygger pa kraftmatningens upplagg.

Dvs att en storre klubb kan ga ihop med en mindre klubb, den stora klubben ska da
ha en tydlig majoritet av deltagarna ex 70 / 30 modellen. For att skilja pa en storre
och mindre klubb foreslar vi att vi utgar fran SM poangen och att den mindre klubben
ej far ha mer an 4 SM poang de senaste 2 aren.

Ovriga regler om dubblering mm kvarstar.

Detta ska da galla pa alla tavlingar pa nationell niva.

Forslag till beslut, yrkande
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Vi yrkar att forbundsstyrelsen tillsatter en utredningsgrupp for att undersoka

mojligheten till en regelférandring som mojliggor klubboverskridandelag i junior och
senior klasser.

Namn: Anna Andersson med Styrelse, IFK Trelleborg och Emma Brorsson,
Sportchef IFK Lund
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Motion nr 18

Avsandare: Turebergs Friidrottsklubb

Styrelsens yttrande over Andrad poingberikning i SM-pokalen

Motionarens forslag:

att viktningen av podngberakningen i SM-pokalen dndras till 0.75 for junior (d.v.s. bade 19 och 22 ar)
infor tavlingssasongen 2026/2027.

att viktningen av podngberdkningen i SM-pokalen dndras till 0.5 fér ungdom (d.v.s. 15,16 och 17 ar)
infor tavlingssasongen 2026/2027.

att poangsattningen dubblas och dndras till 14, 10, 8, 6, 4, 2 for plats 1-6 i Lag-SM och Lag-USM infor
tavlingssdsongen 2026/2027.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:

att avsla attsats 1 och 2 men bifalla att-sats 3

Forbundsstyrelsens utlatande:

Inom ramen for den 6vergripande SM-utredningen som gjorde runt 2017, sa blev SM-pokalen
verklighet 2018 och det bestamdes (efter arsmotesbeslut eftersom det var en del av SM-
utredningen) att det skulle vara viktad poang. D v s fullpoédng for seniorer, farre foér juniorer och dannu
farre for ungdomar.

Det beslutades om denna viktning:
Seniorer: full poadng

22 ar poang x 0.75

19 ar podng x 0.5

17, 16 resp 15 ar podng x 0.25.

Vara ungdomar och juniorer ar en viktig del av svensk friidrott och deras tavlande vill Svensk Friidrott
stimulera, men att ge ungdomar hogre poang i SM-pokalen kan Svensk Friidrott inte se gynna vare sig
de aktiva eller svensk friidrott i stort. Nuvarande viktning bygger pa 0.25 p for ettarsklasser, 0.5 for
tvaarsklasser och 0.75 for trearsklasser. Detta ar rimligt och rattvist eftersom det ar betydligt lagre
konkurrens i och med att det handlar om sa fa argangar i respektive klass. | seniorklasserna, som har
full podng, ar konkurrensen betydligt tuffare. Det stimmer att det ar fler tavlande i de flesta
ungdoms- och juniorklasser jamfér med seniorklasserna men det betyder inte att konkurrensen ar
hardare.

Hogre poang for juniorer och ungdomar skulle sannolikt innebéra att det kan pressas till ett hardare

tavlande, vilket Svensk Friidrott inte vill framja. | stallet vill Svensk Friidrott uppmuntra till ett
langsiktigt tank.
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Att ge dubbel podng for placeringar i Lag-SM och Lag-USM kanns rimligt med tanke pa hur manga
aktiva som kréavs for att placera sig vid dessa tavlingar.

Anm.: Att den viktade podngen 2018-2023 for 19-arsklaserna var 0.75 och for 17-arsklasserna 0.5 var
ett misstag som korrigerades 2024.
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10 januari 2026

Motion fran Turebergs Friidrottsklubb till Forbundsarsmotet 2026

Andrad poingberikning i SM-pokalen
Bakgrund:

SM-pokalen instiftades 2018 och har sedan dess varit ett viktigt och uppskattat verktyg for
vardematning inom svensk friidrotts féreningsverksamhet. Den utgdr en betydelsefull stimulans for
friidrottsklubbarnas utveckling och poang och placering i SM-pokalens tabell blir ett greppbart och
tydligt kvitto pa hur framgangsrik klubbarnas verksamheter ar. Pa grund av dess viktiga roll och status
ar det darfor essentiellt att SM-pokalens poangsattning ar rattvis och att den har ett signalvarde som
gynnar svensk friidrotts utveckling och framtid.

Fakta SM-pokalens poangberakning:

Poang i SM-pokalen ges for de sex framsta i alla SM-tavlingar for seniorer, juniorer och ungdomar
enligt 7, 5, 4, 3, 2, 1. Poangen ar vidare viktade efter aldersklass, vilket innebar full poang for seniorer,
22 ar poang x 0.75, 19 ar poang x 0.5 och 17, 16 resp 15 ar poang x 0.25.

Aren 2018-2023 var poéngen dock 0.75 for 19- och 0.5 fér 17 arsklasserna.

Problem/forbattringsmajligheter:

Vi anser att den radande poangsattningen, framférallt efter andringen som gjordes infor 2024 men
aven innan det, inte gynnar svensk friidrotts utveckling och framtid pa basta satt och boér andras. Nu
gynnar den primart stora féreningar som relativt ensidigt satsar pa seniorverksamhet och som aktivt
rekryterar etablerade seniorer fran andra klubbar istallet fér att fostra dem i den egna klubben. Svensk
friidrott ar i stort behov av bred och hdgkvalitativ barn-, ungdoms- och juniorverksamhet for att
utvecklas starkt men detta premieras for nuvarande inte tillrackligt i SM-pokalen.

SM-pokalens varde for svensk friidrotts framtid skulle 6ka avsevart om poangviktningen justeras.
Givetvis skall framgangar pa seniorniva fortfarande premieras hégst men pokalen bor pa ett battre satt
signalera vikten av god verksamhet for barn, ungdomar och juniorer. Dessutom ar konkurrensen i de
lagre aldersklasserna betydligt hdgre med avsevart storre startfalt och fortjanar hégre viktningsfaktor.
Den justering vi foreslar kommer @ndra detta. Inte bara kommer den harmonisera poangviktningen
inom ungdom, junior och senior utan ocksa premiera de klubbar som arbetar hart for att stéarka barn
och ungas halsa och fostra framtidens friidrottare.

Vi anser dven att den radande poangsattningen har fel signalvarde avseende lagtavlingar. Svensk
friidrott har lange foresprakat lagtavlingar for att starka gemenskap, laganda och for att behalla aktiva
friidrottare i sa stor utstrackning som mdgjligt. Enligt nuvarande poangsystem erhaller klubbarna
samma poang for placering i lag-SM och lag-USM som fér en enstaka individuell gren. Vi foreslar
darfor att denna poangsattning férandras. Med vart forslag forvantar vi oss battre kvalitet pa lag-
SM/lag-USM, att vi battre varnar om dessa viktiga lagtavlingar och att insatsen gjord av manga trumfar
insatsen av enskild individ.
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Yrkande:

Vi yrkar att forbundsarsmotet beslutar:
e att viktningen av poangberakningen i SM-pokalen andras till 0.75 for junior (d.v.s. bade 19 och
22 ar) infor tavlingssasongen 2026/2027.

e att viktningen av poangberakningen i SM-pokalen andras till 0.5 fér ungdom (d.v.s. 15,16 och
17 ar) infor tavlingssasongen 2026/2027.

e att poangsattningen dubblas och andras till 14, 10, 8, 6, 4, 2 for plats 1-6 i Lag-SM och Lag-
USM infér tavlingssésongen 2026/2027.

Vi anser att de enskilda att-satserna ska kunna rostas igenom separat, istallet for att hela motionen
antingen godkanns eller avslas som en enhet.

Namn: Forening/distrikt:

UIf Ribacke och Niklas Kagevik Turebergs Friidrottsklubb, Gotland-Stockholm
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SVENSK FRIIDROTT

| och med att férening erlagger medlemsavgift till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och i
ovrigt fullgor sina stadgeenliga plikter mot SFIF dr féreningen ocksa medlem i sitt Special
Idrottsdistriktsforbund (SDF)

SDF har darmed inte ratt att ta ut medlemsavgift. SDF och de foreningar som sa beslutar kan
dock inga frivilliga 6verenskommelser/avtal om t ex serviceavgift. Detta gors pa SDF:s
arsmote.

Storleken pa medlemsavgiften till SFIF berdknas pa foreningens antal roster pa SDF arsmotet.
Varje forening har en rost, darutéver far forening tillaggsrost baserat pa uppnadda SM-poang
vilken redovisas i tabell nedan.

Medlemsavgiftens storlek:

Foreningar | Tillaggsrostetal | Medlemsavgift

1-10 4 23900 kr

11-20 3 17 900 kr

22-30 2 12 000 kr

32-150 1 5900 kr

151-178 1 3400 kr

Ovriga 0 2500 kr
1 Hasselby SK 44,00 17 Huddinge AIS 12,25 32 IFK Umed 5,75
2 Upsala IF 42,25 18 Savedalens AIK 11,25 33 Tullinge FI 5,25
3 Turebergs FK 41,75 19 IFK Goteborg 10,75 34 |IKHP Huskvarna 5,00
4 Malmo Al 40,50 20 Falu IK 8,75 35 AxaSC 4,00
Sparvagens FK 40,50 Hogby IF 8,75 IFK Helsingborg 4,00
6 Orgrytels 31,00 37 Sundsvalls FI 3,75
7 Hammarby IF 27,25 22 KFUM Orebro 8,00 38 Gripen OCRIF 3,50
8 HalleIF 25,25 23 Gefle IF 7,75 IF Rigor 3,50
9 IFK Vaxjo 24,75 KA 2 IF 7,75 IK Ymer 3,50
Molndals AIK 24,75 25 IF Kville 7,50 41 Sports Club OCR 3,50
Tjalve FIF 7,50 42 Boras LK 3,00
11 |IF Go6ta Karlstad 22,50 27 IK Lerum FI 7,25 Djurgardens IF 3,00
12 Eskilstuna FI 19,75 28 IFK Lund 6,75 IK Akele 3,00
13 IFK Lidingd 18,50 29 Danderyds SK 6,50 Lidkdpings IS 3,00
14 Taby IS 17,50 30 Link&pings GIF 6,00 Vaxjo AIS 3,00
15 Ullevi FK 17,00 Umara SC 6,00 Ostersunds GIF 3,00
Vasteras FK 17,00 48 IF Hagen 2,75
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54

56

58

67

73

79

88

IFK Mora FIK

IK Orient

Kalmar SK
Malarhojdens IK
Raby-Rekarne FIF
IF Udd

Ystads IF

Hellas FK

Arla SK

Bergspring SC
Falkenbergs IK

IF Mantra Sport
Ljungby FIK
Strands IF

T Ultrasweden LK
Varbergs GIF
Vanersborgs AIK
Ahus FIK

Boden FI

Habo FIF-04
Kvarnsvedens GolF
Pitea IF

Skelleftea AIK
Saffle FIK

Alingsas IF

FIK Farjestaden

IF Linkdping OCR
IF Team Kroppslabbet
IFK Halmstad
KFUM Kristianstad
Bromma IF
Finspangs AIK
Haparanda SKT
Ho66rs IS
Kongahalla AIK
Léparnas vanner IF
Sundbybergs IK
Visby IF Gute
Akersberga SK

AIK

Billingen X-Trail SC
Duveds IF
Enhorna IF

Eslovs Al

FK Snapphanarna
FK Studenterna
Gotlunda IF
Halmstad Garnisons IF
Karlshamn OCR
Katrineholms SK

2,75
2,75
2,75
2,75
2,75
2,50
2,50
2,25
2,25
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

123

139

Keep Up RC

Kils AIK

Kils OK

Klippans FK
Marieby GIF
Navasens FK
Ockelbo SK

OK Skogsvargarna
Rehns BK
Runacademy IF
Skruvs IF
Séderhamns IF
Sodertalje IF

T Blekinge LF

T Minos SC
Trollhattan FIK
Tullinge SK
UltraUppsala LS
Uppsala Survival IF
Vallentuna FK
Vasterviks OK
Asbro GolF
Orebro AIK
Ostersunds SK
Alunda SK
Bjornstorps IF

F Balsta IK

FK Athlet
Hassleholms AlS
IFK Marsta

IFK Sunne
Lidképings VSK
Lulea FIF
Mariestads AIF
Mullsjé SOK

OK Ravinen
Ransaters AIS
SK Bore
Terrible Tuesdays AC
Vasby IK
Glanshammars IF
Goteborgs KIK
IF Castor
Karlskoga FIF
Motala AIF
Nykopings BIS
Stocksaters IF
Saters IF
Trangsvikens IF
UF Contact
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1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50

151

Warnamo SK
Angelholms IF
Bohus IF
Bokenas IF
Boo IF
Brattas CK
Brannans IF
Eksjo Sodra IK
Enkopings Al
Hovslatts IK
Hogbo GIF
Ho6No IS

IF Vingarna
IFK Gnesta

1K Sisu

IK Stal

IK Westmannia
IS Gota

KFUM Arvika
Leksands FIK
Lycksele LK
Majornas IK
Nedre Soppero IK
OK Linné
Strémstads IF
Sodra Vi IF
Tierps IF
Timra AIF
Tranas AIF
Umedalens IF

0,50
0,50
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25



Valberedningens forslag till forbundsarsmotet 2026

Valberedningen valjs av forbundsarsmotet och arbetar pa dess uppdrag i enlighet med
forbundets stadgar. Uppgiften ar att pa kommande forbundsarsmote foresla val till
fortroendeuppdrag i Svenska Friidrottsforbundet.

| arbetet tar valberedningen stor hansyn till inkomna nomineringar. Mangfald ska
aterspeglas i forslag till sammansattningen av styrelse, disciplinnamnd samt till
lekmannarevisorer. Presentation av alla kandidater till styrelsen samt disciplinnamnden
kommer att bifogas handlingarna.

Forslag till val av forbundsordforande tillika ordforande i styrelsen:
Johan Storakers, omval for en tid av ett ar.

Forslag till val av styrelse:

Stephan Hammar, omval for en tid av tva ar.
Axel Lonnqvist, omval for en tid av tva ar.
Freja Andersdotter, omval for en tid av tva ar.
Anna Lindfors, nyval for en tid av tva ar.

Ovriga nominerade till styrelsen:

Freja Aveback
Bo Wikmark
Johan Thor

Att notera:
Caroline Gedin, Helene Hellmark Knutsson, Berndt Andersson samt Anders
Svanholm har alla ett ar kvar pa sin mandatperiod.

*k*k

Forslag till val av disciplinnamnd:

Ordférande Gunnar Brodin, omval for en tid av ett ar.
Ledamot, Lena Bjork, omval for en tid av tva ar.
Ledamot, John Weslien, omval for en tid av tva ar.

Att notera
Jenny Madsen samt Roland Adrell har ett ar kvar pa sin mandatperiod.

*k*k

Forslag till revisorer:
Grant Thornton

Forslag till val av lekmannarevisorer:

Sofia Jager Stenberg, nyval for en tid av ett ar med personlig ersattare Pia Bosdotter
Olsson for en tid av ett ar.

Stefan Mattsson, nyval for en tid av ett &r med personlig ersattare Jonny Lingstam for
en tid av ett ar.
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Johan Stordkers

Jag heter Johan Stordkers och kandiderar till omval som ordférande i Svenska
Friidrottsforbundet. Sedan ar 1982 har jag varit verksam inom friidrotten. Under
tiden fram tillidag har jag ndstan haft alla ledarroller som finns. Min
moderklubb &r Téby IS och idag dr jag medlem i Sparvagens FK, Sundbybergs
IK, Malim& Al och Hdasselby SK.

Jag &r 52 &r och bori Sundbyberg som ér en stad i nordvdastra
Stockholmsregionen.

Mitt infresse for Svensk Friidrott &r brett och omfattande. Jag ser i min roll som
ordférande att relevanta uppgifter ar att leda och hdlla inop styrelsearbetet
och fillsammans med bland annat generalsekreteraren sékra sambanden
mellan verksamheten p& en strategisk samt operativ nivd. Vidare bland annat
tillsammans med rérelsen arbeta fram en tydlig och stringent strategisk
inriktning for Svensk Friidrott och se fill att drsmdtesbeslut blir verkstéllda. Vara
narvarande i friidrottsrérelsen och myllan, men dven inom hela svenska
idrottsrorelsen och samhdllet i en bredare bemarkelse. Samt aktivinom
europeisk och internationell friidrott.

En mycket stor styrka for mig ar mitt mycket breda kontaktnat i det offentliga
Sverige, idrottsrérelsen och inom mediesfaren.

Jag &r pd cirka 75% oppositionsrad for Liberalerna i Sundbyberg och pd deltid
public affairs-konsult i féretaget Wakip.
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Stephan Hammar

Jag ar sedan l&dnge bosatt i Karlstad, men fédd och uppvuxen i Dalarna.
|drott, féreningsliv och evenemang har varit en sjalvkliar del av hela mitt liv.

Utbildningsmdssigt ar jag bdde civilekonom och idrottsvetare och min
yrkesbakgrund omfattar saval arbete inom idrottsrorelsen som chefsuppdrag
inom offentlig sektor. Inom friidrotten har jag verkat p& bé&de férenings- och
nationell nivé, bland annat som tillférordnad generalsekreterare samt
marknads- och eventchef fér Svenska Friidrottsférbundet.

Sedan flera ér tillboaka ér jag idrotts- och fritidschef i Karlstads kommun.
Uppdraget innebdr att skapa basta mojliga férutsattningar for idrott och
rorelse, ofta i ndra samverkan med féreningslivet och RF-SISU.

Under &tta ari Svenska Friidrottsféroundets styrelse har jag haft ansvar inom
flera olika omréden, ddribland de senaste fem dren som vice ordférande.
Under férra mandatperioden har det varit sérskilt fokus p& organisationsfrégor
samt rekrytering av ny generalsekreterare och kommersiell chef.

Inom ramen for mitt engagemang har jag dven delansvar for nationell
idrottspolitik och pdverkansarbete samt fér Folksam Grand Prix-serien. Dartill &r
jag ledamot i tavlings- och arrangemangskommittén, med sdrskilt fokus pd
arrangemangsutveckling, samt styrelseordférande i Svenska
Friidrottsférbundets heldgda produktionsbolag.

Jag kdanner att jag har kraft, lust och erfarenhet att bidra med under nésta
mandatperiod. Med min bakgrund inom kommunal verksamhet,
arrangemangsutveckling och strategiskt styrelsearbete vill jag bidra till aft
rorelsens nya strategi genomsyrar hela Svensk Friidrott — frdn barn och
ungdom fill elit och bredd i hela landet.
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Axel Lonngvist

Mitt namn ér Axel Lonngvist och dr 44 &r och bor i Stockholm, Jarfélla.
Familien bestéar av fru och tvd barn i tondren ddr sport och idrott tar upp
intresset for oss alla fyra.

Civilt har jag haft férmdnen att f& arbeta med idrott och inom idrott hela
yrkeslivet pd féretag som Nike och IMG och har under de senaste 15 &ret varit
anstdlld p&d Marathongruppen som kommersiell chef.

Att ha formdnen att f& arbeta med sin fritidssysselsattning (I6pning) ér ynnest.
Fréin tidig dlder kom friidrott in i livet och medeldistans blev gren och efter
avslutad elitsatsning i seniordldern s& har jag fortsatt fréna 16pning och
"tavlar” — sparsammare for varje ar.

Har varit aktiv som ledare, frdnare och styrelseledamot i Hasselby SK Friidrott.
Genom att ha ett brett perspektiv pd friidrott med allt frén aktiv,
ledare/tranare, styrelse samt arrangdr av motionslopp och friidrottstaviingar
s& har det skapat en bred férstéelse for det arbetet och dess utmaningar som
finns pd& olika plan i vér rorelse.

Har nu varit en del av SFIF:s styrelse i 4 &r och har mest jobbat med favling--
och arrangemangsfrégor i TAK, ddr jag ansvarar for taviingsdelen av TAK. Ar
aven ledamot i styrelsen for Svensk Friidrott Produktion AB.

Ar dvertygad om att jag kan tillféra mycket i styrelsearbetet fér SFIF om jag fér
fortsatt fértroende. Har stor och I&ng erfarenhet inom mdnga olika omrédden
inom friidrotten bd&de pd och utanfér arena. Genom mitt arbete styrelsen
forsdker jag utveckla och modernisera var idrott p& fler plan, dér jag gdrna
ser att vi fortsatt ar proaktiva.

Som person 4ar jag entusiastisk, kreativ och 1att att samarbeta med. Har ett
mycket stort kontaktn&at inom friidrotten, idrotten i dvrigt och inom

naringslivet. Farjag férnyat fértroende som styrelseledamot i SFIF:s styrelse kan
jag ténka mig att jobba med det mesta, men tavling, arrangemang och
kommersiella mojligheter ér dar jag har bést kunskap. Dar jag fror att jag
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skulle kunna géra en insats med sponsorfrdgor med dom erfarenhet jag har
frédn mitt civila jobb och det stora kontaktndt jag har.
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Freja Andersdotter

Jag heter Freja Andersdotter, ar 24 &r gammal och dr uppvuxen i Karlskrona.
Sedan nyligen studerar jag en politisk kandidat i statsvetenskap och
nationalekonomi vid Stockholms universitet.

Friidrotten har I&dnge varit en stor del av mitt liv, férst som aktiv och senare som
ledare och styrelseengagerad. Jag gick friidrottsgymnasium i Malmé, har
vunnit ett 30-tal USM- och JSM-medaljer och slagit tvé svenska juniorrekord.
Samtidigt engagerade jag mig i Svenska Friidrottsférbundets
ungdomskommitté ddr jag var ledamot i fyra ér, varav tva ér som ordfdérande.

De senaste fyra dren har jag varit en del av férbundsstyrelsens arbete. Forst
som adjungerad i egenskap av ungdomskommitténs ordférande och ddarefter
som invald ledamot under de senaste tvd dren.

| styrelsearbetet har jag bland annat varit engagerad i styrgruppen fér Svensk
Friidrotts nya strategi, frégor kopplade till RIG- och NIU-dimensionering samt
som representant for friidrottsférbundet inom Riksidrottsférbundets
arbetsgrupp fér barn- och ungdomars delaktighet inom idrottsrérelsen och
referensgrupp for den pdgdende LOK-stddsutredningen. Vid Riksidrottsmotet
2025 var jag drivande i friidrottsféroundets motion om att starta ett
ungdomsrdd inom RF.

Parallellt med mina engagemang pd férbundsnivd har jag varit ordférande i
friidrottsféreningen KA 2 IF, ledamot i valberedningen fér Ostsvenska
Friidrottsférbundet och har nyligen dven engagerat mig i féreningsstyrelsen i
AIK Handboll. Att forstd féreningarnas vardag och se till att den fér
genomslag i forbundets strategiska beslut ér en central drivkraft for mig.

Jag kandiderar till omval eftersom jag vill fortsatta bidra med mitt perspektiv
och min erfarenhet. Jag vill arbeta fér att ta tillvara den kraft och kompetens
som finns i véra féreningar och distrikt samt bidra till att utveckla friidrotten i en
riktning som d&r i tiden och relevant for fler. P& s& satt tror jag att vi stérker vér
position som en idrott fér hela livet.

111



Anna Lindfors

Jag heter Anna Lindfors och kommer kunna bidra med erfarenhet av
foreningsarbete pd alla nivaer, vérme, stadgekunskap och en god portion
humor i férbundsstyrelsen.

Sedan 2013 har jag rért mig allt djupare in i friidrottsvarlden. Som
friidrottsféralder har jag haft synpunkter pd arenors solskydd, kioskers utbud
samt kritiskt utvarderat damernas landslagskollektioner. Siv Jénsson ledde mig
genom utbildningen fill funktiondr, s& nu behdrskar jag allt frén
pappersprotokoll till digitala protokoll pd Finnkampens kastgrenar.

Henrik Wennberg frdgade om jag kunde ta en plats | styrelsen fér UIF Friidrott.
Val vald blev jag snabbt stadgegeneral nér UIF omdanades till en
alliansférening och har tagit rollen som trygghetscoach. | Mittsvenska distriktet
har jag varit ombud, drivit ordningsskapande frdgor och de senaste dren
aven lett drsmotena.

P& forbundets drsmdten har jag gjort mig hérd genom att yrka pd
Aterremittering av styrelseforslag. Under mitt férsta drsmote 1arde jag mig att
liggande start inte innebdr att man ligger pd magen innan loppet drar igdng.
Senare ingick jag i gruppen som gjorde dversynen av férbundsstadgarna. Nu
senast justerade jag protokollet och bidrog till att det blev klart i rekortfart.

Min féreningsbakgrund &r brokigare an tavlingsprogrammet en SM-helg:
Ungdomens nykterhetsférbund, R&da Korset, Hyresgdstféreningen,
forsamlingsfullmdaktige och féorsamlingsrdd, Uppsala 8é:ers,
bostadsrattsforeningen och fler dartill. Jag har suttit pd alla stolar en styrelse
kan erbjuda och trivs bdst nér det finns ordning, struktur och mdanniskor som
trivs och utvecklas i verksamheten.

Till vardags ér jag férnandlande ombudsman pé fackférbundet Vision. Andra
titlar jag haft ér jordgubbsplockare, hemftjanstpersonal, butiksbitrdde,
bankpersonal, stddare, fritidsledare, ekonomiadministratér, Ibnehandldggare,
pensions- och forsdkringshandldggare samt arbetsrattslig r&dgivare. | alla min
roller har jag haft nytta av min sociala formdga for att entusiasmera, skapa
ordning och féra ménniskor fran ett Idge till ett annat.
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Tre idrottsmeriter har jag: jag vann en slalomtavling (dér jag var ensam i min
Aldersklass), jag blev klubbmdstare i badminton i F16 (hade min motstdndare
bara sagt hur viktigt det var fér henne hade jag I&dmnat walk-over och hon
hade sluppit ligga pd golvet och grdta, dé slutade jag tavia) och i mitt férsta
och enda Castorama né&dde jag mdlet med mer &n 1000 podng (ddr jag
samtidigt rékade hetsa upp hela startfaltet om podngsystemet).
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Freja Avebdck

Freja Avebdck heter jag och dr snart 31 &r och bosatt i Stockholm. Under de
senaste fyra dren har jag haft fértroende att bidra i férbundsstyrelsen. Utdver
friidrotten ar jag engagerad i ett av Sveriges dldsta haststuterier, grundat for
dver 60 &r sedan av min morfar. Det har gett mig erfarenhet av I&dngsiktig
planering, ansvarstagande och balans mellan tradition och férnyelse —
perspektiv som jag har med mig i mitt tank b&de i vardagen och friidrotten.

ldag jobbar jag som Customer Success Manager pd Nordens storsta
lojalitetsbolag dar jag har kundansvar och budgetering for flertalet stora
foretag pd bdde den nationella och internationella marknaden. Innan dess
jobbade jag internationellt inom telekomvarlden under flera ér.

Mitt friidrottsliv startade i Hammarby Friidrott for 24 &r sedan dar jag
tiloringade mina forsta 16 &r som aktiv. Darefter har jag trénat och taviat for
Malmé Ali é ar och sedan 2024 representerar jag IFK Lidingd Friidrott. Genom
detta har jag byggt ett brett kontaktn&t inom friidrotten, fradn aktiva pd olika
niv@er till franare, funktiondrer och arenapersonal.

Under min resa inom Svensk Friidrott har jag haft olika fértroendeuppdrag pé
bd&de nationell och internationell niva. Jag var aktiv i ungdomskommittén (f.d.
ungdomsrddet) under fyra ar, varav tvé ér som ordférande och dé var jag
bland annat med och grundade och implementerade YALA.

Utdver det har jag varit engagerad i European Athletics Future Leaders Forum
under sex Ars tid (med tva ér som ordférande) samt blivit invald till European
Athletics Youth Advisory Group. Jag har dven bidragit till implementeringen
av Gang & Vandrarférbundet, ér en del i arbetsgruppen for den nya strategin
och érledamot i Internationella kommittén. Dessutom var jag under 2024-
2025 LOC-ordférande for Finnkampens 100-arsjubileum. 2023 var jag dven
uppe pd SOKs drsmdte med motion om topp12-krav istdllet fér topp 8-krav.

114



Bo Wikmark

Jag dar en passionerad idrottsfanatiker frdn Norra Stor-Stockholm. | yngre &r
provade jag de flesta idrotter, pd den tiden dé idrotterna foljide drstiderna.

Jag heter Bo Wikmark, 68 &r och bor i Saltsjo-Boo/Nacka, som ér en stad i
ostra Stockholmsregionen. Mina rotter har jag i Danderyd norr om Stockholm
men bor sedan 10 &r med min sambo i Nacka. Tillsammans har vi ett antal
barn och barnbarn frén 1-44 ér.

Mitt arbetsliv har praglats av uppgifter som att utveckla, férséljningschef,
utbilda/fortbilda och projektarbete, bdde inom ndringslivet, skola, gentemot
kommuner och inom bdde smd& och stora féretag/organisationer.

Forsta jobbet borjade inom idrott med anstdlining pd legendariska
ldrottsmagasinet, vidare ftill NK-Sport till egen butik och sportagenturer, som
"toppades” av ett antal &r med uppdrag som ledarskapskonsult, innan den
tankta pensionen.

Friidrott har varit min huvudsakliga idrott, forst i skolidrotten men efter
gymnasietiden boérjade jag i DSK och tdvlade aktivt i Danderyds SK
Friidrottsférening 1975-93, ddr mina huvudsakliga grenar var 110m och 400m
hack. Efter min mest aktiva karridr, s& har jag dven tavlat i bl.a.tennis, squash,
klattring, triathlon och genomlidit en Svensk Klassiker och ett par
maratonlopp. Sedan borjan av 90-talet, har jag varit aktiv i féreningslivet som
bdde trénare, ledare och i styrelsen, och sen 2017 som styrelseordférande i
DSK, dér vi senaste dren, som mindre klubb ndtt fina framgdngar topp 20 i
Sverige.

2020 bérjade jag i Gotland-Stockholmsdistriktet som styrelseledamot och
drygt tvé ér senare s tog jag dver som Verksamhetschef i distriktet med stark
utveckling av utbildningar, aktiva/funktiondrer/ungdomar, DM/RM (egna arr.
Tillsammans med distriktets klubbar som tavlingsledare) och kommittéer, innan
jag pensionerade mig 2024.
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Ar fortsatt djupt engagerad i funktiondrsfrégor béde i distriktet och nationellt.
Jag ér Férbundsdomare (allmdn), Teknisk ledare, Malfotodomare, Starter,
Speaker och Tavlingsledare for DSK i snart 25 ér. Férutom frénare pd
klubbnivd, tidigare Gven hjdlptrdnare fér delar parasportlandslaget pé& 90talet

Varfoér kandiderar jag? Jag tror att idrotten generellt och féreningslivet
specifikt star infér en foréndringsresa. Det dr redan idag svart att behdlla
unga och tondringar. Idrotten har dessutom svéart med att locka och behdlla
bade killar och tjejer. Idrotten ér/blir ocksé lidande av den specialisering och
konkurrens redan i tidiga dldrar. Aven om nu lagsporter sval som individuella
sporter tar bort tabeller etc. s& kvarstér faktum att idrotten, i alla fall i
storstdderna pressar vara unga atleter. Detfta ér ndgra utmaningar som jag
tror vi mdste jobba dnnu hdrdare med. Det finns idag bra
programfoérklaringar, men jag tror att vi méste jobba hdrdare med
féreningsutveckling och folkbildning inom ramen fér den fastslagna
verksamhetsinriktningen. Utan bredd - ingen elit!

Varfor ar jag ladmplige Jag tror min bakgrund inom ndérings- och féreningslivet
utgor en bra kombination for att jobba med rikets/distriktens utveckling
genom utbildning, strategiska mdal och utbildning, med sé&val praktisk som
teoretisk erfarenhet. Med en god kdnnedom om friidrotten i bdde storstad,
kranskommuner och dvriga landet och med stor forstaelse for friidrottens roll
och komplexitet p& marknaden och i samhdllet. Som tidigare
verksamhetschef i Gotland-Stockholms friidrottsféribund fick jag mycket insikt i
de utmaningar som dagens friidrott och féreningar har.

"Smd férandringar gor stor skillnad.”
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Gunnar Brodin

Jag som skriver heter Gunnar Brodin och vid arsmote 2025 kandiderar jag till ordforande i
disciplinnamnden.

Min karridr inom yrkeslivet har fran slutet av 1970-talet gatt via utbildningar och
anstallningar som underskoterska och polis. Som polis var jag verksam i Stockholm
under knappa tio ar. Passade ocksa pa att samtidigt som jag arbetade som polis studera
pa juristlinjen vilka studier avslutades 1991. Fran sommaren 1991 och ett par ar framat
satt” jag ting i Orebro tingsréatt vilket foljdes av en anstéllning som aklagaraspirant
hosten 1993.

Darefter, alltsa dryga 30 ar, har jag varit arbetsgivaren Aklagarmyndigheten trogen. Detta
sasom operativ aklagare och chef i olika positioner. Dryga 12 ar som lokal chef och 5 ar
som regional chef. Nu ar jag pa aldre dagar sedan ett par ar ater operativ aklagare till
80%. Aterstdende delen av heltidsanstallningen dgnar jag mig &t fortroendeuppdraget
sasom vice ordférande i Aklagarmyndighetens fackliga styrelse for SACO, Akavia. Det
blir vid ndrmare eftertanke sammanlagt drygt 43 ars arbetslivserfarenhet fran
rattsvasendet.

Min féreningstillhorighet har huvudsakligen genom stor del av mitt vuxna liv varit hos
KFUM Orebro. Bade vad avser friidrott men saval under ndgra r inom basket. Inom
frildrotten som aktiv nar det begav sig men ocksa som representant i styrelsearbetet bl a
som ordférande under nagra ar.

Orsaken till att jag kandiderar ar att jag uppfattar hedersuppdraget som ordférande i
disciplinnamnden som saval intressant som spannande. Inte minst att tillsammans
med ovriga namnden utveckla och fortsatta bygga en relativt ny institution till ndgot som
kan bidra till friidrottens fina utveckling och hoga varumarke. Jag kdnner varmt for
frildrotten och alla de som ar involverade pa nagot satt i helheten dar jag
forhoppningsvis med min yrkes- och foreningserfarenhet kan bidra pa ett positivt satt.
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Lena Bjork

Jag heter Lena Bjoérk och kandiderar for att ytterligare en period f& vara
ledamot i disciplinndmnden. Jag har varit ledamot i nmnden sedan dess
tillkomst 2022 och fortsatter gérna att bidra i arbetet.

| och med de beslut som fattades pd Riksidrottsmdtet 2025 for att starka
tfryggheten inom svensk idrott ytterligare, bland annat genom kommande
férandringar i den del av stadgarna som styr disciplinnédmndens arbete, kdnns
det extra stimulerande.

Det @r av vikt att vi nér ut med information om disciplinnémndens uppdrag
och roll, s& att de oegentligheter som férekommer i rérelsen kommer till vér
k&nnedom och kan beddmas. Jag upplever att min breda bakgrund inom
idrottsrorelsen ar en styrka i disciplinnGmndens arbete.

Jag bdrjade utdva friidrott som barn i Hofors AlF och har darefter aldrig slutat,
ar nu en hangiven veteranfriidrottare med IFK Lidingd som klubbadress. Med
min mamma som férebild bdrjade jag ocksd tidigt engagera mig i
féreningens styrelsearbete och har ddrefter bland annat varit ledamot i
Gastriklands Friidrottsférounds styrelse, varit utbildare | Gavle-Dala FC/UC
FriMitt, varit ledamot i Svenska Friidrottsférbundets styrelse och i Svenska
Friidrottsforbundets veterankommitté.

Mitt stora intresse for idrott och féreningsliv bidrog ocksd till att jag valde att
utbilda mig fill idrottspedagog vid Umed universitet. Sedan 2001 har jag
ddarigenom ocksd haft formdanen att yrkesmdssigt arbeta med idrottsfrégor.
Jag boérjade min yrkesbana som utbildningskonsulent pd SISU Idrottsutbildarna
i Gastrikland och fortsatte som barn- och ungdomskonsulent p& Svenska
Simférbundet.

Arbetade darefter dver 10 &r pd Riksidrottsforbundet, framst i rollen som
koordinator for Idrottslyftet. Efter Riksidrottsforbundet vantade tva ér som
verksamhetschef p& Stockholms Friidrottsféround. Nu arbetar jag sedan drygt
fyra &r tilloaka som idrotftsutvecklare i Lidingd stad.
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Med férhoppning om att & fortsatt fértroende att verka i Svenska
Friidrottsférbundets disciplinndmnd.
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John Weslien

Mitt namn &r John Weslien ér 61 &r gammal och bor i Karlstad. Har levt ett liv
praglat av idrott pd olika nivéer i ett antal idrotter p& olika nivéer b&de
avseende mig sjalv och évriga familien. Efter studier och négra sésongsjobb
blev det polisskolan 1987.

Polislivet har innehdllit de flesta uppgifter man kan ha inom organisationen allt
frédn span, motorcykel till chef for Karlstad med omnejd. Slutade pé& polisen
2007 foér att ta steget fill privata ndringslivet. SGkerhetschef fér Férjestads BK
och marknadschef for ett rederi blev verksamheten under 12 &r sammanlagt.
Blev lockad fillbaka till polismyndigheten for é &r sedan. Nuvarande
funktionen &r som chef pd ett kansli dér samverkan mot den grova
brottsligheten och brottsfdrebyggande samordning ingdr.

Som idrottsledare blev det Farjestads BK under 10 &r. Ordférande i Férjestads
ridklubb 10 &r samt de sista 10 dren ordférande i IF Géta. Jag har haft rollen
som ledamot i disciplinndmnden tvé ar. Tycker att min erfarenhet frén mitt
arbete och som ideell kompletterar de andra ledamobterna pd ett bra sétt.
Min férankring i idrotten och kunskapen om var friidrott f&r nog betecknad
som god. Personk&nnedomen bdde gdllande aktiva och ledare ér dven det
en tilgdng i vart arbete i némnden.
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Inkomna forslag till valberedningen

Namn och foreslagen post: Tomas Riste, Ordférande

Nominerande forening/distrikt: Gotland-Stockholms Friidrottsférbund, Goteborgs
Friidrottsférbund, IF Castor, IF Gota Karlstad, KFUM Orebro Friidrott, Sparvagens FK, Sodra
Svealands Friidrottsforbund, Tvaarselets AIF, Vastsvenska Friidrottsforbundet

Namn och foreslagen post: Johanna Greén, ledamot
Nominerande forening/distrikt: Goteborgs Friidrottsforbund, Gotland-Stockholms
Friidrottsforbund, Sodra Svealands Friidrottsforbund

Namn och foreslagen post: Stina Hedvall, ledamot
Nominerande férening/distrikt: IFK Vixjo, Ostsvenska Friidrottsférbundet

Namn och foreslagen post: Anders Prytz, ledamot

Nominerande férening/distrikt: Gotland-Stockholms Friidrottsférbund, Goteborgs
Friidrottsférbund, Héganas Friidrott, Sodra Svealands Friidrottsforbund, Vastsvenska
Friidrottsforbundet, Ostsvenska Friidrottsférbundet

Namn och foreslagen post: Bo Sjélander, ledamot, Taby IS
Nominerande forening/distrikt: Ostsvenska Friidrottsférbundet

Namn och foreslagen post: Siv Tjdrner, ledamot

Nominerande férening/distrikt: Gotland-Stockholms Friidrottsférbund, Goteborgs
Friidrottsforbund, IF Castor, Sddra Svealands Friidrottsforbund, Tvaarselets AIF, Ostsvenska
Friidrottsforbundet

Namn och foreslagen post: Mats Zetterlund, ledamot

Nominerande forening/distrikt: Gotland-Stockholms Friidrottsforbund, Hasselby SK, KFUM
Orebro Friidrott, Sparvigens FK, Sédra Svealands Friidrottsférbund, Vistsvenska
Friidrottsférbundet
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Protokoll fort vid
Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2025

Plats: Scandic Winn, Karlstad
Tid: 2024-03-29 klockan 13.00-17.30
2024-03-30 klockan 08.00-12.00

Bilaga 1: Rostlangd

Bilaga 2: Styrelsens forslag (laggs till originalprotokollet)

Bilaga 3: Motioner (laggs till originalprotokollet)

Bilaga 4: Valberedningens protokoll (Iaggs till originalprotokollet)

Lordag 29 mars

Forbundsarsmoétets 6ppnande
Forbundsordféranden Johan Storakers halsade de narvarande valkomna till arets for-
bundsarsmote, holl ett inledningsanforande och forklarade detsamma 6ppnat.

Ungdomsfondens stipendium och Edvin Wides stipendium
Stefan Olsson, GS redogjorde for vilka som blivit mottagare av ovan namnda stipendium.

Ungdomsfondens stipendium
Patricia Kamga — Upsala IF
Leo Goransson — Klippans FK
Linus Jonsson — Tjalve IF
William Trulsson — Malmo Al

Edvin Wides stipendium
Ebba Cronholm— Ljungby FIK
Sebastian Lorstad— IFK Liding6

Kungorelse av SM-arrangor 2027
Forbundsordférande Johan Storakers kungjorde att forbundsstyrelsen utsett Turebergs Friid-
rottsklubb och Sollentuna Kommun till arrangér av Friidrotts SM 2027.

Parentation
Parentation holls 6ver féljande personer vilka gatt bort sedan forra férbundsarsmotet:

Kenneth Andrén Turebergs IF/IF Linnéa

Krister Andrén Kronobergs IK

Claes-Goran Borg Vastsvenska FIF/Lidkopings IS
Lou Cederwall Hammarby IF

Gunnar Fredriksson IFK Lund

Owe Froberg Statistiker

Carl-Gustaf CG Johansson IFK Vaxjo/Sodertélje IF

Lars G Lindstrom Journalist
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Svenska Friidrottsforbundet
Forbundsarsmote 2025

Carl Johan von Mentzer IFK Halmstad

Bengt Ohlsso
Alf Petersson

n Moalndals AIK
IFK Helsingborg

Ake Temnerud Orgryte 1S/ Kvarnsvedens GolF
Douglas Weiberg IK Ymer
Gunnar Wennberg Gefle IF

81

§2

§3

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd
91 ombud var registrerade for I6rdagen.

Forbundsarsmotet beslutade
att faststalla rostlangden till 91 ombud.

Val av motesfunktionarer
a) ordférande
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Christer Pallin till métesordférande.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motesordforande valja Christer Pallin.

b) sekreterare
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Anna Jonsson till motessekreterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motessekreterare valja Anna Jonsson.

c) tva protokolljusterare att jamte motesordforande justera motesprotokollet
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsfor-
bundet och Mikael Romell, Géteborgs Friidrottsforbund till protokollsjusterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till protokolljusterare valja Anna Lindfors och Mikael Romell.

d) tre réstraknare

Tomas Riste, valberedningen, foreslog Bjorn Sveen, Gotland- Stockholms Friid-
rottsférbund, Wiveca Ogren, Norra Norrlands Friidrottsférbund och Stefan
Mattsson, Ostsvenska Friidrottsforbundet som rostriaknare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till réstraknare vilja Stefan Mattsson, Bjérn Sveen och Wiveca Ogren.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Stefan Olsson, GS, meddelade att ordinarie forbundsarsmote utlystes 5 decem-
ber 2024 genom kungorelse pa SFIF:s hemsida www.friidrott.se, vilket da ar i
enlighet med stadgarna som foreskriver att utlysningen ska ske minst tre
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§5

manader i forvag.

Forbundsarsmotet beslutade
att forbundsarsmotet var behorigen utlyst.

Faststdllande av foredragningslista och arbetsordning for motet

a) Faststdllande av arbetsordning for motet

Se sid. 4 i arsmoteshandlingarna.

Motesordférande betonade att viktigt med skriftliga yrkanden samt att alla
som vill yttra sig borjar anférandet med att sdga sitt namn och distrikt.

Forbundsarsmotet beslutade
att anta den foreslagna arbetsordningen.

b) Faststdllande av foredragningslista for motet
Se sid 8 i arsmoteshandlingarna.

Forbundsarsmotet beslutade

att anta den foreslagna foredragningslistan.

att sista tid for nominering fér samtliga val utom valberedningen sker klockan
17.30 pa lérdagen.

Rapporter pa beslut att folja upp fran tidigare FAM

2021; Tavlingstillstand pa andra sprak enligt motion
Foredragande: Stefan Olsson, GS.

Finns numera pa engelska pa friidrott.se.
Eventuellt ytterligare sprak far utvarderas.

Genom denna aterrapport anses beslutet fardigrapporterat.

2021, Inférande av Forbundstidtagningsledare motion
Foredragande: Stefan Olsson, GS

En ny utbildning benamnd ”"Malfotodomare” kommer att inféras under 2025.
Genom denna aterrapport anses beslutet fardigrapporterat.
2023; Samordning av elitaktiva enligt motion

Foredragande: Stefan Olsson, GS

Arbetet har paborjats men pausats.
Ny rapport till forbundsarsmotet 2026

2023; Stod till elitaktiva
Foredragande: Johan Storakers, FS
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§6

Arbetet har varit igang en ar numera en del av den operativa verksamheten.
Genom denna aterrapport anses beslutet fardigrapporterat.

Behandling av verksamhetsberittelse, arsredovisning samt revis-
ionsberattelse for det senaste verksamhetsaret

a) Verksamhetsberattelse
Motesordforande Christer Pallin limnade 6ver ordet till Johan Storakers, FS
som gjorde korta nedslag i verksamhetsberattelsen for 2024.
Johan redogjorde for delar i verksamhetsberattelsen, sa som vad som skett
pa utbildningssidan t ex med de prioriteringar som gjorts pa domarutbild-
ningar samt fina internationella resultat av toppeliten. Johan understrykte
aven vikten av att starka vart internationella arbete.
Johan tackade Craft for ett fantastiskt fint och lojalt samarbete under
manga ar och vialkomnade adidas in i friidrottsfamiljen, ett samarbete vi ser
med spanning fram emot.

Freja Andersdotter, FS summerade arbetet kring Strategi 2025 — nyckeltal
och vad som hant i de nio prioriterade omradena i strategin.

Verksamhetsberattelsen finns att ladda ner p3;
https://www.friidrott.se/media/c4xfa5di/vb-2024-digital-uppslag-ny.pdf
samt resultatbilaga;
https://www.friidrott.se/media/g3njloko/resultatbilagan-2024.pdf

Ordet lamnades fritt

Mikael Romell, Goteborgs Friidrottsforbund informerade att Rebecka Abra-
hamsson tavlar for Orgryte IS, inte Sdvedalens AIK som det star i verksamhets-
berattelsen sid 66.

Detta noteras och tas vidare till kommunikationsavdelningen for redigering.

Verksamhetsberattelsen forklarades foredragen.

b) Arsredovisning

Christina Berg, Forbundskansliet foredrog resultat- och balansrakningen for
2024.

Resultatet for 2024 blev -466 tkr och det egna kapitalet per 31/12 uppgar till
+18 157 tkr.

Ordet lamnades fritt

Arsredovisningen forklarades foredragen.

c) Revisionsberattelse

| franvaro av revisor Josefine Fors, Grant Thornton laste motesordférande upp
revisionsberattelsens tva uttalanden.
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§8

§9

Ordet lamnades fritt
Revisorernas berattelse forklarades foredragen.

d) Lekmannarevisorerna berittelse

Pia Bosdotter Olson laste upp lekmannarevisorernas berattelse.

Underlaget som finns publicerad i verksamhetsberattelsen ar inte den ratta,
den nya versionen laggs in i arsmoteshandlingarna samt justeras i den digitala
versionen av verksamhetsberattelsen.

Ordet lamnades fritt
Lekmannarevisorernas berattelse forklarades féredragen.

e) Disciplinndmndens rapport
Leif Thunman laste upp disciplinndmndens rapport.

Disciplinnamndens rapport forklarades foredragen.
Ordet lamnades fritt.

Forbundsarsmotet beslutade

att med godkannande lagga verksamhetsberattelsen till handlingarna; och

att med godkdnnande ldgga arsredovisningen till handlingarna och darmed
faststalla balans- och resultatrdkningarna; och

att med godkannande ldgga revisorernas berattelse till handlingarna; och

att med godkannande lagga lekmannarevisorernas berattelse till handlingarna;
samt

att med godkannande ldgga disciplinnamndens rapport till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning
Ordet lamnades fritt.

Forbundsarsmotet beslutade
att i enlighet med revisorernas forslag bevilja férbundsstyrelsens ledamoter
och GS ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2024.

Information 2025 ars budget och prognos/inriktning for 2026—
2027 ars budget

Stefan Olsson, GS informerade kort om det ekonomiska laget framover.

Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden,
forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner

Information om Verksamhetsinriktningen "Friidrottens Strategi 2025”
Johan Storakers, FS informerade.
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§9.1

Friidrottens Strategi 2025 ar verksamhetsinriktningen fortsatt fram till nasta
forbundsarsmote da en ny strategi ska faststallas.
Verksamhetsplaner och budget ar pa tva ar, 2024—-2025 ars plan géller fortsatt.

Information om Verksamhetsplan 2025
Stefan Olsson, GS informerade.
Forbundsutvecklingsplanen (2024-25) med fokus pa Barn&Ungdom, Para och
Vuxenverksamheten.
Elitutvecklingsplanen (2024-2025) med fokus pa Elit- och landslagsverksam-
heten.
Marknadsplanen (2020-2025) med fokus pa intdkter fran partners, media och
arrangemang.
Kansliets Verksamhetsplan med fokus pa I6pande verksamhet samt utveckl-
ingsaktiviteter.
FINNKAMPENS 100-ars jubileum
Flytt till nya lokaler maj 2025
Hallbarhetsstrategi
Digitaliseringsstrategi
Folja upp organisationen inkl nyanstallda pa ledande positioner sa som GS,
Kommersiell chef och Sportchef

Freja Andersdotter, FS foredrog kring de strategiskt prioriterade aktiviteterna
(SPA) for 2025.
Genomfora och félja upp aktiviteter:
Nya Strategin och process till FAM 2026.
Barn & Ungdomsverksamheten, efter pandemin
Utbildningsverksamheten och plan 2025 med fokus pa att den digitala platt-
formen ska vara pa plats
Elit- och landslagsverksamheten med fokus pa att fortsatta starka stodet till
elitaktiva och tranare.
| forsta hand sakerstalla nuvarande intdktsniva men ocksa fortsatta se over
mojligheterna att 6ka de egna intdkterna och starka egenfinansieringen.

Forbundsarsmotet beslutade att uppdra at forbundsstyrelsen att jobba i enlig-
het med de féredragna planerna.

Styrelseforslag nr 1 — Certifieringssystem for tranare
Styrelseforslag 1 féredrogs av Helene Hellmark Knutsson, Forbundsstyrelsen
(FS)

FS foreslog (sid 10 i arsmoteshandlingarna)
att forbundsarsmotet ger FS i uppdrag att till forbundsarsmotet 2026 ta fram
ett forslag for certifieringssystem for tranare och

att forslaget tas fram med en bred representation fran friidrottssverige.

FS yrkade bifall till forslaget.
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§9.2

§9.3

Forbundsarsmotet beslutade att bifalla FS forslag.

Styrelseforslag nr 2 — Demokratiska processen vid val av valberedning
Styrelseforslag 2 foredrogs av Johan Storakers, FS

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 12 i arsmoteshandlingarna)

att lekmannarevisorerna far i uppdrag att registrera och offentliggéra nomine-
ringar till uppdragen som ordférande respektive ledamoter i Svenska Friidrotts-
forbundets valberedning. Sista dag for nominering till valberedningen faststalls
till den 20 februari det aktuella aret. Detta nomineringsforfarande startar att
gélla infor forbundsarsmotet 2026.

att denna hantering av nomineringarna utvarderas efter férbundsarsmotet
2027. Ansvariga for utvarderingen ar de da valda lekmannarevisorerna, med
stdd av forbundskansliet.

FS yrkade bifall till forslaget.
Forbundsarsmotet beslutade att bifalla FS forslag.

Styrelseforslag nr 3 — Utvardering av disciplinndmndens arbete
Styrelseférslag 3 foredrogs av Stephan Hammar, FS som aven hanvisade till vid
registreringen utdelat reviderat férslag enl nedan.

FS foreslog (sid 13 i arsmoteshandlingarna)

att Disciplinnamnden ges i uppdrag att arligen uppratta en skriftlig samman-
stallning av disciplinndmndens arbete under verksamhetsaret;

att sammanstallningen tillstalls valberedningen och revisorerna, samt publice-
ras med ovriga handlingar till forbundsarsmotet; och

att utvarderingen av disciplinndmndens arbete som minst innehaller informat-
ion om ledamoterna och deras motesnarvaro, antalet arenden som forekom-
mit, handlaggningstid, vilka bestraffningar som utfardats, antalet dverklagande
och antalet 6verklaganden dar Riksidrottsnamnden fattat annat beslut; samt
att en kompletterande paragraf (4 §) i 6 kap. SFIF:s stadgar antas enlig nedan:

"4 § Utvarderingsrapport

Disciplinndmnden upprattar arligen en skriftlig sammanstallning av ndmndens
arbete under verksamhetsaret.

Rapporten, som tillstalls valberedningen och revisorerna samt forelaggs for-
bundsmotet, ska som minst innehalla information om ledaméterna och deras
motesndrvaro, antalet drenden som forekommit, handlaggningstid, vilka be-
straffningar som utfardats, antalet 6verklaganden och antalet arenden dar
Riksidrottsnamnden fattat annat beslut.”

FS yrkade bifall till forslaget.

Staffan Movin Gotland-Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till FS forslag.
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§9.4

§9.5

Forbundsarsmotet beslutade att bifalla FS forslag.

Styrelseforslag nr 4 — Forandringar i Stafett-SM utifran motioner vid FAM
2020
Styrelseforslag 4 foredrogs av Axel Lonnqvist, FS

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 15 i arsmoteshandlingarna)

att arsmotet beslutar om dessa forandringar av formatet for Stafett-SM fran
och med 2026:

att M22- och K22-klasserna vid Stafetten SM utgar; och

att den aldsta loparen i laget avgor vilken aldersklass ett lag i JSM/USM stafett
kan anmala sig till; och

att ersatta veteranklassernas M 4x400m och K 4x400m med Mix 4x400m; och
att under en provperiod (2 ar) inféra Mix 4x400 i seniorklasserna; samt

att under en provperiod (2 ar) ta bort 4x800m och 4x1500m i seniorklasserna
och istdllet genomféra en medeldistansmedleystafett.

Var och en av ovanstaende att-satser kan behandlas oberoende av varandra.
FS yrkade bifall till forslaget.

Johan Engholm, Bengt Olsson, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund yrkade
avslag pa att-sats 6.

Johan Engberg, S6dra Svealands Friidrottsforbund, yrkade avslag pa att-sats 2.

Johan Engholm, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund yrkade bifall pa att-sats
2.

Per Jutterstrém, Sédra Norrlands Friidrottsforbund, Peter Hakansson, Ost-
svenska Friidrottsforbundet yrkade bifall till FS forslag.

Forbundsarsmoétet beslutade att

bifalla att-sats 1, 3, 4 och 5.

bifalla att-sats 2 (stallt mot avslagsyrkandet)

bifalla att-sats 6 (stallt mot avslagsyrkandet, efter forsoksvotering och rostrak-
ning 47-33)

Motion 1: Mandat till ombud under 30 ar vid forbundsarsmotet
Styrelsens forslag angaende motion 1 foredrogs av Freja Andersdotter, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 48 i arsméteshandlingarna)

att stadgemallen for SDF dndras sa att atminstone ett ombud tilldelas en indi-
vid under 30 ar vid SDF:s beslut om val av ombud till forbundsarsmotet.

att forandringen ska trada i kraft infor forbundsarsmotet 2026.
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§9.6

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.

Ulrika Pizzeghello, Olivia Hansén, Ostsvenska Friidrottsférbundet yrkade bifall
till motionen.

Mats Zetterlund, S6dra Svealands Friidrottsférbund yrkade avslag till mot-
ionen.

Forsoksvotering genomfordes.

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 2: Férbundet ser till att foreningsstyrelser och andra organisationsle-
dare i Svensk Friidrott ges mer inspiration och battre stod.
Styrelsens forslag angaende motion 2 foredrogs av Johan Storakers, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 51 i drsméteshandlingarna)

att ge stod till SDF i deras arbete med att stimulera och hjalpa foreningsstyrel-
serna att planera och organisera sin verksamhet sa att énskad utveckling kan
bli verklighet, bl. a bli fler.

att utbildning av organisationsledare ska finnas med i SDF:s utbildningsuppdrag
samt att 6nskat och nédvandigt stod for detta ges.

att friidrottens organisationsledare prioriteras bland de resurser som finns till-
gangliga for friidrotten i RF’s projektstod IF’.

att i sin samverkan med RF-SISU sakerstalla att SISU-distrikten kan ge starkt re-
sursstod till de friidrotts-SDF och deras féreningar som i samverkan och andra
stimulansprojekt forséker starka foreningsstyrelsernas arbete och planering for
att utveckla verksamheten.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Per Jutterstrom, S6dra Norrlands Friidrottsforbund, Roland Ekstrom, Skanes
Friidrottsforbund, Staffan Movin, Gotland-Stockholms Friidrottsforbund yrkade
bifall till motionen.

Bengt Olsson, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund yrkade bifall till FS forslag
om att anse motionen besvarad.

Forsoksvotering genomfordes.
Rostrakning begardes och genomfordes.

Férbundsarsmotet beslutade

att med 58 roster mot 29, i enlighet med FS forslag anse motionen som besva-
rad.
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§9.7 Motion 3: Tillsdtt en organisationskommitté i Svensk Friidrott
Styrelsens forslag angaende motion 3 foredrogs av Stephan Hammar, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 55 i arsméteshandlingarna)

att uppdra till forbundsstyrelsen att skapa den organisationskommitté som go-
vernanceutredningen foreslar i sin rapport.

att kommittén finns pa plats senast till forbundets hostmote 2025

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.

Arsmotesforhandlingarna ajournerades for att aterupptas kil 08.00 den 30
mars.

Sondag 30 mars

Motesordférande Christer Pallin forklarade dag tva av forbundsarsmotet 6pp-
nad.

§ 9.7 forts Forhandlingarna aterupptogs avseende Motion 3.

Stephan Hammar, FS rekapitulerar motion 3 och FS yrkande avslag till mot-
ionen.

Per Jutterstrém, Sédra Norrland yrkade bifall till motionen.

Bengt Hansson, Skanes friidrottsforbund yrkade bifall till motionen och i han-
delse att motionen avslas foreslog Bengt ett tillaggsyrkande;

att forbundsarsmotet uppdrar at lekmannarevisorerna att skyndsamt realproéva
effektiviteten hos de fem atgardspunkter som styrelsen namner, och att de be-
myndigas att anlita en extern organisationskonsult om de anser det 6nskas.

Stephan Hammar, FS yrkade avslag pa Bengt Hanssons tillaggsyrkande.
Motesordférande valde att forbundsarsmotet forst skulle ta stallning till FS for-
slag om avslag till motionen.

Forbundsarsmotet beslutade, efter forsoksvotering,

att avsla motionen

Dérefter valde motesordforande att stalla Bengt Hanssons tillaggsyrkande mot
FS yrkande om avslag.
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§9.8

§9.9

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla Bengt Hanssons tillaggsyrkandeyrkande

Motion 4: Nya riktlinjer for livsmedel/mat
Styrelsens forslag angaende motion 4 féredrogs av Anders Svanholm, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 82 i arsméteshandlingarna)

att all mat som serveras dar svensk friidrott ar arrangér eller bjuder pa mat ska
besta av naringsriktiga livsmedel med svenskt ursprung. Garna lokalproduce-
rade eller ekologiska. Betraffande animaliska livsmedel sasom kott, mejeripro-
dukter, flask, fagel, fisk och vilt, ska det alltid vara svenskt ursprung. Betraf-
fande vegetabiliska livsmedel ska dessa i storsta mojliga man vara svenskpro-
ducerade, da vart klimat inte alltid mojliggor svensk produktion.

att samtliga verksamheter i svensk friidrott skall uppmanas félja dessa riktlin-
jer.

Forbundsstyrelsen yrkade

att ge FS i uppdrag att ta fram en riktlinje fér mat-och maltidsinkép inom
Svensk Friidrotts verksamhet utifran motionens och utlatandets innehall.
att darmed anse motionen besvarad.

Claes Littorin, Mittsvenska Friidrottsforbundet yrkade bifall till motionen.

Forsoksvotering genomfoérdes.
Rostrakning begardes och genomfordes.

Forbundsarsmotet beslutade
att med 43 roster mot 33, bifalla motionen.

Motion 5: Okad insyn i Svensk Friidrotts jaimstilldhetsarbete
Styrelsens forslag angaende motion 5 foredrogs av Caroline Gedin, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 86 i arsméteshandlingarna)

att Svenska friidrottsforbundet minst en gang om aret ska;

» tydliggora och offentliggéra malen med jamstalldhetsarbetet
* redovisa och félja upp hur ndra malen vi ar.

FS yrkade
att yrka bifall pa motionens tva att-satser med tillagg att FS till férbundsarsmo-
tet 2026 far i uppdrag att fram vilka mal och nyckeltal som skall redovisas.

Forbundsarsmotet beslutade

att i enlighet med FS forslag bifalla motionens tva att-satser med tillagg att FS
till forbundsarsmotet 2026 far i uppdrag att fram vilka mal och nyckeltal som
skall redovisas.
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§9.10

§9.11

§9.12

Motion 6: Bojkotta Israel.
Styrelsens forslag angaende motion 6 foredrogs av Stephan Hammar, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 88 i arsméteshandlingarna)
att Svenska Friidrottsforbundet verkar for en idrottslig bojkott av Israel.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.

Férbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen

Motion 7: SM-pokalen.
Styrelsens forslag angaende motion 7 féredrogs av Stephan Hammar, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 66 i arsméteshandlingarna)

att SM-pokalen delas in i tva kategorier, tavlingar som sker pa friidrottsarenan
*) och tavlingar som genomfors utanfér arenan. Det ska ocksa liksom tidigare
ar ga att fa en totalpodng 6ver samtliga SM-tavlingar.

*) det har blivit populart att plocka ut vissa grenar som normalt genomfors pa
friidrottsarena. T.ex. kula och stav som genomfdérts pa andra platser for att
locka publik ute pa stan. Om sa ar fallet ska dessa grenar rdaknas som arenagre-
nar.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen; samt

att uppdra till FS att under innevarande verksamhetsar genomfora och presen-
tera en utredning, som bland annat tar i beaktande berérda foreningars upp-
fattning, om hur berakningsgrunden fér SM-pokalen framgent bast aterspeglar
forutsattningarna for att utse landets framsta friidrottsférening.

Forbundsarsmotet beslutade

att i enlighet med FS forslag avsla motionen med tilldgget att uppdra till FS att
under innevarande verksamhetsar genomféra och presentera en utredning,
som bland annat tar i beaktande berdrda féreningars uppfattning, om hur be-
rakningsgrunden for SM-pokalen framgent bast aterspeglar forutsattningarna
for att utse landets framsta friidrottsforening.

Motion 8: Deltagande vid nationella lagtavlingar.
Styrelsens forslag angaende motion 8 foredrogs av Axel Lonnqvist, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 94 i arsméteshandlingarna)

att ge FS i uppdrag att undersoka mojligheten att distrikt med sma och fa fore-
ningar ska kunna delta med lag pa nationella lagtavlingar.

FS yrkade

att forbundsarsmotet ska bifalla motionen.
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§9.13

§9.14

Mikael Pettersson, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund @ndringsyrkade
att ge FS i uppdrag att undersdoka mdjligheten att alla distrikt ska kunna delta
med lag pa nationella lagtavlingar

Motionaren Ellinor Hannerfors, Norra Norrlands Friidrottsforbund yrkade bifall
till Mikael Petterssons andringsyrkande.

Férbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen med @ndringsyrkandet.

Motion 9: SM-medaljer till tranare och ledare vid SM-tavlingar
Styrelsens forslag angaende motion 9 foredrogs av Karin Grute Movin, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 96 i arsméteshandlingarna)

att dven ledare och tranare ska fa bevis pa deras insatser som lagt grund for
den aktive vid SM tavlingarna. Dvs en SM medalj i samma valor som de aktiva.
En uppskattning som vi later FS driva fragan vidare och rekommenderar att de
tittar pa grannlandet Finland som exempel.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 10: Blagula framgangar, battre finalfélt, anpassa oss till ny praxis som
tillampades pa OS/EM.
Styrelsens forslag angaende motion 10 foredrogs av Axel Lénnqvist, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 99 i arsméteshandlingarna)

att vid nationella seniormasterskap i grenarna 60m, 60mH, 100m, 100mH,
110mH, 200m, 400m samt 400mH tillata avancemang av de 6 (utomhus) re-
spektive 4 (inomhus) framst seedade anmalda atleterna till eventuella semifi-
naler utan att behodva springa kvalomgang. Seeding baserat pa arsbéastalistan
pa sista anmalningsdagen till masterskapet. Samtliga 6 (4) atleter skall toppsee-
das vid banlottning i eventuell semifinal.

att avprickning sker digitalt och da garna dagen innan tavling.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen; samt

att forbundsarsmotet ger FS uppdraget att under verksamhetsaret genomfoéra
en bred utredning géllande hur svenska masterskap kan utformas pa ett satt
som tar hansyn till bade de aktivas tavlingsforutsattningar och publikens
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§9.15

§9.16

§9.17

upplevelse av arrangemanget.
FS avser involvera motiondren och samt ytterligare foreningar i arbetet.

Forbundsarsmotet beslutade

att i enlighet med FS forslag avsla motionen med tillagget att forbundsarsmotet
ger FS uppdraget att under verksamhetsaret genomféra en bred utredning gal-
lande hur svenska masterskap kan utformas pa ett satt som tar hansyn till bade
de aktivas tavlingsforutsattningar och publikens upplevelse av arrangemanget.
FS avser involvera motionaren och samt ytterligare foreningar i arbetet.

Motion 11: Sakra fler deltagare i Friidrotts-SM
Styrelsens forslag angaende motion 11 foredrogs av Axel Lénnqvist, FS.

Motiondrens forslag: (se sid 103 i arsméteshandlingarna)

att genomféra en undersokning bland aktiva och klubbar om deltagandet pa
SM dar ett forslag skulle vara inférandet av en preliminary round.

att vid ett positivt svar kring detta i undersokningen tillsatter en arbetsgrupp
som utvarderar fordelar och nackdelar, samt utformar ett férslag pa hur detta
ska kunna genomforas.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad.

Motion 12: Paverka SOK om tydlighet kring OS-uttagningar, framtidskriterier
och Topp och talang
Styrelsens forslag angaende motion 12 foredrogs av Johan Storakers, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 99 i arsméteshandlingarna)

att Svenska friidrottsférbundet motionerar till SOK:s arsmote om

-att SOK tydliggor kriterierna for framtidskriteriet, dels kring ev. maxalder, dels
om man kan vara med i framtidskriteriet flera ganger.

-att SOK tydliggor kriterierna for vad som géller for aktiva som tas ut i Topp och
talang, samt att kontrakt skrivs med dem och att (minst) arliga uppféljningar
genomfors och offentliggors till respektive specialidrottsforbund.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad.

Motion 13: Friidrott i hela Sverige — Sakerstadllande av data for distrikts- och
féreningsutveckling
Styrelsens forslag angaende motion 13 foredrogs av Freja Aveback, FS.
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§9.18

§9.19

§9.20

Motiondrens férslag: (se sid 107 i arsméteshandlingarna)

att forbundet tar fram med en plan pa hur man kan sakerstalla att det finns till-
forlitlig och tillganglig statistik avseende utvecklingen av friidrottandet i landet
ned pa kommunniva.

att forbundet ser till att data pa ett enkelt satt ar tillganglig for att analyseras
och jamforas sa att tillforlitliga beslutsunderlag kan ges till férbund, distrikt och
lokalt.

For bada att-satserna bor statistiken se till antalet foreningar, trénings- och tav-
lingsdeltagande som kan delas med distrikt och lokalt.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska bifalla motionen.

Motion 14: Avstandsmarkering for hackar
Styrelsens forslag angaende motion 14 foredrogs av Anders Svanholm, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 110 i arsméteshandlingarna)
att infora gemensamma tecken i Regelboken med farg/form for dom olika
hackavstanden, sa att det alltid &r samma vilken arena man an kommer till.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 15: Framtagande av 6vningsbank
Styrelsens forslag angaende motion 15 foredrogs av Helene Hellmark Knutsson,
FS.

Motiondrens férslag: (se sid 112 i arsméteshandlingarna)

att det gors en ovningsbank pa alla 6vningar som vi nyttjar inom friidrotten:
Vanliga basévningar, vanliga basdévningar pa gymmet och vanliga grenspecifika
Ovningar

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad.

Motion 16: Framtagande av traningsprogram for alla aldrar
Styrelsens forslag angaende motion 16 foredrogs av Helene Hellmark Knutsson,

FS.

Motiondrens férslag: (se sid 114 i arsméteshandlingarna)
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§9.22

§9.23

att det i ovningsbanken ska finnas lattare tréaningsprogram for alla aldrar med
tillhérande instruktionsvideos fér 6vningarna.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Férbundsarsmoétet beslutade
att anse motionen besvarad.

Motion 17: Nedre aldersgrins for deltagande i 6ppen klass
Styrelsens forslag angaende motion 17 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 116 i arsméteshandlingarna)
att arsmotet uppdrar till styrelsen att se 6ver regelverket géllande deltagande i
senior 6ppenklass. Exempelvis en nedre aldersgrans.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska bifalla motionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen.

Motion 18: Folj regelboken, dven for veteraner
Styrelsens forslag angaende motion 18 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 118 i arsméteshandlingarna)
att regelboken ska féljas, aven for veteraner

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad.

Motion 19: Inforande av SM-podng for parafriidrott vid Svenska Master-
skapen
Styrelsens forslag angaende motion 19 foredrogs av Stephan Hammar, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 120 i arsméteshandlingarna)

att SM-poang infors for alla grenar inom parafriidrott vid Svenska Master-
skapen

att poangsystemet foljer samma princip som 6vriga SM-tavlingar, med anpass-
ningar dar det kravs for att beakta deltagarantal och klasser inom parafriidrott.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.
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§9.24

§9.25

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 20: Oversyn av regelverket for tivlingar for barn, ungdomar, seniorer
och veteraner
Styrelsens forslag angaende motion 20 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 123 i arsméteshandlingarna)

att Sveriges Friidrottsforbund gor en 6versyn av tavlingsreglerna, i syfte att mo-
dernisera regelverket genom mer flexibla och inkluderande tavlingsregler pa
alla nivder och med sarskilt fokus pa barn- och ungdomsgrupper.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska avsla motionen.

Linda Wemmert, Skanes Friidrottsforbund tackade for en positiv dialog med FS,
samt gjorde tillaggsyrkande;

att Svenska Friidrottsforbundet aktivt informerar om och uppmuntrar till alter-
nativa tavlingsformer for aktiva fran 12 ars alder

att Svenska Friidrottsférbundet tillsatter en arbetsgrupp med uppdrag att sam-
manstalla och sprida goda exempel samt konkreta forslag pa alternativa tav-
lingsformer for aktiva fran 12 ars alder.

Berndt Andersson, FS yrkade bifall till dessa tva att-satser.

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen samt bifalla de tva att-satserna i tillaggsyrkandet

Motion 21: Stimulans for styrelseengagemang genom samarbete med Friskis
& Svettis
Styrelsens forslag angaende motion 21 foredrogs av Johan Storakers, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 126 i arsméteshandlingarna)

att styrelseledamoter, revisorer och valberedningsmedlemmar i féreningar an-
slutna till Svenska Friidrottsférbundet samt pa forbundsniva ska erbjudas kost-
nadsfri traning pa Friskis & Svettis anlaggningar.

att en arbetsgrupp tillsatts for att kartlagga och utreda samarbetets praktiska
och ekonomiska aspekter, med féljande uppdrag:

-Utreda om férmanen ska inkludera full tillgang till Friskis & Svettis grupptra-
ningsutbud och gymanlaggningar, eller om specifika begransningar bor inforas.
-Sakerstalla att samarbetet starker bade idrottens och folkhalsans roll, samt
mojligheten for foreningar att utveckla sin verksamhet.

-Understka mojligheten att inkludera Friskis & Svettis logotyp pa landslagstro-
jor for seniorer, juniorer, veteraner och ungdomar, samt pa klubbtrdjor.
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§9.26

§9.27

-Utvardera hur ett vidgat samarbete kan erbjuda férmanliga traningskostnader
for alla medlemmar i friidrottsféreningar pa sikt.

FS yrkade
att forbundsarsmotet ska ense motionen besvarad.

Férbundsarsmoétet beslutade
att avsla motionen.

Motion 22: Tank pa vilodagen
Styrelsens forslag angaende motion 22 foredrogs av Johan Storakers, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 129 i arsméteshandlingarna)

att Svenska Friidrottsforbundet inleder samverkan med forskningsinstitutioner
och experter for att inhdmta och sprida aktuell kunskap om balans och en hol-
istisk syn pa traning. att Svenska Friidrottsforbundet utvecklar informations-
material riktat till foreningar, tranare och utévare, med fokus pa hallbara tra-
ningsvanor och hur man férebygger risker.

att Svenska Friidrottsférbundet kommunicerar vikten av traningsbalans och
helhetstankande genom sina digitala kanaler, i samarbete med foreningar och i
samband med stora motionslopp.

att Svenska Friidrottsforbundet arbetar for att kunskap om balans och dosering
integreras i féreningarnas verksamhet, sa att utovare pa alla nivaer far stod att
trana hallbart.

FS yrkade
att anse att-satserna 1,2 och 4 som besvarade
att avsla att-sats 3

Kjell Selander, Goteborgs Friidrottsforbund vill ge ett medskick till FS att ta
med sig i det fortsatta arbetet i denna fraga - att medicinska kommittén far i
uppdrag att utveckla de rad som ges i FriskFriidrott.se.

Helene Hellmark Knutsson, FS tackar for medskicket och informerar att FriskFri-
idrott.se ska ha en nylansering och att andan i motionen ska tas med.
FS tar det som ett tydligt medskick.

Forbundsarsmotet beslutade
att i enlighet med FS forlag att anse att-satserna 1,2 och 4 som besvarade samt
att avsla att-sats 3.

Motion 23: Aterlansera Folklandskampen
Styrelsens forslag angaende motion 23 foredrogs av Axel Lénnqvist, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 133 i arsméteshandlingarna)
att ge sitt stod till idén om att dterlansera Folklandskampen i en modern tapp-
ning.
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att utse representanter till en arbetsgrupp som ska utreda konceptet och dess
genomfoérbarhet.

att samarbeta internt med Friskis & Svettis och andra relevanta organisationer
for att sdkerstalla ett brett deltagande.

FS yrkade

att bifalla motionen avseende att utse representanter till en arbetsgrupp som
ska utreda konceptet och dess genomférbarhet.

att motionens andra tva attsatser ska anses besvarade.

Motionaren Kjell Selander, Goteborgs Friidrottsforbund tackar FS for svaret och
yrkade bifall till FS forslag till beslut.

Forbundsarsmotet beslutade

att i enlighet med FS forlag att bifalla motionen avseende att utse representan-
ter till en arbetsgrupp som ska utreda konceptet och dess genomfdrbarhet
samt att motionens andra tva attsatser ska anses besvarade.

Faststadllande av medlemsavgift till forbundet

Stefan Olsson, GS, foredrog FS forslag till medlemsavgifter for 2026.

P& FAM2024 beslutades att medlems-, sanktions- och 6vergangsavgifterna just-
eras en gang per ar med index enligt KPl med basmanad januari 2025 om inte
annat beslutas av forbundsarsmotet.

Forbundsstyrelsen foreslog medlemsavgifter enl nedan;

Medlemsavgifter 2026

Foéreningar Tillaggsrostetal Medlemsavgift
1-10 4 23 900kr
11-20 3 17 900kr
21-30 2 12 000kr
31-136 1 5 900kr
137-160 1 3 400kr

Ovriga féreningar 0 2 500kr

Forbundsarsmotet beslutade
att faststalla medlemsavgifter for 2026 i enlighet med forslaget

Nomineringar - genomférdes som avslutande punkt pa l6rdagen forutom valbered-

ningen som nominerades i anslutning till valet

Nominering forbundsordforande for en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen féreslog Johan Storakers (omval).

Nomineringen avslutades.
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Nominering fyra ledaméter i forbundsstyrelsen for en tid av tva ar
Tomas Riste, valberedningen féreslog Berndt Andersson (omval), Caroline Ge-
din (omval), Helene Hellmark Knutsson (omval), Anders Svanholm (omval)

Nomineringen avslutades.

Nominering ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Gunnar Brodin (nyval).

Nomineringen avslutades.

Nominering tva ledaméter till disciplinndmnden for en tid av tva ar

Tomas Riste, valberedningen féreslog Jenny Madsen (omval), Roland Adrell (ny-
val).

Ulrika Pizzeghello, Ostsvenska Friidrottsférbundet nominerade Carl Hedin.
Nomineringen avslutades.

Nominering ordforande valberedningen for en tid av ett ar

Lars Hagstrom, Helene Bourdin, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund nomi-
nerade Tomas Riste.

Ulrika Pizzeghello, Ostsvenska Friidrottsférbundet, Per Jutterstrém, Sédra Norr-
lands Friidrottsférbund nominerade Johanna Green.

Nomineringen avslutades.

Nominering av fyra ledaméter (2 kvinnor, 2 man) i valberedningen fér en tid
av ett ar.

Mikael Romell, Goteborgs Friidrottsféorbund nominerade Siv Tjarner, Andreas
Thornell, Johanna Green och Anders Prytz.

Michael Nordh, Norra Norrlands Friidrottsforbund nominerade Siv Tjarner.
Mats Zetterlund, S6dra Svealands Friidrottsforbund nominerade Emma Green.
Kjell Selander, Goteborgs Friidrottsforbund nominerade Anders Prytz.

Sara Hogelius, Ostsvenska Friidrottsférbundet nominerade Johanna Green.

Nomineringen avslutades.
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Nominering av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verk-
samhet, rdkenskaper och férvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog revisionsbolaget Grant Thornton.

Nomineringen avslutades.

Nominering tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter for en tid av
ett ar

Tomas Riste, valberedningen féreslog Sofia Jager Stenberg (nyval) och Stefan
Mattsson (nyval) med personliga suppleanter Pia Bosdotter Olson (nyval) och
Johnny Lingstam (omval)

Nomineringen avslutades.

a) Val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett
ar
Se nomineringar ovan.

Férbundsarsmotet beslutade
att vdlja Johan Storakers (omval) till forbundsordférande, tillika styrelsens ord-
forande pa ett ar.

b) val av fyra ledaméter i forbundsstyrelsen, for en tid av tva ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmétet beslutade

att vilja Berndt Andersson (omval), Caroline Gedin (omval), Helene Hellmark
Knutsson (omval), Anders Svanholm (omuval) till ledamoter i forbundsstyrelsen
for en tid av tva ar.

c) Val av ordférande till disciplinndmnd, for en tid av ett ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmotet beslutade
att vélja Gunnar Brodin till ordférande i disciplinndmnden, for en tid av ett ar.

d) Val av tva ledamoter till disciplinndmnd, for en tid av tva ar

Se nomineringar ovan.

Antalet ledamoter ska vara lika fordelade mellan kénen sa motesordférande
konstaterade att det fanns tva nominerade man till en plats vilket resulterade i
att forsoksvotering och darefter rostrakning genomfoérdes med resultatet;
Roland Adrell — 41 roster

Carl Hedin — 33 roster
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Forbundsarsmotet beslutade
att valja Jenny Madsen (omval) och Roland Adrell (nyval) till ledaméter i disci-
plinndmnden, for en tid av tva ar

e) Val av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rdkenskaper och férvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar
Se nomineringar ovan.

Férbundsarsmotet beslutade
att utse revisionsbolaget Grant Thornton, for en tid av ett ar.

f) Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter for en tid av ett
ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmotet beslutade

att valja Sofia Jager Stenberg och Stefan Mattsson som lekmannarevisorer for
en tid av ett ar samt Pia Bosdotter Olson och Johnny Lingstam som personliga
suppleanter for en tid av ett ar.

g) Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar
Se nomineringar ovan

Da det fanns tva nominerade till ordférande i valberedningen genomférdes
forst acklamation, forsoksvotering och darefter rostrakning med resultatet;
Tomas Riste — 41 roster

Johanna Green — 37 roster

Forbundsarsmotet beslutade
att valja Tomas Riste (omval) till ordférande i valberedningen for en tid av ett
ar.

h) Val av fyra ledaméter (2 kvinnor, 2 man) i valberedningen for en tid av ett
ar.
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmotet beslutade med acklamation
att valja Siv Tjarner (omval), Johanna Green (omval), Anders Prytz (omval) och
Andreas Thornell (omval) till ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Beslut om officiellt kungoérelseorgan for forbundet

Stefan Olsson, GS, foredrog drendet och foreslog att forbundets hemsida
www.friidrott.se ska vara dess officiella kungorelseorgan fram till och med
nasta forbundsarsmote.

Férbundsarsmotet beslutade
att bifalla forslaget.
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Férbundsmotets avslutande

Avtackningar

Forbundsordféranden Johan Stordkers avtackade foljande personer pa plats i
Karlstad:

Motesordforande Christer Pallin, motessekreterare Anna Jonsson samt

Leif Thunman, avgaende ordférande i disciplinndmnden.

Leif-Goran Mosell, lekmannarevisor var inte pa plats och kommer darfor tackas
av i efterhand.

Johan Storakers tackade darefter alla deltagare for visat intresse och fina dis-
kussioner, och inte minst for allas demokratiska engagemang i vardagen.
Darefter forklarade han forbundsarsmotet 2025 for avslutat.

Christer Pallin Anna Jonsson
Motesordforande Motessekreterare
Anna Lindfors Mikael Romell
Justerare Justerare
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STADGAR FOR SVENSKA FRIDROTTSFORBUNDET
Faststallda vid férbundsérsmote 2024-03-24

Kap. 1 Almdnna bestdmmelser

1§ Andamal

Svenska friidrottsférbundet (Férbundet), har ett samlande ansvar fér att frémja, utveckla och
administrera friidrotten i Sverige och féretréda friidrotten internationellt.

Forbundet ska, som medlem i Sveriges Riksidrottsféround (RF), bedriva friidrotten pd& s&dant sétt
att den stéri dverensstdmmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund
enligt 1 kap. RF:s stadgar. Férbundet bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott.

Forbundet ar en allmannyttig, ideell, religidst och politiskt oberoende organisation som aktivt ska
arbeta mot all férekomst av fusk, doping, och diskriminering s&val pd som utanfér idrottsarenan.
Forbundet har rétt att bedriva viss del av verksamheten i ett av Férbundet helagt
Idrottsaktiebolag (IdrottsAB).

Friidrott utdvas som tévlings- eller motionsidrott p& och utanfér arena. P& arena utdvas friidrott
inom disciplinerna 16pning, hopp, kast, mangkamp och géng. Utanfér arena bedrivs friidrott som
I16pning pd vag, terrdng, frail, berg och hinderbana (OCR) som gédng samt vandring och andra
likartade friluftsaktiviteter.

Genom friidrottsaktiviteter skapar Férbundet rérelse och fysisk akfivitet, engagemang och
trygghet, idrottsliga upplevelser, hdllbarhet och tillgénglighet samt inkludering och méangfald.

2§ Medlemmar

Forbundet bestdr av de ideella féreningar som enligt 2 kap. 1§ har upptagits som medlemmar.
Medlemmarna tillhér de specialidrottsdistriktsférbund (SDF) som Férbundet bedriver sin regionala
verksamhet genom.

3§ Tillhérighet

Forbundet ar medlem i Riksidrottsféroundet (RF), i Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna samt
Sveriges Olympiska (SOK) och Paralympiska Kommittéer (SPK). Férbundet ska i tilldmpliga delar
félja dessa organisationers stadgar och bestGmmelser.

Férbundet &r anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association
(EAA) samt till World Masters Athletics (WMA), World Para Athletics (WPA), International
Association of Ultrarunners (IAU) och World Obstacle (WO). Férbundet erkdnner, accepterar,
fill&dmpar, observerar och félier WA:s och EAA:s samt dvriga organisationers vid var tid gdllande
stadgar, regler och foreskrifter.

4§ Beslutande organ och verksamhet

Forbundets beslutande organ dr féroundsdrsmétet, extra féroundsdrsmédte och
férbundsstyrelsen. Darutdver ar disciplinndmnden ett beslutande organ vars ledaméter valjs av
forbundsdrsmotet.

Verksamheten bedrivs i enlighet med dessa stadgar och beslut fattade av férbundsdrsmotet
och extra férbundsérsmote. Féroundsstyrelsen har mojlighet att utfarda anvisningar fér
verksamheten. | anvisningar ska anges vem som beslutat om dem, ndr beslutet fattades samt
fréin vilket datum de ska gdlla.

Forbundet foljer i sin verksamhet i Sverige de regler och varderingar som framgdr av mdanskliga
rattigheter gallande i Sverige. | den internationella verksamheten verkar férbundet f6r de
principer och varderingar som ligger till grund for sddana rattigheter i konventioner och andra
internationella &taganden som Sverige har tilltratt.
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5§ Méngfald

Mangfald ska aterspeglas vid sammansdttningen av styrelse, disciplinndmnd, valberedning,
kommittéer och arbetsgrupper av olika slag. Hansyn tas till att fridrotten bestdr av eftt flertal olika
grenar, att de som deltar i Férbundets verksamheter kommer frén alla delar av samhdllet samt Hill
gdllande diskrimineringsgrunder.

6§ Hedersledamot
P& forslag av en enig férbundsstyrelse f&r ordinarie féroundsdrsmote utndmna enskild person Hill
hedersledamot.

7§ Firmateckning

Forbundets firma tecknas av férbundsstyrelsen gemensamt eller tvd styrelseledamoter i férening.
Forbundsstyrelsen far utse en eller flera personer att teckna Férbundets firma, ensam eller i
férening.

8§ Verksamhetsdr, rakenskapsdr och arbetsdr
Forbundets verksamhets- och rékenskapsar omfattar tiden frdn och med den 1 januari till och
med den 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsér omfattar tiden fran férbundsdrsmotet till och med ndsta ordinarie
forbundsérsmote.

98 Skiljeklausul

Talan i tvist d&r parterna ar, eller nédr omtvistat rattsférhdllande gdllde var, enskild medlem,
funktiondr, férening, IdrottsAB, SDF, specialidrottsforound (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF),
Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vackas vid allm&n domstol.
S&dan tvist ska, utom i de fall d& annan sdrskild ordning &r féreskriven i dessa stadgar eller RF:s
stadgar, avgoras av Idrottens skiljendmnd enligt 2 kap. 8§ RF:s stadgar.

10§ Stadgedndring

Medlemsféreningar och SDF far féresld att dessa stadgar ska andras. Ett skriftligt forslag frdn
férening om andringen ska sandas ftill férbundsstyrelsen senast den 15 januari. Forslaget och
forbundsstyrelsens utldtande i Grenden ska bifogas méteshandlingarna.

For bifall till dGndringsforslag krdvs minst tvd tredjedelar av antalet avgivna roster vid
forbundsdrsmote.

11§ Uppldsning

Forbundet uppldses genom beslut av férobundsdrsmbtet. For uppldsning krévs beslut om
uppldsning med minst tvé tredjedelar av antalet avgivna roster vid tva pd varandra fdljande
forbundsérsmoten, hdlina med minst ett &rs mellanrum.
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Kap. 2 Férbundets medlemmar — féreningarna

1§ Medlemskap
Ideell férening, med hemort i Sverige, som bestdr av enbart fysiska personer, fér efter skriftlig
ansdkan upptas som medlem i Férbundet om nedanstdende villkor ar uppfyllda:

Ansdkan om medlemskap dr upprattad enligt RF:s anvisningar, vilkket Gven innebdér
uppgift om féreningens organisationsnummer, och &r atfdljd av féreningens stadgar,
vilka ska upprattas pd grundval av RF:s stadgemall fér idrottsféreningar.

Foreningen bedriver s&dan idrottslig verksamhet som administreras av Férbundet samt
aven i 6vrigt uppfyller de sarskilda villkor fér medlemskap som Férbundet uppstdaller i sina
stadgar.

Foéreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet félja RF:s och Férbundets
stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

Féreningens namn inte @r olédmpligt eller kan férvéxlas med en fill RF redan ansluten
férening.

Foreningen har betalat de avgifter som Férbundet i vederbodrlig ordning har bestdmt.

Foreningen har forbundit sig att aktivt verka fér efterlevnad av idrotftens vision och
vardegrund samt fér en dopingfri friidrott.

Férening som erldgger medlemsavgift fill Férbundet och i dvrigt fullgdr stadgeenliga
plikter mot Férbundet tillhdér ddrmed det SDF inom vars geografiska omrdde féreningens
hemort ar beldgen.

Lamnas féreningens ansdkan utan bifall far féreningen dverklaga beslutet hos
Riksidrottsnédmnden (RIN) enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

2§ Medlemskapets upphoérande
Férening som 6nskar uttradda ur Forbundet ska skriffigen anmdla detta. Har féreningen inte
betalat féreskrivna avgifter best@mmer férbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.

Om férening inte betalat medlemsavgift under tvé pd varandra féljande ér fér
Forbundsstyrelsen besluta om medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphdér genom att
foreningen avfors fran Férbundets medlemsforteckning. Féreningen ska underrdttas om aftt
medlemskapet har upphort.

Utan att anmdlan om uttréde foreligger fér férening uteslutas om den frots pdminnelser
underl&ter att folja vad som féreskrivs i RF:s, Foroundets eller SDF:s stadgar.

Forening far ocksd uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 2 kap. 1§, om den har

underldtit att rétta sig efter beslut som i vederborlig ordning har fattas av Férbundet, SDF eller RF,

eller annars p&tagligt har motarbetat Férbundets intressen.

Frdgan om uteslutning far inte avgodras forrdn foreningen fétt tillfalle att yttra sig inom viss av

férbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning ska skélen harfér redovisas samt anges vad

den uteslutna féreningen ska iaktta for dverklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far dverklagas hos Riksidrottsndmnden (RIN) enligt reglerna i 15 kap. RF:s

stadgar.

Uteslutning eller uttrde ur Férbundet innebdr samtidigt att féreningens tillhérighet i SDF upphor.
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3§ Distriktstillndrighet

Forening tillnér det SDF inom vars geografiska omréde féreningens hemort ar belégen.

4§ Forenings rostraft
Foreningens rostratt vid férbundsdrsmédte framgdr av 3 kap. 3§ och 4§. Férenings rostratt vid SDF-
Arsmote framgdr av SDF:s stadgar.

5§ Forenings dligganden
Férening ska:

e folja RF:s och Férbundets och SDF:s stadgar, tavlingsbestdmmelser, évriga bestGmmelser
och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

e aktivt verka fér en dopingfri friidrott och for idrottens verksamhetsidé, vision och
vardegrund enligt 1 kap RF:s stadgar.

e drligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begdrs av Férbundet eller SDF.

e pdbegdran av RS, Férbundet eller vederbdrande SDF- eller DF-styrelse stdlla féreningens
handlingar till férfogande, samt I&dmna av dessa organ begdrda uppgifter.

o f&rardkenskaper och uppratta verksamhetsberattelse med resultat- och balansrékning,
fora protokoll vid &rsmodten, andra féreningsmdten och styrelsens sammantraden samt
féra medlemsforteckning.

e hdlla &rsmdte och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrinet for styrelsens
férvalining.

e il RFinsdnda de uppgifter som begdrs av RS betfrdffande féreningens verksamhet samt
p& begdran av RIN, Dopingndmnden (DoN), Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige
AB (ADSE) eller idrottens skiljiendmnd ldmna uppgifter samt avge yttranden.

e varje kalenderdr snarast efter ordinarie drsmote eller, i fdrekommande fall, extra drsmote
hos Férbundet registrera namn och kontaktuppgifter fill féreningens styrelseledamébter
samt firmatecknare.

e ienlighet medlagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med
barn begdra att den som anstdlls eller erhdller uppdrag inom féreningen, om arbetet
eller uppgifferna som personen erbjuds eller filldelas innebdr direkt och regelbunden
kontakt med barn, visar upp etft utdrag ur arbete med barn i verksamhet an skola och
barnomsorg enligt lagen (1998:620) om belastningsregister.

6§ Medlemskap i férening
Endast fysisk person kan upptas som medlem i férening efter ansékan.

Ansdkan om medlemskap fér avsids endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta féreningens andamdal eller infressen.

Medlem har réatt, att efter anmalan, uttradda ur féreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tvé pd varandra foljande ér, fér féreningen
besluta om medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphér genom att medlemmen avfors
frdn medlemsfoérteckningen. Personen ska underrdttas om att medlemskapet har upphort.
Medlem far uteslutas om medlemmen har férsummat att betala av féreningens beslutade

avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot féreningens stadgar eller
skadat féreningens infressen.
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Uteslutning gdller tills vidare. Beslut om uteslutning fér dock begrénsas till att omfatta viss tid.
S&dan tidsbegrdnsad uteslutning far som mest omfatta sex manader frén beslutsdagen.

Om tillréckliga skal for uteslutning inte foreligger fér féreningen i stallet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av
foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, f&tt tillfalle att yttra sig dver de omsténdigheter
som foéranlett att medlemskapet ifrdgasdtts.

| beslutet ska skdlen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for att dverklaga beslutet.
Beslutet att végra medlemskap, medlemskapets upphdrande eller varning far dverklagas enligt
reglernai 15 Kap RF:s stadgar.

78 Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem
e harrétt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,
e har rgtt tillinformation om féreningens angeldgenheter,
e ska folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt féljai 1 Kap.
3§ ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,
e harinte ratt till del av féreningens behdlining eller egendom vid uppldsning av
féreningen,
e ska betala de avgifter som beslutats av féreningen.

8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pd samma villkor som gdller for dvriga medlemmar. Férening har
darvid rétt att uppstalla sarskilda villkor for utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin férening.

Forening bestdmmer foérutsdttningarna fér en medlems deltagande i tavling eller uppvisning. Fér
deltagande i tavling eller uppvisning utanfér Sverige krdvs Forbundets godkdnnande.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till det Férbund som administrerar

ifrdgavarande idrottsgren, f&r medlem delta endast om Férbundet godkant deltagandet i
tavlingen eller uppvisningen.
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Kap. 3 Férbundsdrsmote

1§ Tidpunkt och kallelse till férbundsérsmote

Forbundsdrsmote halls arligen foére utgdngen av mars ménad pd tid och plats som
féroundsstyrelsen bestdmmer. Arsmétet ska hdllas pd en fysisk plats med fysiskt nérvarande
ombud. Férbundsstyrelsen kan undantagsvis besluta att genomféra drsmodte genom elektronisk
uppkoppling (digitalt mote) eller i en kombinerad form av fysiskt och digitalt méte (hybridmote).

Forbundsstyrelsen ska kalla till férbundsd@rsmdte genom forst kungdrelse och sedan
tilhandahdllande av handlingar.

Kallelsen ska kungoras pd forbundets hemsida senast fre ménader fore forbundsdrsmaotet. |
kungdrelsen ska alltid anges tid och plats for férbundsérsmotet samt pdminnelse om féreningars
motionsratt.

Forslag till féredragningslista for forbundsdrsmotet, verksamhetsberdttelse samt érsredovisning
med revisorernas berdattelser, féroundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning for den
kommande perioden och dvriga forslag samt inkomna motioner &tfélida av styrelsens yttrande,
ska senast tre veckor fore forbundsdrsmotet hallas tillgdngliga pd Férbundets hemsida.

2§ Forslag till drenden att behandlas vid férbundsérsmotet

Medlemsférening, SDF och férbundsstyrelsen far Idmna forslag att behandlas av
forbundsérsmotet. Forslag frdn medlemsférening (motion) ska vara férbundsstyrelsen fillhanda
den 15 januari.

Forbundsstyrelsen ska till forbundsd@rsmotet avge skriftligt utldtande dver motionerna.

3§ Sammansattning och beslutféornet

Forbundsdrsmotet bestdr av ombud fér medlemsféreningarna inom respektive SDF, utsedda
genom beslut av SDF-Arsmoéte. Anmdlan om ombud och ersdttare ska goras till Foroundet senast
tv& veckor fore forbundsérsmotet sdvida inte férbundsstyrelsen godkdnt annat.

Ombud ska vara réstberdttigad medlem i férening inom sitt SDF och fér endast féretréda en rost.
Ombud fér inte vara ledamot av férbundsstyrelsen eller anstalld av Forbundet. Ombud fér heller
inte vara av férbundet utsedda valberedning eller revisorer.

Forbundsdrsmotet ér beslutfért med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning
deltar i métets beslut.

4§ RoOstratt
Forbundsdrsmotet bestdr av 96 rostberdttigade ombud varav 36 fasta och 60 rérliga mandat.

Det dligger Férbundet att uppratta réstingd fore januari mé&nads utgdng, att gdlla tills ny
rostldngd har upprdttats. Rostrétt kan endast grundas pd medlemsféreningar som har fullgjort
sina stadgeenliga skyldigheter fill Férbundet samt erlagt medlemsavgift inom féreskriven tid.

Varje SDF:s geografiska omrdde utgdr en valkrets vars féreningar tilldelas grundmandat enligt
foljande:

. Norra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. S6dra Norrlands Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

. Mittsvenska Friidrottsférbundet, 4 fasta mandat

. S6dra Svealands Friidrottsforound, 4 fasta mandat

. Gotland - Stockholms Friidrottsforbund, 4 fasta mandat
. Ostsvenska Friidrottsférbundet, 4 fasta mandat

. Vastsvenska Friidrottsforoundet, 4 fasta mandat

. Goéteborgs Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

. Skd&ne Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

NV ONONOT AN WN —
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Darutdver fordelas 30 mandat utifrén SM-podng och 30 mandat utifrdn LOK-stéd fill féreningarna
inom respektive SDF. Foreningarnas sammanlagda SM-podng respektive LOK-stéd inom ett SDF
avgor tilldelningen av réster.

Mandatférdelning utifrdn LOK-stddet utgdr ifrén RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade

heldr.

SM-poding berdknas utifrdn podng uppnddda under det senaste verksamhetséret fére motet vid
tavlingar om svenska senior-, junior- och ungdomsmadasterskap inomhus och utomhus.
Berdkningen omfattar mén och kvinnor, pojkar och flickor, enligt féljande:

1 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdstaien
individuell senior-SM-tavling.

0,75 podng fér varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell junior-SM-tavling for klassen 22 Ar.

0,5 poding for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell junior-SM-t&vling for klassen 19 Ar.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 17 érr.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 16 Ar.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 15 ér.

Aktiv som placerar sig i flera &ldersklasser tillgodordknas 1 podng om placerad pd senior-
SM, 0,75 podng om placerad pd& junior-SM 22 &r men ej senior-SM och 0,5 podng om
placerad pd& junior-SM 19 &r men ej senior-SM

Aktiv som placerar sig i flera grenar erhdller ej ndgot extra podng for detta.

Stafetter och lag-SM

1 podng for féorening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en senior-SM-stafett.

0,75 podng fér férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en junior-SM-
stafett for klassen 22 ér.

0,5 podng for forening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en junior-SM-
stafett for klassen 19 ér.

0,5 podng for férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en ungdoms-SM-
stafett for klassen 17 ér.

0,25 podng fér férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en ungdoms-SM-
stafett for klassen 15 ér.

Férening som placerat sig i flera grenar i en &ldersklass erndller ej ndgon extra podng for
detta.

Férening som placerat sig i sGval manlig som kvinnlig stafettidpning i en aldersklass
erhdller dock dubbla podng.

Dessutom erhdlles podng vid SM for féreningslag enligt samma berdkningsgrund som for
individuella tavlingar.
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5§ Yttrande- och forslagsratt med mera
Yttrande- och férslagsratt vid férbundsérsmotet har:

ombud,

foroundsstyrelsens ledamoter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot
Férbundets generalsekreterare.

Valberedningens ordférande och &vriga ledamaéter har ratt aft yttra sig i de drenden
valberedningen berett.

Revisorerna har yttranderatt i drenden de berett.

Motiondr har yttrande- och férslagsratt i egen motion.

Med férbundsdrsmotets samtycke har dven annan ndrvaro- och yttranderdtt.

Vid férbundsdrsmote fér representanter for SFIF:s medlemsféreningar ndrvara efter anmalan i

forvag.

6§ Arenden vid férbundsdrsmote
Vid féorbundsdrsmotet ska foljande drenden férekomma:

1.

2.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av réstléngd.

Val av moétesfunktiondrer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tvé protokolljusterare att jamte modtesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre rostraknare

Frdga om motet har utlysts pd ratt sait.
Faststallande av féredragningslista och arbetsordning fér motet.

Behandling av verksamhetsberdttelse, drsredovisning samt revisionsberdattelse
och 6vriga rapporter for det senaste verksamhetsdret:

a) verksamhetsberdttelse

b) Arsredovisning

C) revisionsberdattelse

d) lekmannarevisorernas granskningsrapport

e) disciplinn&Gmndens rapport

Frdga om ansvarsfrinet for forbundsstyrelsens férvaltning.

Behandling av verksamhetsinrikining fér den kommande perioden, styrelsens férslag
och motioner:

a) verksamhetsinriktning

b) styrelsens férslag

c) motioner som getts in i den ordning som sags i 3 Kap. 28§.

Faststallande av medlemsavgift till Férbundet fér kommande verksamhetsar.

Val av férbundsordférande, fillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

Val av fyra dvriga styrelseledamoter for en tid av tvé Ar.

Val av ordférande disciplinnédmnden fér en tid av eft ér.

Val av tva évriga ledaméter i disciplinndmnden fér en tid av tvé Ar.

Utse auktoriserad revisor med personlig ersGftare eller ett revisionsbolag, med uppgift

att granska verksamhet, rdkenskaper och férvaltning inom Forbundet for en tid av ett
ar.
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14.  Val av tvé lekmannarevisorer med personliga suppleanter fér en tid av ett dr.
15.  Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ér.

16.  Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett r.

17.  Beslut om officiellt kungoérelseorgan fér Féroundet.

Beslut i frdga av stdrre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for férbundet far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen fill motet.

78§ Valbarhet

Valbar ar varje person som &r réstberdttigad medlem i fill Féroundet ansluten férening.

Ledamot av férbundsstyrelsen ér inte vallbar som revisor eller revisorssuppleant eller till ledamot i
valberedningen eller disciplinnémnden.

Arbetstagare hos Férbundet eller dess SDF fér inte vdljas till ledamot av férbundsstyrelsen,
valberedningen eller disciplinnémnden. Arbetstagare inom RF:s organisationer fér inte vara
revisor eller revisorssuppleant.

88 Extra forbundsdrsmote
Forbundsstyrelsen far kalla till extra férbundsmote.

Forbundsstyrelsen dr skyldig att kalla till extra forbundsérsmote ndr en revisor eller minst en tiondel
av Férbundets rostberdttigade medlemsféreningar begdér det hos férbundsstyrelsen. Begdran
ska goras skriftlig och innehdlla vilkket drende som ska tas upp.

Nar férbundsstyrelsen mottagit en begdran om extra férbundsmote ska den inom 14 dagar kalla
till sddant moéte att hallas inom tvéd mdanader frén kallelsen. Kallelse med forslag till
féredragningslista och évriga mdteshandlingar fér det extra férbundsmadtet ska tillstallas
rostberdttigade organisationer senast sju dagar fére modtet och inom samma tid héllas
tillgangliga pd férbundets hemsida.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse fér de som gjort framstdaliningen
utfarda kallelse i enlighet med féregdende stycke.

Vid extra forbundsérsmote far féredragningslistan endast upptaga foéliande drenden:
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av réstldngd.

2. Val av moétesfunktiondrer med mera
a) ordférande
b) sekreterare
c) tvé protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet.
d) fre rostraknare
e) faststallande av arbetsordning fér motet.

3 Frdga om motet har utlysts pd ratt sait.
4, Av férbundsstyrelsen vackt drende.
5. Arende som vdackts av réstberdttigad férening.

Extra forbundsdrsmote far inte dga rum under tid d& RF-stdmma och SISU-stdmma pdgdér.

9§ Beslut och omrdstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begdrs efter omrdstning (votering).

12
156



Med undantag fér de i 1 Kap. 10 § och 11 § ndmnda fallen, som kréver kvalificerad majoritet,
avgors vid omréstning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet &r antingen absolut
eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit hdgsta
antalet roster @r vald (valda) oberoende av hur dessa roster férhdller sig till antalet avgivna
roster.

For beslut i andra frégor an val krdvs absolut maijoritet, viket innebdr mer an hdlften av antalet
avgivna roster.

Omrdstning sker dppet. Val skall ske slutet om réstberdttigat ombud begdr det.
Vid omréstning som infe avser val gdller vid lika réstetal det forslag som bitréds av

métesordféranden, om ordféranden dr réstberéttigad. Ar ordféranden inte réstberéttigad avgor
lotten. Vid val ska i h&ndelse av lika rostetal lotten avgéra.

10§ Ikrafttrddande

Beslut fattade av férbundsdrsmote gdller frdn motets avslutande om inte annat beslutats.
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Kap. 4 Valberedningen

1§ Uppdrag och arbetssatt
Valberedningen ska bereda valen infér férbundsdrsmotet och ska i detta arbete fortlépande
félja férbundsstyrelsens, nGmndernas och revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingdr att

e Senast den 15 december meddela rostberattigade féreningar vilkka som stér i tur att
avgd och namnen pd dem som har avbdjt omval.

e Begdrain forslag p& kandidater som ska vara valberedningen tillhanda senast 31 januari.

e Senast fre veckor fore forbundsdrsmotet offentliggéra valberedningens forslag
betraffande varje val enligt 3 Kap. é § punkterna 9-14 samt meddela namnen pd de
kandidater som i &vrigt féreslagits.

e Begdrain forslag p& kandidater till valberedningen. Dessa ska endast féras upp i
bokstavsordning.

De som ingdr i valberedningen fér inte obehdrigen roja vad de i denna egenskap fatt
k&nnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter férbundsérsmotet ska protokollet
overldmnas till férbundsstyrelsen.

2§ Sammansattning med mera
Valberedningen ska bestd av ordférande och fyra évriga ledaméter, valda av
foroundsdrsmotet. Antalet Gvriga ledamaoter ska vara lika fordelade mellan kénen.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande.

Valberedningen ska sammantrdda ndr ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sé
bestGdmmer.

3§ Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid férbundsarsmotet
Medlemsféreningar och SDF har rétt att senast den 31 januairi till valberedningen Iédmna forslag
pd personer fér val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-16.

Kandidatnomineringen vid férbundsarsmétet inleds med att valberedningen meddelar sitt
férslag fill nominering betréffande varje val, och ombud ddrefter har ratt att nominera. Ombud
har ratt att nominera personer dven utdver dem som féreslagits till valberedningen.

Inkomna férslag pé& kandidater till valberedningen presenteras, ombud har rétt att féresld
kandidater utdver dem som inkommit till valberedningen.
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Kap. 5 Forbundsstyrelsen

1§ Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet
Forbundsstyrelsen dr, ndr foroundsdrsmotet inte ar samlat, féroundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som har sitt séte i Stockholm, bestdr av ordférande samt atta dvriga
ledaméter valda av férbundsdrsmdtet. Antalet dvriga ledamdter ska vara lika férdelade mellan
kdnen.

Harutover far den hos forbundet anstdllda personalen utse en ledamot och en personlig
suppleant att ingd i styrelsen. Har det inom Foérbundet utsetts en Ungdomskommitté ska en
representant frdn Ungdomskommittén adjungeras till styrelsen. Personalrepresentanten och
representanten frdn Ungdomskommittén har yttrande- och forslagsrdtt men inte rostratt,

Svensk féretrddare som d@r ledamot av WA:s eller EAA:s styrelse ingdr i férbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen ska inom sig utse vice ordférande och fér inom sig utse en andre vice
ordférande samt ska tillsatta sekreterare.

Forbundsstyrelsen sammantrader ndr ordféranden eller minst halva féroundsstyrelsen s& begdr.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledambter har kallats och minst halva antalet ar
ndrvarande. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrdst. Rdstning fér inte ske genom fullmakt.
Om ordféranden finner det erforderligt kan dock brddskande drende avgdras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. S&ddant beslut ska, sévida inte motet protokollfors,
anmdlas vid det ndrmast darefter féljande sammantradet.

Forbundsstyrelsen fér adjungera hedersledamot eller annan enskild person till styrelsen. Den som
ar adjungerad har yttrande- och foérslagsratt men inte rostratt.

Forbundsstyrelsen fér tillsétta tillfalliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamail.

Forbundsstyrelsen kan delegera sin beslutanderatt i visst Grende till utskott, kommitté,
arbetsgrupp, enskild styrelseledamot eller anstalld samt till en eller flera sarskilt utsedda personer.

Den som fattar beslut med stéd av bemyndigande enligt féregdende stycke ska regelbundet
Aterrapportera férbundsstyrelsen hdrom.

2§ Forbundsstyrelsens dligganden
Det dligger forbundsstyrelsen att:

e bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och férbundsérsmotets beslut samt verka for
friidrottens utveckling inom Sverige, aftt féretrdda friildrotten, fillvarata Férbundets
infressen och harvid félja utvecklingen inom idrotten internationellt och delta i det
internationella samarbetet pd friidrottens omrade.

e Overvaka efterlevnad av RF:s, SISU:s, SOK:s och Férbundets stadgar, vardegrund och i
vederbdrlig ordning utférdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. Forbundet ska
uppratta plan fér antidopingarbetet och aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom
Férbundet och anslutna féreningar.

e samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer Féroundets verksamhet
samt marknadsféra friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmdnhet.

e fblja och stédja verksamheten inom SDF och féreningarna.

e avge vederbdrliga rapporter och yttranden.
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e Uppratta verksamhetsberdttelse, drsredovisning och budget, utarbeta
verksamhetsinriktning och verksamhetsplan, bereda férslag till férbundsérsmotet samt
tillse att av forbundsérsmotet fattade beslut verkstdlls sé& snart som majligt.

¢ handha och ansvara fér Férbundets medel och material samt vidta Iémpliga atgdrder
for att starka Férbundets ekonomi.

e utse arrangodrer for Férbundets tévlingar och svara fér deras genomférande enligt
gdllande tavlingsregler, godk&nna internationella téavlingar samt besluta om riktlinjer for
svenskt deltagande i tavling utomlands.

e besluta om utdelning av Férbundets utmarkelser.
e Uppratta rostlingd for férbunds- och SDF-Arsméten.

e anstdlla och entlediga GS och i dvrigt bestdmma huvudlinjerna i kansliets organisation
samt arligen faststdlla arbetsordning for férbundsstyrelsen och instruktion fill GS.

o fullgdra de d&ligganden som félier av 11 Kap. 4§ RF:s stadgar.

e pdbegdran av RS I&dmna s&ddana upplysningar som krdvs av RF:s stadgeenliga uppgifter,
samt p& begdran av Riksidrottsndmnden (RIN) avge yttrande till nGmnden.

e fora protokoll, handha och ansvara fér Féroundets medel och tillgéngar.

e utse ombud och erforderligt antal suppleanter fill RF-st&mma, SISU-st&mma och till SOK:s
A&rsmote enligt deras stadgar samt

o | Ovrigt skéta I6pande drenden och fullgéra de skyldigheter som enligt dessa stadgar
ankommer pd férbundsstyrelsen.

3§ Provningsratt och bestraffning

Foérbundets disciplinndmnd utdvar provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stéd av 14 Kap.
8§ forsta stycket RF:s stadgar férbehdills disciplinndmnden ratten att som forsta instans avgéra
samtliga bestraffnings@renden.

Disciplinnémnden har ratt att i enlighet med RF:s stadgar 14 Kap. 5§ dlédgga férening och
férenings IdroftsAB boter om hogst 500 000 kr. En enskild person kan i ett bestraffningsérende
Alaggas boter med hogst 50 000 kr.

Vid brott mot dopingreglerna gdller fér ledare, frdnare, aktiv eller annan férbundsfunktiondr
Aterbetalningsskyldighet av under dret erhdlina bidrag. | dvrigt hdnvisas till Idrottens
antidopingreglemente.

Bdterna ska forvaltas av Forbundet och anvandas for frémjande av verksamhet inom férbundet
i enlighet med RF:s stadgar.
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Kap. 6 DisciplinnGmnd

1§ Uppdrag
Disciplinndmnden provar bestraffningsdrenden enligt 14 Kap. RF:s stadgar och Idrottens
reglemente om ofilldten vadhdlining samt manipulation av idrottslig verksamhet.

2§ Sammansattning
Disciplinndmnden bestar av ordférande och fyra ledamoter valda av férbundsdrsmotet.
Antalet ledamaoter ska vara lika férdelade mellan kénen.

3§ Overklagan
Disciplinnédmndens beslut far, inom tvé veckor frén den dag disciplinndmndens beslut
meddelats, dverklagas hos RIN, i enlighet med 14 Kap. 19§ RF:s stadgar.
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Kap. 7 Revisorer och revision

1§ Revision
Forbundets rakenskaper och férvaltning ska érligen granskas, i enlighet med lag och god
revisionssed, av enligt 3 Kap. 6§ utsedd auktoriserad revisor eller revisionsbolag.

Foérbundsstyrelsens rdkenskaper och évriga handlingar éverl@dmnas till revisorerna senast en
manad fére forbundsdrsmotet. Ansvarig revisor ska varje ér, senast tre veckor fére
forbundsdrsmotet, till forbundsstyrelsen dverldmna sin revisionsberdttelse.

2§ Lekmannarevisorer

Forbundets verksamhet ska drligen granskas av enligt 3 Kap. 6 § valda tvd lekmannarevisorerna
med personlig suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten dverensstGmmer
med centrala beslut och férbundets mal samt skdts pd ett dndamdlsenligt och ekonomiskt
fillfredsstallande sétt.

Foérbundsstyrelsens rdkenskaper och évriga handlingar éverl@dmnas till lekmannarevisorerna
senast en manad fére férbundsdrsmotet. Lekmannarevisorerna ska efter verkstalld granskning,
senast tre veckor fore forbundsdrsmaote, till forbundsstyrelsen dverldmna en granskningsrapport.
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Kap. 8 Specialidrottsdistriktsforound

1§ Distrikt

Férbundets regionala verksamhet drindelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som ar
Forbundets regionala organisation. SDF upprdttas av férbundsstyrelsen efter samrdd med
vederbdrande RF-SISU-distriktsstyrelse(r). SDF, som ar sjdlvsténdiga ideella féreningar, ska enligt
dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta sGsom Férbundets regionala organ i enlighet med
Forbundets andamdal enligt 1 Kap. 1 §. Férbundet upprattar rostiingden infér SDF-Arsmoten.

Forening tillhdr det SDF inom vars geografiska omrdde féreningens hemort ér beldgen.

2§ SDF:s namn och gr&nser
Férbundet &rindelat i féljande distrikt:

1. Norra Norrlands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Norrbottens I&n och Vasterbottens 1an.

2. S6dra Norrlands Friidrottsféround som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Jamtlands I&n och Vésternorrlands 1&n.

3. Mittsvenska Friidrottsférbundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Dalarnas
lan, Gavleborgs Ian och Uppsala ladn samt Norrtdlje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms
lan.

4, Sé6dra Svealands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Sédermanlands 1&n, Varmlands 1an, Véstmanlands 1&n och Orebro 1&n samt Nykvarn kommun
och Sédertdlje kommun i Stockholms lan.

5. Gotlands — Stockholms Friidrottsforbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Gotlands |dn samt Stockholms I&n utom Norrtdlje kommun, Sigtuna kommun, Sédertdlje kommun
och Nykvarn kommun.

6. Ostsvenska Friidrottsféroundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Blekinge 1ain,
Jonkdpings ldn utom Mullsjé kommun, Kalmar 1an, Kronobergs Ian och Ostergdtlands 1an.

7. Vastsvenska Friidrottsforoundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Hallands
l&n, Mullsjé kommun i Jonkdpings I&n samt de kommuner i Vdstra Gétalands 1an som inte ingdr i
Goteborgs Friidrottsférbund.

8. Goteborgs Friidrottsforbund som omfattar féreningar med hemort i kommunerna Ale,
Géteborg, Harmryda, Kungdlv, Lerum, Méindal, Partille och Ockerd i Véstra Gétalands I&n.

9. Skdne Friidrottsféround som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Skéne I1&n.

SDF bor i frdga om administration omfatta samma geografiska omréde som motsvarande RF-
distrikt.

Beslut om annan regional indelning ska anmdlas fill RF. Distriktsgranser som avviker frdn det ovan
sagda ska efter beslut hdnskjutas till RS for slutligt avgérande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska
RF horas. Harvid bor beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma grénser erhdller
likartad bendmning.

3§ SDF:s stadgar
SDF:s stadgar ska i huvudsak félja den av Férbundet fastslagna och av RF granskade
stadgemallen for SDF.

Forbundet ska godkdnna de av SDF antagna stadgarna, med ratt for Forbundet att pdtala
andring av stadgarna om de strider mot stadgemallen eller p& annat satt anses vara oldmpliga.
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4§ Revisorer och revision
SDF-styrelsens verksamhet, forvaltning och rékenskaper ska granskas av SDF-Grsmétet vald revisor
eller av ett revisionsbolag.
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Kap. ? Tavlingar med mera

1§ Tavlingsregler

Forbundets tavlingsverksamhet ska genomféras i enlighet med av RF:s, WA:s, World Masters
Athletics (WMA:s), World Para Athletics (WPA:s), International Association of Ultrarunners (IAU:s),
World Obstacle (WO:s) och Férbundets faststallda tavlingsregler och fattade beslut.

2§ Raftt att deltai téavlingar

Endast idrottsutdvare som &r medlem i férening ansluten till Férbundet har ratt aft deltai
Forbundets tévlingsverksamhet. Motiondr, som inte &r medlem, f&r delta utom tévian i l&nglopp
genom sdarskild motionsklass, eller enligt tavlingsreglerna i stipulerad allmén klass och liknande
arrangemang.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till Férbundet, far medlem delta endast om
Forbundet godkdnt deltagandet.

3§ Masterskapstavilingar

Ratt att delta i té&vling om RF:s mésterskapstecken SM och JSM samt DM och JDM har férutom
svensk medborgare dven icke svensk medborgare i enlighet med vad som anges i férbundets
tavlingsregler.

4§ Tavlingsbestraffning
Forbundets tavlingsregler ska innehdlla foreskrifter om tavlingsbestraffningar enligt 12 Kap. 4 §
RF:s stadgar.

5§ Fritt fillirdde till t&vling och uppvisning
Forbundsstyrelsen fér utfarda legitimationskort som berattigar innehavaren fritt tillirade Hill
tavlingar och uppvisningar inom Forbundet.
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