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Ordforandens ord

Handelsrikt friidrottsar att lara sig av

Idrottsligt inleddes méasterskaps@ret 2015 strédlande, med tre medaljer vid inomhus-EM i
Prag, guld till Michel Tornéus med svenskt rekord, brons till Angelica Bengtsson, som &ven
hon satte svenskt rekord, och sedan ett mycket éverraskande brons till Andreas Otterling.

Aven om det inte blev nigon medalj vid VM
i Peking si blev det flera framskjutna pla-
ceringar av den nya generation aktiva, som
nu har ménga &r kvar pd den internationel-
la scenen. Angelica Bengtsson visade genom
sin fjardeplats och nytt svenskt rekord ater
att hon verkligen ir en misterskapshop-
perska. Daniel Stdhl och Khaddi Sagnia
etablerade sig pa allvar i virldseliten med en
femte- respektive sjundeplats. Abeba Are-
gawi lyckades kiampa till sig en sjitteplats.

I september kunde vi dven glidja oss at
VM-guld p4 100 km genom Jonas Buud och
silver genom Kajsa Berg. Dirtill var det ju
en sommar dir det regnade svenska mister-
skapsmedaljer pa junior- och ungdomsniva i
Tallinn, Eskilstuna, Cali och Tbilisi.

Ordférandebyten pd ménga plan
P4 det organisatoriska planet har det varit
en period med byte av ordférande pi flera
olika nivaer. I juni stod det klart att Bjorn
Eriksson vid Riksidrottsforbundets stim-
ma valdes att ta over klubban efter Karin
Mattsson. Diarmed blev Bjérn tvungen att
kliva av sitt uppdrag i Svensk Friidrott. Det
resulterade i att undertecknad fick 6vriga
styrelsens fortroende att fran och med okto-
ber fram till drsmétet 2016 vara tillforord-
nad ordférande.

Under dret som har gétt har vi dven hun-
nit skifta generalsekreterare. Jag vill darfor
passa pa att tacka Anders Albertsson for

Toralf Nilsson,
tf ordférande Svensk Friidrott

hans insats under 3% &r som GS. Hans
eftertridare, Stefan Olsson, dr sedan linge
vilbekant for den svenska friidrottsfamil-
jen, vilket borgar for en bra kontinuitet.

Vid  Europeiska  Friidrottsforbundets
kongress blev det Svein Arne Hansen frin
Norge som fick ta 6ver efter Hansjorg Wirz.
Det resulterade i att jag drog tillbaka min
kandidatur som vice ordférande. Istillet
blev jag omvald som ledamot i styrelsen och
fick fortroendet att vara ordférande for eve-
nemangs- och tivlingskommissionen.

Dagarna fére VM var det dags att vilja
ny ordférande for IAAE Relativt tidigt stod
det klart att det endast fanns tvd kandida-
ter till posten, Sergey Bubka och Sebastian
Coe, bigge vice ordférande och med en fan-
tastisk meritlista som aktiva. Det var onek-
ligen tvd bra kandidater, men frdn svensk
sida landade vi i slutsatsen att den slutliga
vinnaren Coe var den som var bist limpad
att leda det nédviandiga reformarbetet inom
IAAFE

Vid TAAF-kongressen tog Bjorn Eriksson
mojligheten att gora ett kraftfullt och upp-
mirksammat inligg med anledning av att
IAAF i april snuvade oss p4 den drom som
viinom Svensk Friidrott sedan flera ar tillba-
ka burit tillsammans med Géteborgs stad,
niamligen att fa fira stadens 400-4rsjubileum
med att arrangera VM i friidrott 2021.

Trots att vi vid upprepade tillfillen fict
loften fran IAAF:s tidigare ordférande,
Lamine Diack, om att beslutet om 2021
skulle tas forst 2016 si valde han att ga
bakom ryggen pa sin egen styrelse och drev
igenom ett beslut om att tilldela VM 2021



till Eugene. Det m4 finnas goda skil for att
placera VM i USA, men det vi har vint oss
emot ir processen som innebar att vi inte
ens fick chans att kandidera. Under senhos-
ten framkom uppgifter i media som vicker
en hel del frigetecken kring bakgrunden till
beslutet.

Mérkt &r fér internationell friidrott

Olika hindelser under hosten gor att 2015
tyvirr kommer framsti som ett moérkt ar
for den internationella friidrotten, vilket
dven paverkar Svensk Friidrott. I november
publicerades en rapport som WADA bestillt
mot bakgrund av en tv-dokumentir som
avsléjade omfattande fusk inom den ryska
friidrotten. I november framkom ocksa att
Lamine Diack med flera tidigare medarbe-
tare inom [AAF anhallits av fransk polis for
forhor kring anklagelse om korruption for
att forsoka dolja resultat av dopingkontrol-
ler.

Det positiva i sammanhanget ir att
IAAF:s nya ledning pd ett kraftfullt sitt har
tagit tag i det som avslojats, bland annat
genom att Ryska Friidrottsférbundet tills
vidare ir avstingt frin internationellt delta-
gande i vintan pd en oberoende granskning
av vad som gors for att komma till ritta
med fusket. Forhoppningsvis kan det som
har hint leda till nédviandiga reformer och
en start for att dterbygga fortroendet for
friidrotten.

Lyckade evenemang pd hemmaplan
Junior-EM i Eskilstuna blev en stor fram-
ging och jag vill rikta ett stort tack till Pia
Bosdotter Olson som pd ett fortjanstfulle
sitt var ordférande i den lokala organisa-
tionskommittén. Ett stort tack ska ock-
s riktas till Eskilstuna kommun och den
lokala fridrotten i Eskilstuna som gjorde
evenemanget mojligt. Den internationella
friidrottsfamiljen har uttryckt mycket lov-
ord for evenemanget inte minst det faktum
att evenemanget lockade s mycket publik.
Nir det galler 2015 &rs storre evenemang
pad hemmaplan si vill jag ocksd lyfta fram
Friidrotts-SM i Séderhamn. Det visade
att dven mindre stider med framgdng kan
arrangera den hir typen av evenemang.
2015 var det dter dags for Finnkampen
pa Stockholms Stadion. Som evenemang
var det vil genomfért, men publikt vi fick
annu ett kvitto pa att det har blivit svirare
att locka publik till vara tivlingar. Mot-
svarande kan sigas om Svensk Friidrotts
viktigaste aterkommande arenaevenemang,

Bauhaus-galan. Trots vilmeriterade start-
filt sa dr det allt for fi som soker sig till
arenan. Detta ir en utmaning fér framtiden.

Publiksiffrorna som inte blev s stora som
forvintat pd Finnkampen innebar ett rejilt
ekonomiskt avbrick mot budget. Det inne-
bar i sin tur att 4ret totalt sett for Svensk Fri-
idrott slutade med ett ansenligt underskott.

Nya samarbeten

Under aret sjosatte Svensk Friidrott till-
sammans med arrangorerna for vira fyra
storsta motionslopp projektet, ”Svenska
l6pare”, som initierades i slutet av 2014.
Syftet ar att samla I6par-Sverige under en
flagga. Projektet, som stricker sig till och
med 2016, omfattar bide foreningsutveck-
ling och kommunikation.

Sedan ett par ar tillbaka finns presta-
tionscentrum for kastgrenarna i Vixjo och
for sprint- och hickgrenarna i Falun. I
september beslutade forbundsstyrelsen att
fran och med hosten 2016 ska idven ett
prestationscentrum for medel- och lang-
distanslépning etableras i Géteborg i sam-
arbete med Goteborgs Friidrottsférbund.

Vid Friidrotts-SM blev Craft ny samar-
betspartner till Svensk Friidrott och officiell
klidleverantér till landslaget. Parallellt blev
Intersport ocksd ny samarbetspartner och
var officiella sportbutikskedja och siljkanal
av friidrottsklader.

Kommande arrangemang

Aven om det inte blir nigot VM i Géteborg
2021 sa har Svensk Friidrott under dret ta-
git sikte pa nya internationella misterskap.
Tillsammans med Goteborgs stad inleddes
ett arbete for att ansdka om veteran-VM
2020, ett gigantiskt evenemang som 2015
samlade 8 800 deltagare. Vi anmilde under
hosten ocksa intresse till Europeiska Fri-
idrottsférbundet for att fi arrangera dels
EM fér 20-22-aringar 2019 och dels EM
2022.

Tack f6r fértroendet

Aven om jag vid férbundsirsmoétet limnar
ifrdin mig ordforandeklubban och inte dr
tillgdnglig for omval som ledamot s& kom-
mer jag utifrdin min roll i Europeiska Fri-
idrottsforbundet att finnas kvar i férbunds-
styrelsen. Jag vill dirfor ta tillfillet i akt att
tacka for det fortroende som visats mig. Av-
slutningsvis vill jag rikta ett stort tack till
alla ledare runt om i landets alla foreningar.
Det ar ni som bir upp Svensk Friidrott och
gor den till vad den ir. Tack for ert enga-
gemang!

Toralf Nilsson,
tf ordforande Svensk Friidrott

Simon Litzell, Emma Stenlof och William Levay infor junior-EM 19 pd hemmaplan i
Eskilstuna.
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Stort engagemang gav succé i Eskilstuna

Succé ar en kort sammanfattning av junior-EM i Eskilstuna den 16-19 juli. Det var en under-
bar stdmning och atmosfér som réddde i Eskilstuna och p& Ekéngens friidrottsarena, en stor

publik med ett enormt engagemang bidrog till friidrottsfesten.

Guld och nordiskt juniorrekord (39,73) pa
4x100 m, Emil von Barth, Austin Hamilton,
Thobias Nilsson Montler och Gustav Kjell.
Silver av Simon Litzell i spjut och Carolina
Johnson pd 3000 m hinder. Brons av Emil
von Barth pa 100 m och Ellen Ekholm i hojd-
hopp. Sett till antalet topp 8-placeringar (18
st) 4r det Sveriges i sirklass bista under de
45 ar som junior-EM arrangerats.

Misterskapet planerades och genomfor-
des av Eskilstuna kommun, Svensk Friidrott
och FE15 - en arrangorsforening bestiende
av Eskilstuna friidrott, Gillberga-Lista IK,
Raby-Rekarne FIF och Arla IE. I LOC repre-
senterades Svensk Friidrott av Pia Bosdotter
Olson (ordférande), Anders Albertsson och
Andreas Thornell.

Eskilstuna kommun bar det ekonomiska
ansvaret och anstillde generalsekreterare
Karin Grute Movin fér att leda projektet.
JEM-kansliet bestod av tvd anstillda och
dirutover gjordes ett stort arbete av frii-
drottsféreningarna och Eskilstuna kommun
som bidrog med kompetens och resurser.

40 friidrottsféreningar involverade

"TEAM-JEM” var den operativa arbets-
gruppen som bestod av cirka 20 personer
med ansvar for olika omriden som bland
annat sikerhet, arena, transporter och tek-
nik vilka arbetade titt tillsammans infor
evenemanget. Funktionirer och volontirer

(563 st) arbetade ideellt infér och under
tivlingsdagarna. Férutom de fyra loka-
la friidrottsforeningarna deltog niarmare
40-talet friidrottsforeningar fran hela Sve-
rige med kompetens pa tdvlingsarenan.
Ekingens friidrottsarena har genomgatt en
ansiktslyftning med utbyggnader och ut-
rustning, och en internationell certifiering.

Fint omhdandertagande
JEM-arrangemanget och organisationen
fick mycket uppskattning fran aktiva, ledare,
trinare, giaster och publik och inte minst
fran media for ett mycket lyckat och bra ge-
nomfért evenemang. Forutom bra tivlingar
och en vil fungerande logistik med transpor-
ter fran elva hotell i tva stdder, var gistfri-
heten och ett fint omhindertagande det som
imponerade pd vdra internationella gister.

Hela JEM-organisationen och dess volon-
tirer arbetade efter mottot ”Se, le och ge”
for att ge det allra bista bemétandet som
blev ett framgangsrecept. Alla mal som sat-
tes upp infor projektet har uppfyllts med ett
vil genomfért arrangemang, fyllda liktare
och med en ekonomi i balans. Arbetet har
genomsyrats av fyra grundvirden; Happy,
Relationship, Participate and Challenge.
JEM:s design och logo har ocksa fitt mycket
uppskattning inte minst internationellt.

For att kunna genomféra ett projekt i
JEM:s storlek var samarbetet mellan olika

organisationer och verksamheter av stor be-
tydelse och ledde ocksa till att nya kontakter
knots, till exempel tillverkades medaljen i ett
nytt samarbete med Smedja Sothénan i Ra-
demachersmedjorna och Svensk Medalj AB.

Andra exempel var med Eskilstuna Mo-
dellbilklubb (EMK) som tog fram bilar for
transport inne pd arenan av redskapen slag-
ga, kula och spjut. Den lokala musikskolan
skrev ny musik fér JEM (som finns att lyss-
na till pa Spotify ”Official Soundtrack JEM
2015”) med titelspidret "Do the Best You
Can” och som framférdes av musikelever
och uppmuntrade alla involverade i JEM
bide aktiva och arrangorer att gora sitt allra
bista.

Ytterligare samarbeten  genomférdes
med Parken Zoo, Linstrafiken, Eskilstuna
Stringnds Energi och Miljo, Biblioteket,
Stadsmuseet, Ungdomens Hus, Turistbyrin
m fl. JEM blev ett tillfille for alla att bidra
och hitta nya samarbeten, ett misterskap
som férenade manga dven utanfor tivlings-
arenan.

Miljsdiplomerat arrangemang

Eskilstuna kommun ir framstdende i Sverige
pd héllbarhet och JEM blev ocksd miljodip-
lomerat med mélet att visa och inspirera alla
hitresta till en hallbar livsstil och att agera
pa ett miljovinligt sitt. Diplomeringen gjor-
des av Eskilstuna Stringnis Energi och Miljo



(ESEM) och innebar en noga genomgang i
val av produkter, produktionssitt, och trans-
porter for att frimja ett hdllbart evenemang.

Alla samarbetspartners var informerade
och bidrog fran val av el, kaffe, vatten, tryck-
saker, transporter med mera och hela arenan
utrustades med Wifi for att sprida informa-
tion under tivlingsdagarna. Miljodiplome-
ring av JEM prisades av [AAFs ”Sustainable
Development Awards” och blev dirmed ut-
sett till virldens mest hallbara friidrottseve-
nemang.

Ekonomi i balans
Det ekonomiska resultatet var ocksa nigot
vi kunde glidjas at di ekonomin var i ba-
lans. Ndgra budgeterade poster blev hogre
in vad som var budgeterat men vigdes upp
av de ekonomiska bidrag projektet fick ge-
nom sponsring. Den totala omsittningen var
drygt 20 miljoner SEK.

I marknadsféringsarbetet anvindes i stor

EM dven pd stan. Torget i Eskilstuna var en central plats for att visa upp EM utanfor arenan.
Har holls bade invigningen och upptridanden varje kvall.

utstrickning sociala medier som fick ett
stort genomslag och var ett framgangsrikt
sitt att sprida kdnnedom om tivlingarna
och folkfesten, som tillsammans med liga
biljettpriser bidrog till att nd malet med
fullsatta liktare. Dessutom var alla linstra-
fikens bussar gratis for de som hade ackredi-
tering eller intridesbiljetter till tivlingarna.

I centrala Eskilstuna pd Fristadstorget
byggdes en ”Fan zone” med aktiviteter och
upptridanden varje kvill och som p3d onsda-
gen inleddes med invigningen av JEM. Alla
nationsteam var ombedda att ta med sand
fran respektive land som under inmarschen
samlades och bildade olika farger och skift-
ningar for att symbolisera gemenskap. En
tradition vi hoppas kan leva vidare for kom-
mande JEM.

Nu finns en vas i Eskilstuna med sand
fran hela Europa som ett fint minne av JEM.
I denna ”Fan zone” kunde ocksd allmin-
heten prova pd olika friidrottsgrenar pa

Stockholm Bauhaus Athletics friidrottsbana,
vilket var mycket uppskattat. P4 séndags-
kvillen avslutades tivlingarna med en fest
for alla team.

Stort mediagenomslag

Alla tivlingsdagarna sindes live i SVT 1
och 2, och pa SVT Play, totalt dtta timmar
sindning som sammanlagt nidde nirmare
745 000 tittare. Den sista tavlingsdagen hade
sindningarna en marknadsandel av 27,8
procent. Dessutom var det livestreaming
pa European Athletics web och JEM:s web.
Nirmare 70 st journalister och fotografer
rapporterade fran tivlingarna.

JEM i Eskilstuna 2015 kommer man att
minnas for de fina svenska framgingarna
och for en hirlig stimning nir morgonda-
gens friidrottsstjirnor presenterade sig pa
Ekingen.
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Var vision - hit vill vi na

Vi vill vara “Din idrott - for livet”.

Var verksambetsidé Var virdegrund
- det har dr vdart uppdrag - det har star vi for

Vi erbjuder dig originalet och Fér alla
rérelsen - for att vi dlskar friidrott. Tillsammans
Rattvis och drlig
En utmaning

e —

Svensk Friidrott e Svensk Friidrott
- det bar dr vi e Y - darfor finns vi

<y Svensk Friidrotts uppgift ar att
600 000 medlemmar organiserade {4 framja, utveckla, organisera och
i drygt 1 000 féreningar i 23 : =2 T : administrera friidrotten i Sverige
distrikt. Utéver detta deltar varje ar - B  samt att skapa férutsattningar for
750 000 svenskar i 6partavlingar i ~ féreningarna att bedriva verksam-
och motionslopp samt att ménga . - het f6r sina medlemmar.
fler, 6ver tv& miljoner, har l6pning - Tt : :

- Vért huvuduppdrag dar att féretrada
som motionsform utan att tavla. PP g

frildrotten nationellt och internatio-

Friidrotten ar en av de storsta och - nellt samtidigt som vi svarar fér det =
mest populdra idrotterna i Sverige ~ nationella tévlingsprogrammet

— béde bland utévare och publik. & “ZA“ ~ samt fér landslagets deltagande i
Friidrotten attraherar béde ung . internationella masterskap och

och gammal, man som kvinna. G s e " landskamper.



Friidrottsgalan

Stjdrnorna glittrade pa Friidrottsgalan

Friildrottsgalan var den stora avslutningen som summerade friidrottséret 2015. Galan hélls
p& Stockholm Waterfront tillsammans med Svensk Friidrotts samarbetspartner Atea.

Angelica Bengtsson blev dubbelt prisad och
var Friidrottsgalans stora vinnare. Forst fick
hon priset ”Arets prestation i landslaget”
och sedan tilldelades hon dven utmirkelsen
”Arets friidrottare”.  Angelica Bengtsson
har under 2015 etablerat sig i seniorvirlds-
eliten:
 Svenskt inomhusrekord och brons i inom
hus-EM i Prag.
 Svenskt rekord och trea i lag-EM i '
Tjeboksary. : ] N ]
 Svenskt rekord och seger i Friidrotts-SM Nya stjirnor: Irene Ekelund och Khaddi Gamla stjdrnor: Kajsa Bergquist och Malin
i Soderhamn. Sagnia. Ewerlof.
 Svenskt rekord och frimsta svenska
placeringen i VM i Peking dir hon

blev fyra.

Priserna pa Friidrotisgalan

Avrets prestation i landslaget Arets trénare

Angelica Bengtsson och Michel Tornéus Katrin Klaup

Arets genombrott i landslaget Arets barn- och ungdomsledare
Michaela Meijer och Andreas Otterling Stefan Slattman

Arets prestation i Finnkampen Svenska lépares hederspris
Klara Bodinson och Joel Groth Jonas Buud

Arets prestation i Friidrotts-SM Arets friidrottare

Khaddi Sagnia och Tom Kling-Baptiste Angelica Bengtsson

o ] Arets prestation i Folksam Grand Prix
Christian Olsson delade ut priset Erika Kinsey och Andreas Almgren

Avets friidrottare till Angelica Bengtsson.




Fler och bittre FORENINGAR

Fortsatt okning av antalet foreningar

Ett av Svensk Friidrotts huvuduppdrag ér att skapa férutséttningar fér att féreningarna ska
kunna bedriva bra verksamhet fér sina medlemmar. Antalet friidrottsféreningar fortsétter att
6ka och under 2015 har vi haft 1 017 medlemsféreningar.

Féreningssmart stéttar féreningarna
Svensk Friidrott pdborjade under 2015 att
ta fram en mer processinriktad, langsiktig
och anpassad foreningsutvecklingsmodell
utifrin foreningarnas behov och resurser.
Arbetet som har skett i samarbete med SISU
Idrottsutbildarna har gatt ut pa att stotta
foreningarna i att bade tinka och agera mer
strategiskt.

Modellen kallas ”féreningssmart” och dr
ett pilotprojekt dar tre utvalda SISU-distrikt
och sex friidrottsforeningar ir med under
2016. Syftet med projektet ar att utveckla
ett koncept som foreningarna tycker ar gi-
vande att arbeta med och som ska leda till
utveckling av féreningarnas verksamhet som
ligger i linje med Svensk Friidrotts verksam-
hetsinriktning.

Projektet har samlat goda exempel, er-
farenheter och konkreta metoder och verk-
tyg for foreningsutveckling. Foreningarna
erbjuds hjilp att identifiera sitt “nulige” och
utifrdn det arbetar man gemensamt fram en
plan for foreningens “nylidge” utifran forut-
sittningar, behov och 6énskemal.

Projekt Dalarna fér 6kat samarbete

SISU Idrottutbildarna presenterade 2012 en
idé, "Projekt Dalarna”, for att lyfta friidrot-
ten i Dalarna. Under tre ar, 2012-2015, har
maénga foreningar sokt medel fran Idrotts-
lyftet fér att kunna driva och genomféra

projektet. Tidigare har liknande projekt ge-
nomférts i Norrland, Smédland och Blekinge.

Projekt Dalarna har varit ett projekt for
att stimulera samarbete mellan friidrotts-
foreningar, friidrottsgymnasium, foérbund,
ledare, trinare, organisationer och aktiva i
Dalarna for att den aktive ska kunna vilja
friidrott i ”Dalarna hela vigen”, oavsett om
denna vill vara motionir eller elitsatsa p4 in-
ternationell niva.

Projektet som pagatt under tre ir och av-
slutats under 2015 har lett till ett okat sam-

arbete mellan foreningarna vilket har ska-
pat ett 6ppnare klimat och en 6kad vikinsla
inom friidrotten i Dalarna.

Exempel pa aktiviteter som ingdtt i pro-
jektet ir gemensamt organiserade resor med
boende till tavlingar i andra distrikt, ung-
domsliger, forelisningar och konferenser.

Utbildning grunden i Idrottslyftet

Sedan starten av Idrottslyftet 2007 har om-
rddet utbildning varit hogsta prioritet nir
det giller stod och medel. Antalet utbildade

Allt fler foreningar och lopp driver idag lopargrupper med loptraning for allmdanheten.

Lopargrupperna dr ett utmarkt satt att rekrytera nya medlemmar i vuxen dlder.
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personer har arligen varit kring 1 800-2 000
och 2015 visade inga avvikelser frin detta.
Projekt med breddliger for 13-14 aringar
samt utvecklingsliger for 15-20 dringar har
okat ndgot de senaste dren. Sammanlagt un-
der 2015 blev 2 052 personer utbildade vid
nigot av Sveriges dtta Utbildningscentrum
(UC).

I grunden for Idrottslyftet ligger Riks-
idrottsforbundets (RF:s) “anvisningar for
barn- och ungdomsidrott”. Under 2015 har
Svensk Friidrott haft som krav att projektan-
sokningar ocksa ska innehdlla en redovisning
utifrin dessa anvisningar. Under aret har 77
foreningar gjort 152 projektansdkningar.

For 2016 ir det tre prioriterade omraden
som giller for ansokningar gillande for-
eningsstdd inom Idrottslyftet: utveckling,
samverkan och rekrytering. Utover dessa tre
omraden ir subventioner till ledar- och tri-
narutbildningar fortsatt viktiga och dir re-
surser fran Idrottslyftet fortsdttningsvis kom-
mer att satsas.

Svenska 6pare stérker féreningarna

En central mélsittning i Svensk Friidrotts
nya verksamhetsinriktning “Fler och bittre”
handlar om att inkludera ”den breda l6p-
ningen” i foreningarnas verksamhet — bade
vad giller trining och tivling.

Lopning som motions-, trinings- och tiv-
lingsform fortsitter att vixa i Sverige. Med
det kommer ocksd ett okat intresse for att
lira sig mer och utvecklas i sin trining och
sitt tivlande. Uttrycket ”l6pargrupp” ir nu
etablerat och med det féljer associationer och
forvintningar.

Den féreningsenkit som Svensk Friidrott
gjort under 2015 visar att 53% av forening-

Mul - Hit vill vi na 2020

Stéirka férnyelsekraften i ledningsarbetet fér Svensk Friidrott, primért i .

féreningsstyrelserna.

arna har lopargrupper som trinar 16pning
utanfér arenorna. Detta ir i linje med enkit-
svaren for 2014.

Under 2015 har projektet Svenska lopare
startat och med det flera initiativ for att stir-
ka foreningarnas loptriningsverksamhet for
l6pare pa alla nivaer och dven l6pargrupper
for icke foreningsanslutna. Bland annat har
en guide som omfattar handfasta tips och rdd
kring lopargrupper, baserade pa erfarenheter
fran foreningar som kommit igang och lyck-
ats vil med sina lopargrupper, tagits fram.
Tillsammans med den har det dven gjorts en
sammanstillning éver l6ptriningsévningar.

I samband med Lidingoloppshelgen ar-
rangerades ett seminarium pa temat Iopar-
grupper. 45 deltagare var pa plats pa Boson

under sondagsférmiddagen och pa seminari-
et formedlades rad och tips kring 16pargrup-
per och deltagarna hade dven mojlighet att
utbyta erfarenheter inom omradet.

Nyt material fill friidrottsskolorna

Under 4ret slipptes ett nytt deltagarmateri-
al for friidrottsskolor som manga av landets
friidrottsféreningar dgnar sig at under skol-
loven. Materialet provades i Falkoépings Frii-
drottsklubb, Eskilstuna Friidrott och IF Kville
under vintern och varen och anvindes sedan
i ytterligare nagra féreningar under sommar-
lovet. Materialet bestir av en serietidning,
klistermirken och en guldmedalj till varje
barn.

Rekrytering av nya medlemmar till friidrotten dr ett av de centrala omrddena inom Idrotts-

lyftet ddr foreningar kan soka medel.

Resultat - S& langt har vi natt 2015

Féreningsstyrelsernas kéinnedom och fértroende fér Svensk Friidrotts verk-

samhetsinrikining: 2,87 fér kannedom resp 3.69 fér fértroende pé skalan 1-6

* Attrahera fler tondringar - morgondagens vuxengeneration - i féreningarna, ¢ Antalet féreningsledare som deltagit i “Friidrottens organisationsledare”:

som aktiva och som en investering och bas fér starka féreningsorganisa-
tioner i framtiden. Detta méts inom omré&det Fler och béttre friidrottare. .
¢ Inkludera den breda |8pningen i féreningarnas verksamhet.

* Oka de samlade resurserna i féreningarna.

* | varje tétort med minst 5 000 invénare ska det finnas eft friidrotts-

erbjudande

| ett antal av mélen r det svért att hitta relevanta métmetoder. Den enkét som ér gjord bland .
féreningarna ligger till grund fér ménga svar men ér samtidigt ett trubbigt instrument och ger

i vissa fall indikationer och tendenser snarare @n exakta resultat.

Ingen utbildning genomférdes under 2015.
Den samlade omsdttningen i féreningarna och antalet féreningar med en
omsdttning éver 500 tkr resp.1 mkr: 92 éver 500 tkr varav 56 st éver 1 mkr.

* Anfalet féreningar som bedriver utvecklingsarbeten med SISU Idrottsutbild-

arna: 318 féreningar har redovisat minst en utbildningstimme och

93 féreningar har genomfért minst tio olika arrangemang i samverkan

med SISU Idrottsutbildarna.
Friidrottens geografiska utbredning: Friidrottens drygt T 000 féreningar finns
fordelade i 269 av Sveriges 290 kommuner. | 213 kommuner finns friidrotts

féreningar som aktivt anséker om LOK-stéd.
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Omfattande utbildning pa manga nivder

Utbildningen av ledare och trénare har hég prioritet inom friidrotten. Utbildningsaktivite-
terna har under 2015 varit omfattande, allt ifrén webbaserade distanskurser till utbildning

av elittrénare och ett valbesékt Ungdomstrénarforum i Falun.

Utbildningen Certified Coach har funnits
under ett antal ir som ett samarbete mel-
lan Svensk Friidrott, ett antal andra idrotts-
forbund, Linnéuniversitetet och Malmo
hogskola. Knutet till utbildningen har det
ocksd funnits en mojlighet att validera sina
kunskaper med upp till 15 eller 45 hogskole-
poing, dock upphérde den mojligheten
under 2015.

Svensk Friidrott har samtidigt startat en
egen utbildning med likartade mal som heter
Certifierad Coach. Utbildningen dr nista steg
efter 14-17-4rsutbildningen och ersitter
juniortrinarutbildningen. I  Certifierad
Coach ligger tyngdpunkten pd triningspla-
nering, analys och reflektion. Utbildningen
stricker sig 6ver tre linghelger och omfattar
60 timmars utbildning med frimst uppgifter
i traningsplanering och analys till tvd av traf-
farna.

Under &ret blev den forsta kullen klar. 61
trinare startade utbildningen och av dem
blev 55 godkinda. 25 procent av trinarna
var kvinnor och medelaldern pé de som gick
var drygt 43 ir.

Kastutbildning p& nétet

Svensk Friidrotts webbaserade, grundlag-
gande utbildningar i tre steg i de fyra kast-
grenarna fokuserar pd koordinativ och
teknisk utveckling frdn nyborjarniva till
medelavancerad niva.

Under 2015 har kurserna erbjudits spar-
samt, frimst av UC FriMitt och UC Sma-
land. UC FriMitt har dessutom kombinerat
UC-helgliger i kast for ungdomar med tri-
nar- och férildrautbildning med utgings-
punkt i stegutbildningen vilket har fallit vil
ut. Det har 6kat kunskaperna bland for-
eningarna samtidigt som det sporrat kast-
intresset och samhérigheten. De kombine-

rade utbildningarna/ligren har attraherat
aktiva och trinare/forildrar dven utanfor
UC-omradet.

Stegutbildningsmaterialet har ocksd in-
kluderats i bide Certifierad Coach och vid
Ungdomstrinarforum i Falun samt vid ut-
bildningar i enskilda féreningar.

Vesteinn Hafsteinsson och Daniel Stibl dr ett exempel pd en bra kombination av trinare och

aktiv. Stahl gjorde sdsongens lingsta diskuskast i VM-finalen i Peking och slutade femma.
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Uthéllighet i vérldsklass

I samband med Lidingoloppshelgen genom-
fordes tva utbildningar for trinare och led-
are inom konditionsidrotter.

I samverkan med férbunden for friidrott,
skidor, skidskytte och orientering bjod RF in
till annu en upplaga av *Uthallighet i virlds-
klass”.

Av 90-talet anmilda deltagare stod fri-
idrotten for 33 vilket var betydligt fler dn
tidigare ar. Huvudtema var fysiologi och
traningslira i uthallighetsidrotter med bland
andra Filip Larsen frdn GIH och Kurt Jen-
sen fradn Syddansk Universitet i Odense. Ett
annat tema var biomekanik och teknik med
bland andra Rolf Wirhed som forelisare.

Den andra utbildningen var ett semina-
rium om terringlopningens betydelse och
moijligheter som Svensk Friidrott arrangera-
de tillsammans med Lidingdloppet. Totalt
deltog drygt 40-talet trinare. Foreldsare var
Ingrid Kristiansen, flerfaldig virldsrekord-
hillare pd 5000 m och 10000 m, samt Ulf
Friberg.

Barn- och ungdomstrénare
Tack vare det arbete som utférs av de regio-
nala utbildningssamordnarna genomférdes
ett stort antal utbildningar for barn- och
ungdomstrinare under 2015.

Kursen Friidrott 7-10 ir genomférdes 33
ginger. Virt att notera dr att en av dessa
kurser gick pad Gotland — den forsta ledar-
utbildningen i friidrott pd Gotland p4 drygt
tio ar. Friidrott 10-12 ar genomfordes tolv
ginger under aret och uppfoljaren Friidrott
12-14 ar vid sju tillfallen.

Ungdomstrinarutbildningen 14-17 ar ge-
nomgar en omvandling och genomférs frin

Urban Arubn med hans landslagslopare Andreas Almgren vid

Folksam Grand Prix i Sollentuna.

och med 2015 enlige separata avtal. Arets
kurser genomférdes i Stockholm, Vist-
sverige och Norrland.

Utover de grundliggande kurserna har det

Ungdomsrddet vill inspirera och stotta unga som vill engagera sig som ledare i foreningar
och distrik.

under dret funnits ett brett utbud av évrig ut-
bildning fér barn- och ungdomstrinare att
tillga.

Distansutbildning fér friidrottsféraldrar
Under aret registrerade sig 135 personer
som deltagare i distansutbildningen for fri-
idrottsforildrar. Utbildningen ger en intro-
duktion till trining och tivling i friidrott,
gott idrottsforildraskap och vikten av ideel-
la insatser i en friidrottsférening.

Under aret genomfordes forbundsdomar-
utbildning och eltidtagningutbildning pa
nationell nivd vilka hade 30 respektive 12
deltagare.

P4 initiativ av Hammarby IF, genom en
motion till férbundsarsmotet 2015, paborja-
des arbete med en uppdatering av ”Friidrot-
tens Allmianna Triningslira”. Arbetet be-
riknas vara klart under 2016. Det kommer
dvenatttasframetttillhdrandekompendiumi
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triningslira och triningsplanering till stod
for Svensk Friidrotts utbildning 14-17 ar.

Viélbesskt Ungdomstrénarforum
En nyhet i utbildningsutbudet var utbild-
ningshelgen ”Ungdomstrinarforum” som
genomfordes i Falun i oktober. Malgrup-
pen var trinare med aktiva i tondren och pa
programmet stod fortbildning i rorelselira,
grenteknik i sprint, hack, hopp och kast, tri-
ning i gymnastiksal och att undvika skador.
Ungdomstrianarforum lockade éver 175
trinare och arrangemanget var ett samar-
bete mellan Svensk Friidrott och Trinar-
foreningen. Ansvariga for programmet var
grengruppcheferna Torbjérn Eriksson och
Anders Axlid tillsammans med Bo-Gunnar
Bogges, ordforande i Trinarforeningen.

Omfattande trénarinventering

Under aret har det genomférts en omfattan-
de tranarinventering inom Svensk Friidrott.
Syftet med enkiten har varit att fi bittre
kunskap om hur trinarsituationen ser ut i
friidrottssverige och direfter kunna arbeta
med och stédja denna grupp med exempelvis
utbildning och information.

Nigot av det som kartlagts i enkiten ir
utbildningsnivd, bakgrund, erfarenhet, fram-
tidsplaner och i vilka féreningar eller andra
miljoer trinarna ir verksamma i och under
vilka forutsittningar. Totalt kom det in 800
svar i enkiten.

Ny vision fér Ungdomsradet

Vid férbundsidrsmotet i Soderhamn blev tre
nya ledaméter invalda i Ungdomsradet och
Viktoria Amting valdes om som ordférande.
Under dret har Ungdomsridet bland annat
arbetat med projektet Inspirationsbanken
som ir en samling texter, filmer och mallar
som ska inspirera och ge tips pa hur unga
kan engagera sig i foreningen.

Ungdomsrddet har dven anvint &ret till
strategiarbete och dd Ungdomsradet arbetar
for att unga ska bli mer delaktiga i friidrotts-
sverige har de utformat en ny vision: “Ung-
domsridet ska utgora en stédjande funktion

till unga som vill engagera sig och till foren-
ingar och distrikt som vill arbeta med frigor
som syftar till 6kat ungdomsinflytande”.

Friidrottsskolorna har blivit en institution i Svensk Friidrott. Har fdr ofta nya unga ledare

chansen att leda och instruera barn och ungdomar i friidrott.

Mal - Hit vill vi na 2020

elittrénare.

Oka antal organisationsledare och samtidigt stirka deras engagemang. .
Detta méts inom omr&det Fler och béttre féreningar.
* Héja utbildningsnivén fér véra tréinare, med sérskilt fokus pé junior- och .

+ Oka antalet utbildade tréinare fér fonr och uppdt.

| ett antal av mélen r det svért att hitta relevanta métmetoder. Den enkét som dr gjord

Resultat - S& langt har vi natt 2015

Antalet verksamma organisationsledare pé féreningsnivé: 4 952.

* Antal féreningar med anstéllda tréinare (minst halvtid): 32.

Antalet verksamma tréinare som géitt akademisk trénarutbildning eller

certified coach: 243

¢ Antalet utbildade trénare, verksamma pd féreningsnivé: 4 102.
* Antal ungdomar som deltagit under Ungdomstinget:

Inget Ungdomsting genomférdes 2015.
bland féreningarna ligger till grund fér ménga svar men ér samtidigt ett trubbigt instrument

och ger i vissa fall indikationer och tendenser snarare én exakta resultat.
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Lugn och inre harmoni. Landslaget valde Marugame i Japan som uppladdningsort infor VM i Peking.
Hdr slipade bland andra Kim Amb formen och hittade lugnet och stabiliteten som gav honom elfteplatsen i VM.
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Genombrott for den nya generationen

Generationsskiftet i landslaget har tagit tid och under 2015 slog den “nya generationen”
igenom pé& allvar med en mangd internationella framgdngar pé junior- och seniorniva.
Totalt bestér Svensk Friidrott av 600 000 friidrottare pé& alla nivéer.

Inomhus-EM Prag, Tieckien

Det blev en lyckad start fér landslaget 2015.
En ung trupp dir hilften var debutanter
lyckades ta tre medaljer och ha fem personer
bland topp &tta.

Bist lyckades Michel Tornéus i lingdhopp
da han i sitt andra hopp avgjorde hela tiv-
lingen med 8.30 och satte nytt svenskt re-
kord med en centimeter. Michel genomférde
tivlingen pa ett fantastiskt sitt med 7.97 i
forsta hoppet i kvalet och endast tre hopp i
finalen, och kunde sedan vinta ut motstan-
darna som inte klarade av att matcha Mi-
chels lingd. Han vann hela tivlingen med
over 2 decimeter vilket visar vilken form han
var 1.

Bakom Tornéus var det diremot mer dra-
matiskt om platserna. Dir visade Andreas
Otterling att han ir en tivlingsminniska av
stora matt, di han svara i sista hoppet och
lyckades knipa bronsplatsen med nya per-
sonliga rekordet, 8.06.

I stavhopp damer var det ocksa svenskt pa
pallen efter att Angelica Bengtsson slagit till
med svenskt rekord och tagit bronsmedaljen
efter en mycket jimn och spinnande final.
Nira final var iven Michaela Meijer som
denna giang fick noja sig med en nionde
plats.

En som var mycket nira medalj var dven
Andreas Almgren som efter mycket rafflande
forsok och semifinal, kvalificerat sig till i
finalen dir alltkindes mojligt. Nu slutade det
med en imponerande fjirdeplats som lovar
gott infor framtiden.

VM, Peking, Kina

VM avgjordes i ett soligt och varmt Peking
i Kina och bjéd pa fler personliga arsbista
och rekord. Den 21 personer stora truppen
hade fyra topp dtta och dven fyra till i final.

Bist av alla lyckadades Angelica Bengts-
son som tack vare dnnu ett svenskt rekord
och fantastiskt stabil hoppning kom p3 fjar-
de plats. Daniel Stahl var den som lyckades
bist av alla att hoja sin egen drsbistaniva.
Han gjorde arets lingsta kast 64.73 vilket gav
honom femteplatsen.

Ytterligare en som strilade efter sin final
var Khaddi Sagnia som i sitt férsta VM lyck-
ades forst i sista hoppet i kvalet knipa en
finalplats och vil dir bli sjua. Abeba Aregawi
kampade hela sisongen med skador och pro-
blem. Trots osikerhet om form efter skada
och mérdande konkurrens pd 1500 m lycka-
des hon ta sig till final och dir bli sexa.

Dartill var det ytterligare tre som tog sig
till final, Kim Amb, gjorde en fantastisk
comeback och slutade elva. Erica Jarder, som
efter ett bra kval, fick problem i finalen och
slutade 12:a och Michaela Meijer, som tog
sig till sin forsta seniorfinal, blev 13:e. En
som imponerade under aret var ocksi Elise
Malmberg som tog sig till semifinal.

Andreas Almgren 800 m kom till VM
i mycket bra form men blev utslagen i for-
soken efter nigra taktiska misstag. Det visar
hur viktigt det ar med rutin for att kunna
hivda sig i seniorsammanhang.
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Lag-EM, Tjeboksary, Ryssland
Lag EM i Ryssland avgjordes i Tjeboksary
med perfekt vider, bra banor och fina
arrangemang under midsommarhelgen. Det
svenska laget hade en tuff uppgift att forso-
ka halla sig kvar i Super Leauge. Forsta da-
gen tog Sverige manga pluspoing och hade
chansen att dven i ar ¢verraska alla med att
hélla sig kvar. Tyvirr blev dag tvd inte lika
lyckosam och Sverige slutade till sist tia.
Bist individuella resultat stod Angelica
Bengtsson for med svenskt rekord i stav-
hopp, Erika Kinsey som kvalade till VM i
hojdhopp och Elise Malmberg som inte bara
kvalade till VM utan 6verraskade alla totalt
med sitt magiska lopp pa 400 m hick.

Finnkampen, Stockholm, Sverige
Den 90-arsjubilerande Finnkampen blev en
friidrottsfest pd Stockholms Stadion. Min-
nen vann en storseger med 231-179 medan
kvinnorna férlorade med 193,5-213,5.
Starka prestationer gjordes bland andra
av flera av de svenska kvinnliga l6parna dir
Klara Bodinson vann 3000 m hinder, Char-
lotta Fougberg segrade pa 5000 m med per-
sonligt rekord och Lovisa Lindh visade upp
en blixtrande snabb avslutning pd 800 m
som gav henne segern med 1.5 sekunder.
Bland herrarna stack Andreas Otterlings
seger i lingdhopp med 7.90 och dubbelvin-
naren Joel Groth pa 400 m och 400 m hick
ut. Tom Kling-Baptiste gjorde tre starter —
100 m, 200 m och 4x100 m — alltid med allt
blavitt motstand bakom sig i mal.



Ett av drets mest minnesvirda och udda triningspass var ndr landslaget besokte Kinesiska muren i samband med VM i Peking. David

Nilsson, Klara Bodinson och Charlotta Fougberg passade pd att kanna pd lite mjolksyra lings muren som dr allt annat dn flack.

Framgdngsrikt &r fér juniorerna
2015 kan inte beskrivas pa annat sitt dn
framgangsrikt for de svenska juniorerna. Vid
varje internationellt mésterskap som junior-
landslaget deltog i kom man hem med med-
aljer. Hojdpunkten var forstds hemmamis-
terskapet i Eskilstuna dir junior-EM 19 ar
avgjordes och dir Sverige tog fem medaljer.
Ovriga stérre internationella masterskap
dir junior- och ungdomslandslagen tog med-
aljer var vid junior-EM 22 4r i Tallinn (tre
medaljer), ungdoms-VM 17 ar i Cali (fyra
medaljer) och ungdoms-OS 16 ar i Thbilisi
(tre medaljer).

VM-uppladdning i Japan

Inféor VM i Peking i augusti forberedde sig
landslaget pd precamp i Japan. Hir har
landslaget laddat upp tidigare infér andra
stora misterskap d& forutsittningarna for
trining och boende ir de bista. 1 staden
Marugame hade man liknande férhallanden
som det kommande virldsmisterskapet i
Peking med samma tidszon, vider och luft-
fuktighet. Gistfriheten hos japanerna var

stor och huvudfokus lig pa finputsning av
VM-formen, tidsomstillning och att komma
i ritt mental stimning.

o
4-

Japansk teceremoni for komma i rétt stamning
pd landslagets VM-precamp i Marugame.
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Forberedelser infor OS 2016

Landslaget har pa olika sitt under aret
dgnat sig at forberedelser infor OS i Rio de
Janeiro 2016. I oktober var landslaget i den
brasilianska OS-staden pa trinings- och
rekognoceringsresa for att bekanta sig med
tavlingsarenan, OS-byn och de olympiska
anldggningarna.

I november var tiotalet aktiva i landslaget
med pa SOK:s OS-samling pa Fuerteventura
i Spanien tillsammans med 6ver tvihundra
aktiva och ledare frin manga av de olympis-
ka idrotterna.

Friidrott och gymnasieutbildning
Riksfriidrottsgymnasier (Riks-FIG/RIG)
finns pa sju orter och ir kvalitetssikrade av
Riksidrottsforbundet (RF) och Svensk Fri-
idrott. RIG-orterna ir under verksamhets-
aren 2014-2017 Malmé, Goteborg, Vixjo,
Karlstad, Sollentuna, Falun samt Ume4 med
ett arligt intag pa totalt 54 friidrottselever.
Hosten 2015 startade RF arbetet med om-
certifiering av samtliga RIG-orter infor av-
talsperioden 2017-2020. Tack vare ett stort
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stod av de berérda kommunerna, samt det
bidrag som RF limnar, har friidrottsgymna-
sierna idag totalt 23,5 trinartjinster fordela-
de pa 30 personer.

Nationell Idrottsutbildning (NIU) starta-
de lasaret 2011/2012 och har varit ett stort
tillskott till de regionala friidrottsmiljéerna.
Aktuella NIU-orter ir Bollnis, Boras, Givle,
Helsingborg, Huddinge, Jonkoping, Karls-
krona, Lidingd, Lund, Nyképing, Stock-
holm, Uddevalla, Uppsala, Visteras, Orebro
samt Ostersund. NIU finns dven pa RIG-or-
terna. Totalt 10,0 trinartjanster ir fordelade
pa de olika orterna.

Totalt har RIG-orterna mojlighet till ett
arligt intag pa 37 st NIU-elever friidrott och
de renodlade NIU-orterna har méjlighet till
ett arligt intag pa 86 friidrottselever.

Friidrott och eftergymnasial utbildning
RF har under ett antal ar arbetat med att
starta upp samarbete med olika universitet
och hogskolor i Sverige dir aktiva kan kom-
binera trining och studier. Avtalen blev klara
under 2015 och startade upp hostterminen
2015. Benimningarna ir Riksidrottsuniver-
sitet (RIU) och Elitidrottsvinliga lirositen
(EVL).

Gliddjande ir att samtliga av Svensk Fri-
idrotts RIG-orter ir kopplade till ett RIU
eller ett EVL:

Antligen fick Michel Tornéus kliva hégst
upp pd pallen efter segern och guldet i

inombus-EM i Prag.

Dir satt den! Daniel Stibl kldmde till med ett jattekast pd 64.73 i VM-finalen och slutade
femma.

Falun (EVL, Hoégskolan Dalarna), Gote-
borg (RIU, Goteborgs universitet och Chal-
mers), Karlstad (EVL, Karlstads universitet),
Malmé (EVL, Malmé hogskola), Sollentuna
(RIU, GIH, KTH och EVL, Stockholms Uni-
versitet), Umed (RIU, Umea universitet)
och Vixjo (EVL, Linnéuniversitet).

Dirtill ir Svensk Friidrott medlem i for-
eningen Sport Campus Sweden som ger yt-
terligare mojligheter att kombinera hégsko-
lestudier och elitidrott i stockholmsomradet
bland annat vid Handelshégskolan, Karolin-
ska Institutet och Sédertorns hogskola.

Ett nira samarbete med universitet och
hogskolor dr sedan en lang tid tillbaka igdng
inom Svensk Friidrotts elitmiljoer. Athletics
Development Centre (ADC) i Vixjo och Fri-
idrottens prestationscenter (FPC) i Umed har
varit igdng sedan 2008.

SOK:s Utmanarsatsning Elitidrottsskolan
Sveriges Olympiska kommitté (SOK) startade
under hosten 2013 det nya stddprogrammet
SOK:s Utmanarsatsning. Syftet med stod-
programmet dr att de aktiva som dr med
i utmanarsatsningen skall utvecklas mot
internationell elit och kunna g in i SOK:s
Topp- och talangprogram senast 2016 for att
vara konkurrenskraftiga pa OS 2020.

Svensk Friidrott kopplade ihop detta
stodprogram med Elitidrottskolan och ge-
nomférde under 2015 ett antal aktiviteter
som exempelvis en samling vid XL-galan,
hemmatester, tivlingsresor och deltagande i
Youth Olympic Camp.
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Under &ret har Fredrik Samuelsson tagits
in i Topp- och talangprogrammet, Kalle
Berglund, Simon Litzell och William Levay
har tagits in i utmanarsatsningen.

Svenska lépare fér att bli fler

Svensk Friidrott kategoriserar alla deltagare i
motionsloppen som friidrottare. Men det ir
inte alltid personerna sjilva ser sig som det
och det dr bara en liten andel av deltagarna
som ir medlemmar i en friidrottsférening.
For att fa ett grepp om hur detta ser ut ge-
nomférdes under dret de férsta mitningarna
for att etablera en associations- och anslut-
ningsniva att arbeta utifran. Undersékningar
genomfordes i samband med ndgra av Sveri-
ges storsta motionslopp.

Mellan 21 och 28 % av I6parna ser sig som
friidrottare, nigot hogre andel for de ling-
re loppen. Anslutningsgraden ligger mellan
15 och 27 %, aterigen en hogre andel for de
lingre loppen. Mitningarna kommer att ut-
okas och foljas upp under 2016.

Inom projektet Svenska l6pare ryms flera
initiativ for att fler [opare ska kinna sin hem-
vist inom fridrotten, bade pa trinings- och
tivlingsniva. Den nya webbplatsen svenska-
lopare.se, som utvecklats under 2015 och
lanseras 2016, innehaller vid sidan av alla
centralt godkinda lopp aven ett enkelt sok-
verktyg for att hitta till alla féreningarnas
l6pargrupper.



Medicinska kommittén

Det arbete som prioriterats av den medi-
cinska kommittén (MK) under 2015 ir an-
tidopingarbete, medicinska nitverkstriffar,
hjirtscreening, fortsatt arbete med ansvars-
fragor for medicinsk vardpersonal samt pa-
borjat uppdatering och struktur av den med-
icinska informationen pa Svensk Friidrotts
hemsida.

Under &ret har tvd medicinska nitverks-
triffar arrangerats av MK. Den forsta triffen
hélls i Stockholm i samband med XL-galan
med bland annat information fran Folksam
och Athletics Research Center (ARC) vid
Linkopings Universitet. Traff nummer tva var
i samband med Finnkampen i Stockholms
med temat ”Kost och problem kopplade till
kost™.

\Ji

Lilla GoteborgsVarvet dr Sveriges storsta barn- och ungdomslopp med néstan 15 000 deltagare.

Till bida triffarna inbjéds sivil trina-
re, sportchefer som idrottsmedicinare. Den
forsta triffen samlade 45 deltagare och traff
nummer tvd 55 personer. MK har dven med-
verkat till att infora hjirtscreening som en
arlig rutin for elitaktiva. MK har dven med-
verkat till att inféra hjirtscreening som en
arlig rutin for elitaktiva.

Inom forskning och utveckling presentera-
des resultat fran den forsta fasen av det paga-
ende KLUB-projekt vid Svensk Friidrotts drs-
mote i mars. Projektet har fitt ekonomiskt
stod for tva ar (2016/2017) fran Centrum for
Idrottsforskning (CIF) for att fortsitta med
att utveckla och genomféra en interventions-
studie.

I samarbete med ARC och TAAF har en
representant frin MK deltagit vid genomfér-
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andet av en internationell forskningsstudie
vid VM i Peking. En koststudie har ocksd
pabérjats under dret dir unga friidrottares
forhallning till kost ska undersokas.

Extra safsning p& antidopingarbetet
Under 2015 gjorde Svensk Friidrott en extra
satsning pa antidopingarbetet, bland annat
genom att bidra ekonomiskt till RF for att
utdka gruppen aktiva som har skyldighet att
limna vistelserapportering.

I samarbete med RF:s antidopinggrupp
tog Svensk Friidrott 2015 ut 39 aktiva for att
ingd i den pool med aktiva som har skyldig-
het att lamna vistelserapportering. Vistelse-
rapporteringen ligger tillgrund for de ”out of
competition” (OOC)-tester som RF:s anti-
dopinggrupp genomfér. Utéver de aktiva
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som ingdr i vistelserapporteringen testar RF
slumpmissigt ett stort antal aktiva i deras
vardagliga triningsmiljo.

Under 2015 genomférdes det totalt 366
tester pA medlemmar i Svensk Friidrott. Av
dessa togs 100 prover (27,3%) pd medlem-
mar tillhérande en Friskis & Svettis-féren-
ing. Resterande prov togs pa aktiva som be-
driver tivlingsfriidrott, varav 161 tester var
OOC-tester pa 87 aktiva. Bland de uttagna
aktiva finns en grupp som utdver urinprov
aven limnar blod for att skapa blodpass i en-
lighet med WADA:s regler.

Utéver OOC-testerna togs det 105 tiv-
lingstester fordelade pd 18 olika tivlingsda-
gar. Mdlsittningen ar att minst 70% skall tas
pd trining (OOC) och resterande tester tas
pd tavling. Under 2015 stod OOC for 60,5 %
av testerna.

Hésten 2015 fick Svensk Friidrott en tév-
lingsaktiv friidrottare avstingd for doping-
brott under tiden frin och med den 23 sep-
tember 2014 till och med den 22 september
2016.

Vital veteranverksamhet

I Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning
2014-2020 ”Svensk Friidrott — fler och bitt-
re” och i visionen ”Din idrott — for livet”
framhills att friidrotten ska vara en 6ppen

idrott for alla. Oavsett lder, kon, sexuell
liggning eller ursprung skall man kinna sig
vilkommen. Detta ir helt i linje med Veteran-
kommitténs ledord dir social gemenskap,
vinskap, livskvalitet och tavlingsglidje 6ver
aldersgrinserna betonas.

Under 2015 fick Mattias Sunneborn Eu-
ropean Masters Athletics (EMA:s) arliga ut-
mirkelse " Torsten Carlius Fair Play Award”.
Han dr den forste svensk som tilldelats
denna utmirkelse av manga ansedd som den
finaste utmairkelse en veteranfriidrottare kan
fa. I prismotiveringen betonades att Mattias
Sunneborn (fédd 1970) gor den allra bista
reklam for veteranfriidrotten med sin posi-
tiva framtoning och sin kinsla for rittvisa,
tolerans, ren idrott och fair play.

Mattias har under flera ar varit mycket
aktiv inom veteranfriidrotten, savil i Sverige
som pé internationella misterskap med fle-
ra veteranvirldsrekord och manga segrar vid
veteranernas Europamisterskap och flera
varldsmisterskapsguld.

Uppvisning vid YM

Veterangrenar liggs allt oftare in vid stora
internationella seniortavlingar bland annat
i Diamond League. Under VM i friidrott
i Peking 2015 arrangerades tvd veteran-
grenar, en kvinnlig och en manlig. De ut-

- -

Kuidllstraning med Kim Amb pd Marugame Stadium infor VM.
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valda uppvisningsgrenarna var 400 m for
kvinnor 50 &r och dldre och 800 m f6r mén i
samma ldersgrupp.

Bland de totalt tio kvinnliga och lika
manga manliga veteranerna fran 13 linder
aterfanns en svensk, 52-arige Gunnar Durén,
Hisselby SK. Han sprang in som tvda pa 800
m med tiden 2:03.41.

Till den 21:a upplagan av veteran-VM,
4-16 augusti 2015 i Lyon, Frankrike var det
8089 veteraner frin 101 linder anmilda
varav 117 svenskar. Sverige tog 42 medaljer
(9 guld, 13 silver och 20 brons) och slutade
pd 19:e plats i medaljligan bland 101 del-
tagande linder.

Deltagarrekord pé veteran-SM
Veteran-SM arrangerades i Uddevalla med
nytt deltagarrekord med 550 startande frin
175 foreningar som gjorde 1385 starter. Ve-
teran-SM inomhus avgjordes i Bords med
411 anmiilda (963 starter) fran 149 férening-
ar. Aldrig tidigare har si manga féreningar
varit representerade. Av de 24 rekorden sat-
tes 63 procent av kvinnor i dldersgrupperna
K35-K75.

Gunnar Durén, tvda i M50 800 m, vid en upp-
visningsgren i samband med VM i Peking.



‘tt av drets stora genombrott gjorde

se Malmberg som dr ny fyra genom

tiderna pd 400 meter héick efter
succésdasong ddr hon i lands
sinkte perset i omgdngar

2% sekund och gick ti
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Mal - Hit vill vi na 2020

+ Oka antalet aktiva bland de @tta bésta under EM, VM och OS.

¢ Ta medalj pd varje mésterskap.

+ Oka antalet aktiva, 20-22 &r, som tar férsta steget mot senioreliten genom
aft nd europeisk U23-nivé.

+ Oka antalet aktiva, 15-25 &r, som tréinar och tévlar pé arena.

* Fa fler I6pare i l&nglopp att kéinna sig som friidrottare och som en del av
Svensk Friidrott.

* Minska de idrottsrelaterade skadorna inom Svensk Friidrott (nollvision).

Resultat - S& langt har vi natt 2015

* Antalet medaljer och topp 8-placeringar i EM, VM inomhus och utomhus
och OS samt ocksé vid JEM228r, JEM198r och JVM: [EM: Tre medaljer och
fem topp 8. VM: Fyra topp 8.

¢ Antalet friidrottare 20-22 &r som nér EAA:s U23-kvalgréns: 56 aktiva varav
25 mén och 31 kvinnor.

¢ Antalet friidrottare i 8ldern 15-25 &r som tévlar pd arena utomhus: 3 740.

¢ Antalet Ipare i motionslopp som kénner sig som friidrottare och som en del
av Svensk Friidrott: Mellan 27 och 28 procent av Iéparna ser sig som
friidrottare, négot hégre andel fér de léingre loppen.

¢ Antalet I8pare i motionslopp som &r medlemmar i en friidrottsférening:
Anslutningsgraden ligger mellan 15 och 27 procent, den hégre andelen fér
de léngre loppen.

¢ Antalet friidrottare (barn, ungdomar, veteraner och vuxna Iépare) i véra
féreningar: 64 737

¢ Antalet skador: KLUB-projektet har varit igédng under 2015 men har inte
matt skadefrekvensen. Métning av skadefrekvens bland ungdomar 12-15 ér
kommer att pdbérias hésten 2016 liksom forslag pé métning av évriga
kategorier.

| ett antal av mélen ér det svért att hitta relevanta métmetoder. Den enkét som @r gjord
bland féreningarna ligger till grund f6r ménga svar men &r samtidigt ett trubbigt instrument

och ger i vissa fall indikationer och tendenser snarare én exakta resultat.
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Hog nivd pd svenska tavlingar

Junior-EM i Eskilstuna blev en stor succé och dartill har det arrangerats en mangd nationella
och internationella stortavlingar av hégsta klass. Svensk Friidrott med féreningar har gott

rykte som tavlingsarrangér.

Trenden att arenativlingarna i Sverige i hu-
vudsak utgérs av ungdomstivlingar med
seniorinslag haller i sig. Av de 164 centralt
godkinda arenativlingarna i tavlingspro-
grammet dr 109 tivlingar ungdomstivling-
ar som dven har seniorgrenar. Forutom de
tavlingar som ir av galakaraktir ir de rena
seniortivlingarna framfor allt av langlopps-
karaktir.

Junior-EM succé

2015 stod Sverige innu en gang som vird for
ett internationellt misterskap. Med Eskil-
stuna som virdstad blev det forsta gdngen
Sverige arrangerade ett junior-EM (19 4r)
och det var forsta gdngen ett internationellt
misterskap arrangerades utanfér de tre
svenska storstiderna.

Efter fyra dagars tivlingar kunde publik,
deltagare och andra intressenter konstatera
att det hade varit en hirlig friidrottsfest pa
Ekingens IP i Eskilstuna. Sammanlagt 13
800 dskddare skapade en fantastisk inram-
ning for deltagarna. Till detta bjod Eskil-
stuna kommun och Eskilstunaféreningarna
Eskilstuna FI, Gillberga-Lista IF, Riby-Re-
karne FF och Arla IF p4 ett arrangemang
av hogsta klass. Ytterst fi protester, genom-
tinkt regi och ett solitt engagemang hos
hundratals funktionirer bidrog till att man
kunde leverera ett misterskap av yppersta
klass for sivil deltagare som publik.

Svensk Friidrotts rykte som arrangor av in-
ternationella evenemang har sedan tidigare

varit mycket gott men har efter junior-EM i
Eskilstuna vuxit sig dnnu starkare.

Viktiga internationella evenemang

Annu ett 4r har svenska arrangérer stitt som
vird for tivlingar pa yttersta toppnivd i
virlden. XL-galan inomhus i Globen och
Bauhaus-galan (fd DN galan) dterfinns pa
hogsta nivdn i IAAF:s tavlingsprogram. Tav-
lingarna innebir bland annat att svenska
elitaktiva far bra mojlighet att moéta interna-
tionellt motstdnd samt att friidrott ar i fokus
innu en gdng under dret.

P4 nivin under de tvd toppgalorna finns
Folksam Grand Prix som i 4r inleddes med
Sollentuna GP dir framfoér alle Andreas
Almgren satte avtryck med sin comeback pa
800 meter som han ocksa vann med 1:45.59.
Under Karlstad GP fick vi dnnu en ging se
VM-kvaljagande Andreas Otterling hoppa
langt, 8.13 med lite for mycket vind i ryggen,
nistan samtidigt kastade comebackande
Kim Amb 82.04 i spjuttivlingen och under
Goteborg Friidrott Grand Prix hoppade
Khaddi Sagnia 6.53 infér en jublande publik.

Folksam Grand Prix sindes for forsta
gingen i SVT Play med eftersindning i SVT
vilket innebar ©kade tittarsiffror jimfort
med de senare dren.

Fler sdg Finnkampen pé Stadion

Finnkampen arrangerades i samarbete med
Stockholms Stad och Stadionklubbarna.
Milet sattes hogt med fulla liktare och en
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sarskild projektledare anstilldes for dnda-
milet. Stockholms Stadion lyckades inte fyl-
las men mer biljetter sildes in 2013. Arrang-
emangsmissigt fungerade tivlingen vildigt
bra. Seniortrupperna bodde nirmare Stadion
in tidigare vilket underlittade transpor-
terna mycket och de finska domarna som
kontrollerade tivlingen hade bara positiva
anmirkningar i sin rapport.

Stockholm Bauhaus Athletics Kids dr ett
arrangemang ddr barn kan prova friidrott.



Fest vid Friidrotts-SM i Séderhamn

Séderhamn ir en av de mindre orterna som
statt som vird for Friidrott-SM, dtminstone
i modern tid. Det hade visserligen sina nack-
delar pa sd sitt att det var svart att finna
boende, men samtidigt fanns det ocksi en
hel del fordelar sa som exempelvis vilfyllda
liktare, en forening och kommun som enga-
gerade sig stort och en stad dar alla visste att
SM var pa plats.

Soderhamns IF som stod som virdforen-
ing gjorde det med den dran. Man hade fitt
till en del riktige lyckade saker sd som ett
stort mattilt i anslutning till arenan med en
buffé som var mycket uppskattad bland de
aktiva. Idrottsligt skotte sig S6derhamns IF
med stottning av Hilsinglands Friidrottsfor-
bund mycket bra och med ett svenskt rekord
(Angelica Bengtsson 4.61) blev det ett SM att
minnas.

Inomhus-SM arrangerades dnnu en gang i

Sitra som nu har sttt som vird fér ISM fem
ginger sedan forsta gingen 1999. Stafett-SM
i Sollentuna var ett samarrangemang mellan
Svensk Friidrott och stockholmsféreningar-
na Hisselby SK, IFK Liding®, Sparvigens
FK, Turebergs FK och Taby IS.

Bland 6vriga SM sticker USM i Karlskro-
na ut som ett arrangemang dir arrangdren
spinde bagen hogt och gjorde misterskapet
till en extra festlig tivling for deltagare och
ledare. Nagra debutantarrangérer fick vi
glidjande nog ocksd se. Hir kan nimnas FK
Studenterna som genomférde SM i halvma-
rathon i samband med Kungsholmen Runt.

SM-milen andra géngen i Malmé
SM 10 km som Svensk Friidrott dven i ar
arrangerade i Malmé tillsammans med for-
eningarna IK Finish, IF Friskis & Svettis
Malmé, Heleneholms IF, Malmé Al och IK
Pallas hade totalt drygt 1 000 lopare.
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Aret avslutades med nordiska misterska-
pen i terring som genomfordes i Kviberg, vid
arrangorsklubbens Utby IK:s hemmaplan.
Banan var mestadels gris men ocksd med ett
backigare parti i skogsterriang.

Den nationella klubblagtivlingen for fri-
idrottare i yngre tondren, Kraftmatningen,
genomfordes for tionde gangen. I kvalom-
gingen under férsommaren kom 33 lag frin
31 foreningar till start i mixklassen. Dirut-
over deltog elva lag med bara flickor och tre
pojklag.

Tiby IS arrangerade finalen dir de indivi-
duella grenarna gick pa Tibblevallen och den
avslutande stafetten infor tusentals askddare
i samband med Finnkampen pé Stockholms
Stadion. Guldmedaljerna spreds ut p4 tre oli-
ka foreningar. Hammarby IF upprepade to-
talsegern i mixklassen fran 2013, Orgryte IS
tog andra raka segern i pojkklassen och Mal-
mo Al vann flickklassen for forsta gingen.

. - . Ly

Fanny Roos vann en overligsen seger i kula vid Friidrotts-SM. SM i Séderbamn blev en stor fest med hirlig inramning,

bra stimning och skont vider.



Férre l6pare i fler lopp

Intresset for att springa lopp fortsitter att
vara stort. Under 2015 arrangerades 410 cen-
tralt godkinda lopp vilket dr en 6kning mot
ifjol och total gjordes 687 502 starter vilket
ar en knapp minskning mot dret innan. Lop-
pen ir inte bara tavlingar i 16pning utan for
maénga deltagare ar de ocksa en mélsittning
och en drivkraft for att réra pa sig och ir
dirigenom en virdefull katalysator for folk-
hilsan. For arrangorsforeningarna ar intak-
terna for loppen viktiga for finansieringen av
verksamheterna de bedriver.

De storsta loppen 2015 var Goteborgsvar-
vet, Midnattsloppet Stockholm, Tjejmilen,
Lidingoloppet, Varruset Stockholm och Asi-
¢s Stockholm Marathon.

Arrangemangen haller overlag mycket
hog nivd, men moter samtidigt allt storre
konkurrens frin kommersiella aktdrer med
event- och marknadsféringsmuskler. Nya ut-
maningar och upplevelser lockar hela tiden
och det ir allt viktigare att friidrottsrorelsen
arbetar tillsammans for att tydliggora och
utveckla de arrangemang som vi stir bakom.
Arbetet med detta har inletts inom projektet
Svenska lopare under 2015 och kommer att
blir mer omfattande under 2016.

Svenska l6pare utvecklar 16pningen
Projektet Svenska lopare, dir Svensk Fri-
idrott arbetar tillsammans med Marat-
hongruppen, Lidingoloppet, Midnattsloppet
och Goteborgsvarvet, ar ett initiativ som har
som madlsittning att stirka l6pningen i Sveri-
ge. Arbetet omfattar verksamhetsutveckling
pa foreningssidan, men iven ett mer aktivt
kommunikationsarbete for att nd ut med allt
det friidrotten har att erbjuda l6pare pa alla
nivder — frin de som inte borjat springa in
till de som ar bra men vill bli annu battre.

Nya ré&d fér sékerhet och starters

Aret innehsll ett antal incidenter vid tiv-
lingar i kastgrenarna. Diarfor har en grupp
initierats som arbetar sirskilt med sikerhet i
kastgrenar och redan fore jul genomfordes en
inspektion av anliggningarna fér USM-JSM
2016 for att kontrollera huruvida kastburar
och sikerhetsmarginaler ir tillrickliga for att
klara av tivlingarna ur sikerhetssynpunkt pa
ett godtagbart sitt.

Under aret har dven ett starterrad inrittats.
Radet kommer att arbeta med rekrytering,
utbildning och utveckling av starters och star-
terrelaterade frigor. Det kommer ocksd att
genomforas ett “starterting” under 2016.

Finnkampen pd Stockholms Stadion var den stora friidrottsfesten som avslutade arena-

sasongen for landslaget. Yolanda Ngarambe, Anna Silvander och Lovisa Lindh var sexa,
trea, etta pd 800 m.

Mul - Hit vill vi na 2020

Oka publik och omsttining pé véra gala-
tévlingar.

+ Oka antalet deltagare i nationella tévlingar.
* Skapa grogrund fér utveckling av fler attraktiva
lokala arenatévlingar framférallt f8r juniorer

och seniorer.

Resultat - Sa langt har vi
natt 2015

+ Aské&darantal och omsittning pé véra gala-

tévlingar: 26 984 (XL-galan: 9 186,
Bauhaus-galan: 10 625,

Sollentuna GP: 2 573,

Karlstad GP: 3 400,

Géteborg Friidrott Grand Prix: 1 200).

* Antal av IAAF och EAA sanktionerade é&rliga

galatévlingar: 5 (2+3).
* Antal lokala arenatévlingar fér juniorer och

seniorer: 160 (19-8rsklass: 67, 22-8rsklass: 8,

seniorklass: 138).

* Antalet sanktionerade l&nglopp: 410 varav
20 stafetter.

* Tittarsiffror véra stora evenemang (TV):
Bauhaus-galan: SVT - 150 min - 1 062 000,
XL-galan: TV4 - 60 min - 368 000,

TV12 - 59 min - 74 000,

Sollentuna GP: SVT2 - 18 min - 345 000,
Karlstad GP: SVT2 - 19 min - 244 000,
Géteborg Friidrott Grand Prix:

SVT24 - 19 min - 77 000,

Friidrotts-SM: SVT - 71 min - 525 000,
Finnkampen: SVT — 398 min - 1 691 000).

| ett antal av mélen &r det svért att hitta relevanta mét-
metoder. Den enkét som dr gjord bland féreningarna
ligger till grund fér ménga svar men ér samtidigt ett
trubbigt instrument och ger i vissa fall indikationer och
tendenser snarare &n exakta resultat.
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Storsta elit- och motionsloppen

Tavling

GéteborgsVarvet
Midnattsloppet, Stockholm
Tiejmilen, Stockholm
Lidingsloppet

Vér Ruset, Stockholm
ASICS Stockholm Marathon
Bellmanstafetten, Stockholm
Blodomloppet, Stockholm
Stockholm halvmarathon
Blodomloppet Uppsala
Blodomloppet, Linkdping
Blodomloppet, Géteborg
Tjur Ruset, Stockholm
Midnattsloppet, Géteborg
Vér Ruset, Géteborg
Blodomloppet, Borlénge
Blodomloppet Ume&

Var Ruset, Karlstad

Vér Ruset, Norrképing
Hasselbyloppet, Stockholm
Vér Ruset, Orebro
Blodomloppet, Jénkdping
Var Ruset, Vésterds
Blodomloppet, Vésteras
Vaér Ruset, Malmé

Vér Ruset, Géavle
Kretsloppet, Borés

Vér Ruset, Vénersborg
Lundaloppet, Lund
Blodomloppet, Malmé
Midnattsloppet, Malmé

Vér Ruset, Jénképing
Lidingd Tiejlopp
Vasastafetten, Mora

Vér Ruset, Halmstad

Var Ruset, Sundsvall
Premigrmilen, Stockholm
Blodomloppet, Orebro

Vér Ruset, Véxié
Blodomloppet, Karlskrona
Var Ruset, Ostersund
Blodomloppet Hudiksvall
Kungsholmen runt, Stockholm
Nike Womens 10km, Stockholm
Malmémilen

Karlstad Stadslopp

Vér Ruset, Luled

Springtime Helsingborg
Tjur Ruset, Karlstad
Stafettvarvet, Géteborg

Dr Margaretaloppet, Kalmar
Finalloppet, Géteborg
Women’s Health halvmara, Sthim

Géteborgsvarvets seedn lopp, Gbg

Helsingborg marathon
Topploppet, Stockholm
Wings for life run, Kalmar
Luled stadsmara

A-loppet, Eskilstuna
Varbergsloppet

Vér Ruset, Uppsala

Vér Ruset, Umeé
Ultravasan 45/90, Mora
Yddingeloppet, Malmé
Prinsens minne, Halmstad
Specialvarvet, Géteborg
Sylvesterloppet, Géteborg
Victorialoppet, Borgholm
Blodomloppet, Visby
Véxjsloppet

S:t Olavsloppet, Ostersund
Malmé halvmarathon, héstmil
Spring Cross, Stockholm
Sicklaloppet, Stockholm
Kraftprovet, Trollhéttan
Falkenbergs stadslopp
A-stadsloppet, Orebro
Milspéret, Stockholm
Géteborgs jubileumslopp
Atea Norrképings stadslopp
Nattloppet, Kalmar
Winterrun Géteborg
Grabbhalvan Orebro
Malarenergi stadslopp, Vésterés
Linképing halvmarathon

Blétt=06kat antal deltagare

2008

45372
19186
25676
21248
26766
18259
9245
7646
9329
4700

3140
312

2257
6524
1240
658

4044
1145

1092

412
3388
3700

700
914

1470
1260
2178
929

1384

956
1158
877

605
890

1766

2009

53848
20603
25922
23444
29069
18827
9535
9666
11176
6669
10626
10349
4622
10680
17500
5083
5999
7759
6586
4327
7782
3523

3415
1946

2836
5414
1387
989

3967
1663

1783

1260

882
3400
3394

1014
1447

1576
1404
2077
1200
1417

2280
1371
1045

780
1098

1435

2010

58122
21151
28091
23703
29763
20136
10900
9698
13585
7794
11335
9451
5108
12365
16600
4578
7243

3506
4735
2004
1183

3743
1817

2772

2753

1153

1149
3225
2645

1253
1604

1339
1408
2100
1646
1520

2762

1129
980
624
1266

1339
777

2011

59617
24441
30576
26704
30324
20651
13780
9862
15158
9966
11463
9370
5517
13828
16600
5096
5584
8040
6655
6102
7400
4387
5400
3495
7497
5900
4132
5245
4011
6269

6337
6333
4420
5481
5220
4014
2929
5045
1894

3856
3009

4377
4020
4606
2397
1450

3843
2058

2782

3474

2365
1409
1400
3108
2300

1608
1864
1095
1671
1525
2003
1451
1682
2667
2602
1502
1288
1293
1190
1698

1315
1035

Orange=minskat antal deltagare

2012

62513
30300
32111
27732
32158
21266
14920
13811
16689
12547
13344
11863
6678

14039
16900
7081

1300
976

2013

64738
36044
33614
27899
29605
21736
17900
13612
17209
13368
12790
11382
11558
13969
11995
8655
7291
8601
6782
7630
6792
6423
5784

1896
3231
1736
2200
1800

2273
2162
1419
1819
1608
2127
1873
1802
2196
2774
1602
1507
1630
1564
1768
1166
1643

1200
1242

2031
3123
3326
3315
1049

1653
1554
1740
1637
1550
1732
2101
1483
362

1064
1153

al anmdlda i de storsta loppen

[O%]

Storsta barn- och ungdomsloppen

Tavling

Lilla Géteborgsvarvet, miniVarvet
Stockholm minimarathon
Midnattsloppet, Stockholm
Lilla Liding&loppet
Liding® skolstafetten
Kretsloppet, Boré&s

Kalv Ruset, Stockholm
Miniloppet, Karlstad
Véxjsloppet

Knatteloppet, Lidingd

Lilla Skarholmsloppet

Kalv Ruset, Karlstad
Tolvanloppet, Bromma
Blodomloppet Linkdping
Victorialoppet, Borgholm
Lilla Kistaloppet
Sicklaloppet, Stockholm
Trosa stadslopp
Topploppet, Stockholm

Lerumsloppet
Karnevalsloppet
Kraftprovet, Trollhéttan
Lilla Tiejmilen, Stockholm
KK-joggen, Katrineholm
Lundaloppet

Rekordmdnga centralt godkand

dret —410 st.

2008
8056
6611
1201
4665
2500

233
686

2780

214
665

398

334

750

2009
6759
7434
1239
4968
2797

373
1193

2920

335
925

926

346

2010

10917
7525
1427
3909
2804

443
1173

1861

331
831
492
801

2011

10865
7604
1383
3778
2860
765
556
1565

1631

600
1000
566
942

292
662
746

239
903
639

2012

11114
7416
1511
3899
2936
1411
681
1414
1600
1590
716
875
1070
568
471
1141

873

720

625

888
705

a motionslopp arrange

2013

11666
6504
1553
3249
3008
1160
828
1436
1710
1440
993
1063
1012
686
917
815
889
898
701
770
937
723
849
702
280

2014

12952
5664
1963
3408
3172
1434
1048
1724
1860
1505

761

2015

14463
4950
3734
3244
2428
1842
1831
1601
1450
1434
1316
1227
1181
1106
1103
985
918
875
875
843
807
774
769
768
736

rades under



Fler och bitire ANLAGGNINGAR

s B0 8

Viktigt att siakerstdlla anlidggningarna

Tillg&ngen till friidrottsanlédggningar blir allt viktigare i konkurrens med andra idrotter och
aktiviteter. Anladggningskommittén arbetar med stéd, rddgivning och péverkan i anléggg-

ningsfrégor.

Under aret har anliggningskommittén ar-
betat med att forbittra de infrastrukturella
forutsittningarna for utévandet av friidrott.
Det giller nya anliggningar inomhus och
utomhus samt underhdll av befintliga. En
sakfraga kommittén fokuserat mer pd an ti-
digare dr att genom pdaverkansarbete verka
for att 16parspar ska fa vara kvar och dven
halla en hog kvalitet.

Prioriterat i anliggningskommitténs arbe-
te ar det kontinuerliga arbetet med lobbying

och teknisk ridgivning. Denna verksamhet
genomfors frimst av kommitténs ordféran-
de, Johan Storakers, nir det giller paverkans-
arbete gentemot kommuner och Rickard
Bryborn nir det avser teknisk rddgivning till
foreningar och kommuner. Kommittén far
varje vecka forfragningar om stod i de vik-
tiga anliggningsfrigorna. Det ir tydligt att
denna verksamhet ir viktig for utvecklingen
av friidrottsverksamheten runtom i landet.

Anléggningsseminarium

I samband med Finnkampens forsta dag ar-
rangerades det pd forbundskansliet i Stock-
holm ett anliggningsseminarium. Det var
framforallt tjinstemidn och politiker frin
olika kommuner och friidrottsledare som
nirvarade. Anliggningskommitténs Rickard
Bryborn, tillsammans med Jan Sandberg och
Nils-Olof Zethrin holl anféranden inom
aktuella amnen:

Tingvalla IP i Karlstad dr en flitigt anvind friidrottsanliaggning for traning och tavling. Folksam Grand Prix i Karlstad dr en av drets

hojdpunkter.
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* Jan Sandberg framholl bade fakta och
erfarenheter frin projektet med den hog-
kvalitativafriidrottshallen Telekonsult Arena,
pa Arenastadsomradet i Vixjo.
* Anliggningskommitténs tekniske expert
Rickard Bryborn talade om anliggningst-
render inom friidrotten. Aktuella imnen
som berdrdes var till exempel certifiering av
friidrottsanliggningar, niridrottsplatser for
friidrott och vilka leverantérer som finns.
* Nils-Olof Zethrin, Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL), redogjorde pa ett dver-
gripande plan for anliggningssituationen i
Sverige och i vilket skick anliggningarna ir.
Genom en foreningsenkit och omvirlds-
analys, samt med hjilp av Riksidrottsfor-
bundet (RF) och SKL med information och
analys av landets idrottsanliggningar, har
kommittén en relativ god uppfattning om
friidrottsanliggningarna i Sverige.

Koncepthallar fér flera idrotter
Anliggningskommittén har 2015 tillsam-
mans med Svenska Gymnastikférbundet
genomfort ett arbete for att ta fram en el-
ler flera koncepthallar for bdda idrotterna.
Friidrott och gymnastik ar tva idrotter som
passar bra tillsammans i en idrottshall. Med
anledning av begrinsade ekonomiska resur-
ser har dock arbetet stannat upp en till viss
del men fortfarande ir det langsiktiga malet
att ta fram konkreta forslag och underlag,.

Den 24 april holl Johan Storikers och
Andreas Thornell tillsammans med foretri-
dare for Svenska Gymnastikforbundet ett
foredrag vid RF:s och Sveriges Fritids- och
kulturchefs foéreningskonferens om kommu-
nal idrottspolitik och idrottsanliggningar.
Anfoérandet handlade om idrotternas verk-
samhet med specifik inriktning pa tankarna
om en eller flera framtida koncepthallar.

Anliggningskommittén deltog ocksa vid
flera av drets hostmoten.

Mal - Hit vill vi na 2020

Mycket av friidrottens traning sker inomhus i idrottshallar under vinterbalvdret. Anliggnings-
kommittén arbetar for fler inomhushallar som gdr att anvinda for friidrott pd olika nivder.

Anliggningskommittén arbetar ocksd med pdaverkansarbete kring loparspdrens underbdll

och utveckling.

Resultat - S& langt har vi natt 2015

* At det i alla Sveriges stéder med fler én 40 000 invénare ska finnas minst * Andelen kommuner med éver 40 000 invénare som har friidrottsarena med
en fullgod friidroftsarena med grés och 400 meter lénga, vél underhéling, gréis och 400 meter [6parbanor: 71%.
|&parbanor. ¢ Antalet tétorter med 5 000-40 000 invénare som har en fullgod anléggning
* Viska 8ka andelen tétorter med 5 000-40 000 invénare som har minst en for friidrottsféreningar, skolor och 1&pare: 64.
fullgod anléggning fér friidrottsféreningar, skolor och I8pare. ¢ Antalet inomhushallar med 200 meter I6parbanor: 23.
* At det i storstdderna ska finnas minst en fullstor hall med 200 meter l&nga * Antalet stder med arenor dér Friidrotts-SM, Folksam Grand Prix och
|6parbanor och méjlighet fill tréning av de flesta friidrottens grenar. internationella galatévlingar kan arrangeras: 37.
¢ At detiminst 15 av landets stéder ska finnas arenor dér Friidrotts-SM,
Folksam Grand Prix och internationella tévlingar kan arrangeras. | ett antal av mélen ér det svért att hitta relevanta métmetoder. Den enkét som ér gjord

bland féreningarna ligger till grund fér ménga svar men &r samtidigt ett trubbigt instrument

och ger i vissa fall indikationer och tendenser snarare én exakta resultat.
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Arsredovisning

Forvaltningsberittelse

Styrelsen och generalsekreteraren f6r Svenska Friidrottstférbundet avger hdrmed

arsredovisning fér rékenskapséret 2015-01-01 — 2015-12-31.

Verksamhetens art och inrikining

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) har under aret
haft 1017 (1007) medlemsféreningar. Knappt hilf-
ten av foreningarna ir sd kallade arenaféreningar
med tivlings- och arrangemangsverksamhet medan
resterande har tonvikt pd motion. Denna breda
verksamhet ir friidrottens stora tillgdng och av av-
gorande betydelse for SFIF:s position och utveckling.

Den av Férbundsarsmétet antagna visionen och
verksamhetsidén lyder: Vision: Din idrott —for livet
Verksamhetsidé: Vi erbjuder dig originalet och
rorelsen — for att vi dlskar friidrott.

Den av Férbundsarsmétet antagna Verksam-
hetsinriktningen for 2014-2020 anger en ytterligare
riktning — att pa ett mer patagligt sitt integrera
den breda motionslépningen i féreningarnas bas-
verksambhet.

Medan féreningsverksamheten har tonvikt pa
friidrottsaktiviteter dr SFIF:s centrala uppgift mer av
stodjande slag alltifran att skapa ekonomiska resur-
ser och utbildning till evenemangsstéd. Det yttersta
ansvaret for internationellt tivlande i landslaget,
landslagsutveckling och méjligheten att nd yppersta
virldselit for de allra bista vilar i hég grad pa SFIF
tillsammans med ett antal resursstarka foreningar.
Att understédja aktiva och trinare i ambitionen
att na en plats i landslaget balanseras alltid av det
nationella ansvaret att ge féreningarna stod att
bedriva en kvalitativ friidrott inte minst for barn
och ungdomar.

SFIF:s delaktighet och medverkan i sivil den
nationella idrottsrorelsen under Riksidrottsférbun-
det- (RF) och Sveriges Olympiska Kommitté- (SOK)
paraplyerna som i de internationella friidrotts-
gemenskaperna Internationella Friidrottsférbundet
(IAAF) och Europeiska Friidrottsférbundet (EAA)
med sina 214 respektive 51 medlemslinder ir stark.

Resultat och stéllning
SFIF har under 4dret erhallit ett totalt stod fran RF
om 12,1 MSEK (12,8) MSEK och SOK om 3,2 MSEK
(2,8 MSEK). Dirutover har medel erhéllits genom
regeringens sirskilda satsning, Idrottslyftet for for-
bundsutveckling, pa 3,6 MSEK (3,7 MSEK).
Resultatet for 2015 visar ett underskott pa -851
KSEK (-2960 KSEK), vilket ska stillas mot budge-
terat resultat 40 KSEK.

Vésentliga héndelser under

rékenskapséret

Organisatoriskt har dret priglats av byten pa viktiga
ledningsfunktioner. Ordférande Bjérn Eriksson val-
des i maj till RF-ordférande och i slutet av september
limnade han férbundsstyrelsen. Toralf Nilsson tog
Sver som tillférordnad ordférande fram till ordi-
narie drsmote i mars 2016. Toralf fick vid EAA:s
kongress i april fornyat fértroende for ytterligare
en fyradrsperiod och ingdr numera ocksd i exeku-
tiva ledningen under nyvalde norske ordféranden

Svein-Arne Hansen. Vid IAAF:s kongress i Beijing
valdes Kajsa Bergqvist in i Womens Committee,
Anna Palmerius i Technical Committee. Vid VM
valdes Christian Olsson in i Athletes Commission.

Under maj deklarerade Anders Albertsson att
han efter drygt tre r under hosten kommer sluta
som generalsekreterare. Han eftertriddes 1 oktober
av Stefan Olsson. Kansliet har forstirkts med pro-
jektledare for drets Finnkamp samt Svenska lépare
och en marknadskoordinator har rekryterats. Under
sommaren gick Lennart Julin i pension efter nirma-
re 40 &rs anstillning, bland annat som redaktor for
friidrott.se och tidigare tidningen Friidrott.

Arbetet med att implementera Verksamhetsinrikt-
ningen har fortsatt under dret och har ocksa gjort
tydliga avtryck i den verksamhetsplan som SFIF
arbetat efter. Verksamhetsinriktningen ir kind och
etablerad i rérelsen.

Infér 2015 gjordes medvetna och offensiva sats-
ningar pa bland annat Finnkampen och SM-mi-
len. Finnkampen ir kanske férbundets viktigaste
arrangemang och glidjande nog 6kade savil bil-
jett- som sponsorsintikterna i jimférelse med for
tva ar sedan, dock inte i den grad som budgeterats
samtidigt som kostnadssidan 6kade relativt 2013.
I forhallande till den offensiva budgeten blev det
ekonomiska utfallet f6r Finnkampen betydligt simre
och storsta enskilda anledningen till att vi redovisar
ett minusresultat for dret. Ytterligare ndgra storre
poster har belastat resultatet negativt.

Vi kan gliddja oss &t att sponsorsintikterna
fortsitter att 6ka. Vira sedan tidigare starka och
langsiktiga relationer har ocksd kompletterats
med nya partners. Bland annat kom Craft in som
ny kliadpartner under aret. Arbetet med att virda
relationer har forstirkts genom en marknads-
koordinator samtidigt som det ocksa ger storre
mojligheter att etablera nya kontakter.

Samarbetet med SOK ir en viktig del av elitut-
vecklingen. Femton aktiva har ingdtt i Topp- och
talangprogrammet och dirutéver har vi ocksa haft
atta aktiva i deras Utmanarsatsning.

Idrottsligt har det varit ett bra 4r med flera med-
aljer vid olika internationella misterskap. Aret in-
leddes med inomhus-EM i Prag dir Michel Tornéus
intligen fick kliva upp 6verst pa prispallen. Lite
6verraskande fick han sillskap av Andreas Otterling
som tog brons liksom Angelica Bengtsson. Vid VM i
Beijing blev det fyra topp-attaplatser och det var vil-
digt nira medaljkinning fér Angelica Bengtsson och
Daniel Stahl. Intressant ar att vira fyra frimsta pa
VM var 21-25 &r, utéver Stahl och Bengtsson ocksa
Khaddi Sagnia och Abeba Aregawi. Alla har ménga
spannande ar framfor sig. I slutet av sommaren tog
Jonas Buud guld och Kajsa Berg silver vid VM pd
100 km i hollindska Winschoten.

Sommaren bjod ocksd pé fyra stora misterskap
for ungdomar och juniorer i form av European
Youth Olympic Festival fér 16-dringar i Thbilisi,
UVM i Cali, JEM 19 ar i Eskilstuna och JEM 22 &r
i Tallinn. Totalt blev det 15 medaljer och ett tydligt
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bevis for att framtiden ser vildigt ljus ut.

Junior-EM fér 19-dringar innebar hemmaplan da
misterskapen arrangerades pa Ekingens IP i Eskil-
stuna. Den stora svenska truppen presterade pa topp
med fem medaljer varav ett mycket éverraskande
guld pd manliga 4x100 m. Arrangemanget bjod pa
stor publik som verkligen inspirerade de svenska
deltagarna och den hirliga atmosfiren runt arenan
vickte ocksa stor uppmirksamhet internationellt.
Likasa det hallbarhetsprogram som lanserades och
som fick utmirkelse av IAAF som det bésta hillbar-
hetsinitiativet inom friidrotten pa global niva. Hela
arrangemanget fick hogsta betyg och blev en stor
succé. Det finns all anledning att tacka Eskilstuna
Kommun och samtliga inblandade for ett mycket
gott samarbete.

Lika kul var det inte att IAAF vid ett styrelseméte
i april helt utan forvarning beslutade utse Eugene till
virdstad fér VM 2021. Under ett antal r hade SFIF
tillsammans med Goteborgs stad nirt en gemensam
drém och planerat for en kandidatur som en given
del i Goéteborgs 400-arsfirande. Hela hantering-
en andades mygel och korruption. Bjorn Eriksson
ifragasatte pa ett kraftfullt sitt IAAF:s agerande
vid kongressen i Beijing. Ett uttalande som under
hosten visade sig vildigt berittigat och som vickt
stor uppmirksamhet runt om i virlden. Under aret
har beslut tagits om att kandidera fér att fa arrang-
era junior-EM 22 ar 2019 samt veteran-VM 2020.

Projektet Svenska l6pare har med stéd av Post-
kodsstiftelsen och landets fyra stora langlopp-
sarrangorer tagit rejil fart under dret. Att annu
tydligare implementera motionslépningen i var
foreningsstruktur dr en prioriterad del i verksam-
hetsinriktningen. Intresset for att delta i vira manga
motionslopp ir fortsatt vildigt stort dven om vissa
lopp mirkt en stagnation. Arets totala siffror ir de
nist hégsta nadgonsin.

I borjan av aret etablerades Prestationscentrum
for grengruppen sprint/hick med Falu Kommun som
partner. Sedan tidigare finns kastgrenarna placerade
i Vixjo och styrelsen har ocksa tagit inriktningsbe-
slut att starta upp Prestationscentrum fér medel/
langdistans i Goteborg under 2016.

Under aret har verksamheten vid vara Riksidrotts-
gymnasier (RIG) och orter med Nationell Idrotts
Utbildning (NIU) fortsatt. I dagsliget har SFIF 7
RIG och 15 NIU. Dessutom bedrivs samarbete med
sju orter pa universitets/hogskolenivd. RF har under
aret etablerat tre Riksidrottsuniversitet i Stockholm,
Goteborg och Umed samt elva elitidrottsvinliga
larositen.

175 ungdomstrinare samlades i Falun for att
delta i Ungdomstranarforum under en helg i okto-
ber. Hir blandades teori med praktik och nigra av
véra frimsta trinare var engagerade som forelisare.
Ungdomstrinarforum var ett samarbete med Tri-
narforeningen. Drygt 50-talet trinare har genomgatt
Certified Coach som har ersatt den tidigare juni-
ortrinarutbildningen.

Folksam Grand Prix-tavlingar har genomforts i



Sollentuna (25 juni), Karlstad (22 juli) och Géteborg
(5 september), vilka alla tv-sindes. I syfte att rationali-
sera hanteringen av tv-produktion, reklamférsiljning,
inhyrning av tjinster med mera bildades 2011 ett
aktiebolag. Samtliga aktier dgs av SFIF och ledningen
har hamtats internt. Stockholm Bauhaus Athletics
(tidigare DN Galan) var aterigen en deltivling i Dia-
mond League. XL-galan ir fortsatt en av de frimsta
galorna i virlden inomhus.

Dopingfragan har under aret statt hogt upp pa
agendan och SFIF ir bide aktiva och drivande. Ett
nira samarbete dr etablerat med RF:s antidoping-
grupp och 40-talet aktiva ingdr i deras ”Out-of-compe-
tition-program”. Dirutdver valde styrelsen under aret
att gora en extra forstirkning pa tester utanfor tavling.

Situationen fér nyanlinda flyktingar har pa olika
sitt priglat idrottsrorelsen. Under aret har arbetet
med en mangfaldsplan initierats och processen ir i
full gdng i samarbete med SISU Idrottsutbildarna.
Mangfaldsplanen skall ta hansyn till kon, etnicitet,
sexuell liggning och méangfald i gemen dir alla skall
kinna sig vilkomna i friidrottsfamiljen.

Forvaltning

Forbundsstyrelsen ir, nir forbundsirsmotet inte dr
samlat, Svensk Friidrotts hogsta beslutande organ.
Styrelsens aligganden beskrivs i stadgarna och upp-
giften 4r bland annat att driva Svensk Friidrotts verk-
samhet enlig dessa stadgar och forbundsdrsmotets
beslut. Forbundsstyrelsen skall verka for friidrottens
utveckling i Sverige och ansvara for den internationella
representationen.

Styrelsen bestdr av nio ledaméter, fem kvinnor och
fyra min samt en personalrepresentant som under dret
varit Magnus Fridell. Dirutéver deltar pa styrelsemé-
tena dven generalsekreteraren, styrelsens sekreterare,

ledamot frin ungdomsradet samt representant fran
valberedningen. I aktuella fragor deltar d4 och da
sakkunniga tjinstemin fran férbundskansliet med
vilka man har ett nira samarbete. Styrelsen har under
2015 haft 11 protokollférda sammantriden.
Forbundskansliet har under 2015 haft 20 personer
anstillda, 12 min och 8 kvinnor, varav tvd projektle-
dare, en for Finnkampen och en for Svenska Lopare.

Vésentliga héndelser efter

rékenskapsérets utgdng

RF har i regleringsbrev frin regeringen fatt ett kat
anslag pa 200 MSEK. Dessa medel kommer bland an-
nat anvindas for integration, Idrottslyftet, landslags-
stdd och generellt SF-st6d. Exakt férdelning kommer
att preciseras under forsta kvartalet 2016.

Framtida utveckling
Den antagna Verksamhetsinriktningen fér 2014-2020
har devisen ”fler och bittre” och fokuserar pa fem
omraden: Foreningar, Ledare och trinare, Friidrottare,
Arrangemang och Anliggningar. Avgdrande forutsitt-
ningar for att tillgodose detta ar vilutbildade ledare
och tillgéng till anliggningar inomhus och utomhus.

For att kunna skapa ett fortsatt intresse for frii-
drott krivs att vara foreningar kan vara attraktiva
motesplatser och erbjuda aktiviteter fér barn och
ungdomar med méjlighet till aktiviteter pa individens
ambitionsnivd men ocksa for vuxna elitsatsande och
motionirer i foreningarna.

Firdigstillande av mangfaldsplanen kommer vara
en prioriterad verksamhet under det kommande aret.

SFIF kommer ocksa folja och bevaka det som hin-
der internationellt med fokus pa dopingarbete, kor-
ruptionsfragor och behovet av Good Governance i de

hogsta internationella organen.

Arbetet for att tilldelas internationella evenemang
kommer att intensifieras dir ambitionen ir att vara
med i ansékningsprocesserna for JEM 22-aringar
2019, Veteran-VM 2020 och EM 2022.

Planering och organisation infér Finnkampen pa
Stockholms Stadion 2017 kommer att starta skynd-
samt for att skapa bista forutsittningar for ett bra
arrangemang.

P4 uppdrag av RF genomférs under 2016 en kart-
laggning och analys av barn- och ungdomsverksam-
heten. Detta arbete kommer ligga till grund fér hur
Idrottslyftsmedlem anvinds under 2017-2019.

Diskussion pagar med SSSAB angdende eventuellt
ekonomiskt stod till Bauhaus Galan for 2016.

Den fortsatt anstringda ekonomiska situationen
stiller storre krav pa utokat samarbete och samfor-
stind inom hela friidrottsrorelsen.

Ekonomisk utveckling i sammandrag
(MSEK):

2015 2014 2013 2012
Intikter 429 36,4 345 390
Rrefs resultat 09 -2,96 07 -08
Balansomslutning 99 15,1 143 150
Medelantal anstdllda 20,0 19,0 200 20,0

Betriffande resultat och stillning i 6vrigt hinvisas till
den fullstindiga resultat och balans-rikningen samt
tilliggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i KSEK dir
€j annat anges.

* Resultat for 2014 dr justerad, se Not 9 i
drsredovisningen.

RESULTATRAKNING (alla belopp avser ksek)

2015-01-01 2014-01-01

Not 2015-12-31 2014-12-31
Verksamhetens intékter
Nettoomséittning 1 19 941 14 257
Erhé&lina offentligrétisliga bidrag 2 20 647 19 858
Medlemsavgifter 2 348 2 335
Summa intékter 42 936 36 450
Verksamhetens kostnader
Lédmnade bidrag och anslag -6 914 -6 584
Ovriga externa kostnader 9 -20 580 -18 734
Personalkostnader 3 -15817 -14 046
Avskrivningar -125 -208
Summa kostnader -43 436 -39 572
Verksamhetsresultat -500 -3 122
Resultat frén finansiella investeringar
Rénteintékter m.m. 34 162
Nedskrivning av aktier i dotterbolag -385 -
Arets resultat -851 -2 960
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BALANSRAKNING (alla belopp avser ksek)

TILLGANGAR

Anléaggningstillgdngar Not 2015-12-31

Materiella anléggningstillgéngar

Inventarier 4 165

Finansiella anléggningstillgéngar

Aktier i dotterbolag 5 50

Summa anléggningstillgéngar 215

Omsaéttningstillgéngar

Varulager m m

Varulager 436

436

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 764

Ovriga fordringar 809

Férutbetalda kostnader ochupplupna intékter 6 957
2 530

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 7 -

Kassa och bank 6 705

Summa omsattningstillgéngar 9 671

Summa tillgédngar 9 886

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 8

Balanserat resultat 6 330

Arets resultat -851

Summa eget kapital 5479

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 822

Ovriga skulder 329

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 9 3 256

Summa kortfristiga skulder 4 407

Summa Eget kapital och Skulder 9 886

POSTER INOM LINJEN

Stéllda sékerheter Inga

Ansvarsférbindelser Inga

Tilldggsupplysningar (alla belopp avser ksek)

Redovisnings och vérderingsprinciper
Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats enligt bokféringslagen/ars-
redovisningslagen och Bokforingsnimndens allmanna rad for idiella foreningar.
Tillimpade principer ir oférindrade i jimférelse med foregdende ar.

Intéktsredovisning

Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer
att erhdllas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag
avser bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.
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2014-12-31

200

50
250

216
216

592
145
1687

2424

9 500
9 500
2701
14 841

15 091

9290
-2 960
6 330

1303

369
7 089
8 761

15 091

Inga
Inga

Anlaggningstillgéngar
Anlidggningstillgdngarna ir redovisade till anskaffningskostnad med avdrag
for planmissiga avskrivningar baserade pd bedomd nyttjandeperiod.

Inventarier S ar
Datorer 3ar
Varulager

Varulagret ir virderat till anskaffningsvirden och inkuransbedémning
har skett pd individuell niva.

Fordringar
Fordringar dr redovisade till det belopp varmed de beriknas inflyta.



Not 1 Nettoomsattning 2015 2014

Idrottsverksamhetens intékter 2712 1155
Sponsring, reklam, annonser 15 852 11 309
Férsaliningsintékter 1377 1793
Summa 19 941 14 257
Not 2 Erhallna offentligratisliga bidrag 2015 2014
Bidrag RF/SF-Stéd/Idrottslyftet/Elitstéd 15717 16 462
Bidrag SOK 3214 2788
Bidrag EAA 262 308
Bidrag IAAF 91 -
Bidrag Postkodstiftelse 1346 -
Ovr bidrag 17 300
Summa 20 647 19 858

Som bidrag réknas likvida medel frén bidragsgivare som ér ett offentligréttsligt organ. Ett villkorat bidrag
dr ett bidrag som férenats med villkor som innebér &terbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Not 3 Loner och andra ersattningar och sociala avgifter 2015 2014
Styrelse och generalsekreterare 911 1039
Ovriga anstéllda 8 597 7 587
Ledararvode, landslagserséttningar 947 532
Sociala avgifter enligt lag och avtal 4 463 3937
(varav pensionskostnader) (1018) (9171)
Totala loner, ersattningar och sociala avgifter 14 918 13 095

Pensionskostnader fér generalsekreteraren 233 ksek (214 ksek). Uppségningstiden for avtalet ér fréin Svenska Friidrottsférbundets
sida tolv mé&naders uppségningstid. Vid uppségning frén generalsekreterarens sida géller sex mdnader.

Medelantalet anstéllda med férdelning pé& kvinnor och mén 2015 2014
Mén 12 12
Kvinnor 8 7
Totalt 20 19
Fordelning ledande befattningshavare per balansdagen 2015-12-31 2014-12-31
Mén

Styrelse 4 6
GS 1 1
Totalt 5 7
Kvinnor

Styrelse 5 4
Totalt 5

Not 4 Inventarier 2015 2014
Ing8ende anskaffningsvérde 1345 1426
Arets inkép 90 59
Férsdlining/utrangeringar -137 -140
Utgaende anskaffningsvarde 1298 1345
Ing&ende avskrivningar enligt plan -1 145 -1077
Férsdlining/utrangeringar 137 140
Arets avskrivning enligt plan -125 -208
Ackumulerad avskrivning -1133 -1145
Utg&ende planenligt restvérde 165 200

Not 5 Aktier i dotterféretag

Svensk Friidrott Produktion AB, 556850-3444, sdte Solna
Aktieinnehav Totalt antal aktier Bokfort vér Resultat Eget kapital

1000 1000 50 -368 106
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Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 2015-12-31 2014-12-31
Férutbetalda hyror 226 205
Férutbetalda féretagsférsakringar 45 41
Forutbetalda kostnader idrottsevenemang - 475*
Ovriga férutbetalda kostnader 686 966
Summa 957 1212
Not 7 Kortfristiga placeringar 2015-12-31 2014-12-31
Bokfért vérde  Marknadsvérde Bokfért vérde Marknadsvérde
Réntepapper Nordea fast réintekonto - - 9 500 9 500
Summa 0 0 9 500 9 500

Not 8 Eget kapital

Balanserat kapital Arets resultat Totalt eget kapital
Belopp vid drets ingéng 6 330 -2 960 6 330
Resultatdisposition -2 960 2 960 0
Arets resultat -851 -851
Utgaende balans 3370 -851 5479
Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2015-12-31 2014-12-31
Upplupna semesterléner 587 664
Arbetsgivaravgifter 452 473
Folkhélsa/Lépning 154 1500
Ungdomsprojekt - 140
SOK ) ) 881 170 *Resultat fér 2014 &r justerat d& kostnad fér
Uppgorelse leverantor 2500* uppgérelse med leverantér 2014-12-31,
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1182 1642 redovisningsmdssigt borde ha tagits upp som
Summa 3 256 4 589 kostnad under 2014.

Stockholm den 12 februari 2016
SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
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Q GrantThornton

REVISIONSBERATTELSE

Till frbundsirsmétet i Svenska Friidrottsfarbundet
Orgonr. 802001-0719

Rapport om irsredovisningen
Vi har urffir on revision av  dnredovisningen  foe Swenska
FridronsfBrbunder file rikenkapsdret 2015.

Styrelsens och generalsekreteraren ansvar fér
Arsredovisningen

Det dr styrelsen och generalsckreteraren som har ansvaret fie ant
uppratta o docdovisning som ger en rittvisande bild enlig
Arpredovisningslagen och for den interna kontroll som styeclsen och
pencralschreteraren bodbmwr dr nodvindig for att uppria en
dreredonvisning som inte mnchdller visentdiga folaktigheter, vare sig
desza beror pd acgentBighetcr cller pi fel.

Revisorns ansvar
\'htmmummh]amtmhtmmjﬂﬁnmﬂd“qk
revision, Vi har utfiet rev caligr Tnrer | Seand
Auditing och god revistonssed © Sverige. Dessa srandarder hml:rnrru
filiee yrkesctinka krav samt planerar och wifier revisionen e an uppad
rimlyy sakerhet att dredovispingen inte  mnnehdller  wisenliga
felakegheter.

Iin revision innefattar art genom obks Stgirder inhamta cevisionsbevis
om belopp och annan infosmation 1 drsrcdovisningen. Revisom valjer
vilka ftgirder som ska utfims, bland annat genom an bedoma
riskema foe visentliga felaktigheter 1 dnsredovisnmgen, vare sig dessa
beroe pi ocgentigheter cller pd fel. Vid denna rskbedamning beaktar
revisom de delar av den interna kontrollen som i relevanta for bur
forbundet upprattar drsredovisnangen for st ge en simasaade bild
syfie ant utforma granskningsitgisder som ar andamblsenlip med
hinsyn @l omstindighetena, men inte § syfie att ghea e onalande om
effckivniteten @ forbunders intema kontroll En revison snncfartas
ocksd cn uivirdenng av dndamibsenligheten i de redovisnngspancipes
som har anviny och av nmlighesen | styeelsens uppskattnngar
redovimingen, bksom  en utvardemng av  den  overgopande
presentationen | Arssedovisningen,

Vi anser an de sevisonsbovie v har inhamtat dr ollemcklga och
andamilsenligs som grund for vin eitalanden.

Uttalanden

Finligt vir uppfasming has drsrodovisningen uppritaes 1 enlighet med
drsredovisningdagen och ger en 1 alls visentiga avscenden rittvisande

bild av facbundets finansiclls stillning per den 31 deeember 2015 och

av dess Bransicls pesulr for dror enlbg Arseedovisningshgen

Forvalningaberattebeen ar forenby med drredovisnmgens ovoga

delar.

Rapport om andra krav enligt lagar och andm
forfartningar samt stadgar
Litéiwer wir revision av drsrcdovisningen har vi dven utfiet en revision
av styrelsens och s forvalming foe Svenska
Fradrottsfaebundet fie & 2015,

Styrelsens och genoralsekreterarens ansvar
Dt ar styrchen och gencrabickroterann som har ansvaret fiie
frvaltningen.

Ravisormns ansvar

Wirt ansvar ar att med nimby sikeeher urtala 08 om forvaltningen pd
grundval av vir revison Vi har wifer revisenen enligt god
revisionsscd 1 Svenige.

Som underlag fc vi witalande om ansvarsfrbet has v utfver vl
revision av Arsredovisningen grassksr vasentlign bedus, dtgirder och
fochillinden 1 focbundet for ant kunna  bodivna om  ndgon
mfdtduhsu:uﬂugﬂmh:hmmn har forctagit nigon dtgied
cller gon sg skyldg ol f:c som kan  foranlods
ervannangiskyklghee

Vi anser art de rovesionsbevis vi har mbimear ar aliracklie och
indamilsenliga som grand For vier umalande.

Uttalande

Vi nllaryrker ant forbundsirominet bewiljas styeeliens ledamoter och
generalsckreteraren ansvarsinhet for rakenshapsirer.

Stockholm den 17 februard 2016

Aukionserad revsoe




Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Ordférande
Bjorn Eriksson (t o m 2015-09-30)

Tillférordnad ordférande
Toralf Nilsson (fr o m 2015-10-01)

Forste vice ordférande

Karin Lundgren (t o m 2015-04-27)
Toralf Nilsson (fr o m 2015-04-27
t o m 2015-09-30)

Andre vice ordférande
Toralf Nilsson (t o m 2015-04-27)
Karin Lundgren (fr o m 2015-04-27)

Ovriga ledaméter

Lena Bjork (fr o m 2015-03-29), Pia Bosdotter
Olson, Jenny Kallur (t o m 2015-03-29), Jan
Kowalski (t o m 2015-03-29), Gunilla Lthagen
Sjostrand, Johan Storakers, Mats Akerlind, Anna
Oberg (fr 0 m 2015-03-29), Personalrepresentant:
Stefan Olsson (t o m 2015-03-29), Magnus Fridell
(fr o m 2015-03-29)

Hedersledamot
Arne Ljungqvist

Valberedning

Christina Liffner (ordf.), Krister Clerselius, Ce-
cilia Nilsson (t o m 2015-03-29), Mikael Romell,
Anna Sunneborn (fr o m 2015-03-29), Siv Tjirner

Revisorer

Lars Bauman (t o m 2015-03-29), Stefan Norell
(fr o m 2015-03-29), Svante Nylén (fr o m 2015-
03-29), Elisabeth Werneman (t o m 2015-03-29)

Revisorssuppleanter

Erik Gozzi (t o m 2015-03-29), Grant Thorntons
revisorsbolag (fr o m 2015-03-29), Ove Vestin

(t o m 2015-03-29)

Anlaggningskommittén
Johan Stordkers (ordf.), Rickard Bryborn,
Ove Jonsson, Bjérn Lindén, Andreas Thornell

Internationella kommittén

Toralf Nilsson (ordf.), Anders Albertsson (t o m
2015-09-14), Kajsa Bergqvist, Bjorn Eriksson

(t 0 m 2015-09-30), Curt Hogberg, Staffan
Movin, Stefan Olsson (fr o m 2015-09-15),
Anders Tallgren

Medicinska kommittén

Sverker Nilsson (ordf.), Gunnar Bergqvist, Jenny
Jacobsson, Jan Kowalski, Marina Sjéberg, Anna
Oberg (fr 0 m 2015-03-29). Adj: Stefan Olsson,
Toomas Timpka (t o m 2015-03-29), Karin
Torneklint

Téavlingskommittén

Mats Akerlind (ordf.), Jan Ahlstrom

(t o m 2015-03-29), Gunnar Holm, Asa Jonsson
(t 0 m 2015-03-29), Patrick Malmqpvist (fr o m
2015-03-29), Toralf Nilsson (t o m 2015-06-30),
Mikael Romell, Lillemor Rénnbrant, Anders
Tallgren, Stefan Olsson (t o m 2015-09-30), Karin
Torneklint fr o m 2015-10-01), Andreas Thornell

Utmarkelsekommittén
Anders Borgstrom (ordf.), Bengt Holmberg,
Kerstin Rosén, Elisabeth Rosenberg

Veterankommittén
Ivar Soderlind (ordf.), UIf Agrell, Anna Ek, Peter
Hackenschmidt, Mikael Magnusson

Arbetsgruppen fér statistik

Jonas Hedman (ordf.), Lennart Julin, Johan Lo6f-
stedt, Mikael Magnusson, Rooney Magnusson,
Bo Nordin

Aktivas ré&d

Malin Dahlstrém, Petter Olson, Charlotte Schon-
beck, Stefan Tarnhuvud, Anna Wessman, Anna
Jonsson, Karin Torneklint

Juridiska rédet

Thore Brolin, Anders Malm, Anders Albertsson
(t o m 2015-09-14), Stefan Olsson (fr o m 2015-
09-15)

R&det fér Ultradistanslépning

Johan Steene (ordf.), Fredrik Elinder, Jan-Erik
Renstrom, Kerstin Rosenkvist, Helen Sandberg,
Stefan Olsson (adj.)

Ungdomsradet

Viktoria Amting (ordf.), Alice Andreasson, Han-
nes Gidlof (fran 2015-03-29), Linus Gustafsson
(t 0 m 2015-03-29), Asa Jénsson(t o m 2015-03-
29), Erica Lignell, Patrick Malmquist, Rebecka
Markus (fr o m 2015-03-29), Alexander Rahm
Johansson (t 0 m 2015-03-29), Sofia Sandgren

fr o m 2015-03-29), Daniel Bergin

Starterr@det (fr o m 2015-11-01)
Thomas Andrén (ordf.), Per Andersson, Stefan
Appel, Tomas Jansson, Andreas Thornell

Ovriga grupper

LOC JEM 2015

Pia Bosdotter Olson (ordf.), Anders Albertsson,
Mona Kanaan, Lennart Karlberg, Jérgen Landin,
Lars-Olov Lundkvist, Karin Grute Movin (adj),
Eva Norberg, Anette Pallhed, Andreas Thornell

Folksam Grand Prix styrgrupp
Pia Bosdotter Olson (ordf.), Jonas Ekstam, David
Fridell, Anders Olsson, Karin Lundgren

Projektgrupp for kastsékerhet

(fr o m 2015-09-30)

Mats Akerlind (ordf.), Anders Axlid, Mats
Ahlberg, Josefin Berg, Anders Borgstrom,
Andreas Thornell

Svenska |&pare styrgrupp

Anders Albertsson (ordf. t o m 2015-09-14),
Stefan Olsson (ordf. fr o m 2015-09-15),
Jesper Arkinger, Bo Edsberger, Toralf Nilsson
(t o m 2015-09-10), Anders Olsson, Goran
Qvarfordt, Anna Oberg (fr 0 m 2015-09-10),
Gunilla Dahlén, Jan Larsson, Hillevi Thor

34

Anstélld personal

Anders Albertsson, generalsekreterare

tom 2015-09-14

Stefan Olsson, idrottschef och

t.f generalsekreterare fr o m 2015-09-14

Karin Torneklint, férbundskapten

Anders Rydén, ansvarig elitidrott och studier
Mikael Norman, utbildningsansvarig

Anna Jonsson, landslagskoordinator, 90%
Daniel Bergin, ansvarig Barn och Ungdom,
Ungdomsradet

Bjérn Lindén, ansvarig Idrottslyftet och
foreningsutveckling

Anders Axlid, grengruppschef kast

Torbjérn Eriksson, grengruppschef sprint/hick
Jan Larsson, marknadschef

Magnus Malmsborg, marknadskoordinator
Christina Berg, ekonomichef

Johanna Berggrén, ekonomi, 90%

Lennart Julin, hemsidesredaktér, statistik- och
regelansvarig t o m 2015-06-15

Fredrik Trahn, kommunikationschef forildra-
ledig t o m 2015-05-13

Magnus Fridell, vik komm.ansv. t o m
2015-05-13, kommunikatér fr o m 2015-05-14
Elisabeth Rosenberg, GS-support, forlags-
ansvarig, féreningsadministration

Ellinor Jansson, reception, vixel, kontorsservice
Rolf Asplund, t o m 2015-06-30

Andreas Thornell, tivlingsansvarig

Gunilla Dahlén, ansvarig motion/langlopp, 60%
Marika Borg Strom, projektanstilld
Finnkampen, t o m 2015-10-09

Hillevi Thor, projektanstilld Svenska l6pare,
fr o m 2015-04-13




Internationella organisationer

International Association of Athletics
Federations (IAAF)

Council: Arne Ljungqvist (hedersviceordférande)
Technical Committee: Anna Palmerius

Women’s Committee: Kajsa Bergqvist
Competition Commission: Rajne Séderberg
Athletes’ Commission: Stefan Holm

Working group

(to re-shape the one-day meeting programme):
Rajne Soderberg (ordf.), Stina Funke

International Athletics Foundation (IAF)
Arne Ljungqvist
(Vice ordf., ordf. fr o m 2015-11-28)

Internationella Olympiska Kommittén (IOC)
Arne Ljungqvist (hedersledamot)

Athletes” Commission: Stefan Holm
Members Election Commission,

(fr o m 2015-06-01): Stefan Holm
Nominations Commission,

(t 0 m 2015-05-31): Stefan Holm

Court of Arbitration for Sports:

Conny Joérneklint

European Athletic Association (EAA)
Council: Toralf Nilsson

Event & Competition Commission:
Toralf Nilsson (ordf.)

Athletes Commission: Christian Olsson
Medical & Anti-doping Commission:

Jan Engstrom

European Athletics Court:

Thore Brolin (vice ordf.)

Member Federation Development Commission:
Curt Hogberg

Representation

IAAF Diamond League

General Assembly: Jan Kowalski, Anders Tallgren.

Media Working Group: Johan Stordkers

European Athletics Coaches Association
Council: Bengt-Erik Blomkvist

The Association of European Athletics Meetings
Organizers (Euromeetings)
Rajne Soderberg (ordf.), Johan Engberg

Association of Athletic Managers (AAM)
Council: Daniel Wessfeldt

Association of Track and Field Statisticians
(ATFS) Executive Committee:
Lennart Julin (vice ordf.), Rooney Magnusson

World Masters Athletics (WMA)
Records Committee: Ivar Séderlind

European Masters Athletics (EMA)
Technical Board of Managers:
Ivar Soderlind (Record Statistician)

Internationella méten

Nordic Congress, Prag, 5 mars
Anders Albertsson, Bjérn Eriksson,
Toralf Nilsson

European Athletics Congress, Bled, 11 april
Anders Albertsson, Curt Hogberg,
Toralf Nilsson

Nordic Masters Athletics, Lyon, 8 augusti
Anna Ek, Mikael Magnusson

EMA Regional Meeting, Lyon, 8 augusti
Anna Ek, Mikael Magnusson

WMA General Assembly, Lyon, 13 augusti
Mikael Magnusson, Ivar Séderlind

50th IAAF Congress, Peking, 19-20 augusti
Anders Albertsson, Bjérn Eriksson,
Toralf Nilsson

Nordic GS Conference, Oslo, 24 september
Stefan Olsson, Andreas Thornell

European Athletics Convention, Lausanne,
15-18 oktober

Curt Hogberg, Toralf Nilsson, Stefan Olsson,
Anders Tallgren, Andreas Thornell

European Athletics Extraordinary Congress,
Lausanne, 16 oktober
Curt Hoégberg, Stefan Olsson, Andreas Thornell

Nordic Meeting, Lausanne, 17 oktober
Stefan Olsson, Andreas Thornell, Curt Hogberg,
Anders Tallgren

EAA Communication Manager Seminar,
Lausanne, 18-19 oktober
Magnus Malmsborg

European Clubs System & Youth Conference,

Frankfurt, 6-8 november
Daniel Bergin, Staffan Movin

o
(9%

Internationell tévlingsrepresentation

Reykjavik International Games, Reykjavik,
17 januari Toralf Nilsson, (Technical Delegate)

European Athletics Indoor Championships, Prag,
6-8 mars Pir Holm (Jury of Appeal)

European Champion Clubs Cup Track & Field
Senior Group A, Mersin, 30-31 maj
Claes Jurstrand (ITO)

European Athletics Team Championships, Super
League, Tjeboksary, 20-21 juni Pir Holm (ITO)

European Athletics Team Championships, First
League, Heraklion, 20-21 juni Anna Palmerius
(ITO), Toralf Nilsson, (Organizations Delegate)

European Team Championships, 3rd League,
Buka, 20-21 juni Mats Svensson (ITO)

ExxonMobil Bislett Games, [IAAF Diamond Lea-
gue, Oslo, 11 juni Pir Holm (Technical Delegate)

European Cup Combined Events, Super League,
Aubagne, 4-5 juli Kjell Ahnstedt, (ITO)

European Athletics U23 Championships, Tallin,
9-12 juli Lars Danielsson (ITO), Jan Engstrom,
(Doping Control Delegate), Roger Karlsson,
(International Photo Finish Judge)

9th IAAF World Youth Championships, Cali,
15-19 juli Pir Holm (ITO)

Nationella organisationer
Riksidrottsférbundet

Riksidrottsstyrelsen: Bjorn Eriksson (ledamot,
t o m 2015-05-30, ordf. fr o m 2015-05-31),
Krister Clerselius (ledamot, t o m 2015-05-31)
Valberedning: Curt Hogberg (t 0 m 2015-05-31)
Anliggningsradet/Boskommittén: Christina
Liffner

Digitaliseringsradet: Pia Bosdotter Olson
Dopingnimnden: Sofia Oberg

Etik och juridikradet: Thore Brolin
Idrottsradet: Johan Stordkers

Internationella radet: Toralf Nilsson

Rédet for anliggningar och idrottsmiljoer:
Bjsrn Lindén (t o m 2015-11-11)

SISU Idrottsutbildarna

Forbundsstyrelsen: Bjorn Eriksson (ordf. fr o m
2015-05-31), Kerstin Rosén (hedersledamot)
Valberedning: Kerstin Rosén (ordf. t o m 2015-
05-31)

Sveriges Olympiska Kommitté

Styrelsen: Stefan Holm, adjungerad,
IOK-medlem

Aktivas kommitté: Susanna Kallur

Nationella méten

SOK:s arsmote, Stockholm, 21 april

Anders Albertsson, Bjorn Eriksson
RF-stimman och SISU-stimman, Helsingborg,
29-31 maj Anders Albertsson, Patrick Malm-
quist, Toralf Nilsson, Pia Bosdotter Olson,
Johan Stordkers



Utmadrkelser 2015

Fértiénstmedalj i guld

Toralf Nilsson
Erik Wiger

IFK Lidingd FK
Jérvso IF

Fortjanstmedal] i silver

Lena Brattgérd
Anders Havdelin
Ann-Mari Hevreng
Assar Blomquist
Ingvar Lindqvist
Jan Akerblom

Lars Wahlstrém
Lars-Eric Dahlstedt
Mikael Tarandi
Peter Lundqvist
Rolf Lilja

Tom Anderzén
Toralf Nilsson

Kurt Andersson

Bo Lindholm
Andreas Thornell
Gunilla Dahlén
Johanna Berggrén
Karin Lundgren
Nils-Egil Rosenberg
Jérgen Nicklasson
Stefan Fredriksson
Inge Samuelsson
Rune Larsson

GolF Tjalve
IFK Lidingd FK
IFK Liding® FK
IFK Liding® FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Liding® FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Liding® FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Liding® FK
Istrums SK
Jérvso IF
Svensk Friidrott
Svensk Friidrott
Svensk Friidrott
Svensk Friidrott
Svensk Friidrott
Sédra Vi IF
Sédra Vi IF
Vérgérda IK
Vérgérda IK

Stig SjdgrenVérgérda IK

Arnold Gustavsson
Ronny Krénvall

Fortjanstmérke
Anna Palmerius
Krister Hultberg
Anders Carlehed
Jéran Westberg
Lennart Hillbom

Wérnamo SK
Wérnamo SK

GolF Tjalve

GolF Tjalve
Herrljunga SK FIK
Huddinge AIS
Huddinge AIS

Mats Krigh Huddinge AIS

Ola Brandberg
Olle ®hman

Sonja Skéldséater
Anders Larkert
Jessica Lindén
Johan Marmolin
Bengt Eriksson
Cecilia Hagstrém
Peter Hagstrém
Annika Arvidsson
Bo Holmstrand
Jan-Erik Jakobsson
Lars Alérd

Per Gunnar Lindberg
Rune Béck
Christer Fabricius
Bo Persson

Lina Haglund
Hans Andersson

Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
IFK Liding® FK
IFK Lidingé FK
IFK Lidingd FK
Istrums SK
Istrums SK
Istrums SK
Jarvsd IF
Jarvso IF

OK Gléntan
Ryda SK

Ryda SK

Ryda SK

Sisu Forshaga SK
Séderhamns IF
Séderhamns IF
Vérgérda IK

Fértjénstdiplom

Naji Mohsin
Anna Palmerius
Krister Hultberg
Anders Carlehed
Arne Andersson
Bengt Hulander
Birgitta Saunders
Christer Andersson
Ing-Britt Sandin
Viktoria Oscarsson
Anders Bergstrém
Anders Kingstedt
Joran Westberg
Kim Hedbom
Monica Kingstedt
Ola Brandberg
Peter Engstrom
Peter Gabrielsson
Anders Havdelin
Anders Larkert
Assar Blomquist
Jan Akerblom
Jessica Lindén
Johan Marmolin
Lars Wahlstrém
Lars-Eric Dahlstedt
Mikael Tarandi
Rolf Lilja

Tom Anderzén
Toralf Nilsson
Kiell Eriksson
Mats Pettersson
Susanne Gardsjd
Bengt Eriksson
Eva Eriksson

Eskilstuna Fl
GolF Tjalve

GolF Tjalve
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AlS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AlS
Huddinge AIS
Huddinge AIS

IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidings FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidings FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidings FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidingd FK
IFK Lidings FK

IK Heros FIK

IK Heros FIK

IK Heros FIK
Istrums SK
Istrums SK

Annika Arvidsson
Bo Holmstrand
Sivert Andersson
Jan-Erik Jakobsson
Kristina Funeteg
Veronika Miledal
Lars Aldrd
Christer Fabricius
Mette Servold

Bo Persson

Lina Haglund

Jérvso IF

Jérvsé IF

Jérvso IF

OK Gléntan

OK Gléntan

OK Njudung
Ryda SK

Sisu Forshaga SK
Sisu Forshaga SK
Séderhamns IF
Séderhamns IF

Fértjanstdiplom féreningar

IK Heros FK
Jarvso IF

OK Gléntan
Ryda SK

Sisu Forshaga SK

Stora Grabbar
Kim Amb

Leif Arrhenius
Meraf Bahta
Angelica Bengtsson
Ellinore Hallin
Sofia Larsson
Petter Olson
Andreas Otterling
Frida Persson
Johan Rogestedt

100 é&r
100 é&r
75 ér
75 ar
75 ér

533
534
535
536
537
538
539
540
541
542

Michaela Meijer etablerade sig pd internationell seniornivd 2015, bland annat genom att
bli 9:a i inomhus-EM och 13:e i VM, bdda gdngerna pd personlig rekordhdjd.
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Godkénda svenska rekord 2015

Mén utomhus

100 km vég 6:22:44  Jonas Buud FK Mora Winschoten, NED 12.9.2015
Kvinnor utomhus
1 mile 4:23.07  Abeba Aregawi Hammarby IF Brussel, BEL 11.9.2015
100 km vég 7:20:48 Kajsa Berg Huddinge AIS Winschoten, NED 12.9.2015
Stav 4.60 Angelica Bengtsson  Hésselby SK Tieboksary, RUS 20. 6.2015
4.61 Angelica Bengtsson  Hésselby SK Séderhamn 8.8.2015
4.70 Angelica Bengtsson  Hésselby SK Beijing, CHN 26.8.2015
Mén juniorer (P19) utomhus
1000m 2:23.25  Andreas Kramer Sévedalens AIK Umed 16.8.2015
2:20.63  Kalle Berglund Spérvégens FK Géteborg 5.9.2015
1500m 3:41.92  Kalle Berglund Spérvagens FK Géteborg 14.8.2015
Spjut 77.32 Simon Litzell Hasselby SK Bélsta 23.5.2015
78.73 Simon Litzell Hésselby SK Bélsta 23.5.2015
4x100m 40.01 Landslag Eskilstuna 19.7.2015
39.73 Landslag Eskilstuna 19.7.2015
Mén inomhus
1 mile 4:00.79  Elmar Engholm Hésselby SK Fayetteville, AR 13.3.2015
Léngd 8.30 Michel Tornéus Hammarby IF Praha, CZE 6.3.2015
Kvinnor inomhus "\
Stav 4.68 Angelica Bengtsson  Hasselby SK Mouilleron-le-Captif, FRA  31.1.2015 —....'.jb;;;:u,_f =
4.70 Angelica Bengtsson  Hésselby SK Praha, CZE 8.3.2015
Mén juniorer (P19) inomhus Efter enlmf{ a;/. szlver;z;dal;izr for {om;: Bumfi
400m 4743 FErkMorfinsson  Gefle IF Stockholm/G 19.2.2015 om 2015 dntligen guldet pa VM 100 km me
. Lo . en segermarginal pd dver 13 minuter.
Kvinnor juniorer (F19) inomhus
60m 7.26 Irene Ekelund Malmé Al Sétra 21.2.2015

Fordelning av intikter och kostnader for verksamhbetsaret 2015

Kostnader 2015
Féreningar
inkl.Anlaggningar (0,1%)
Gemensamt 6%

15%

Marknad och
Kommunikation
17% Friidrottare

38%

Arrangemang
18%
Ledare och Trénare

6%

Intakter 2015

Féreningar
8%

Gemensamt
35% Friidrottare

16%

Ledare och Trénare
2%

Arrangemang

3%

Marknad och
Kommunikation

36%
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Generalsekreterarens ord

Mangfalden gliader mig

Vid férbunds@rsmotet 2014 fattades beslut om en ny verksamhetsinriktning fram till 2020.
Det &r nu den som végleder oss fram de nérmsta &ren.

Verksamhetsinriktningen “fler och bittre”
ir ett stort stdd och utmirkt verktyg. Den
ir ocksd ambitidés och stiller stora krav pa
bade personellt engagemang och resurser.
Med tanke pa vir de ekonomiska forutsitt-
ningarna som giller for tillfillet kommer vi
behova gora nédvindiga prioriteringar vil-
ket ocksa innebir att vissa aktiviteter kom-
mer att behéva “parkeras”.

Under 2015 har styrelsen inlett arbetet med
en mangfaldsplan. Precis som med framtag-
andet av verksamhetsinriktningen sker det
i samarbete med SISU Idrottsutbildarna.
Mangfaldsplanen har ett brett anslag och
kommer inkludera kén, etnicitet, alder och
flera andra olika aspekter. Virdet av ett fung-
erande och aktivt mangfaldsarbete kommer
bli allt viktigare i framtiden.

SM-utredning fér framtiden

Utover mangfaldsplanen har vi ocksa under
hosten initierat flera olika utredningar som
kommer att redovisas under 2016. Bland
dessa kan nimnas SM-utredningen som har
i uppdrag att hitta en fungerande balans
i det nationella misterskapsprogrammet.
SM-tivlingar, oavsett niva och alder skall i
all mening vara en av drets givna hojdpunk-
ter. Darfor dr det ocksd viktigt att vi hojer
statusen pd vara SM-arrangemang.

Vidare kommer vi ocksa att se 6ver olika
typer av l6parformer och l6pararrangemang.
Vad ir egentligen l6pning, var gir grinser-
na och hur ska vi inom friidrotten férhélla
oss till den utveckling som sker? Projektet

Svenska lopare har en viktig roll i det arbetet
och min absoluta férhoppning ir att det ska
vara en del av vir ordinarie verksamhet nir
projektet upphor i slutet av 2016.

Finnkampen ir fortsatt ett starkt varu-
mirke med en fantastisk historia. Vi gjorde
en medveten storsatsning pd Finnkampen
under 2015 som innebar en 6kning av anta-
let salda biljetter och 6kat sponsorsengage-
mang. Det visar att det finns ett stort intresse
for Finnkampen. Aven om vi inte nadde bud-
getmdlen kommer det arbetet att fortsitta
infér kampen pad hemmaplan i Stockholm
2017.

Bauhaus-galan, XL-galan och Folksam
GP-tivlingarna ger fina mojligheter for vara
aktiva att f3 tivla och visa upp sig pad hem-
maplan. Det ar forstds oerhort viktigt for
bide vir yppersta elit men ocksd bredden
och kanske framfor allt ndsta generation av
svenska friidrottsstjirnor.

Tack Julin

Forbundskansliet dr det operativa navet for
Svensk Friidrott och under nirmare 40 ar har
Lennart Julin haft férbundet som arbetsgi-
vare. En osannolikt ldng period. Lennart har
varit en fantastisk tillgdng pd manga olika
satt. Frimst ir det kanske tidningen Fri-
idrotts tillkomst pad 70-talet och sedemera
ansvaret for regler, resultat och statistik
samt skapandet och arbetet med friidrott.se
som bir hans signum.

Lennarts kunskap och passion for friidrott
har gjort att det han inte vet knappast ar virt
att kdnna till. Det kombinerat med en stor
lojalitet med sin arbetsgivare har gjort Len-
nart till en mycket uppskattad medarbetare
under fyra decennier!

Avslutningsvis; Jag har en positiv kinsla
nar vi nu forbereder oss infor 2016 dar for-
stis OS i Rio de Janeiro kommer att f4 stor
uppmirksamhet! Det ska bli oerhort spian-
nande att folja vira aktiva framéver. Ser ock-
s fram mot ett fortsatt gott samarbete med
hela rorelsen i vart gemensamma uppdrag
att stirka den svenska friidrotten!

Stefan Olsson, Generalsekreterare
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Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen 2015: Magnus Fridell, personalrepresentant, Anna Oberg, Stefan Olsson, generalsekreterare, Lena Bjork, Johan Stordkers,
Pia Bosdotter Olson, Karin Lundgren, vice ordférande, Toralf Nilsson, tf ordférande, Gunilla Lothagen Sjostrand och Mats Akerlind.

Svensk Friidrotts styrelse 2015

Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen ir, nir forbundsirsmé-
tet inte dr samlat, Svensk Friidrotts hogsta
beslutande organ. Styrelsens aligganden be-
skrivs i stadgarna och uppgifterna ir bland
annat att driva Svenska Friidrotts verksam-
het enligt dessa stadgar och forbundsérs-
motets beslut, samt verka for friidrottens
utveckling i Sverige.

Styrelsen har 2015 bestitt av nio leda-
moter (fyra min och fem kvinnor) och en
personalrepresentant. Dirutover deltar pa
styrelsemotena dven generalsekreteraren,
styrelsens sekreterare, ledamoter frin ung-
domsridet och en representant fran valbe-
redningen. I aktuella fragor deltar da och d&
sakkunniga tjinstemin fran férbundskans-
liet med vilka man har ett nira samarbete.

Styrelsen har under 2015 haft 11 proto-
kollférda sammantriden.

Férbundsdrsmotet

Forbundsarsmote halls en gang arligen. Mo-
tets uppdrag ir att granska det gingna drets
verksamhet och forvaltning och ta stillning
till inkomna motioner och styrelsens for-
slag. Motet ska ocksd ligga fast verksam-
hetsinriktningen f6r de kommande dren och
vilja férbundsordférande och ledaméter i
forbundsstyrelsen. Forbundsarsmotet 2015
genomfordes i Soderhamn den 28-29 mars
med 136 rostberittigade distriktsrepresen-
tanter.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ar att vid for-
bundsirsmotet foresld kandidater till sty-
relsen. Valberedningen bestar av ordférande
och fyra 6vriga ledaméter — tva kvinnor och
tvd min — valda av forbundsarsmotet.

Foto:

Samtliga bilder: Ryno Quantz
Férutom:

Deca Text & Bild: sid 6, 10, 18, 22, 23.
Getty Images: sid 7.

Daniel Bergin: sid 10, 13, 14.

Fredrik Karlsson: sid 11.

Thomas Alvreten: sid 12, 27.
Goéteborgsvarvet: sid 19.

Rickard Forsberg: sid 25.

Meijcon van Velzen: sid 37.
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