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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Har kommer hdstens nyhetsbrev fyllt med senaste nytt och
lite "bra att veta”-information.

Trevlig lasning

FORENING

Nyheter fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Vi vill bérja med att dnska Mathilda Karlsson ett stort lycka till med sitt nya jobb pa
hdgskolan i Gavle. Mathilda har gjort ett fantastiskt arbete som féreningsansvarig och
vi kommer verkligen att sakna henne.

Mathildas arbetsuppgifter kommer nu att delas upp pa oss i styrelsen tills vidare.
Behover ni komma i kontakt med oss sa ar det fran och med nu denna mailadress
som galler: mittsvenska@friidrott.se

Arsmote 2026

Arsmoétet for verksamhetsaret 2025 blir i samband med inomhus-DM i Gavle. Lérdag
den 7 februari klockan 17.00 ses vi i Omegahallen dar aven DM avgors.

Kallelse och mer info hittar du HAR.

Du kan nominera kandidater till styrelsen genom att kontakta valberedningens
ordforande Madeleine Lahti, eai.ordforande@gmail.com

Fritidskortet

Fritidskortet infordes i augusti 2025 och ar ett ekonomiskt stéd som foéraldrar och
vardnadshavare till barn mellan 8 och 16 ar kan anvanda for att betala
fritidsaktiviteter.

Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn i den aldern kan anséka om att ansluta er till
Fritidskortet. For att Fritidskortet ska galla hos er maste ni finnas med i Fritidskortets
register. Genom att ansluta er férening till Fritidskortet bidrar ni till att fler barn och
unga hittar till och k&nner sig valkomna i idrottsrérelsen och er férening.

Mer information om fritidskortet hittar ni HAR.
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UNGDOM

Traningsdag med ungdomskommittén

Mittsvenska Friidrottsforbundets ungdomskommitté valkomnar alla ungdomar fédda
2011 - 2014 (11-14 ar) till en rolig traningsdag i Gavle den 22 november. Férutom
traning och sociala aktiviteter finns majlighet att delta pa en gemensam middag med
bowling pa kvallen.

Las mer och anmal er HAR.

Breddlager och kastlager i Falun

Stort tack till alla ungdomar som deltog pa hdstens lager i Falun, Breddlagret den 4-5
oktober lockade hela 62 ungdomar och pa kastlagret den 18-19 oktober deltog 33 st.

TAVLING

Svealands regionsmasterskap utomhus 2025

Den 13-14 september arrangerades Svealand regionsmasterskap i Sodertalje.
Mittsvenska laget presterade pa topp och lagandan har aldrig varit battre, mycket
tack vare vara fantastiska ledare och framférallt var duktiga och engagerade
ungdomskommitté.

Mittsvenskas tavlingsserie 2025

Under sommaren testade vi ett nytt koncept, Mittsvenskas tavlingsserie, for att locka
fler barn och ungdomar till vara tavlingar. Vi gratulerar Hilma Kabo, IFK Mora FIK
(F13), Kevin Eidersten, IFK Mora FIK (P13), Ellen Littorin-Pousette, Alunda SK (F15),
Emil Allvin, Leksands FIK (P15), Tove Norrby, Balsta IK (F17) och Arvid Kvarnback,
Leksands FIK (P17) som alla stod som slutsegrare i respektive klass. | lagtavlingen
(upp till 11 ar) segrade Balsta IK.

Alla resultat fran tavlingsserien hittar du HAR.

Vi planerar for en ny tévlingsserie sommaren 2026 sa om din klubb har en inplanerad
tavling i sommar som du tycker borde inga i tavlingsserien sa hor av dig till oss.
mittsvenska@friidrott.se

DM

7-8 februari ar det dags for Mittsvenskas inomhus-DM i Gavle och vi hoppas att fa se
stor uppslutning med deltagare fran manga olika klubbar.
All info om DM hittar du HAR

Klass Lordag Séndag
P/F13 |200m, 60mh, Stav, Langd 60m, 800m, 1.000m Géng, Héjd, Tresteg, Kula
(2013-2014)
P/F15 |200m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.000m, 3.000m Gang, Hjd, Tresteg,
(2011-2012) Kula
P/F17 400m, 60mbh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg,
(2009-2010) Kula
P/F19 |400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg,
[2007-2008) Kula
MS/KS |200m, 800m, 3000m, 60mh, Stav, Langd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Vet | 200m, 800m, 3000m, 60mh, Stav, Langd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, HGjd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Para | 200m, 800m, 3000m, Langd 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Géng, Hojd,
Tresteg, Kula
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Hjalp oss genom

att svara pa
enkaten om DM.

Sommarens DM
Vi soker nu arrangorer till sommarens olika DM-arrangemang:

e Arena-DM

e Mangkamp

e Hel och halvmaraton

e 10 km landsvag

e 3000 - 5000 — 10000m bana
e Terrang

e Eventuellt annat DM

Kontakta oss om din klubb &r intresserad att arrangera nagot av ovanstaende DM.
mittsvenska@friidrott.se

For att vi ska kunna utveckla vara DM-tavlingar pa basta satt behdver vi input fran er,
vanligen svara pa nagra korta fragor i var enkat som du hittar HAR

UTBILDNING

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Har du, eller ndgon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstréaning? Har du
genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap och
inspiration?

Skicka ditt intresse till mittsvenska@friidrott.se

Friidrottshélsning fran styrelsen
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Avregistrera mig frdn nyhetsutskick
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