
Här kommer höstens nyhetsbrev fyllt med senaste nytt och 

lite ”bra att veta”-information.  

Trevlig läsning 😊 

 

FÖRENING 

 

Nyheter från Mittsvenska Friidrottsförbundet 
 

Vi vill börja med att önska Mathilda Karlsson ett stort lycka till med sitt nya jobb på 

högskolan i Gävle. Mathilda har gjort ett fantastiskt arbete som föreningsansvarig och 

vi kommer verkligen att sakna henne. 

Mathildas arbetsuppgifter kommer nu att delas upp på oss i styrelsen tills vidare. 

Behöver ni komma i kontakt med oss så är det från och med nu denna mailadress 

som gäller: mittsvenska@friidrott.se 

 

Årsmöte 2026 

 

Årsmötet för verksamhetsåret 2025 blir i samband med inomhus-DM i Gävle. Lördag 

den 7 februari klockan 17.00 ses vi i Omegahallen där även DM avgörs.  

Kallelse och mer info hittar du HÄR. 

Du kan nominera kandidater till styrelsen genom att kontakta valberedningens 

ordförande Madeleine Lahti, eai.ordforande@gmail.com 

 

Fritidskortet 
 

Fritidskortet infördes i augusti 2025 och är ett ekonomiskt stöd som föräldrar och 

vårdnadshavare till barn mellan 8 och 16 år kan använda för att betala 

fritidsaktiviteter.  

Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn i den åldern kan ansöka om att ansluta er till 

Fritidskortet. För att Fritidskortet ska gälla hos er måste ni finnas med i Fritidskortets 

register. Genom att ansluta er förening till Fritidskortet bidrar ni till att fler barn och 

unga hittar till och känner sig välkomna i idrottsrörelsen och er förening.  

Mer information om fritidskortet hittar ni HÄR. 
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UNGDOM 
 

Träningsdag med ungdomskommittén 

Mittsvenska Friidrottsförbundets ungdomskommitté välkomnar alla ungdomar födda 

2011 - 2014 (11–14 år) till en rolig träningsdag i Gävle den 22 november. Förutom 

träning och sociala aktiviteter finns möjlighet att delta på en gemensam middag med 

bowling på kvällen. 

Läs mer och anmäl er HÄR. 

 

Breddläger och kastläger i Falun 

Stort tack till alla ungdomar som deltog på höstens läger i Falun, Breddlägret den 4-5 

oktober lockade hela 62 ungdomar och på kastlägret den 18-19 oktober deltog 33 st. 

 

TÄVLING 
 

Svealands regionsmästerskap utomhus 2025 

Den 13–14 september arrangerades Svealand regionsmästerskap i Södertälje. 

Mittsvenska laget presterade på topp och lagandan har aldrig varit bättre, mycket 

tack vare våra fantastiska ledare och framförallt vår duktiga och engagerade 

ungdomskommitté.  

 

Mittsvenskas tävlingsserie 2025 

Under sommaren testade vi ett nytt koncept, Mittsvenskas tävlingsserie, för att locka 

fler barn och ungdomar till våra tävlingar. Vi gratulerar Hilma Kabo, IFK Mora FIK 

(F13), Kevin Eidersten, IFK Mora FIK (P13), Ellen Littorin-Pousette, Alunda SK (F15), 

Emil Allvin, Leksands FIK (P15), Tove Norrby, Bålsta IK (F17) och Arvid Kvarnback, 

Leksands FIK (P17) som alla stod som slutsegrare i respektive klass. I lagtävlingen 

(upp till 11 år) segrade Bålsta IK.   

Alla resultat från tävlingsserien hittar du HÄR.  

Vi planerar för en ny tävlingsserie sommaren 2026 så om din klubb har en inplanerad 

tävling i sommar som du tycker borde ingå i tävlingsserien så hör av dig till oss. 

mittsvenska@friidrott.se 

 

DM 

7-8 februari är det dags för Mittsvenskas inomhus-DM i Gävle och vi hoppas att få se 

stor uppslutning med deltagare från många olika klubbar.                                               

All info om DM hittar du HÄR 
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Sommarens DM 
Vi söker nu arrangörer till sommarens olika DM-arrangemang: 

• Arena-DM 

• Mångkamp 

• Hel och halvmaraton 

• 10 km landsväg 

• 3000 – 5000 – 10000m bana 

• Terräng 

• Eventuellt annat DM  

Kontakta oss om din klubb är intresserad att arrangera något av ovanstående DM. 

mittsvenska@friidrott.se 

För att vi ska kunna utveckla våra DM-tävlingar på bästa sätt behöver vi input från er, 

vänligen svara på några korta frågor i vår enkät som du hittar HÄR 

 

UTBILDNING 

Vi söker utbildare 

Mittsvenska Friidrottsförbundet är i behov av fler utbildare till utbildningarna 

Friidrottstränare steg 1 och Friidrottstränare steg 2.  

Har du, eller någon du känner, god erfarenhet av friidrott och friidrottsträning? Har du 

genomfört friidrottsutbildningar själv och är intresserad av att sprida kunskap och 

inspiration? 

Skicka ditt intresse till mittsvenska@friidrott.se 

 

 

Friidrottshälsning från styrelsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avregistrera mig från nyhetsutskick 

Hjälp oss genom 

att svara på 

enkäten om DM.  
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