Norra Norrlands Friidrottsforbunds foreningar kallas till

Arsmote

17 mars ldrottens hus, Mullbergsvagen 11B Skelleftea

Arsmotet genomfors fysiskt, men med mojlighet att delta digitalt for dem som har svarighet att med-
verka pa plats.

12.00 Lunch, smorgastarta, kaffe och kaka.
12.30 Arsmotet startar
13.30 Forelasning Hanna Marklund- Jaget OCH laget

14.30 Utdelning av utmarkelser

Anmalan: Senast 8 mars till Emma Granlund: emma.granlund@friidrott.se
Meddela eventuella allergier eller matpreferenser

Hanna Marklund - Jaget OCH laget

Jag delar med mig av mina erfarenheter fran elitidrotten och att utveckla formagan att leda sig sjalv, att
ma bra, trivas, utvecklas for att nd uppsatta mal. Att vaga prova trots osédkerhet och att lara av saval
framgang som motgang.

Medskapande ar en viktig del i lagarbete och samarbete, det &r ett satt att skapa 6kat engagemang och
delaktighet. Genom medskapande viktiggors varje individs bidrag och det dkar viljan att bidra till det
gemensammas basta. For hur gor vi varandra bra? Bade i lagidrotter och individuella sporter.
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SVENSK FRIIDROTT

Lokalt aktivitetsstod per distrikt

Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare
kallat ssmmankomster) 2022

Gotland-Stockholms FIF
Goteborgs FIF
Mittsvenska FIF

Norra Norrlands FIF
Skanes FIF

So6dra Norrlands FIF
Sodra Svealands FIF
Vastsvenska FIF
Ostsvenska FIF

29076
18591
9 867
4395
12 738
3 366
16 271
11774
15073

SM-poang per distrikt

Samtliga SM, JSM, USM 2023
bade inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 215,75
Goteborgs FIF 118,50
Mittsvenska FIF 71,25
Norra Norrlands FIF 11,75
Skanes FIF 62,25
Soédra Norrlands FIF 9,5
Sodra Svealands FIF 78,75
Vastsvenska FIF 50,25
Ostsvenska FIF 64,5

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2024

Antal ombud per distrikt

Grund- Tillaggsroster
Totalt roster LOK SM-poang

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund 21 4 7 10
Goteborgs Friidrottsforbund 14 4 5 5
Mittsvenska Friidrottsforbundet 9 4 2 3
Norra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Skanes Friidrottsforbund 10 4 3 3
Sodra Norrlands Friidrottsforbund 5 4 1 0
Sodra Svealands Friidrottsforbund 11 4 4 3
Vastsvenska Friidrottsforbundet 9 4 3 2
Ostsvenska Friidrottsférbundet 11 4 4 3

96 36 30 30



Forening SM poéng Rostlangd

Adak Sportklubb
Agnas Idrottsklubb
Antnas Bandyklubb

Bergnasets Allmanna IK

Bergsbyns Sportklubb

Bjurholms Idrottsforening

Boden Friidrottforening 1,75
Bodens Skidklubb

Byske Skidklubb

Dalasjo Idrottsklubb Framéat

Ersnas Idrottsforening
Fredrika Idrottsklubb
Féreningen Kiruna Skidor

Foreningen Studentidrotten Lulea
Gellivare Skidallians IK
Grasmyr Idrottsklubb

Gallivare Endurance Club
Gallivare Sportklubb
Haparanda Sportklubb Taktik 1

HaparandaTornio track and field club

Hoérnefors Idrottsférening

IF Friskis&Svettis Kiruna

IF Friskis&Svettis Skellefted
IFK Arvidsjaur Skidor

IFK Kiruna

IFK Tarendo

IFK Umed 4,75
Jalles TC Umea

Jokkmokks Skidklubb
Jukkasjarvi Idrottsforening
Kalix Skidklubb

Kivijarvi Idrottsforening

Kégedalens SK

Lividjarvi Idrottsforening

Luleguttene Skid- och Loparklubb

Lulekamraternas Motions o Léparklubb

Luled Friidrottsforening 0,75

Lycksele Loparklubb
Logded Sportklubb

Lovanger-Uttersjobacken AIK

Morijérvs Sportklubb

Moskosels Idrottsforening

Narkens Idrottsforening

Nedre Soppero Idrottsklubb

Nilivaara Idrottssallskap

Obbola Idrottsklubb
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Orienteringsklubben Sarven

Pite Runners Langdistansklubb

Pitea Elit Skidklubb

Pited IF Friidrottsforening

Renners Runner's Idrottsforening

Robacks Skidklubb

Sandviks Idrottsklubb

Sattajarvi Idrottsforening

Sjulsmarks Sportklubb

Skellefted AIK Friidrott

2,5

Skelleftea Orienteringsklubb

Sportklubben Gransen

Spoéland Vannas ldrottsforening

Star Sportsclub

Stensele Sportklubb

Storumans Idrottsklubb

Stocke Triathlonsallskap Jarnet

Stocksjo Idrottssallskap

Svanaby Idrottsforening

Savast Ski Team IF

Tavelsjo Allmanna Idrottsklubb

Team Esplanad

Tough Training Group Umea Idrottsforening

Tvaraselets Allmanna IF

Tarna IK Fjallvinden

Umedalens Idrottsforening

Umea Orienteringsklubb

Umeé Track & Field Club

Vettasjarvi Idrottsforening

Vindelns Idrottsforening

Vindelalvsloppets IF

Vittangi Sportklubb

Vannas Skidklubb

Ortrask Sportklubb

Orans Sportklubb

Overkalix Idrottsférening
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Norra Norrlands Friidrottsforbunds, styrelse & kommittésammansattning 2023

Styrelse
Ordf: Siv Tjarner Lulea
Vice ordf. Ulf Wiklund Umea
Sekr. Saara Hukkanen Lulea
Kassor: Tommy Ekefjard Skellefted
Michael Nordh Alvsbyn
Helena Karlsson  Umea
Camilla Sundqvist Boden
Suppl: Anders Hofer Ume3
Saga Thornberg Luled
Revisor supl. Wiveca Ogren Skelleftea

Forenings ansvariga: Emma Granlund Skelleftea

Tony Kumpula Haparanda
Valberedning:
Sammankallande: Nils Pettersson Boden
Kommittéer
Ungdomsk:
Delat Ordf:” "Vega Kagstrom Skellefted
“Alessia Balla Umea
Albin Oja Nedre Soppero
Maja Keinil Nedre Soppero
Emelina Olofsson Umea
Utbildning: Helena karlsson
Saara Hukkanen
Ungd/Junior: Camilla Sundqvist
Michael Nordh
Veteran: Ulf Wiklund
Hakan Konstenius Luled
Tavling: Tony Kumpula
(Region.M) Michael Nordh
Anders Hofer
Rep BSG: Siv Tjarner

Michael Nordh




Norra Norrlands Friidrottsforbund

2023

SAMMANTRADEN

Under verksamhetsaret har
8 st protokollférda ordinarie
styrelsemoten hallits digitalt

REPRESENTATION Styrelsen
Foéreningsansvariga
Emma Granlund

Tony Kumpula

Norra Norrlands Arsméte 2 mars
Digitalt/Teams

Michael Nordh
SivTjarner
Saara Hukkanen
Emma Granlund

Svenska Friidrottsforbundets
forbundsarsmote
25-26 mars Soderhamn

Styrelsen

Region-Utvecklingstraff Emma Granlund

Umed 13-15 oktober

SivTjarner
Michael Nordh
Tony Kumpula

SFIF Host konferens
11-12 november Solna

Ulf Wiklund

RF-SISU Vasterbotten arsstamma
Helena Karlsson




Norra Norrland Friidrottsforbund
Utbildning 2023

2023 var ett bra utbildningsar med fler ggnomfdérda utbildningar an tidigare ari Norra
Norrland. Var mest efterfragade utbildning ar Friidrott for barn som genomforts pa 4
olika stallen i vart distrikt med 40st nyutbildade tranare.

Roligt var ocksa att utvecklingstraffen i Umea som vi har tillsammans med Sodra
Norrland och RIG/FKC Umea hade fler tranare pa plats for att fordjupa sina kunskaper
om friidrott.

Tyvarr sa lyckas vi inte locka nog med deltagare for att genomfora en
funktionarsutbildning, lopledarutbildning och ungdomstranarutbildning 12-14ar under
2023.

Ungdomstréanare friidrott 10-12 ar
Pitea/Luled 23april +13-14maj 10 deltagare

Skelleftea 11 +25-26 november 11deltagare

Friidrott for barn

Umed 14 maj 10 deltagare
Boden 29 april 10 deltagare
Skelleftea 8 oktober 11 deltagare

Gallivare 12 november 9 deltagare




Ungdoms och juniorverksamhetsrapport 2023

Verksamheten har under 2023 fortsatt varit pa en hdg niva for vara ungdoms och junioraktiva.
Vi har manga ungdomar och juniorer som finns med pa Sverige béasta listorna, och som har
haft framskjutna placeringar samt tagit medaljer vid svenska ungdoms och junior
masterskapen. Vidare, har aktiva fran Norra Norrland representerat Sveriges juniorlandslag
vid Junior EM i Jerusalem, Nordiska juniorlandskampen i Oslo. Aven aktiva i Parafriidrott
har aktiva blivit uttagna till landslagsuppdrag .

Vi anar en ljus framtid for vara ”Norra Norrlandsaktiva™ som &r ute och representerar var
region pa flera arenor runtom i Sverige och varlden.

Det har &ven genererat en positiv utveckling dar vi arbetat med att behalla vara ungdomar-
juniorer inom friidrotten under langre tid och hogre upp i aldrarna.

Det sporrar fler att fortsatta friidrottandet i hogre aldrar.

Norrlandsmasterskapen och Regionmasterskapen 13-14 ar, 15-17 ar, 19 ar och seniorer
inomhus genomfordes detta ar i Pitea Norrbotten.

Vasterbotten, Norrbotten och Sédra Norrland kdmpade hart i tva dagar, men motstandet var
svart och Sédra Norrland gick som segrare i den totala kampen.

Utomhus 2023 genomférdes Norrlandsmésterskapen och Regionsmasterskapen i Umea dar
Sddra Norrland med goda resultat och storre trupper besegrade oss i Norrbotten och
Vasterbotten. Vi hoppas kunna besegra dem i framtiden. Revanschlusten efter denna tévling
finns bland vara aktiva och uppladdning infér kommande regionsmasterskap har paborjats.

Sammanhallning och god laganda é&r viktigt och vi fortsatter att satsa pa vara lagtavlingar som
aven mojliggor individuellt tavlande. Det har genomforts nagra lager, traningsbesok i
foreningarna under aret i Norra Norrland. Féreningarna har samarbetat med vara
friidrottsanstallda Tony och Emma, som ordnat dessa uppskattade lager, traningsdagar.

Detta &r kanske framtidens melodi.

Michael Novdiv
Camillow Sundqvist

Norra Norrlands Friidrottsférbund




Verksamhetsberattelse - 2023

Norra Norrlands ungdomskommittén

Specifikation om uppdraget

Ungdomskommitténs syfte ar att representera ungdomar och starka ungdomars inflytande i
Svensk Friidrott. Kommittén gor detta genom att inspirera och skapa mojligheter for
ungdomar att paverka i de styrande uppdragen.

Ungdomskommittén har i uppdrag att:

- Verka for att ungdomars tankar och perspektiv hdrsammas och respekteras.

- Inspirera och skapa mdjligheter till fler ledaruppdrag fér unga.

- Féra ungdomars talan dar beslut fattas genom representation i olika organ i Svenska
Friidrottsforbundet.

- Ha en radgivande roll gentemot férbundsstyrelsen och forbundskansliet i fragor som
ber6ér ungdomar.

Vi har ett digitalt moéte varje manad och malet ar att vi ska traffas i samband med en tavling
eller en handelse atminstone 1 gang for varje ar.

Sammansattningen

Alessia Balla och Vega Kagstrom fick till uppdrag att starta en ungdomskommitté av den
centrala ungdomskommittén (CUK).

Med hjalp av Norra Norrland styrelsen (NNS) och CUK startade vi upp en distrikts
ungdomskommitté i Norra Norrland.

Det var ett stort ansvar, darmed valde Alessia och Vega att dela pa ordférande uppdraget. Vi
fick hjalp av NNS att fa ihop ett helt gang till uppdraget.

Medlemmarna

Alessia Balla - Co ordférande

Vega Kagstrém - Co ordférande

Albin Oja - Sekreterare

Maija Kenil - Aktivitetsansvarig
Emelina Olofsson - Instagram ansvarig
Anton Strémberg - Ledamot

Saklart hjalps vi alla at och tar uppdragen emot tillsammans

Vad har vi gjort under aret 2023




DM - Umea

Vi startade ungdomskommittén i samband med DM och dér tavlade vi ut tva tavlings
ryggséckar som vi fick sponsrade av svensk friidrott.

Det var ett satt for oss alla att kunna traffas ihop. Trots att det var vissa som inte kunde da
sa rekryterade vi nagra extra personer.

Norrlandsmasterskap - Umea

Under NLM sa gjorde vi lite tipspromenad pé& kvallen, musikquiz och bjod pa fin stamning
och gemenskap for de tavlande ungdomarna.

Finnkampen - Stockholm

| samband med Finnkampen fick vi i ungdomskommittén chansen att aka dit tillsammans
och titta pa tavlingen.

Det var valdigt givande att traffas och dessutom fa se Finnkampen. Under helgen traffade vi
aven medlemmar

fran centrala ungdomskommittén och fran andra distriktskommittéer.

Ungdomskonferens - Stockholm

Centrala ungdomskommittén holl i november en ungdomskonferens i Stockholm dar Maija
Keinil och Albin Oja fran var ungdomskommitté deltog.

Under konferensen fick Maija och Albin bland annat lara kdnna andra unga ledare fran olika
distrik i Sverige och diskutera fragor inom friidrotten som galler ungdomar.

Traffen var mycket inspirerande och Maija och Albin tog med sig manga idéer och nya
erfarenheter hem.

Ungdomstraffen - Luled

I november arrangerade ungdomskommittén en ungdomstraff fér ungdomar i Norra
Norrland. Traffen genomfordes i Luled under en helg med 6vernattning i stugor nara
Arcushallen.

Under traffen fick ungdomarna tréana och ha kul. De fick vélja mellan nagra olika
traningspass och pa kvallen genomforde vi roliga aktiviteter tillsammans.

Ungdomarna fick efter traffen svara pa en enkat om helgen dar alla svarade mycket positivt.




Veteraner 2023

Flera veteranfriidrottare fran Norra Norrland har gjort fina prestationer vid lokala tavlingar, i
DM-tavlingar, pa SM-tavlingar och veteran-EM.
Resultaten finns pa hemsidan www.friidrott.se.

Har ar en kort sammanfattning fran de som presterat pa den allra hégsta nivan under aret
2023.

Var superveteran fran Umea Goran Jonsson hade en mycket lyckad inledning pa sdsongen.
Pa veteran-SM 10 km landsvag nere i Ystad visade Goran Jonsson fin form nar han segrade i
klassen M50 pa fina 33.26 mer an minuten fore 2:an i loppet.

Vi fick dven en bronsmedalj genom Thomas Lindstrom i klassen M65 pa tiden 42.31.

;
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Goran

Veteran-SM i friidrott i Goteborg. Allra lyckosammast var Sune Persson, IFK Umea
(M75) som dels segrade i spjutkastningen med 27.09 tog sedan silver i stavhoppet
fina 2.30.

Det blev dven en guldmedaljor i Hans Lamas, IFK Umea som i den yngsta
veteranklassen M35 stod for en fin insats i langdhoppsgropen genom att vinna pa
nya arsbastat 5,88.

Det blev ocksa en valfortjant silvermedalj for Reino Olervo som efter tva 4:e platser
(100 m och 200 meter) kunde springa in som 2:a pa 400 meter.

Sune och Reino



http://www.friidrott.se/

Ett sakert kort i medaljsammanhang nar det kommer till terranglopning ar Jan
Karlsson som tog en klar seger i M50 pa 8 km.

Guldet var Jannes 3:e guld i terrdng (2020, 2021och 2023). (Bilden fran annan tévling
i fjallterrang).
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Janne

Malin Weiland Pited IF hade stor framgang pa Veteran EM i Pescara Italien i slutet av
september.
Hon lyckades vinna stavhoppet for K45 pa den nya svenska rekordhojden 3.41 m.

Veteran SM Utomhus gick i Goteborg och dér vann foljande guld. Malin Weiland Pitea IF
vann 80mHack och Stavhopp i K45.

Malin fick dven tva silver i Hojd och tresteg samt brons i kula. Edith Hult Luled FIF vann
Hojd i K65 och silver i langdhopp och 1500m.

Siv Astrom Pited IF tog guld i Kula K75.




Vid Veteran SM inomhus i Uppsala i mars tog bade Henrik Akeblom Luled FIF och Eva-Lena
Bergkvist Pitea IF Guld. Henrik pa 60m i klassen M40 pa tiden 7.15

Eva-Lena hojd i K55 pa resultatet 1.22. Eva-Lena blev dven 2a i 60mHack och i tresteg.
Brons blev det for Andreas Larsson Géllivare SK i Kula i klassen M45.

Vid Veteran-SM i Kastfemkamp slutade Eva-Lena Bergkvist Pited IF pa fin bronsplats med

Ovriga medaljorer pa veteran SM ute var Mats Olsson Morjarv med tva silver, 400m och
800m, samt brons i hojd.

Eva-Lena Bergkvist Pited IF vann 4st silver i K55, 80mHack, Hojd, Vikt och spjut och Henrik
Westerlind Luled FIF i M70 vann ett brons i Hojd.

Veterantraffen i Skelleftea i borjan av december var mycket lyckad. 18 veteraner deltog
sammanlagt. Gemensam start med Yoga och Tabata pa I6rdag, darefter

grenspecifika traningar.

Séndagen borjade med gemensam uppvarmning foljt av grenspecifika traningar och
avslutades med ett cirkeltraningspass. Gemensamma luncher och middag pa l6rdag kvall
som ledde till att manga nya kontakter knots och flera av deltagarna anmalde sig till
Floraspelen den 6-7 januari dar manga provade pa en gren for forsta gangen.




Svenska masterskapsmedaljer - ungdomar och seniorer fran Norra Norrland

ISM - Inga seniormedaljer inomhus till Norra Norrland

IUSM/IJSM

P19 Kula (6.0 kg) Inne 26 feb

2 Jesper Lindqvist 05, Boden FI

K22 Tresteg Inne 26 feb
1 Cornelia Nilsson 01, Skellefted AIK

F17 Hojd Inne 26 feb

3 Cajsa Edelbro 06, Lulea FIF
SM

Méan SM 33 km trail

1 Martin Nilsson 95, IFK Ume4
JSM/USM

M22 10 km terrdng 22 okt
3 Benjamin Naslund 01, IFK Umea
P19 Hojd 19 aug
2 Felix Ridderstrale 04, Pitea IF
P19 Kula (6.0 kg) 19 aug
3 Jesper Lindqvist 05, Boden FI
P19 Diskus (1.75 kg) 19 aug
3 Jesper Lindqvist 05, Boden FI
F19 Slagga 18 aug
3 Linda Hedlund 04, Boden FI
P17 Slagga (5.0 kg) 13 aug

1 Anton Stromberg 06, Lulea FIF

K22 Tresteg 11 aug

3 Cornelia Nilsson 01, Skellefted AIK

K22 Spjut 11 aug

3 Amanda Rask 02, IFK Umed

16.35 PB

12.21 PB

1.65 PB

2:07:08

33:14

1.97 PB

16.54

47.28

53.96

70.20 PB

11.98 (0.0m/s)

45.10




Masterskapsdeltagare

JEM (19 ar)
Linda Hedlund var uttagen till Junior EM (19 ar) den 7-10.8 i Jerusalem, ISR

F19 Slagga Kval (7.8), 22) Linda Hedlund Boden FI 51.69;

Landskamp

Finnkampen U18
P17 Slagga (5.0 kg) 3 sep

3 Anton Strémberg 06, 70.32 PB

Paramasterskap

ISM Malmo, 18 februari

I-20 M 60m

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalens IF 7,48
I-20 M Langd

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalens IF 5,23

SM-téavlingarna 30 juli Séderhamn

1-20 M 100m

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalen IF 11,52

2. Viggo Danielsson-08 Umedalens IF 13,72
1-20 M 200m

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalen IF 24,21
I-20 M langd

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalen IF 5,64
I-20 M Hojd

2. Viggo Danielsson - 08 Umedalens IF 142

R-staende M 500m
1. Jonathan Edlund -91 IFK Umeéa 21,20,71




Landslagsuppdrag:
Joel Reinholdsson -01 Umedalen IF

Global Games | Vishy Frankrike 2-11 juni

13e plats 200m 13e plats 100m Mixed stafett 4x200m -Svenskt rekord

Special Olympic word games Berlin 17 -24 juni

4x100m guld 3:a100m 11,46 5.alangd 565cm

Nordiska masterskapen, 18-20 augusti, Lillestrom, Norge

Joel Reinholdsson -01 Umedalens IF

1:a100m 1:a200m 5:alangd

Barentskampen

Barentskampen kors jdmna ar och kommer att genomféras i Kemi - Finland 2024

Distrikt och Norrlandsmaésterskap

DM tavlingarna for Norra Norrland genomfordes inomhus i Haparanda och utomhus i Umea.
Vi hade aven Distriktsmasterskap i Marathon under Umemaran i Umea.

Norrlandsmasterskapen inomhus koérdes i Pited medan Umea holli tavlingarna utomhus.




Forenklat arsbokslut
for
SDF NORRA NORRLAND
FRIIDROTTSFORBUND
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SDF NORRA NORRLAND FRIIDROTTSFORBUND

997600-3336

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2023

Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Verksamhetens over-/underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Over-/underskott efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets 6ver-/underskott

2023

31 500
234 593
362 487

15208

0
643 788

-408 356
0

-84 965
-4 719
-498 041
145 747

16 796
0

162 543

0

162 543

2022

34 800
363 077
366 612

0
0
764 489

-209 339
0

-113 795
-47 515

-370 649
393 840

1698
0

395 538

0

395 538



SDF NORRA NORRLAND FRIIDROTTSFORBUND

997600-3336

Balansrakning 23-12-31 22-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 0 4 000
Ovriga fordringar 0 0
Kassa och bank 658 346 491 803
Summa tillgangar 658 346 495 803
Eget kapital

Balanserade 6ver-/underskott -495 803 -100 264
Arets dver-/underskott -162 543 -395 538
Summa eget kapital -658 346 -495 803
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantdrsskulder 0 0
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 0 0
Summa skulder 0 0
Summa eget kapital och skulder -658 346 -495 803
2024 -

Var revisionsberattelse har avgetts 2024 -

Revisor Revisor




REVISIONSBERATTELSE

For rakenskapsaret 2023

| egenskap av revisor i Norra Norrlands friidrottsférbund har jag granskat
rakenskaperna och avger harmed foljande revisionsberattelse.

Jag har granskat arsredovisningen, avstamt verifikaten mot huvudboken och
konstaterat god dverensstammelse. | min granskning har jag aven tagit del av
styrelsesammantraden och arsmote.

Darmed tillstyrker jag att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen
under verksamhetsaret.

Ursviken 11 mars 2024

Wiveca Ogren




Styrelsens forslag
Stadgar for Norra Norrlands Friidrottsforbund.

Stryka meningen "och genom skriftligt meddelande till rostberattigade
foreningar”

2 Kap SDF-arsmotet
1 8 Tidpunkt och kallelse

Styrelsen ska, senast tva manader fore métet, med angivande av tid och plats kalla till SDF-
arsmote pa SDF:s och SFIF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till
rostberattigade foreningar.




Styrelsen for Norra Norrland har foljande malséattningar och ambitioner for
arbetet 2024 och
framodver mot 2026.

Attraktiv och vaxande friidrott: -Vi fortsatter att utbilda ungdomsledare och
funktionarer, sa att traningar och tavlingar blir roliga och utvecklande.

Vi vill och hoppas pa att skapa spannande tillfallen for gemenskap for alla pa alla
nivaer. -Vi arrangerar / deltar i lager.

Exempelvis endagslager pa olika orter utspridda i distriktet. Helglager i samarbete
med FIG/Kompetenscentrum i Umed, (FD UC-Norrlager).

Vi jobbar foér att samordning mellan féreningar skapas kring traningslager i Sverige
eller utomlands vilket innebéar att &ven aktiva i

mindre féreningar ges majlighet att vara del i en stdrre gemenskap. Vi vill aven
utveckla lagerverksamheten inom parafriidrotten

sa att det blir ett sjalvklart moment i verksamheten.

Vi fortsatter att hjalpa till med samordning av resor i distriktet till tavlingar, NLM, SM
och andra storre tavlingar. Resor skapar en bra "lagkansla”

aven om Var idrott till storsta delen ar individuell, ett gyllene tillfalle att skapa vanner
for livet.

Vi hoppas pa att skapa samt visa pa vikten av bra mojligheter for att arrangera alla
typer av tavlingar inom friidrotten, sdsom, arena-,

terrang-/ trail, samt langloppstavlingar och Marathon, tavlingar av alla storlekar allt
fran mindre kvallstavlingar till stérre arenatavlingar.

Det ar viktigt att det finns tavlingsmojligheter for alla som utévar nagon form av
friidrott, och att Para friidrotten far ett allt storre

utrymme i distriktets tavlingsverksamhet.

-Arenor och hallar ar viktiga, inte minst for norra Sverige, da klimatet har en stor
betydelse for att kunna bedriva en mer omfattande

friidrottstraning och arrangemang av tavlingar. Darfor viktigt att stotta foreningar med
arbetet for att fa till fungerande anlaggningar och verksamhet.

Viktigt, inte minst for PARA friidrotten som nu finns inom respektive SDF, s inte
verksamheten blir begréansad av anlaggningar

som ér slitna eller inte byggda for kraven som friidrottens olika grenar stéller.

Vi behover bli &n mer synliga som idrott i en idrottsvarld med stor konkurrens fran
bade andra idrotter och sociala media.

mediakontakter ar viktiga att skapa och att behalla. Vi far ocksa hjalpa stotta
foreningar/ledare att skicka in fardiga resultat och referat

fran tavlingar till tidningar sa att friidrotten blir mer synlig och darmed intressantare for
fler.




Budget for 2024

Intakter

Bidrag fran SF och DF 200000
Service. Avg 30000
GP-Tavling Intakt 12000
Utv. Traff 180000
Utbildning 85000
Fors. Medaljer 12000
Traningslager 4100
Barentskampen 13300
Parasport 2000
Ranteint 1700
NLM Int 70000
OCR 0
Trail 0
Gang 0
Ungdomsradet 10000
s:aint 620100
Kostnader

Inkop priser, medaljer -45000
Utv.traff -190000
Fardbiljetter (resor tavling) -40600
Kostnad NLM -90000
Styrelse & Sammantradeskostnader inkl

arsmote -40000
Representation och uppvaktningar -1500
Ovriga forbundskostnader -3300
Kontorsmaterial -5200
Datakommunikation -2500
Traningsbidrag GP -18000
Bankkostnader -4200
Ovriga externa tjinster -2500
Utbildning -70000
Traningslager -7000
Barentskampen -39200
OCR kostn -5000
Trail kostn -5000
Gang kostn -5000
Ungdoms -15000
Parasport -2000
s:a kost -591000

29100




Verksamhetséaret 2023

Norra Norrlands verksamhetsar 2023 ar till anda. Under aret har vi vuxit inom friidrotten genom
sammangaendet med Gang & Vandringsforbundet.

Vi halsar dem och vara ny intradda foreningar valkomna. Sedan sammanslagningen ar vi
fortfarande i en utvecklingsfas, en process som stéandigt pagar. Dar vi tillsammans bygger upp en
stark och valfungerande verksamhet i distriktet. Under aret har distriktet fatt en ungdomskommitté,
en mycket viktig del i utvecklingen av friidrottsarbetet.

Ungdomskommitté i distriktet ar understélld och ansvarar infor respektive distriktsstyrelse, ej
centrala ungdomskommittén. Centrala ungdomskommittén ska stotta verksamheten i distriktens
ungdomskommittéer samt starka gemenskapen mellan distriktets ungdomar, att fler unga ska
stanna kvar i friidrotten.

Under aret har Ungdomskommittén verkat for att fa in fler ledamoter och jobbat pa med traffar ute i
distriktet. Deras mal och uppdrag ar bl.a att 6ka ungdomars inflytande i distriktet och i dess
foreningar samt genomféra verksamhet som &r riktad mot distriktets ungdomar samt skapa
mojligheter till fler ledaruppdrag for unga.

De har under aret arrangerat bl.a traffar, lager, som varit mycket uppskattade.

Under oktober arrangerade Norra Norrland gemensamt med Sddra Norrland, RIG, FKC en mycket
uppskattad utvecklingstraff i Umea. Vi hade daven formanen att halsa ledamoterna fran forbundet.
Anders Svanholm, Axel Lonngvist samt Helen Hellmark Knutsson valkomna. Deltagarna fick ta del
av forbundets framtidsvision samt fick méjlighet att stalla fragor. | november i Solna, genomférde
forbundet sin hostkonferens, dar man gick igenom distriktsutvarderingen, utbildning m.m.

Norra Norrland FIF deltog med ledamoter och anstallda samt vid forbundsarsmotet i SGderhamn
25-26 mars.

Under aret har aven kommittéer bildats, dar dessa tillsammans med vara anstallda, Tony och
Emma som varit behjalpliga med arbetet. Vi kan inte nog understryka, vilka fantastiska anstéllda vi
har. De gor ett ovarderligt jobb och var forhoppning ar att fa behalla vara anstallda aven framéver.
Vi ser med tillforsikt pa framtiden.

Svenska Friidrottsforbundets ordférande, Johan Storakers initierade traffar med distrikts
ordféringarna med syfte att utveckla dialogen mellan forbund och distrikt. Under aret hade de nio
distriktsordférande haft egna traffar bl.a via teams. Syfte, samtala, utbyta erfarenheter, utvardera
aren som varit. Men aven, hur vi gemensamt, trots vara olikheter, kan utveckla distrikten
gemensamt framaover.

Arbetet med var idrott i distriktet fortsatter i oforminskad kraft, men for att resultatet ska bli pa topp
maste vi se till att det ideella arbetet inte gar forlorat, Komma ihag att vardesatta och ge
uppskattning till alla vara ledare som drar ett stort lass i verksamheten. Fortsatta utbilda, engagera
och utveckla var idrott tillsammans, aktiva, ledare och anstallda.

Ett stort tack till er alla for det har aret

Swv Tjewrner

Ordf. Norra Novrland Friidvottsforbund




Utmarkelser 2023

Arets Friidrottare

Martin Nilsson IFK Umea

Arets Juniorer

Linda Hedlund Boden Fl

Joel Reinholdsson Umedalens IF




1. Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag

2. Val av motesordforande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll.

5. Val av 2 rostraknare.

6. Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

7. Faststallande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsordning for

motet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

9. Revisorernas berattelser.

10. Frdga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsér.

13. Faststallande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av 1 revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och férvaltning

inom forbundet for en tid av ett ar.

17.Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga ledamoter (pa ett ar) i valberedningen.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséattare till SFIF:s forbundsarsmote, varvid bada kénen ska

vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till berort RF/SISU-distriktens arsstamma.




