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Tidsprogram

Mangkamps ISM-1JSM-IUSM

Lordag 7 februari 2026
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SVENSK FRIIDROTT

OBS! Glom inte att avprickning ska ske digitalt via Webathletics.se senast 120 minuter fore forsta start.

Klockan F15 F16 F17 P15 P16 P17 P19 M Klockan
11:00 60m H 11:00
11:25 60m 11:25
11:40 60m 11:40
12:00 | Hojd pool A (1)+B (2) 60m 12:00
12:20 Stav 1 12:20
12:30 60m H Lingd 2 12:30
12:45 60m H 12:45
13:00 Kula pool A Stav 2 60m 13:00
13:30 60m 13:30
13:45 Hojd 1 Hojd 2 Lingd 2 13:45
14:00 Kula pool B 14:00
14:40 Stav 1 14:40
15:00 Kula 15:00
15:10 | Lingd pool A (2) +B (1) 15:10
16:05 Kula 16:05
16:15 Langd 2 Langd 1 Héjd pool A (1)+B (2) 16:15
16:40 600m Kula 16:40
17:00 Lingd 1 17:00
17:30 Langd 2 Kula 17:30
17:40 800m Lingd 1 17:40
18:20 800m H&jd pool A (1)+B (2) | 18:20

Tiderna efter forsta grenen ar indikativa och kan komma att férandras (d.v.s. tidigarelaggas eller senareldggas).
Starttid for ndsta gren kommer att kommuniceras av grenledare/gruppledare fér respektive tévlingsklass. Dock
galler alltid grundregeln att den som tévlar sist i en gren ska ha réatt till 30 minuters vila innan ndsta gren pabarjas.
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SVENSK FRIIDROTT

OBS! Glom inte att avprickning sker digitalt via Webathletics.se senast 120 minuter fore forsta start.

Klockan K-K22-F19 P15 P16 P17 P19 M Klockan
10:00 60m H 10:00
10:30 60m H 10:30
11:00 HGjd pool A (1)+B (2) 60m H 11:00
11:15 60m H 11:15
11:30 Stav pool A (1)+B (2) 11:30
12:30 Hojd 2 Hojd 1 12:30
12:40 60m H 12:40
13:00 60m H 13:00
13:30 Kula 13:30
14:00 Hojd 1 1000m Stav pool A (1)+B (2) 14:00
14:45 Liangd 2 Kula 14:45
15:30 Kula 15:30
15:45 1000m 15:45
16:00 1000m 16:00
16:15 800m 16:15
16:30 Kula 1000m 16:30
17:30 800m 17:30

Tiderna efter forsta grenen ar indikativa och kan komma att fordndras (d.v.s. tidigarelaggas eller
senarelédggas). Starttid for nasta gren kommer att kommuniceras av grenledare/gruppledare for
respektive tivlingsklass. Dock géller alltid grundregeln att den som téavlar sisti en gren ska ha rétt till 30
minuters vila innan nésta gren pabérjas.
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