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Tolkningsregler

Om det skulle uppsta nagon form av oklarheter, se tolkningsreglerna (Rules of Interpreta-
tion) i den engelska versionen av denna bok. Competition and Technical Rules






COMPETITION RULES (CR) —
Organisatoriska regler






Del I — Allmént

1 Behorighet for att arrangera tivlingar

1.1 World Athletics dr ansvarig for att sdkerstilla ett globalt tavlingssystem som omfattar
alla World Rankings-tivlingar, i samarbete med regionforeningar och medlemsférbund.
World Athletics ska samordna sin tivlingskalender och de respektive regionforeningarnas
samt i viss man medlemsforbundens kalendrar for att undvika eller minimera konflikter.
Alla World Rankings-tivlingar maste godkinnas av World Athletics, en regionforening
eller ett medlemsforbund i enlighet med denna regel 1. Sammanslagning eller integrering
av inbjudningstivlingar i en serie krédver tillstand fran World Athletics eller den berdrda
regionforeningen, inklusive nodvindiga regler eller avtalsvillkor for en sadan verksamhet.
Arrangemanget kan delegeras till en tredje part. Om en regionforening inte lyckas hantera
och kontrollera World Rankings-tivlingar pa ritt sitt i enlighet med dessa regler, har World
Athletics ritt att ingripa och vidta de atgirder som anses nodvindiga.

1.2 Endast World Athletics har ritt arrangera friidrottstavlingarna vid de olympiska spelen
och de tivlingar som ingar i World Athletics Series.

1.3 blank

1.4 Regionforeningar ska ha ritt att arrangera Regionmaésterskap och de kan dven arran-
gera andra evenemang inom regionen som de anser limpliga. Hiar kanske vi istiillet ska
skriva att i Europa ir ett EA som ér ansvariga, likt C1.1.2 i den gamla svenska boken

1.5 Tévlingar som krdver sanktion fran World Athletics:

1.5.1 Sanktion fran World Athletics krivs for alla tdvlingar som listas i paragraferna 1.
(c), (d) och (e) i World Rankings Competitions definition.

1.5.2 Det medlemsforbund i vars land eller omrade World Rankings-tdvlingen ska &dga
rum, tillsammans med arrangérsorganisationen for tivlingen (dér sa &r tillimpligt), ska
underritta World Athletics (genom den etablerade processen) sa snart som mojligt.

1.5.3 World Athletics kommer att bekrifta ansokan om arrangemanget och bevilja till-
stand att arrangera tivlingen. WA kommer ldgga till tivlingen i listan 6ver World Rankings-
tavlingar och publicera den i World Athletics Global Calendar.

1.6 Tévlingar som krdver sanktion fran European Athletics

1.6.1 Sanktion fran European Athletics krivs for alla tdvlingar som listas i paragraferna
2. (b), (¢), (d) och (e) av definitionen for World Rankings Competitions.

1.6.2 Det medlemsforbund i vars land eller omrade World Rankings-tdvlingen ska édga
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CR2

rum, tillsammans med arrangorsorganisationen for tiavlingen (dér det ar tillampligt), ska
underritta European Athletics (genom den etablerade processen) s snart som mojligt.

1.6.3 European Athletics kommer att bekriifta ansokan och ge tillstand att arrangera
tavlingen samt informera World Athletics for inkludering i listan 6ver World Rankings-
tavlingar och publicering i World Athletics Global Calendar.

1.7 Tévlingar som kréver sanktion fran Svensk Friidrott:

1.7.1 Sanktion fran Svensk Friidrott kréivs for alla tdvlingar som listas i paragraf 3. (b)
av definitionen for World Rankings Competitions.

Anm SE I det svenska sanktionsforfarandet gar det dven att soka om tavlingar for barn.
Ldis mer om det svenska sanktionsforfarandet pa https://www.friidrott.se/

1.7.2 Utléndska tdvlande far delta i dessa tivlingar enligt regel 5 i Eligibility Rules.
Ingen idrottare far delta i en sddan tdvling om de inte &r behoriga att delta i friidrotten
enligt reglerna fran World Athletics.

1.7.3 Det Medlemsforbund i vars land eller omrade World Rankings-tdvlingen ska édga
rum ska underritta World Athletics genom att skicka in en ansokan via Global Calendar
Platform senast sextio dagar fore tivlingens datum.

1.7.4 World Athletics kommer att bekrifta att de fatt informationen samt inkludera den i
listan 6ver World Rankings-tévlingar och publicering i World Athletics Global Calendar

2 Genomforande av World Rankings Competitions

2.1 World Athletics styrelse kan uppritta foreskrifter som styr genomforandet av World
Rankings Competitions. Dessa foreskrifter kan dndras av World Athletics styrelse som de
anser det lampligt, fran fall till fall.

2.2 World Athletics och European Athletics kan utse en eller flera representanter att nidrvara
vid varje World Rankings Competitions for att sikerstélla att tillimpliga regler och foreskrif-
ter foljs. Pa begidran av World Athletics eller European Athletics ska sddana representanter
lamna en rapport inom 30 dagar efter den aktuella tivlingen.


https://www.friidrott.se/

Del II — Funktionéirer

3 Internationella domare

3.1 For tivlingar under paragraf 1. (a), (b), (¢), (d) och 2. (a), (b), (¢), (d) i World rankings
competition definition ska foljande funktioner tilldelas fran WA eller EA.

3.1.1 Delegat fran organisatoren
3.1.2 Teknisk Delegat(er)

3.1.3 Medicinsk delegat

3.1.4 Anti-doping delegat

3.1.5 Internationell domare
3.1.6 Internationell gdngdomare
3.1.7 Internationell banmaitare
3.1.8 Internationell starter

3.1.9 Internationell eltidsledare
3.1.10 Jury

Antalet domare i varje kategori, hur, nédr och av vem de utndmns, ska anges i foreskrifter
fran World Athletics (eller European Athletics).

Anm SE motsvarande for mdisterskap i Sverige, se SM-bestimmelserna pa https://www.friidrott.se/

For tavlingar under paragraf 1 (a), (d), (e) i World rankings competition definition kan sty-
relsen for World Athletics utse en person som &r ansvarig for reklam. For tavlingar under
paragraf 2 (a), (c), (d), (e) i World rankings competition definition gors denna typ av utnam-
ningar av European Athletics. Tavlingar under paragraf 1. (c) i World rankings competition
definition beslutar 1amplig organisation om och tévlingar enligt paragraf 3 i World rankings
competition definition beslutar respektive nationsférbund om, Svensk Friidrott.

Anm (i) De internationella representanterna bor béira andra kldder eller exempelvis en
armbindel som visar vilken roll hen har.
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Anm (ii) De internationella domarna, WAR, i CR 3.1.5 till CR 3.1.9 i denna regel klassas
enligt limplig policy fran World Athletics.

Rese- och boendekostnader for varje individ som utndmns av World Athletics eller European
Athletics enligt denna regel eller enligt CR 2.2 ska betalas till individen enligt relevanta
foreskrifter.

4 Forbundsrepresentant

4.1 Forbundsrepresentanter ska uppritthalla nidra kontakt med arrangérerna hela tiden och
rapportera regelbundet till relevant styrelse, och de ska sikerstélla fragor som roér ekonomis-
ka ansvarstaganden. De ska samarbeta med eventuella tekniska delegater.

5 Tekniska delegater

5.1 Tekniska delegater ska tillsammans med arrangoren ge all nodvindig hjalp sa att tiv-
lingen 6verensstimmer till fullo med de tekniska reglerna och med World Athletics Track
and Field Facilities Manual.

Tekniska delegater som ér tilldelad tdvlingar som inte dr endagstivlingar ska foljande:

5.1.1 Sikerstilla att forslag pa tidsprogram och for evenemangen och intridesstandar-
derna ldmnas till den behdriga instansen.

5.1.2 Godkinna listan 6ver redskap som ska anvindas och om tidvlande far anvinda sina
egna redskap eller e;j.

5.1.3 Sikerstilla att tdvlings-PM med alla specifika tekniska regler for gillande tdvling
distribueras till de tivlande, genom forbund eller férening, i god tid innan tivlingen.

5.1.4 Ansvara for alla andra tekniska forberedelser innan tivlingen.

5.1.5 Kontrollera anmélningarna och har ritt att stryka dem av tekniska skil eller i en-
lighet med TR 8.1 (strykning av skil som inte dr tekniska maste beslutas av World
Athletics, European Athletics eller tillimpligt nationsférbund.

5.1.6 Faststilla kvalificeringsstandarderna for teknikgrenarna och grunderna for antal
omgangar for 16pningen.

5.1.7 Sikerstilla att seedning och lottning for alla grenar gors i1 enlighet med reglerna
och eventuella tillampliga tekniska foreskrifter samt godkinna alla startlistor.

5.1.8 Besluta om alla fragor som uppstar fore tdvlingen, for de situationer som inte har
tagits upp i tavlingsbestimmelserna (eller eventuella andra tillimpliga foreskrifter), nér
sa dr mojligt, i samarbete med arrangérerna.



Del 11 — Funktiondrer

5.1.9 Fatta beslut (inklusive nir det dr lampligt, i samarbete, med de relevanta domarna
och tidvlingsledaren) om alla fragor som uppstar under tivlingen, for de situationer som
inte har tagits upp i tidvlingsbestimmelserna (eller eventuella tillimpliga foreskrifter).
Detta giller dven for eventuella krav pa avvikelser fran dem for att tivlingen ska kunna
fortsitta helt eller delvis, eller for att sdkerstilla rittvisa for de som deltar.

5.1.10 Om sa begirs, leda Tekniskt mote och informera Referees, lokala eller tilldelade,
efter detta mote.

5.1.11 Sikerstélla att skriftliga rapporter limnas in i forvig om tdvlingens forberedelser
och efter dess avslutande om utforandet, inklusive rekommendationer for kommande
tavlingar av samma typ.

Tekniska delegater som &r utsedda for endagarstdvlingar ska erbjuda all nodvéndig support
och radgivning till arrangorerna samt sikerstélla att skriftliga rapporter om utforandet av
tavlingen lamnas in efter avslutad tdvling.

Specifik information finns i riktlinjerna for tekniska delegater som kan laddas ner fran World
Athletics webbplats. (Technical Delegates Guidelines)

CR 5 (och pa liknande sdtt CR 6) har utvecklats for att bittre aterspegla den nuvarande
praxisen i relation till rollerna och uppgifterna for respektive delegater och internationel-
la funktiondrer. Dessa regler dr avsedda att tydliggdra de befogenheter som tekniska och
medicinska delegater (eller personer som de har delegerat till) har nir det géller tdvlingens
genomforande, sirskilt i hindelse av ovintade hindelser och, kanske viktigast av allt, nir
det uppstéar medicinska fragor for idrottarna, sirskilt vid tdvlingar utanfor arenan. Alla éren-
den enligt reglerna som faller inom domarens ansvar och befogenhet forblir ofériandrade.

6 Medicinsk Delegat

6.1 En medicinsk delegat ska:
6.1.1 har yttersta auktoritet i alla medicinska fragor
6.1.2 sikerstilla att tillrdckliga faciliteter for medicinska undersokningar, behandling
och akutsjukvard finns tillgéingliga pa tdvlingsplatsen, trdnings- och uppvirmningsom-
raden samt att medicinsk vard kan erbjudas dér de tivlande dr inkvarterade och i enlighet
med kraven i TR 6.1

6.1.3 utfora undersokningar och utfirda ldkarintyg i enlighet med TR 4.4

6.1.4 ha befogenhet att beordra en tidvlande att dra sig tillbaka fore, eller omedelbart
avsluta sin medverkan i en gren under tdvlingen.
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Anm (i) Befogenheterna enligt CR 6.1.3 och CR 6.1.4 kan delegeras av Medicinsk delegat
till (eller, om ingen Medicinsk delegat dr utsedd eller tillganglig, utovas av) en eller flera
ldkare som utsetts av arrangoren och som normalt bor identifieras med en armbindel, vist
eller liknande sdrskild klddsel. Om Medicinsk delegat eller likaren inte dr omedelbart till-
gdnglig for den tavlande kan de instruera eller ge anvisningar till en funktiondr eller annan
behirig person att agera pa deras vignar.

Anm (ii) Varje tivlande som ej startar eller avslutar sin medverkan i en lop- eller gangtiiv-
ling enligt CR 6.1.4 ska visas i resultatlistan som DNS respektive DNF. Varje tdvlande som
inte foljer en sadan order kommer att diskvalificeras fran den grenen.

Anm (iii)Varje tavlande som ej startar eller avslutar sin medverkan i en teknikgren enligt
CR 6.1.4 ska visas i resultatlistan som DNS om de inte har genomfort ndgra forsok. Om
de har genomfort nagra forsok ska resultaten av dessa forsok gélla och tivlande placeras i
enlighet med det uppnddda resultatet. Varje tavlande som inte foljer en sadan order kommer
att diskvalificeras fran fortsatt deltagande i aktuell gren.

Anm (iv) Varje tiviande som ej startar eller avslutar sin medverkan i en mangkamp enligt
CR 6.1.4 ska visas i resultatlistan som DNS om de inte har forsokt att starta i den forsta
grenen. Om forsokt har gjorts att starta i den forsta grenen ska TR 39.10 gdlla. Varje tdiv-
lande som inte foljer en sdadan order kommer att diskvalificeras fran fortsatt deltagande i
mangkampen.

Hilsa och siikerhet for alla deltagare i tdvlingen ér en hogt prioriterad fraga for World Athle-
tics, andra styrande organisationer och tivlingsarrangorer. Tillgangen pa expertkunskap fran
en vilrenommerad och kvalificerad person i rollen som Medicinsk delegat dr avgdrande for
att utfora dessa viktiga uppgifter, sérskilt eftersom de bland annat har ansvaret att stoppa en
tavlande fran fortsatt deltagande om det anses nodvindigt av medicinska skél. Det ér viktigt
att notera att befogenheten hos Medicinsk delegat (eller en medicinsk ldkare som agerar pa
deras begéran eller i deras stille) giller for alla evenemang.

Det ir avgorande att det finns bra kommunikation och rutiner pa plats mellan Medicinsk
delegat (och de som dr bemyndigade att agera i deras stille), Tekniska delegater och Tév-
lingsledaren, sérskilt i forhallande till uppgifterna enligt CR 6.1.3 och CR 6.1.4, eftersom
dessa har en direkt paverkan pa startlistor, resultatlistor och hanteringen av tidvlingen.

7 Antidopingdelegat

Antidopingdelegaten ska sékerstélla med tivlingsarrangoren sa att det finns limpliga lokaler
for att genomfora korrekta dopingprov. Hen bir ansvaret for allt som ror dopingkontroller.

8 World Athletics Referee — WAR

Anm SE [ Sverige kallas denna roll for referee, efter 8.1 beskrivs den svenska varianten av
referee.

8.1 Diar World Athletics domare utndmns, ska tekniska delegater utse en chef bland de

10



Del 11 — Funktiondrer

utnimnda World Athletics-domarna, om det inte tidigare har utsetts av den relevanta instan-
sen (WA eller EA). Sa langt det dr mojligt ska chefen, i samrad med tekniska delegater, utse
atminstone en WAR for varje gren pa tdvlingen. WAR ska vara referee for den tilldelade
grenen.

8.2 Iterrdng-, landsvigs-, bergslopning och trail-tdvlingar ska World Athletics Referee, om
de utsetts, tillhandahalla all nodvindig support till arrangérerna. De maste vara nirvarande
under hela tivlingen, till dess att allt @r klart. De ska se till att tavlingen genomfors i full
Overensstimmelse med reglerna, tillampliga tekniska foreskrifter och relevanta beslut som
tekniska delegater har fattat. World Athletics Referee ska vara referee for varje evenemang
till vilket de &r utnamnda.

Detaljerad information finns i World Athletics Referee Guidelines som kan laddas ner fran
World Athletics hemsida.

Anm SE En Referee (referee) leder tivlingen i respektive gren och ansvarar for att allt
material kring tavlingen dr enligt reglerna, for att tivlingsregler foljs samt for att dvriga
funktiondrer i grenen dr informerade om och kvalificerade for sina respektive uppgifter.
Referee (refereen) dr den som fattar beslut vid en protest, och kan pa eget initiativ eller med
anledning av protest, omprova domslut utifran tillgingligt bevismaterial. Normalt gors en
sadan omprévning fore prisutdelningen och ev juryutslag.

Referee (refereen) har rdtt att varna (muntligen eller genom uppvisande av gult kort) eller
diskvalificera/utesluta (med muntligt besked eller genom uppvisande av rott kort) tiviande,
som upptréder oldmpligt, hindrar annan téiviande eller ger eller mottar otilldaten hjdlp.

9 Internationella gangdomare (IRW])

Gangdomare som tilldelats tdvlingar under paragraf 1. (a) och (b) i World Rankings Com-
petition definition maste vara en WAR guld gangdomare.

Gangdomare som tilldelats tdvlingar under paragraf 1. (c) och (d) samt 2. (a), (b), (c) och
(d) i World Rankings Competition definition ska vara en WAR guld, silver eller brons gang-
domare.

10 Internationella banmiitare

Vid alla World Rankings-tivlingar ska en internationell banmitare utses eller anlitas for att
sikerstilla att banorna helt eller delvis utanfor arenan méts och certifieras i enlighet med
World Athletics krav.

Banmitaren ska vara medlem av World Athletics/AIMS-panelen for internationella banma-
tare (niva A eller B).

Banorna bor mitas i god tid fore tdvlingen.

Banmitaren kommer att kontrollera och certifiera banan forutsatt att den dverensstimmer
med reglerna for vagtévlingar (se TR 55.2, TR 55.3 och TR 54.11). De ska ocksa sékerstilla
efterlevnad av CR 31.20 och CR 31.21 om det skulle slés ett virldsrekord.
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CR12

Banmitaren ska samarbeta med arrangoren och bevittna loppets genomforande for att sé-
kerstilla att l1oparna foljer samma bana som mitts och godkints.

Nir banan dr uppmatt ska banmétaren dverlamna limpligt intyg till den tekniske delegaten.

11 Internationella starters och tidtagnings-domare

Alla tdvlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition som halls pa arena, ska ha en tilldelad internationell starter och en internationell
tidtagnings-domare. Dessa tilldelas av WA eller EA. Den internationella startaren ska starta
loppen (och utféra andra uppgifter) som tilldelas fran tekniska delegaten/delegaterna och
ska overvaka kontrollen och driften av startinformationsystemet (SIS). Den internationel-
la tidtagnings-domaren ska Overvaka alla tidtagnings-funktioner och vara chef for ovriga
tidtagnings-domare.

Fortydligande information finns i Starting Guidelines och Foto Finish Guidelines, som kan
laddas ner fran World Athletics hemsida.

Det noteras att medan den internationella tidtagnings-domaren agerar som chef for tidtagnings-
domarna vid de tdvlingar som de &r utsedda till och att World Athletics Referee agerar som
referee, finns det fortfarande en tydlig uppdelning av ansvar mellan den internationella star-
taren (IS) och de 6vriga medlemmarna i startteamet. Medan IS tar pa sig alla befogenheter
och uppgifter for startaren nir de startar nagot lopp som de ér tilldelade, ersitter de inte da
eller vid nagon annan tidpunkt eller har befogenhet att asidositta startdomaren.

Anm SE Pa tavlingar i Sverige sa tar oftast Starter rollen som startdomare.

12 Jury

Alla tdvlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition kan ha en jury. Notera att det dr valbart for dessa tdvlingar. Om man har en jury
bestar den normalt av tre, fem eller sju personer som tilldelas denna roll av WA eller EA. En
person i juryn ska agera ordférande och en person sekreterare. Om det anses vara lampligt
sa kan sekreteraren vara en person som inte dr del av juryn.

I de fall dir det foreligger en 6verklagan som ror TR 54, ska atminstone en medlem av juryn
vara en World Athletics gangdomare pa guld- eller silver-niva.

Medlemmar i juryn ska inte vara nédrvarande under nagra drenden som ror dverklagan som
paverkar, direkt eller indirekt, en tivlande som &r ansluten till deras egna medlemsférbund
eller forening. Ordforanden i juryn ska be den medlem som omfattas av denna regel att dra
sig tillbaka, om inte namndmedlemmen redan har gjort det. Styrelsen eller den relevanta
styrande organisationen ska utse en eller flera erséttningsmedlemmar i juryn for att ersitta
de medlemmar som inte kan delta i en 6verklagan.

En jury kan &dven utses vid andra tdvlingar ddr arrangorerna anser det vara onskvért eller
nddvindigt for ett ordentligt genomforande av tdvlingarna.

Juryns huvudsakliga uppgifter ska vara att hantera alla 6verklaganden enligt TR 8 samt
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hantera alla drenden som uppstar under tivlingen och som hénvisas till juryn for beslut.

Anm SE Da jury inte finns dr det VideoReferee som har den sista avgorande rdsten vid
protest mot domslut. Finns det inte en VideoReferee sda dir det respektive Referee for relevant
gren som fattar det slutgiltiga beslutet vid protest. Se CR 18.1.

13 Tivlingsfunktionirer

Arrangorerna av en tdvling och/eller den relevanta styrande organisationen ska utse alla tiv-
lingsfunktiondrerna , i enlighet med lokala foreskrifter, i fallet med téavlingar enligt paragraf
1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition definition , i enlighet med regler
och policys hos WA och EA.

Nedan finns beskrivet de olika funktionerna i en tivlingsorganisation. Det star arrangoren
fritt att @ndra dessa utifran lokala forhallanden.

Tévlingsledning

Competition director (se CR 14)

Tavlingsledare och ritt antal personer som stod (se CR 15)

— Teknisk ledare och ritt antal personer i tekniska teamet (se CR 16)

Regiansvarig (se CR 17)
Domarteam

— Referee for call room

— Referee for 16pning och gang bade pa och utanfor arena. (tidigare kallad 16pninngsle-
dare)

— Referee for teknikgrenar

— Referee for mangkamp

— Referee med ansvar for videoupptagning

— Huvuddomare och lampligt antal bandomare for 16pning och gang (se CR 19)
— Huvuddomare och lampligt antal domare for samtliga teknikgrenar (se CR 19)

— Huvuddomare och ldmpligt antal funktiondrer samt fem domare for gangtivling pa
arena (se TR 54)

— Huvuddomare och lampligt antal funktionérer samt atta domare for gangtdvling utan-
for arena (se TR 54)
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Ovriga gangfunktionirer i limpligt antal som ansvarar for dokumentation av varning-
ar, straff-zon, mm. (se TR 54)

— Raitt antal 16pningskontrollanter dir en av dessa agerar som chef i teamet. (se CR 20)
— Raitt antal tidtagare dir en av dessa agerar som chef i teamet. (se CR 21)

— Huvuddomare for tidtagning och malfoto med ldmpligt antal funktionirer (se CR 21
och TR 19)

— Huvuddomare for tidtagning med transponer med lampligt antal funktionirer (se CR
21 och TR 19)

— Startkoordinator och lampligt antal starters och éterkallare (se CR 22)

— Startkontollant (se CR 23)

— Maldomarchef och lampligt antal varvriknare (se CR 24)

— Téavlingssekreterare och ldmpligt antal funktionidrer (se CR 25)

— Ansvarig for tavlingssekretariatet (TIC) och ldmpligt antal funktionirer (se CR 25.5)

— Sékerhetsansvarig — Marshall och ett 1ampligt antal sikerhetsvakter i teamet (se
CR 26) (tidigare kallad ordningschef)

— Huvuddomare for Call room och ett lampligt antal call room domare (se CR 29)

— Reklamansvarig (se CR 30)

Ovriga funktionirer

Speaker

Statistiker

— Liakare

Funktionérsansvarig, Media-ansvarig och en person som ansvarar for de tdvlande

Referee och huvuddomare bor béra en sirskild klddsel eller armbindel. Om det anses nod-
vindigt kan assistenter utses. Det ska sékerstéllas att tavlingsomradet halls sa fritt som moj-
ligt fran personer som ej &r i tjdnst.

Antalet tavlingsfunktiondrer som utses for en tiavling bor vara tillriackligt for att sidkerstilla
att de nodvindiga uppgifterna utfors korrekt och effektivt, samt for att sdkerstilla tillriacklig
vila om tdvlingen pagar under en lang tid pa en och samma dag eller under flera pa varandra
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foljande dagar. Man bor ocksa vara forsiktig sa att man inte utser for manga tévlingsfunktio-
nérer, sd att tavlingsomradet blir rorigt eller blockerat av onoddig personal. T allt fler tivlingar
ersitts vissa uppgifter som utfors av domare i teknikgrenarna, vilket man ska ha i atanke nér
det tillsdtts tavlingsfunktionirer.

Sikerhet

Tévlingsfunktionérer vid friidrottsevenemang har manga viktiga funktioner, men ingen roll
ar viktigare dn nir det giller att sikerstdlla sidkerheten for alla inblandade. Friidrottsare-
nan kan vara en farlig plats. Tunga och vassa redskap kastas och utgor en fara for alla som
befinner sig i deras vig. Tdvlande som springer pa ansatsbanan eller pa 16parbanor i hoga
hastigheter kan skada sig sjdlva och dem de kolliderar med. De som tdvlar i hoppgrenar
landar ofta pa ett ovintat eller oavsiktligt sétt. Vider och andra forhallanden kan gora fri-
idrottstiavlingar osikra, antingen tillfdlligt eller under lingre perioder. Det har forekommit
fall dér idrottare, tjinstemin, fotografer och andra har skadats (ibland med dodlig utgang)
i olyckor i eller nira tdvlings- och triningsomraden. Manga av dessa skador hade kunnat
forebyggas.

Tjédnstemén maste alltid vara medvetna om de faror som &r inneboende i sporten. De maste
vara vaksamma hela tiden och far inte lata sig bli distraherade. Oavsett sin officiella position
har alla tjanstemin ansvaret att gora vad de kan for att gora friidrottsarenan till en sdkrare
plats. Alla tjanstemin bor tinka pa sikerheten nér de 4n befinner sig i tdvlingsomradet och
bor ingripa nir det dr nodvéndigt for att forhindra en olycka, om de ser forhallanden eller
en situation som kan leda till en sadan. Att siikerstilla sikerheten dr av yttersta vikt — dnnu
viktigare #n strikt efterlevnad av tivlingsreglerna. I det sillsynta fallet nér det uppstar en
konflikt maste omsorgen om sikerheten ha foretride

14 Competition Director — uppdateras 1 nov 2023

Projektledaren ska planera den tdvlingstekniska organisationen av en tdvling i samarbete
med Teknisk Delegat(er), om sadana finns, sikerstélla att denna plan genomfors och 15sa
eventuella tavlingstekniska problem tillsammans med Teknisk Delegat(er).

Detta team med projektledare och stodpersoner ska leda kommunikationen mellan deltagar-
na i tdvlingen och vara i kontakt med alla viktiga nyckel funktionédrer/domare.
15 Tivlingsledare (Meeting Manager)

Tavlingsledare dr ansvarig for att tdvlingen genomfors korrekt. Har ligger ansvaret for att
alla domare &r pa plats och dven befogenheten att ersitta nagon eller att ta bort ndgon som
inte utfor arbetet pa ritt sitt. I samarbete med sidkerhetsansvarig ska de se till att endast
auktoriserade personer tillats pa tdvlingsomradet.

Anm For tivlingar som pagar ldngre dn fyra timmar eller 6ver mer dn en dag rekommen-
deras det att tivlingsledaren har nagon tillforordnad tiviingsledare som kan ticka upp.

Tavlingsledare dr ansvarig, under Competition manager i enlighet med Tekniska Delega-
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ters riktlinjer och beslut, for allt som hinder pa tivlingsomradet. Pa arenan maste de placera
sig sa att de kan se allt som hidnder och ge nddvindiga order. De maste ha i sin dgo en full-
standig lista over alla utsedda tjdnstemén och kunna kommunicera effektivt med de andra
cheferna, domarna och huvuddomarna.

I sdrskilt tdvlingar som pagar 6ver flera dagar ér det mojligt att vissa domare kanske inte kan
delta under hela tivlingen. Motets ledare ska ha till sitt forfogande en reserv av tjdnstemén
som de kan ta in som ersittare, om det behdvs. Aven om alla tjdnstemin for en hindelse dr
nirvarande ska Motets ledare se till att de uppfyller sina uppgifter korrekt och vara beredda
att ersitta dem om de inte gor det.

De ska se till att domarna (och de som hjdlper dem) ldmnar arenan sa snart deras evenemang
ar avslutat eller nér deras efterfoljande arbete &r klart.

16 Teknisk ledare

16.1 Den tekniske ledaren ansvarar for att:

16.1.1 l1oparbanorna, ansatsbanorna, kastringar, bagar, sektorer, landningsgropar och
hoppmattor och all annan utrustning samt redskap 6verensstimmer med reglerna.

16.1.2 all utrustning och redskap finns vid grenen och tas in dérifran nir de anvints
klart. Detta enligt den plan for tdvlingen som godkints av eventuell teknisk delegat.

16.1.3 all utrustning vid grenen &r placerad dér den ska vara enligt tdvlingsplanen.
16.1.4 kontroll, vigning och mitning, av personliga redskap genomfors enligt TR 32.2

16.1.5 ha kontroll 6ver nodvéndiga certifikat for arenan enligt TR 10.1 innan tdvlingen
startar.

Teknisk ledare rapporterar till tavlingsledaren, men en erfaren teknisk chef kommer att utfo-
ra en stor del av sitt arbete utan nagon handledning. Det &r viktigt med bra kommunikation
till den tekniske ledaren for samtliga referees och tévlingsledningen.

Nir tdvlingsledaren eller Tekniska Delegater har godkint listan 6ver redskap som ska an-
vindas under tdvlingen, ska den tekniska ledaren forbereda, bestilla och ta emot redskapen.
For det sistnimnda maste de eller deras team noggrant kontrollera vikten och dimensionerna
samt eventuella personliga redskap som dr tillatna och inldmnade, for att folja reglerna. De
maste ocksa se till att CR 31.17.4 f6ljs pa ett korrekt och effektivt sétt om en rekord siitts.

Gillande regler kring kastredskap for tillverkare sa aterfinns dessa i World Atheltics cer-
tification system. Tekniska ledare bor dock tillimpa dessa riktlinjer nir de accepterar ny
utrustning fran leverantorer, men de bor inte avvisa redskap som ir inskickade for eller an-
viinds i tivlingar pa grund av att de inte uppfyller dessa riktlinjer. Det dr minimivikten som
ar avgorande i detta avseende.
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17 Regiansvarig

Regiansvarig ska i samarbete med tdvlingsledaren ansvara for utformning av tivlingsar-
rangemanget med avseende pa presentationer, ceremonier, ljud- och ljuseffekter, speakerin-
fo, grensamordning, ev artistinslag m m., i samarbete med organisatoriska och tekniska
delegater, nir sa dr lampligt. Regiansvarig ska se till att planen genomférs och 16sa eventu-
ella relevanta problem tillsammans med tidvlingsledaren och de berérda delegaterna. De ska
ocksa leda interaktionen mellan medlemmarna i regiteamet och anvinda kommunikations-
systemet for att vara i kontakt med var och en av dem.

Regiteamet ska se till att allmidnheten, genom tillkdnnagivanden och tillgénglig teknik, far
den information som ror de tivlande i varje gren, inklusive startlistor, mellanresultat och
slutresultat. Det officiella resultatet (placeringar, tider, hojder, avstand och poiing) for varje
evenemang ska meddelas sa snart som mojligt efter att informationen mottagits.

For tavlingar under paragraf 1 (a) och (b) i World rankings competition definition ska
engelsk- och fransksprakiga speakers tilldelas fran WA eller EA.

Anm SE (i) Tdvling som vinder sig till betalande publik bor ha sdirskild regiansvarig (Event
presentation manager)

Anm SE (ii) Regiansvarig omfattar bade detaljerad forberedande planering och operativ
ledning vid tavlingen.

Regiansvarig har inte bara ansvaret for att planera, leda och samordna produktionen i pre-
sentationsavseende av alla grenar som #ger rum pa arenan, utan ocksa for att integrera dem
i showen som ska presenteras for askadarna pa plats. Det slutliga malet med deras arbete dr
att skapa en informativ, underhallande, livlig och attraktiv produktion av showen som ska er-
bjudas askadarna. For att lyckas med detta ir det viktigt att ha ett team och den nddvindiga
utrustningen for att utféra arbetet. Regiansvarig dr ansvarig for att samordna aktiviteterna
i teamet som arbetar pa och utanfor arenan och som #r relaterade till denna roll, inklusi-
ve men inte begrinsat till speakers, operatorer for resultattavlan och videotavlan, ljud- och
videotekniker och funktiondrer for prisutdelningar samt andra eventuella ceremonier.

For nistan varje tivling dr en speaker nodvindig. De bor placeras sa att de kan folja tiv-
lingen pa ett korrekt sitt och helst nira eller pa annat sitt i omedelbar kommunikation med
tavlingsledaren eller, om det dr utsedd, regiansvarig.

18 Referees

18.1 En eller flera Referee(s) ska vara ansvariga for Call room, Lopning och gang, Teknik-
grenar samt Mangkamp. Nar det 4r lampligt, en eller flera Video Referee(s). For startforfa-
randet i 16pning och gang ska det finnas en Start Referee.

Nir det finns Video Referee(s) ska den utfora sitt arbete fran ett videokontrollrum och ska
vara i direktkontakt med for att stotta samtliga 6vriga Referees pa tdvlingen. Videorefereens
beslut géar 6ver respektive grenars Referee om de dr oeniga.
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Da det inte finns nagon jury tar videoreferee det slutgiltiga beslutet. Det 4r viktigt att samt-
liga referees pa en tivling dr medvetna om beslutsgangen.

Anm SEOm det inte finns ndgon videoreferee dir det upp till respektive referee vid tillimplig
gren att fatta det slutgiltiga beslutet.

Vid tévlingar dir det finns mojlighet att har flera Referees vid 16pning ska en av dessa ta
rollen som Start Referee. Start Refereen ansvarar da for alla drenden kring startforfarandet
och ska inte ta beslut pa 6vriga delar gillande 16pning och géng.

Anm SE (i) Start Referee dr det vi i Sverige tidigare kallat for Startledare.

Anm SE (ii) Vid mindre tivlingar gar det bra att kombinera rollerna for Starter och Start
Referee

Om endast en Referee utses for att Gvervaka l6pningen i en viss tdvling, och med tanke pa
de befogenheter de har, rekommenderas starkt att domaren placeras i startomradet under
varje start (atminstone for lopp dir startblock anvinds) for att bevittna eventuella problem
som kan uppsta och fatta de beslut som behovs for att 16sa dem. Detta blir enklare nir ett
system for startinformation (SIS) som ir certifierat av World Athletics anvinds.

Om Referren inte kommer att ha tid att placera sig i linje med mallinjen efter startomradet
(som i 100 m, 100/110 m héck, 200 m och 300 m hick), och med tanke pa den eventuella
nodvindigheten for Refereen att besluta om placeringar, kan en bra 16sning vara att Start-
koordinatorn (som bor ha omfattande erfarenhet som starter) ocksa utses att agera som Start
Referee.

VideoReferee har den slutliga rosten om nagot &r oklart men det bésta dr om de olika referee
1 ett sammanhang &dr 6verens. Vid drenden som ror startforfarandet har alltid StartReferee
sista ordet.

18.2 Referees ska se till att reglerna och bestimmelserna (och andra regler for varje specifik
tivling) f6ljs. De ska fatta beslut angéende eventuella protester eller invindningar géllande
genomforandet av tivlingen och avgora alla fragor som uppstar under tivlingen (inklusive
utrymme for uppvarmning, call room och, efter tidvlingen, fram till och med prisutdelning-
en). Dir det inte inte har gjorts bestimmelser i dessa regler (eller eventuella tillampliga
regler), ddr det dr 1ampligt eller nédvéndigt i samrad med tekniska delegater.

Refereen far inte agera som domare eller bandomare, men kan vidta atgérder eller fatta
beslut enligt reglerna baserat pa sina egna iakttagelser och kan 4ndra en domares beslut.

anm Prisutdelningen klassas som avslutad ndr alla direkt relaterade aktiviteter (inklusive
fotografier, segervarv, interaktion med publiken, etc.) dr avslutade.

Det bor noga noteras att det inte dr nddvindigt for en Referee att ha fatt en rapport fran en
domare eller en bandomare for att fatta ett beslut om diskvalificering. De kan agera nir som
helst genom sina egna direkta observationer.

Den ovanstdende anmirkningen bor tolkas for att inkludera alla fragor som ir incidenter

18



Del 11 — Funktiondrer

eller relaterade till prisutdelningen och att Referee for det evenemanget dr ansvarig for dem.
Nir prisutdelningar halls pa en annan plats eller i en annan session bor sunt fornuft tillam-
pas, och om det dr nodvindigt kan en annan Referee behova ersitta den ursprungliga Refe-
reen om det inte dr praktiskt mojligt for den ursprungliga Refereen att hantera situationen.
Se dven anmérkningen efter TR 5.

18.3 Referees for 16p- och gangtivlingar ska ha behorighet att besluta om placeringar i en
tavling endast nir ovriga domare inte kan komma fram till ett beslut. De har ingen beho-
righet att fatta beslut for drenden som ligger inom ansvarsomradet for huvuddomaren for
gangtivlingar.

Startreferee (eller om ingen #r utsedd, den relevanta Refereen for 16p- och gangtivlingar)
har behorighet att fatta beslut i startsituationer som underbyggs av fakta om oenighet uppstar
med startteamet, forutom i de fall da det géller en uppenbar felaktig start som indikeras av
ett Start Information System certifierat av World Athletics, savida inte Refereen av nagon
anledning bedomer att informationen som tillhandahalls av systemet &r uppenbart felaktig.
Se dven TR 8.4.1.

Refereen for mangkamp har behorighet 6ver genomforandet av mangkampstivlingen och
over genomforandet av de respektive individuella grenarna inom mangkampen (férutom i
fragor relaterade till startférfarandet nir det finns en Startreferee pa plats).

18.4 Lamplig Referee ska kontrollera alla slutresultat, hantera eventuella oklarheter och, i
samarbete med den utsedda huvuddomaren for métning, 6vervaka méatningarna av rekord-
prestationer. Vid avslutningen av varje omgang av en tivling ska resultatrapportering ge-
nomforas omedelbart, signeras (eller pa annat sétt godkiinnas) av den limpliga Refereen
eller huvuddomaren for tidtagningen och 6verldmnas till tdvlingssekreteraren.

Anm Signaturen och dverldmnandet av resultaten kan goras digitalt ndr man anvdinder ett
lampligt TA-system. Pappren mdste inte sparas.

18.5 Lamplig Referee har befogenhet att varna eller utesluta fran tdvlingen varje tivlande
eller stafettlag i enlighet med TR 7.1.

18.6 Refereen kan omprova ett beslut (oavsett om det fattades fran borjan eller vid Gver-
vigande av en protest) pa grundval av tillginglig bevisning, forutsatt att det nya beslutet
fortfarande ér tillimpligt. Normalt sett kan en sadan omprovning endast goras fore prisut-
delningen for det relevanta evenemanget eller innan nagot tillimpligt beslut av juryn.

Denna regel fortydligar att en Referee precis som juryn, se TR 8.9 kan omprova ett beslut
och kan gora det oavsett om det var ett beslut de sjilva fattade fran borjan eller efter en
protest som riktades till dem. Denna mojlighet bor 6vervégas sérskilt nédr ny bevisning eller
information snabbt kommer fram, eftersom det kan undvika behovet av en dverklagan till
juryn. Observera dock de tidsreglerna for en sadan 6verklagan.

18.7 Lamplig Referee har ritt att ogiltigforklara tdvlingen (en eller flera grenar), om hen
anser att kravet pa rittvisa sa fordrar, och att — i samrad med tdvlingsledning — bestimma
nidr omtivling ska ske se TR 8.4 och TR 17.1.
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Det bor noteras av lamplig Referee och av jury att, forutom vid vildigt speciella omstéin-
digheter, ska en tdvlande/stafettlag som bryter en tdvling inte avanceras till en efterfoljande
omgang eller inkluderas i en omtivling.

18.8 Nir en idrottare med en fysisk funktionsnedsittning tévlar enligt dessa regler, kan
den limpliga Refereen tolka eller tillata en variant fran nagon relevant regel (utom TR 6.3)
for att mojliggora idrottarens deltagande. Detta forutsitter att den tévlande inte far nigon
fordel jamfort med de andra deltagarna i samma tivling. I detta beslut ifragasétt ska drendet
ldmnas vidare till juryn.

Anm Denna regel iir inte avsedd att tillata deltagande av ledsagare for synskadade idrotta-
re, om det inte dr tilldtet enligt reglerna for en specifik tivling.

Denna regel underlittar for tivlande med funktionsnedsittning att tidvla tillsammans med
tdvlande utan funktionsnedsittning. Till exempel kan en tdvlande med armamputation inte
strikt folja TR 16.3 under en liggande start genom att placera bada hidnderna pa marken.
Denna regel mojliggor for en startreferee att tolka reglerna pa ett sitt som tillater idrottaren
att placera sin stomp pa marken, eller att placera triblock eller liknande pa marken bakom
startlinjen dédr en armstump placeras, eller i fallet med en idrottare med hog 6vre armam-
putation som inte kan gora kontakt med marken pa nagot sitt, att inta en startposition utan
kontakt med marken.

Det bor dock noteras att denna regel inte tillater anvindningen av ledsagare i tivlingar for
idrottare utan funktionsnedsittning (om det inte specifikt tillats enligt reglerna fér den aktu-
ella tivlingen), och den tillater inte heller Refereen att tolka reglerna pa ett sitt som skulle
bryta mot relevanta delar av TR 6 — sérskilt anvindningen av teknik eller apparater som skul-
le ge den tdvlande en fordel (se TR 6.3.3 och TR 6.3.4 som specifikt ticker anvindningen
av proteser och andra hjidlpmedel).

I de fall dir tdvlande med funktionsnedsittning tdvlar i samma gren och samtidigt som
idrottare utan funktionsnedsittning och de inte foljer reglerna (antingen for att reglerna sa
foreskriver eller for att Refereen inte kan tolka reglerna tillrdckligt enligt CR 18.8), bor
ett separat resultat deklareras for dessa tdvlande. (Se dven CR 25.3). Oavsett detta &r det
alltid anvéndbart att ange IPC-klassificeringen for varje para-idrottare som deltar, bade vid
anmadlan, startlistor och i resultaten.

19 Domare

Allmdnt

19.1 Huvuddomaren for 16pning och géng samt huvuddomaren for varje teknikgren ska
samordna arbetet bland domarna inom sina respektive grenar. Om domarnas uppgifter inte
har tilldelats i forvig, ska de tilldela uppgifterna pa plats.

19.2 Domarna kan omprova ett felaktigt beslut, forutsatt att det nya beslutet fortfarande
ar tillampligt. Om ett beslut fattas senare av Referee eller av jury ska domaren ldmna all
tillgdnglig information vidare till dem.
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Mdldomare for lopning och gang

19.3 Maldomare ska placeras i méllinjens forlingning eller pa annan ldmplig plats sa att de
kan faststilla de tivlandes ordning vid malgang. Om de dr oense om placeringarna dr det
lamplig Referee som bestimmer.

Anm Domarna ska vara placerade minst 5 meter fran mallinjen och helst pa en forhojd
position.

Teknikgrenar

19.4 Domarna ska bedoma och resultatrapportera varje forsok samt méta varje godkint for-
sOk i alla hopp- och kastgrenar, utom vertikala hopp. I h6jdhopp och stavhopp ska domaren
mita in ribbans hojd varje gang hopphdjden #ndras eller ribban byts ut. Domaren ansvarar
dven for att kontrollmita hojden i hindelse av rekordforsok, fore varje forsok. Minst tva
domare bor fora protokoll 6ver samtliga forsok och jaimfora dessa med varandra efter varje
genomford omgang.

Lamplig domare bor normalt ange om ett forsok dr giltigt genom att hoja vit eller rod flagg.
Alternativa visuella indikationer kan ocksa godknnas.

Om en domare dr osdker pa om en Overtridelse av reglerna har intriffat dr det bittre att
fria @n att félla, dvs att forsoket &r giltigt och hoja en vit flagga. Men nir en videoreferee
ar utsedd och har tillgang till material for kast- och hoppgrenar, finns det som alternativ att
fraga denne om rad innan beslut fattas om giltighet. Alternativt kan domaren, om denne dr
kraftigt osdker, hoja den roda flaggan, sikerstilla att mérket bevaras eller att forsoket méts
och sedan radfraga videorefereen.

Det rekommenderas att endast en uppsittning vita och roda flaggor anvinds for varje kast-
och hoppgren for att minska mojligheten till forvirring angaende giltigheten av ett forsok.
Det anses vara onodigt att anvdinda mer 4n en uppséttning flaggor i en hoppgren. Om en
specifik resultattavla inte ar tillgdnglig for att visa vindavldsningen vid horisontala hopp
bor nagon form av indikator annan 4n en rod flagga anvindas for att indikera en for kraftig
medvind.

For kasttivlingar giller foljande:

a. ndr overtramp sker i kastringen ska den andra domaren vid ringen visa nagon form
av tecken annan 4n en rod flagga. Det kan vara tidigare uppgjort teckensprak eller ett
uppvisande av ett mindre rott kort som domaren kan ha i handen.

b. ndr ett kastredskap landar utanfor eller pa en sektorslinje rekommenderas att kom-
munikation sker till domaren med flaggorna genom att exempelvis stricka ut en arm
parallellt med marken.

c. nidr ett spjut landar pa ett sadant sitt att spetsen inte landar forst rekommenderas
att kommunikation sker till domaren med flaggorna genom att exempelvis trycka en
Oppen hand i luften ner mot marken.
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20 Bandomare (16pning och gang)

20.1 Bandomare bitridder Referee och har ingen egen beslutanderitt gillande varningar eller
diskvalifikationer.

20.2 Bandomare ska placeras pa ldmpliga positioner, for att utfora sitt jobb, av Refereen.
Om det sker ndgon form av regelovertridelse (forutom TR 54.2) ska bandomaren omgaende
skriva en rapport 6ver det intriffade och lamna den till Refereen.

20.3 Bandomaren bor utan drojsmal ocksa markera regelovertradelsen genom att hoja en
gul flagga, eller anviinda nagot annat passande kommunikationssitt som den tekniska dele-
gaten onskat.

20.4 Ett lampligt antal bandomare ska tilldelas uppgiften att Overvaka véxlingszonerna vid
stafettlopning.

Anm (i) Ndr en bandomare noterar att en tivlande har sprungit pa fel bana eller ndir ett lag
vaxlat utanfor vixlingszonen ska hen omedelbart markera var regelbrottet begicks. Anting-
en pd banan eller pa en karta i mindre format 6ver arenan alternativt digitalt om sadant
hjdlpmedel finns.

Anm (ii) Bandomaren ska alltid rapportera regelovertriidelser till Referee dven om den
tavlande/stafettlaget inte slutfor loppet.

Huvuddomaren for 16pning, se CR 13, ir assistent till Refereen for 16pning och géang och
samordnar arbetet for bandomarna. Hen kan vara behjilplig gédllande placeringar och in-
samling av rapporterna fran respektive bandomare. Rekommenderade positioner finns pa
ritningar som gar att ladda ner fran World Athletics hemsida, dessa kan dven tillhandahallas
fran Svensk Friidrott. Notera att detta bara dr rekommendationer och att man kan 16sa upp-
giften pa flera sitt. Det #r upp till tivlingsledningen tillsammans med Refereen for 16pning
och gang att bestimma hur manga bandomare som ska finnas pa tdvlingen. Detta kan vara
olika manga beroende pa vilken niva av tivling det ir.

Nir ett lopp gar pa en arena med syntetiskt underlag dr det praktiskt att bandomare har tejp
att markera pa banan med var sjilva regelovertridelsen dgde rum. Se anmirkning (i) ovan
dédr man idag ndmner att detta dven kan goras effektivt pa andra sitt.

Notera att det gér att genomfora en diskvalifikation 4ven om en bandomare inte har rappor-
terat om en regelovertradelse.

Det &r viktigt att bandomare rapporterar alla incidenter d4ven om den tdvlande inte fullfoljer
loppet. Anvindandet av TR 8.4.4 gor det tydligare for att standardisera detta forfarande.

Nir en tdvlande/stafettlag inte slutfor ett lopp ska det i forsta hand rapporteras som DNF i
resultatlistan snarare dén DQ nir de inte slutfor pga en regelovertridelse. Samma géller for
hécklopp dir en regelovertriddelse gar att hinfora till de tekniska reglerna. TR 8.4.4 har lagts
till for att hantera de situationer da en tdvlande lamnar in en protest utan att ha gatt i mal.
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21 Tidtagare, Eltidtagare och Transponder-tidtagare

21.1 Om manuell tidtagning féorekommer ska det finnas ritt antal tidtagare i férhallande
till antalet tdvlande. En av tidtagarna dr huvuddomare och dven ansvarig for att fordela
arbetsuppgifterna mellan 6vriga tidtagare. Manuell tidtagning 4r da backup till eltidtagning
eller tidtagning med transponder.

21.2 Tidtagare, eltidtagare och tidtagare for transpondersystem ska utfora sina arbetsupp-
gifter enligt TR 19.

21.3 Nir tidtagning sker med hjilp av eltidsutrustning ska en huvuddomare for eltidtagning
(eltidsledare) och ett lampligt antal funktionirer utses.

21.4 Nir ett system for tidtagning med transponder anvénds ska en huvuddomare for trans-
pondertidtagning och ett lampligt antal funktionérer utses.

Guideline for Manual Timekeeping finns att ladda hem fran World Athletics hemsida.

22 Startledare, Starter och Startkontrollant

Anm SE (i) Om inte startledare finns pa tivlingen ansvarar starter for dennes ansvarsom-
rdden.

Anm SE (ii) Startledare vid svenska tivlingar utfor de uppgifter som vid storre internatio-
nella tivlingar delas upp pd tva separata funktiondirsroller: Start Referee och Start Coordi-
nator.

22.1 Startledaren ska:

22.1.1 leda startteamets arbete genom att fordela arbetsuppgifterna. For tdvlingar under
paragraf 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b), (c) i World rankings competition definition ska
arbetsuppgifterna fordelas av den tilldelade internationella startern i samarbete med de
tekniska delegaterna.

22.1.2 overvaka och sikerstilla att alla i startteamet genomfor sina arbetsuppgifter pa
ett korrekt sitt. Feedback ska ldmnas kontinuerligt till teamet.

22.1.3 halla i kommunikationen, & startteamets vignar, med tivlingsledning och eltid-
tagning gillande nir allt dr klart for ndstkommande start.

22.1.4 halla i kommunikationen mellan teknisk ledning och eventuell partner géllande
teknisk utrustning samt relevanta domare.

22.1.5 halla ordning och reda pa alla dokument som har med startforfarandet att gora.
Diribland spara alla reaktionstider och waveforms om dessa finns att tillga.

22.1.6 sikerstilla att nér reglerna TR 16.8 eller TR 39.8.3 anvinds sa ska dven TR 16.9
foljas.
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Alla i startteamet ska vara vil insatta i hur reglerna ska tolkas. Teamet ska ha kommit over-
ens om innan tivling hur de ska agera i olika situationer sa att inte tdvlingen tar ldngre tid
an forvintat. Hela teamet ska forsta varandras arbetsuppgifter, det dr viktigt att vara vil
medveten om rollerna Starter och Start Referee (om sadan finns).

22.2 Startern vars ansvarsomrade #r att sidkerstilla en rittvis start for samtliga startande, ska
ha kontroll och 6verblick 6ver alla 16pare i deras startstéillning. Nér ett startkontrollsystem
(SIS) anvinds vid liggande start ska TR 16.6 tillampas.

Anm SE Om det dr svdrt att dstadkomma bra sikt éver samtliga lopare fran starterns posi-
tion, kan dverenskommelse trdffas med startkontrollant/-er om viss uppdelning av dvervak-
ning av startfalt.

22.3 Startern ska vara placerad sa att hen kan se samtliga tdvlande under startproceduren.

Vid start dir de tdvlande inte dr pa samma linje, exempelvis 400 m, &r det rekommenderat att
anvinda ett hogtalarsystem sa att alla tdvlande hor kommandon och eventuell aterkallning
vid samma tidpunkt.

Anm Startern ska vara placerad sd att hen kan se samtliga tiviande under startproeduren.
Ndir det dr liggande start dr det ocksa viktigt att tinka pa att ha en bra synvinkel néir de
tivlande dr i positionen sdtt. Om det inte finns hogtalare att tillga ska startern placera sig
sa att hen dr ungefir lika langt ifran samtliga tivlande.

Alla tdvlande ska kunna hora startens kommandon som ska anges hogt och tydligt. Anvénd
gédrna nagon form av hogtalarlosning da de aktiva &r utspridda 6ver en ldngre stricka.

22.4 En eller flera startkontrollanter ska assistera starten. Arnm For 200 m, 300 m hdick,
400 m, 400 m héiick och stafettlopning med start pa enskild bana ska det finnas minst tva
startkontrollanter.

22.5 Varje startkontrollant ska placera sig sa att de kan se alla de tdvlande som de har ansvar
for i startogonblicket.

22.6 Starter eller startkontrollant ska aterkalla loppet om nagon form av regelbrott obser-
veras. Efter en aterkallelse eller avbruten start ska startkontrollanten rapportera sina obser-
vationer till Startern som fattar beslut om eventuella varningar eller diskvalifikationer. (se
dven TR 16.7 och TR 16.10) Referee ér den som beslutar om eventuella diciplindra atgirder
se TR 16.5.

22.7 Varning och diskvalificering enligt TR 16.8 och TR 39.8.3 kan endast tilldelas av
Starter. (Se dven CR 18.3)

Sékerstill att CR 18.3 och TR 16 anvénds vid tolkning av CR 22 da det i verkligheten dr
bade Starter och Start Referee som tillsammans ansvarar for att startproceduren gar ritt till.
Aven om en starterkontrollant kan skjuta tillbaka ett lopp sa har hen inget mandat att fatta
beslut om eventuella paféljder utan ska endast rapportera till Starter och/eller Start Referee.

The Starting Guidelines gar att ladda ner fran World Athletics hemsida.
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23 Startermedhjilpare

23.1 Startermedhjdlparen genomfor ett sista muntligt upprop for att sékerstilla att de tdv-
lande #r i ritt heat och pa ritt bana samt sékerstiller att nummerlappen ar korrekt placerad.

23.2 Startermedhjilparen ska samla de tidvlande ca 3 meter bakom startlinjen eller bakom
respektive startlinje om det dr flera. Nér allt 4r klart ska hen signalera till starter att samtliga
tivlande dr redo for att paborja startproceduren. Vid eventuell omstart ska samma procedur

upprepas.

23.3 Vid stafettlopning ansvarar startermedhjilparen for att stafettpinnar i rétt antal finns
vid starten.

23.4 Nir Startern har beordrat ”Pa era platser”, ska startermedhjélparen sikerstilla att TR
16 och TR 16.4 f6ljs.

23.5 Vid eventuell omstart ska startermedhjélparen utfora sitt arbete enligt TR 16.9.

24 Varvriknare

24.1 Varvridknare ska bokfora en lista over alla varv som 16parna genomfor i lopp som
ar ldngre dn 1500 m. For lopp som #r 5000 m eller lingre och for gangtivlingar ska en
varvriknare tilldelas en eller flera tivlanden att halla kontroll Hver. Det ska inte vara fler &n
fyra tivlande i 16pning eller sex tdvlande i gang per varvriknare. Detta gors med hjilp av
speciella varvrikningsprotokoll som finns att ladda hem fran Svenska Friidrottsférbundets
hemsida. Dessa fylls i med den tid den tdvlande har varje géng hen passerar mallinjen. Ett
elektroniskt system kan anvéndas om det finns, exempelvis varvriakning genom anvindning
av transpondersystem.

24.2 Den varvridknare som ansvarar for titen for den officiella varvrikningen pa en display.
Antalet varv ska justeras pa denna display varje gang nir den 16pare som leder loppet kom-
mer in pa upploppsrakan. Utéver denna tavla kan det behdvas ge personliga varvrikningar
till de tdvlande som blivit varvade.

Varvriknaren ska ringa i en klocka for varje aktiv som har ett varv kvar.
Anm SE Ringningen bor pabdrjas nagot fore sjilva (den ndst sista) passagen av mallinjen.

Guidelines for Lap Scoring finns att ladda hem fran World Athletics hemsida.

25 Tavlingssekreterare, tivlingssekretariat (TIC)

25.1 Tavlingssekreteraren ska sikerstilla att samtliga resultatlistor sammanstills och blir
officiella. Resultaten fas fran Referees, Huvuddomare for eltidtagning eller annan tidtagning
samt fran eventuell vindmitare. Samtliga protokoll ska delges till speaker och tivlingsleda-
re.

Nir det anviénds ett tavlingsadministrationssystem (TA) dér resultaten ldaggs in i dator el-
ler motsvarande vid gren ansvarar respektive Referee for att det digitala protokollet fylls i
pa korrekt sitt. Resultat fran 16pningen matas oftast in i systemen under 6verinseende av
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huvuddomaren for eltidtagningen. Speaker och tivlingsledaren far tillgang till alla resultat
digitalt.

25.2 Om en gren genomfors med flera olika klassindelningar, exempelvis olika redskapsvik-
ter, olika hickhojder och liknande, ska detta tydligt redovisas i resultatlistan alternativt att
resultaten skrivs per klass sa att det tydligt gar att skilja at.

25.3 For tivlingar forutom de under paragraf 1 (a) och (b) i World rankings competition
definition kan om tdvlingsbestimmelserna sa tillater, foljande tivlande delta samtidigt.

25.3.1 tdvlande med assistans av annan person, exempelvis en guide; eller
25.3.2 nir medicinsk hjilp anvinds som inte dr godkiind enligt TR 6.3.4

Dessa resultat ska redovisas sparat och om det dr mojligt d@ven inkludera den tdvlandes para
klassificering.

25.4 Nedan standardforkortningar ska vid behov anvéndas i startlistor och resultatlistor:

Ej start DNS
Avbrutet lopp DNF
Inget godkint resultat NM
Diskvalificerad (foljt av regel) DQ
Godkint forsok i hojdhopp och stavhopp ”0”
Ej godkint forsok X

95 99

Star over ett forsok

Avbruten tivling (teknikgrenar eller mangkamp) r
Kvalificerad pa placering i 16pning Q
Kvalificerad pa tid i 16pning q
Kvalificerad enligt kvalgrins i teknikgrenar Q
Kvalificerad pa resultat i teknikgrenar q
Kvalificerad till ndsta omgéng av Referee qR
Kvalificerad till ndsta omgang av Jury ql]
Kbvalificerad till ndsta omgéang genom lottning qD
Bojt kni (gangtivling) 7>
Forlorad markkontakt RV
Gult kort (foljt av regel) YC
Gult kort nr 2 (foljt av regel) YRC
Rott kort (foljt av regel) RC
Tramp pa eller 6ver linjen (TR 17.3.3 och TR 17.3.4) L
Den tivlande tidvlar under protest P

Om en tivlande far en varning eller diskvalificeras pga niagot regelbrott ska det alltid finnas
en regelreferens i resultatlistan.
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Om en tdvlande diskvalificeras fran en tdvling pga osportsligt upptridande ska det alltid
finnas angivet varfor i resultatlistan.

CR 25.2 till CR 25.4 idr sedan 2015 tilltdnkt att anvdndas for att standardisera hur en tivling
framstills i form av startlistor och resultatlistor. CR 25.2 och CR 25.3 visar pa hur man kan
gora i situationer med olika aldrar eller med integrerad para-klassning. Det ir alltsa ok att
fa ett resultat klassat som godként om man tédvlar tillsammans i olika klasser med avseende
pa minsta antalet aktiva i en tdvling enligt CR 31.1.

Regelnumret ska alltid anges vid en eventuell varning eller diskvalifikation sa att det dr
tydligt varfor det intréiffade skedde.

93199

Anvindandet av ’r” dr framst for situationer nér den tidvlande viljer att avsta fran resterande
del av grenen pga skada. Det kan #dven vara av helt andra skil da den tivlande inte maste
ange varfor tdvlingen avbryts. Vanligast dr att det hiinder i hojdhopp eller stavhopp och extra
viktigt att notera det da det paverkar tidsregeln, TR 25.17. Ett ”r” mitt i en hdjd exempelvis
i forsok tva kan da paverka resterande tidvlande redan inom en specifik hojd.

Aven i en mangkamp #r det viktigt att fi med r” i protokollet d& det kan paverka antalet
heat i nistkommande gren.

I 6vriga teknikgrenar dr alternativet att markera alla resterande omgangar som “avstatt” men
det 4r tydligare med ett ’r”” da det visar att den tévlande inte har for avsikt att gora nagra fler
forsok.

Se dven gron text i CR 6.

DNS ska anviéndas i foljande situationer:

a. ndr namnet finns med pa startlistan men den tivlande inte kommer till Call Room
eller uppropet for grenen; eller

b. har passerat Call Room eller ett upprop men nir vil tdvlingen ska starta avstar fran
att gora nagot forsok eller avstar fran start i en 16pgren; eller

c. for mangkamp se TR 39.10.

25.5 Ett tivlingssekretariat, Technical information Center (TIC), ska finnas for tavlingar
under paragraf 1 (a), (b) och (c) samt 2 (a), (b) och (c) i World rankings competition defini-
tion och det rekommenderas dven att ha ett TIC pa Gvriga tdvlingar som #r tva dagar eller
fler. TIC kan vara virtuellt eller pa en fysisk plats. Huvudansvaret hos TIC dr kommuni-
kation mellan de tiavlande, eventuella Tekniska Delegater och 6vrig tdvlingsadministration
gillande fragor som direkt ror tivlingen sé som startlistor, resultatrapportering mm.

Anm SE Ett TIC kan likstdllas med ett tivlingssekretariat men dr oftast mer tillgingligt for
de aktiva dn det arbete som oftast sker i ett malhus. Limpliga arbetsuppgifter att bryta ut
ndrmare de tdvlande dr exempelvis hantering av nummerlappar, efteranmdlningar, stryk-
ningar, avprickningar och overklagan till jury
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Ett vil fungerande TIC &dr nyckeln till att tdvlingen flyter pa smidigt och med hog klass. Den
person som dr ansvarig over TIC bor ha god kunskap om friidrottens regler och dven vara
insatt i speciella regler for gillande tivling.

Ett TIC &r oftast 6ppet i god tid innan tdvlingen startar och dven minst 30 minuter efter att
tavlingen ir slut. Vid storre tivlingar dr det dven vanligt att det finns avknoppningar fran
TIC pa de tavlandes hotell, sk SID (Sport information desk). Sikerstill att bemanningen i
TIC och eventuelle SID ér god och att det finns flera personer som kanbyta av varandra da
dagarna annars blir for langa.

En del arbetsuppgifter for TIC dr med i reglerna ( exempelvis CR 25 och TR 8.3 och TR
8.7), sen finns det dven de lokala reglerna for géllande tdvling som kan finnas i olika tdv-
lingsdokument sa som PM, Team-manualer eller motsvarande.

26 Sikerhetsansvarig

Sikerhetsansvarig ska ha kontroll over tivlingsutrymmet och har ansvaret for att endast
behoriga funktiondrer och tivlande fér vistas dir. Ackrediteringen ska vara tydlig for tiv-
lingsomradet.

Rollen som sikerhetsansvarig bar ansvaret for att endast ackrediterad personal far tillgang
bade fore, under och efter tivlingen. Det ska finnas en plan som Tavlingsledningen tagit
fram som ska foljas. Om det behdver goras justeringar under pagaende tdvling tar siker-
hetsansvarig order fran tivlingsledaren. Sikerhetsansvarig ska:

a. sikerstilla ackreditering till arenan for de tivlande, domare och andra volontérer pa
innerplan, IT-personal, fotografer samt ovrig servicepersonal. TV, IT och fotografer
ska samtliga bira tydlig identifikation i form av en vist med ett nummer pa. Samma
person ska biara samma nummer genom hela tdvlingen.

b. sikerstélla utrymmen, och ackreditering till dessa, for de aktiva nér de tavlat klart sa
som Mixed Zone eller lampligt rum for att aterfa klader och virdesaker.

c. sikerstilla att publiken alltid har bra sikt inne pa arenan. Hen har mandat att flytta
saker pa arenan for att forbéttra for TV och publik

Siakerhetsansvarig ska alltid kunna kontakta tivlingsledaren.

Hela teamet som jobbar med sdkerhet ska vara litta att urskilja genom deras klddsel.

27 Vindmitare

Vindmitaren &r ansvarig for att méta vinden i den riktning som den tdvlande 16per, antingen
pé 1oparbanan eller pa ansatsbanan vid horisontella hopp. Vindresultatet ska protokollféras
och visas upp under pagaende tavling. Utfallet ska sedan kommuniceras till tdvlingssekre-
teraren.
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Det vanliga i praktiken pa en tivling ir att Eltidtagaren for in vinden i protokollet for 16p-
ningen efter att ha fatt den automatiskt eller genom att kommunicera med vindmétaren.
Lamplig Referee ansvarar for att den tekniska utrustningen for vindmétning &r pa ritt plats
och dr fungerande enligt TR 17.10 och TR 29.11.

For 16pning dr det vanligt att vindmitningen skots av eltidtagaren och det pa fjdrr fran dess
position. Da ir denna avlidsning direkt kopplad till systemet och da behdvs ingen manuell
Vindmiitare.

28 Mitdomare (teknisk utrustning)

Nir nagon form av elektronisk och/eller videoutrustning anvinds for att mita avstand ska
en speciell mdtdomare och lampligt antal assistenter utses.

Innan tdvlingen startar ska de sékerstilla att tekniska ledningen &r bekant med utrustningen.

Fore varje grenstart ska de sikerstilla att alla instrument som anvinds dr korrekt placerade
och att de dr kalibrerade i god tid innan tdvling.

For att sdkerstilla att all utrustning fungerar som den ska, ska utrustningen kontrollmétas
under Oversyn av Referee och Huvuddomare. Kontrollmitningen ska genomforas med ett
kalibrerat stalmattband. Ett protokoll 6ver mitningen ska bifogas med resultaten efter tdv-
lingens slut.

Under pagéende tivling ska méitdomaren finnas tillgidnglig och rapportera till 1amplig Refe-
ree.

Anm Ett antal kontrollmdtningar bor goras efter och vid behov under téivlingen for att
sékerstiilla utrustningen, dock ej med stalmdttbandet som referens.

Vid exempelvis videométning i horisontella hopp &r det viktigt med ett bra kommunika-
tionssystem mellan huvuddomaren for métning och huvuddomare eller Referee vid grenen.
Detta for att tivlingen ska flyta pa sa smidigt som mojligt géllande nér gropen far krattas el-
ler inte. Det dr vildigt viktigt att domaren vid métningen dr mycket noggrann med avseende
pa att det &r rétt hopp som man tittar pa vid métning och inte féregaende hopp.

29 Domare for Call Room

29.1 Huvuddomaren for Call Room ska:
29.1.1 tillsammans med projektledaren for tivlingen forbereda och publicera tidspro-
gram for Call Room. Detta ska innehélla tid da den tdvlande ska komma in i call room

och tid da de ska ga in pa tivlingsomradet for varje gren;

29.1.2 bevaka de tivlande nir forflyttning sker fran Call Room till tivlingsomradet sa
att ingen avviker eller far nagot fran utomstaende.

Domarna i Call ROom ska sikerstilla att de tdvlande bdr landslagsdress eller klubbdress

29



CR30

enligt tidigare anmilda firger och att nummerlapp birs pa ett korrekt sétt. De ska dven
sdkerstilla att namn och nummer stimmer 6verens med de startlistor som ér officiella. Gil-
lande skor ska de sikerstilla att det dr ritt lingd och antal pa spikarna. De ska sikerstilla
att alla reklamregler efterlevs och att eventuella otillatna saker ldmnas in innan den tivlande
gar in pa tdvlingsomradet.

Domarna ska eskalera alla olGsta situationer till Referee for Call Room.

Det ir viktigt med ett Call Room som ér vilplanerat bade gillande organisation och utrym-
me, for att skapa ett bra flyt i tdvlingen. Utrymmet ska vara planerat att klara den beldggning
som krivs da det kommer vara som flest tivlande i Call Room samtidigt. Call Room teamet
ska ha goda kommunikationsmdjligheter bade med tivlingsledning och med Referees. Det
ar viktigt att klargora vilka tider som géller for Call Room till de aktiva, gidrna i samband
med att tidsprogrammet blir officiellt.

Om det finns en samlingsplats innan Call room ska denna anses inga i alla regler som ror
Call room och dess forfaranden. Om Call room teamet sa 6nskar sa kan man redan vid denna
punkt gora en snabb enkel kontroll av exempelvis nummerlappar. Fran denna plats ska de
tavlande forflyttas tillsammans till Call room f6r vidare kontroller.

30 Reklamansvarig

Nir en Reklamansvarig r tillsatt pa en storre tivling ska hen sékerstilla att marknadsforings
och reklamregler foljs och 10sa eventuella problem kring dessa fragor. Om det uppstéar nagra
fragor kring reklam i Call Room ska dessa 16sas tillsammans med Referee fér Call Room.
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I denna del av regelboken aterfinns Gverséttning av Tdvlingsregler CR-31,32 och 33 For
info om Europarekord och Svenska rekord se 9 i slutet av boken

31 Virldsrekord
Ansokan och ratificering

31.1 Ett virldsrekord kan sittas pa en World Rankings-tivling under forhallanden i full
overensstimmelse med reglernas krav. I individuella grenar kridvs minst tre deltagare, i sta-
fetter minst tva lag, som tdvlar med instéllningen att gora sitt bésta ("bona fide”) for att en
prestation ska kunna ratificeras som virldsrekord. Startfélten ska i grunden besta av enbart
min eller enbart kvinnor, men dven resultat frin mixade startfilt kan ratificeras som vérlds-
rekord om det giller teknikgrenar som genomfdrs i enlighet med TR 9.4 eller om det giller
tavlingar i gang/16pning pa vig som genomfors i enlighet med TR 54 och TR 55.

Anm Rekord som gdller landsvdgslopning for endast kvinnor ska folja villkoren CR 32.
31.2 Foljande kategorier av officiella Virldsrekord finns inom World Athletics:

31.2.1 Virldsrekord

31.2.2 U20 Virldsrekord (Juniorvérldsrekord)

Anm (i) Virldsrekord refererar till samtliga kategorier av rekord under reglerna i denna
bok, om inget annat anges.

Anm (ii) Vdrldsrekord enligt CR 31.2.1 och CR 31.2.2 gadller for det bdsta godkdnda resul-
tatet som gjorts vid en World Rankings-tivling pa en anldggning som dr godkdnd enligt CR
31.12 eller CR 31.13.

31.3 En tdvlande (eller samtliga Iopare i ett stafettlag) som sétter ett vérldsrekord ska:
31.3.1 vara behorig att tivla enligt reglerna;
31.3.2 representera ett land som dr medlem i World Athletics;

Anm SE For svenskt rekord eller distriktsrekord krdvs att tavlande dr svensk medborgare,
vid dubbelt medborgarskap krivs att den tidvlande har rditt att representera Sverige interna-
tionellt.

31.3.3 om det giller ett U20-virldsrekord (juniorvirldsrekord), CR 31.2.2 ska den tév-
landes fodelsedatum, om det inte redan 4r kdnt av World Athletics, styrkas med pass,
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personbevis eller annan offentlig handling som bifogas rekordanmilan. Den tidvlande
sjdlv, eller dennes nationsférbund, ansvarar for att skicka in denna del av dokumentatio-
nen till World Athletics snarast mojligt efter rekordprestationen.

31.3.4 T ett stafettlag far det endast inga tivlande som har ritt att representera aktuell
forening/nation. For virlds- och europarekord krivs dessutom att lagmedlemmarna ska
vara av en och samma nationalitet (ha giltigt medborgarskap i en och samma nation).

31.3.5 For virlds-, europa- och svenska rekord krivs att tivlande efter avslutad gren
avldmnar ett dopingprov, som efter analys p& WADA -ackrediterat laboratorium visat sig
vara negativt, d v s utan spar av forbjudna dopingmedel. Drojsmal accepteras enbart i si-
tuationer som ticks av artikel 5.4.4 (a) i World Athletics antidopingregler. For 16pgrenar
fran 400 m och uppét ska dopingprovet analyseras med avseende pa Erythropoiesis Sti-
mulating Agents (ESA).Dopingkontrolldokumenationen ska skickas till World Athletics
sa snart det dr tillgdngligt tillsammans med 6vriga rekordhandlingar dock senast 30 da-
gar efter tivlingens genomforande, se CR 31.6. Dokumentationen kommer kontrolleras
av Athletics Integrity Unit (AIU) och godkinns inte enligt foljande:

a. om dopingkontroll ej utforts, eller

b. om dopingprovet ej utforts enligt tdvlingsreglerna (CR) eller Antidoping- reglerna,
eller

c. om dopingprovet inte var anvindbart for att genomfora test for Erythropoiesis Sti-
mulating Agents (ESA) (endast 400 m och ldngre distanser), eller

d. om dopingkontrollen resulterar i att nagon av anti-dopingreglerna bryts.

Anm SE For svenska rekord rekommenderas att prov lidmnas omedelbart pa tivlingsda-
gen, men om sd inte dr mojligt kan prov ldmnas senast dygnet efter den dag man avslutat
tavlandet i aktuell gren.

Anm (i) Om ansokan gdller ett Virldsrekord for stafett sa ska hela laget testas

Anm (ii) Om en tivlande i efterhand erkdnner att hen brutit mot da gdllande dopingreg-
ler fore en rekordprestation kan rekord ogiltigforklaras retroaktivt.

31.4 Nir ett rekord tangeras eller forbittras ska dokumentationen kring rekordet skickas
in till World Athletics omgéaende av det medlemsland dir resultatet gjordes. Inget resultat
klassas om Virldsrekord innan rekordet har blivit godkédnt av World Athletics. Medlems-
landet ska omedelbart meddela World Athletics att det kommer komma in en anstkan om
Virldsrekord.

31.5 Den prestation som redovisas i rekordansokan ska vara ett resultat som &r bittre in,
eller tangerar, det aktuella ratificerade vérldsrekordet i grenen. Om ett virldsrekord tangeras
ska det ha anses ha samma status som det tidigare rekordet.

31.6 ) World Athletics officiella rekordblankett ska fyllas i och skickas in till World Athle-
tics inom 30 dagar. Om ansdkan avser en prestation av en tivlande eller ett stafettlag fran
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ett annat land #n det land dir rekordet sattes ska en kopia av rekordblanketten skickas till
berort medlemsforbund.

Anm Rekordblanketten kan rekvireras fran World Athletics kansli eller laddas ned fran
World Athletics hemsida.

31.7 Medlemsforbundet i det land dir rekordet sattes ska, forutom rekordblanketten, skicka
in foljande dokumentation:

31.7.1 Tryckt program for tidvlingen (eller digital motsvarighet);

31.7.2 Kompletta resultat fran grenen, inklusive all information som krévs enligt denna
regel;

31.7.3 Om det giller virldsrekord i 16pgren som genomfordes med eltidtagning, malfo-
to och skott pa linjen (zero test);

31.7.4 Annan information som krévs enligt denna regel och som finns tillgénglig.

31.8 Resultat som &dr uppnadda i kvalomgangar, i skiljehopp i hojd- eller stavhopp, i en
gren (eller del av gren) som senare ogiltigforklarats enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2, i fall dar
TR 17.2, TR 25.20 eller TR 54.7.3 har tillampats och den tdvlande inte blivit diskvalificerad
eller i en delgren i mangkamp — oavsett om den tivlande fullféljer mangkampen eller inte —
kan skickas in for ratificering som vérldsrekord.

31.9 Ordforande och generalsekreterare i World Athletics &r tillsammans behoriga att rati-
ficera virldsrekord. Om de #r osékra pa om en rekordprestation bor ratificeras eller inte ska
de enligt styrningsreglerna (Governance Rules) lata World Athletics styrelse fatta beslut i
fragan.

31.10 Nir ett Varldsrekord ar ratificerat kommer World Athletics Chief Executive Officer
(Generalsekreterare) gora foljande:

31.10.1 informera den/de tivlandes nationsforbund, det nationsforbund som skickade
in vérldsrekordansokan samt berort/berorda virldsdelsforbund om det;

31.10.2 tillhandahélla en virldsrekordplakett till den/de tdvlande som fatt sitt rekord
ratificerat;

31.10.3 uppdatera forteckningen med géllande virldsrekord. Denna forteckning ska in-
nehélla de bésta uppnadda resultat som ratificerats som virldsrekord till och med det
datum som anges i forteckningen. Forteckningen ska omfatta de grenar som listas i CR
32.
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31.11 Om ett rekord inte blir ratificerat sa meddelar World Athletics Chief Executive Officer
(Generalsekreterare) varfor.

Specifika forutsdttningar

31.12 For virldsrekord pa 400 m standardrundbana:

31.12.1 Resultatet ska vara gjort pa en anldggning som r certifierad av World Athletics
eller pa en tdvlingsyta som uppfyller kraven i TR 2 eller TR 11.2.

31.12.2 For att resultat i nagon 16pgren som &r 200 m eller lingre ska kunna ratifice-
ras far banvarvets lingd vara hogst 402,3 m (440 yards) och loppet maste ha startat
nagonstans pa banvarvet. Undantag fran denna regel accepteras vid hinderlopning om
vattenhindret dr placerat utanfor ordinarie 400 m-banvarv.

31.12.3 Resultatet i en 16pgren dir rundbana anvinds ska vara uppnatt pa en bana dir
kurvradien inte &r storre dn 50 m. Om banan har "tryckta kurvor” far radien i hogst 60°
av varje kurvas 180° inte vara storre dn 50 m.

31.12.4 Banans utformning ska overensstimma med TR 14.

31.13 For virldsrekord pa kortbana:

31.
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31.13.1 Ska resultatet vara gjort pa en anléggning som ér certifierad av World Athletics
eller pa en tivlingsyta som uppfyller kraven i de tillimpliga delarna av TR 41, TR 42
och TR 43.

31.13.2 For att resultat i ndgon 16pgren som dr 200 m eller ldngre ska kunna ratificeras
far banvarvets lingd vara hogst 201,2 m (220 yards).

31.13.3 Far banvarvets ldngd vara kortare #n 200 m, forutsatt att 16pstrickan motsvarar
toleranskraven.

31.13.4 Ska resultatet i en 16pgren dir rundbana anvinds vara uppnétt pa en bana dar
radien i den doserade kurvan inte &r storre 4n 27 m och, for lopp som gér dver flera varv,
bada rakstrackorna #r minst 30 m langa.

14 For virldsrekord i 16pning och gang:

31.14.1 Ska resultatet faststillas av officiella tidtagare, antingen med eltidtagning och
malkamera (som ir kalibrerad med skott pa linjen-test i enlighet med TR 19.19) eller
med ett chiptidtagningssystem som uppfyller TR 19.24.
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31.14.2 For lopp upp till och med 800 m, 4 x 200 m och 4 x 400 m kan enbart resultat
som dr uppmiitta med eltidtagning och malkamera som uppfyller reglernas krav pa sadan
utrustning ratificeras som virldsrekord.

31.14.3 For resultat utomhus upp till 200 m, forutom lopp pa 200 m standard rundbana,
ska information om vindstyrka i 16priktningen ingé i resultatlistan uppmiitt enligt TR
17.8 — TR 17.13. Om vindhastigheten, i genomsnitt overstiger 2 meter per sekund &r
resultatet inte godként.

Inget resultat godkénns om den tdvlande brutit mot TR 17.3, linjetramp, forutom;

a. situationer som omfattas av TR 17.3.1 och TR 17.3.2 eller

b. situationer som omfattas av TR 17.3.3 och TR 17.3.4, om det &r forsta overtriadel-
sen i grenen.
Ett resultat i en delgren i mangkamp kan inte heller ratificeras som virldsrekord
om den tdvlande gjort en felaktig start som ér tillaten enligt TR 39.8.3.

31.14.4 For lopp upp till och med 400 m, 4 x 200 m och 4 x 400 m enligt CR 32 ska
startblocken vara forsedda med World Athletics-certifierad elektronisk startkontrollut-
rustning se TR 15.3, och reaktionstiden for den tdvlande vara redovisad i resultatlistan,
for att resultatet ska kunna ratificeras som virldsrekord.

Anm CR 31.14.4 giller inte for U20 vdrldsrekord.

Tilldgget i TR 17.3 innebir for ratificering av virldsrekord att en tdvlande eller en 16pare i
ett stafettlag som uppnar ett rekordresultat och i det loppet gor ett enda linjetramp enligt TR
17.3.3 och TR 17.3.4, och — om grenen genomférdes i mer dn en tivlingsomgang — om
det linjetrampet var det forsta i den aktuella grenen, kan resultatet godkénnas som vérlds-
rekord. Om en tivlande eller ett stafettlag uppnar ett rekordresultat och 16paren gor fler én
ett linjetramp i rekordloppet, eller har gjort ett linjetramp i en tidigare tivlingsomgang, kan
resultatet inte ratificeras som vérldsrekord.

31.15 For virldsrekord i flera 16pgrenar i samma lopp:
31.15.1 Ettlopp ska utlysas pa endast en distans.

31.15.2 Ett tidslopp kan kombineras med ett lopp Gver en given distans (exempelvis
entimmeslopning + 20000 m — se TR 18.3).

31.15.3 Det r tillatet att skicka in flera mellantidsresultat av samma tivlande i samma
lopp for ratificering som virldsrekord.

31.15.4 Det ir tillatet att skicka in mellantidsresultat fran flera olika tivlande i samma
lopp for ratificering som virldsrekord.
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31.15.5 Ett mellantidsresultat pa en kortare 16pstracka 4n den utlysta kan inte ratificeras
som virldsrekord om 16paren inte fullfoljer loppet.

31.16 For virldsrekord i stafettgrenar:
Stracktiden for den forsta 16paren i ett stafettlag kan inte anmilas som virldsrekord i den
individuella 16pgrenen.

31.17 For virldsrekord i teknikgrenar:

31.17.1 Resultaten ska kontrollmiitas av tre olika domare med kalibrerat och verifierat
stalmattband eller med elektronisk métutrustning som motsvarar kraven i TR 10.

31.17.2 For resultat i langdhopp och tresteg gjorda utomhus ska information om vind-
styrka i ansatsriktningen, uppmaitt enligt TR 29.10 — TR 29.12, finnas med i rekorddo-
kumentationen. Om resultatet uppnaddes i medvind starkare dn 2 m/s kan resultatet inte
ratificeras som virldsrekord.

31.17.3 Flera olika hopp eller kast i samma tidvling kan ratificeras som vérldsrekord,
forutsatt att resultatet vid varje tillfdlle dr en tangering eller forbéttring av det bésta
resultat som noterats i grenen vid det aktuella tillfillet.

31.17.4 I kastgrenar ska samtliga kastredskap vara kontrollerade och godkénda enligt
CR 16 innan tdvlingen borjar. Om grenens referee far kiinnedom om att ett virldsrekord
har tangerats eller overtriffats av en tidvlande ska det redskap som anvindes i rekord-
kastet markeras och kontrolleras pa nytt for att sikerstélla att redskapet fortfarande ar
godkint och inte har férdndrats under tiavlingens gang.

31.18 For virldsrekord i mangkamp:

De villkor som beskrivs i TR 39.8 ska ha foljts i samtliga delgrenar som ingar i mangkam-
pen. Dirtill far den genomsnittliga vindstyrkan i 16p- eller hoppriktningen i de grenar dir
vindmitning dr obligatorisk inte dverstiga +2 m/s. Genomsnittlig vindstyrka berdknas som
summan av vindstyrkan i var och en av grenarna dividerat med antalet sadana grenar.

31.19 For virldsrekord i gang:
Minst tre av gangdomarna vid tivlingen maste vara certifierade som World Athletics Race
Walking Judge pa Gold- eller Silver-niva. Dessa ska ocksa signera rekordblanketten.

31.20 For virldsrekord i gang pa vig:

31.20.1 Tévlingsbanan maste vara kontrollmitt av en banmitare som ir certifierad pa
niva A eller B av World Athletics/AIMS som ska se till att World Athletics pa begiran
kan fa tillgang till médtrapport och annan dokumentation av banmétningen.
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31.20.2 Banvarvet far inte vara kortare dn 1 km och inte lingre dn 2 km. Start och mal
kan placeras inne pa en friidrottsarena.

31.20.3 Den banmitare som upprittat métrapporten, eller ndgon annan kvalificerad funk-
tiondr som utses av banmitaren i samrad med sanktionsgivaren, ska ha tillgang till
miétrapporten och kunna bekrifta att gdngarna under loppet har anvént sig av den ban-
strackning som &r beskriven i métrapporten.

31.20.4 Tévlingsbanan maste verifieras (d.v.s. mitas pa nytt) sa néra inpa loppet som
mojligt, helst pa tivlingsdagen, antingen fore eller omedelbart efter loppet, av en banmi-
tare som dr certifierad pa niva A av World Athletics/AIMS, dock inte samma banmétare
som gjorde den ursprungliga métningen.

Anm Om tivlingsbanan mdittes av minst tva banmdtare pa nivd A, eller minst en ban-
mditare pd niva A och en banmditare pd niva B, i samband med att mditrapporten uppriit-
tades, behovs ingen verifiering pd tdvlingsdagen.

31.20.5 Virldsrekord i gdng pa vdg som noteras som mellantid under ett lopp maste
motsvara de villkor som géller for virldsrekord i CR 31. Mellantidspasseringarna mas-
te vara uppmiitta, registrerade och markerade i banmétarens mitrapport, och verifieras
enligt beskrivningen i CR 31.20.4.

31.21 For virldsrekord i 16pning pa vig:

31.21.1 Tévlingsbanan maste vara kontrollmitt av en banmétare som ér certifierad pa
niva A eller B av World Athletics/AIMS som ska se till att World Athletics pa begéran
kan fa tillgang till mitrapport och annan dokumentation av banmétningen.

31.21.2 Avstandet fagelvigen mellan start och mal far inte vara storre dn 50 % av téiv-
lingsstrackans langd.

31.21.3 Starten far inte ligga mer dn 1/1000 av tdvlingsstrickans lingd hogre dn malet,
d.v.s. banan far "falla” hogst 1 meter per kilometer (0,1 %).

31.21.4 Den banmitare som upprittat métrapporten, eller nagon annan kvalificerad funk-
tiondr som utses av banmitaren i samrad med sanktionsgivaren, ska ha tillgang till
miétrapporten och innan loppet startar sikerstilla att banan 4r markerad pa samma sitt
som den dr dokumenterad i mitrapporten. Samma person ska sedan folja loppet fran
titbilen eller pa annat sitt verifiera att 16parna foljt den banstrickning som ér beskriven
1 mitrapporten.
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31.21.5 Tévlingsbanan maste verifieras (d.v.s. mitas pa nytt) sa nira inpa loppet som
mojligt, helst pa tivlingsdagen, antingen fore eller omedelbart efter loppet, av en banmi-
tare som dr certifierad pa niva A av World Athletics/AIMS, dock inte samma banmiétare
som gjorde den ursprungliga métningen.

Anm Om tivlingsbanan mdittes av minst tva banmdtare pd niva A, eller minst en ban-
mditare pd niva A och en banmditare pd niva B, i samband med att mdéitrapporten uppriit-
tades, behovs ingen verifiering pd tivlingsdagen.

31.21.6 Virldsrekord i 16pning pa vdg som noteras som mellantid under ett lopp maste
motsvara de villkor som géller for virldsrekord i CR 31. Mellantidspasseringarna mas-
te vara uppmiitta, registrerade och markerade i banmétarens mitrapport, och verifieras
enligt beskrivningen i CR 31.21.5.

31.21.7 Vigstafett 6ver maratondistans ska vara uppdelad i strackor enligt foljande:
5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km och 7,195 km. Varje stricka maste vara uppmiitt,
registrerad och markerad i banmitarens mitrapport. Av praktiska skil far lingden pa
respektive stricka variera med hogst + 1 % av ovanstdende strickldngder. Den totala
Iopstriackan och varje delstrickas ldngd ska verifieras enligt beskrivningen i CR 31.21.5.

Anm World Athletics rekommenderar att nationsforbund och virldsdelsforbund anvinder
liknande krav for officiella nations- och virldsdelsrekord.

32 Virldsrekordgrenar

I foljande grenar noteras officiella vérldsrekord:

Gren Mién | Kvinnor | Mix Miin Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
Lopgrenar

50m v v ET

60 m v v v v ET

100 m v v v v ET

200 m v v v v ET

200 m KB v v v v ET

400 m v v v v ET

400 m KB v v v v ET

800 m v v v v ET

800 m KB v v v v ET

1 000 m v v v v ET eller MT
1 000 m KB v v v v ET eller MT
1500 m v v v v ET eller MT
1500 m KB v v v v ET eller MT

Tabellen fortsdtter pa néista sida
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Fortséittning fran foregdende sida
Gren Min | Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
En engelsk mil v v v v ET eller MT
En engelsk mil KB v v v v ET eller MT
2 000 m v v ET eller MT
3000 m v v v v ET eller MT
3000 m KB v v v v ET eller MT
5000 m v v v v ET eller MT
5000 m KB v v v v ET eller MT
10 000 m v v v v ET eller MT
Entimmeslopning v v ET eller MT
3 000 m hinder v v v v ET eller MT
Hécklopning
50 m hick v v ET
60 m hick v v v v ET
100 m hack v v ET
110 m hick v v ET
400 m hick v v v v ET
Teknikgrenar
Hojdhopp v v v v
Stavhopp v v v v
Léngdhopp v v v v
Tresteg v v v v
Kula v v v v
Diskus v v v v
Slagga v v v v
Spjut v v v v
Mangkamper
Femkamp kortbana v v ET
Sjukamp v v ET
Sjukamp kortbana v v ET
Tiokamp v v ET
Gang
3000 m KB v ET eller MT
5000 m KB v ET eller MT
10 000 m v v v ET eller MT
10 km v v ET, MT eller CT
20 000 m v v ET eller MT
20 km v v ET, MT eller CT
Halvmaraton, arena v v ET eller MT
Halvmaraton, vig v v ET, MT eller CT
35000 m v v ET eller MT
35 km v v ET, MT eller CT
Maraton, arena v v ET eller MT
Tabellen fortscitter pd ndista sida
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Fortséittning fran foregdende sida

Gren Min Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
Maraton, vig ve Ve ET, MT eller CT
50 000 m v v ET eller MT
50 km v v ET, MT eller CT
Lopgrenar pa vig
En engelsk mil v ET, MT eller CT
5 km v ET, MT eller CT
10 km ve v Ve ET, MT eller CT
Halvmaraton v v ET, MT eller CT
Maraton v v ET, MT eller CT
50 km v v ET, MT eller CT
100 km v v ET, MT eller CT
Vigstafett maraton v v ET, MT eller CT
Stafetter
4x 100 m v v v v v ET
4 x 100 m mix v v v v v ET
4x200m v v ET
4 x 200 m KB v v ET
4x400 m v v v v v ET
4 x 400 m KB v v ET
4 x 400 m mix v v ET
4 x 400 m mix KB v v ET
4 x 800 m v v ET eller MT
4 x 800 m KB v v ET eller MT
4x1500m v v ET eller MT
Distance medley’ v v ET eller MT

KB Kortbana, gren som genomfors pa 200 m rundbana
ET Eltidtagning

MT Manuell tidtagning

CT Chiptidtagning

Anm (i) I lopgrenar pd viig pa strickor som dr 5 km och lingre noteras dubbla virldsrekord
for kvinnor: Ett rekord for kvinnliga lopare i mixade startfdilt ("Mx”) och ett rekord for
kvinnliga lopare i lopp med enbart kvinnliga deltagare ("Wo”). For gang dr det endast ett
viirldsregkord som kan sdittas i antingen mixade startfdlt eller i lopp endast for kvinnor. Liis
mer om mixade startfilt i TR 9.1 och TR 9.3

Anm (i) Ett lopp pa viig kan genomforas med separata starttider for kvinnor och mdn. Valet
av tidsintervall mellan starterna ska minimera riskerna for otillaten farthallning och risk

ISvensk Stafett
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for att snabbare och langsammare ldpare stor varandra pd banor déiir samma banstrdckning
anvdnds pd mer dn ett varv.

Anm (iii) Vid lopp pa stréiickan en engelsk mil pa vig anvinds tidtagning med 1/100 s nog-
grannhet vid eltidtagning, resp. 1/10 s noggrannhet vid manuell tidtagning eller chiptidtag-
ning.

For dessa grenar finns resultatgrinser som maste uppnds innan det forsta officiella virldsre-
kordet kan noteras:
For dessa stipulationsgrinser se den engelska versionen av denna bok fran World Athletics.

33 Andra rekord

33.1 Misterskapsrekord och tdvlingsrekord kan etableras av ansvarigt forbund eller av en-
skild tidvlingsarrangor.

33.2 Ett misterskapsrekord/tivlingsrekord bor uppmirksamma det bésta resultat som nagon
tivlande gjort vid ndgon upplaga av tdvlingen i fraga. Den instans som beslutar om att inféra
sadana rekord kan vilja om enbart resultat som #r uppnadda i ”godkind vind” (ldgre dn
+2 m/s) ska godkinnas som rekord eller om rekordet ska vara det bésta resultat som gjorts
vid tivlingen oavsett vindférhallanden.

Anm SE For Europarekord, Svenska rekord samt distriktsrekord se appendix i slutet av
regelboken.
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Del I — Allméina tavlingsregler

1 Allmiint

World Rankings Competitions (WRC), ska genomforas enligt tivlingsregler, tekniska tav-
lingsregler och ovriga tillimpliga regler. Tévlingarna ska vara listade i den globala tiv-
lingskalendern.

For samtliga tdvlingar géar det bra att skapa egna forutsittningar som inte finns med i denna
bok. Dock far man inte ge den tdvlande nagra extra rittigheter som férminskar reglerna.
Eventuella fordndringar av tavlingsformatet ska godkénnas av ansvarigt forbund.

Vid tdvlingar utanfor arena som dven vénder sig till allmédnheten i form av motionsldpare
appliceras normalt dessa regler endast for de aktiva som dr anmélda i tivlingsklass. I en
tivlingsinbjudan bor det sta vilka regler som giller for motionsklass, sirskilt regler som
finns dér for att 6ka sikerheten for deltagarna.

Anm For tavlingar som inte dr World Rankings-tavlingar gdller samma regler for genom-
forande av tavling.

Anm SE (i) For tivlingar som sanktioneras av Svensk Friidrott, lis mer om detta pd
http:/ffriidrott.se/under "tivling och landslag”

Anm SE (ii) World Rankings-status kan sokas av svenska arrangorer for samtliga sanktio-
nerade tavlingar. Sadan ansokan gor man i World Athletics Global Calendar Plattform.

Aven om dessa regler redan medger vissa avvikelser frin deras tillimpning, betonas det att
tavlingsarrangorer kan ga langre i att anvénda olika tidvlingsformat — den enda begréinsning-
en #r att atleten inte far tilldelas fler riittigheter under sadana omstindigheter. Till exempel
ir det acceptabelt att minska antalet forsok i en teknikgren eller att minska den tid som en
tivlande har pa sig att genomfora sitt forsok, men inte att 6ka nagot av detta.

Nir det géller 16pning och gangtévlingar med brett deltagande rekommenderas arrangérer
att i informationen till alla deltagare tydligt betona de regler och procedurer som géller for
de olika kategorierna, sirskilt med avseende pa sikerhetsaspekter, framfor allt nir hela el-
ler delar av banan inte dr avstingda for trafik. Detta kan till exempel innebéra att tdvlanden
(forutom de som tévlar i elit- eller andra kategorier som omfattas av TR 6.3) far anvinda hor-
lurar nér de springer pa en avstingd bana, men att anvdndningen forbjuds (eller atminstone
avrads fran) for langsammare 16pare nér banan &r 6ppen for trafik.

2 Téavlingsarenan

Vilken hard, enhetlig yta som foljer specifikationerna i Track and Field Faciilities Manual,
far anvéndas for friidrott.

Tavlingar pa en 400 meter rundbana pa stadion enligt paragraferna 1. (a) och (b) i World
Rankings Competitions definition far endast héllas pa anldggningar som innehar ett Certifi-
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kat for Friidrottsanldggning Klass 1 fran World Athletics. Det rekommenderas att anvinda
dessa arenor, nér sadana anldggningar ar tillgéingliga, for tavlingar enligt paragraf 1. (c), (d),
(e) och 2. i World Rankings Competitions definition.

Det krivs ett Klass 2 certifikat frain World Athletics for alla anliggningar avsedda for an-
vindning vid tivlingar pa en 400 meter rundbana enligt paragraferna 1. (c) och 2. (a), (b),
(c) i World Rankings Competitions definition. Det rekommenderas att alla tdvlingar enligt
paragraf 1. (d), (e), 2. (d), (e) och 3. 1 World Rankings Competitions definition ocksa halls pa
certifierade anldggningar eller atminstone att anldggningen maste folja regler och foreskrif-
ter, som #ndras fran tid till annan. Om tillimpliga regler eller kategorier for World Rankings
Competitions s kriver, maste anldggningen vara certifierad.

Anm (i) The World Atheltics Track and Field Faciilities Manual finns att ladda ner fran
World Athletics hemsida innehdller fler detaljer och specifikationer om hur man planerar
och konstruerar en tdvlingsarena. Hdr hittar du dven diagram for banmarkeringar.

Anm (it) Formuldir for att anséka om certifiering finns att ladda hem fran World Athletics
hemsida.

Anm (iii) For lopp utanfor arena se TR 54.11, TR 55.2 TR 55.3, TR 56.1 till TR 56.5 och
TR 57.1

Anm (iv) For anldggning med 200 m rundbana (Short Track) se TR 41

3 Alder och konstillhorighet

Aldersindelning

3.1 Tivlingsreglerna i denna bok riktar sig framst till alder 16 ar och dldre, men det finns
dven svenska tilldgg.

Anm SE Svensk Friidrott har en uppdelning ddr friidrott bedrivs i grupperingarna barn,
ungdom, junior, senior och veteran. Sist i denna paragraf kommer en sammanstdllning over
de svenska dldersklasserna

Den internationella klassen U18 f6r mén respektive kvinnor riktar sig till tavlande som fyller
16 eller 17 ar senast den 31:a december éret da tdvlingen halls.

Den internationella klassen U20 f6r mén respektive kvinnor riktar sig till tdvlande som fyller
18 eller 19 ar senast den 31:a december aret da tivlingen halls.

Den internationella klassen for veteraner ir for tivlande som fyllt 35 &r och ldre.

Anm (i) Klassindelningar for veteraner dterfinns i World Athletics/WMA Handbook som dr
godkdnd av WA och WMA tillsammans.

Anm (ii) Behorighet, inklusive minimialdrar for deltagande i tivlingar, ska vara foremal
for de tillampliga tekniska reglerna

3.2 En tdvlande ska kunna bevisa sin alder, s som med en godkind identitetshandling,
exempelvis pass eller ID-kort. Om detta efterfragas och den tdvlande inte kan tillgodose
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detta &r hen inte tillaten att tivla.

Anm Se World Athletics Eligibility Rules vid bristande efterlevnad av denna regel 3.

Den generella aldersindelningen #r enligt TR 3.1 men varje enskild tdvling kan sétta sina
egna principer for aldersindelning sa att yngre deltagare kan fa vara med.

Konsindelning

Anm SE Regler for transpersoner gdller fran 16 dars dlder

3.3 Tévling i friidrott kan genomforas i tva olika klasser: mén (M) och kvinnor (K.) For
andra typer av indelningar se TR 9.

3.4 Representationsregler for att tivla i klasserna i TR 3.3 aterfinns i World Athletics Eli-
gibility Rules. De finns att ladda hem fran deras hemsida.

Anm SEFir eventuella avsteg fran dessa regler kontakta Svensk Friidrott.

4 Anmilan
4.1 Tavlingar som genomfors med regler i denna bok forutsitter att de tdvlande dr behoriga.

4.2 For att en tdvlande ska vara behorig att tivla utanfor sitt hemland se Regel 5 i Behorig-
hetsreglerna fran WA Eligibility Rules (Requirements to Compete in International Compe-
titions). Sa lidnge inte de tekniska Delegaterna har nagon annan asikt sa anses de tivlande
vara behoriga enligt dessa forordningar. (Se dven TR 8.1).

Samtidiga grenstarter

4.3 Om en tivlande deltar i bade en 16pgren och en teknikgren eller i flera teknikgrenar
samtidigt, kan 1dmplig Referee, for en omgang i taget eller for varje forsok i hojdhopp eller
stavhopp tillata att den tdvlande gor sitt forsok i en annan ordning 4n den som &r i startlistan
(eller enligt TR 25.6.1. Om den tivlande da inte dr pa plats vid sitt forsdk och inte gor nagot
forsok under sin tidsperiod ska detta forsok klassas som att hen har stétt Gver denna omgéng
(-). Om sedan den tdvlande inte heller dr pa plats till nésta forsok enligt originalordningen,
utan att ha kommit 6verens med Referee for denna omgang, ska det forsoket klassas som ett
felaktigt forsok (X) efter att tiden tagit slut.

Anm [ teknikgrenar ska inte Refereen tilldta den tivlande att gora sina forsok i en annan
ordning i sista omgangen, men hen har riitt att tilldta det i tidigare omgangar. I mangkamp
kan dndrad hoppordning tilldtas i vilken omgdng som helst.

Anmirkningen fortydligar att dndrad ordning pa forsoken ér tillatet i de forsta omgangarna
men ej i sista omgangen i finalen. Om en tdvlande inte &r pa plats pga samtidiga grenstarter
sa ska klockan startas och nér tiden tagit slut ska forsoket markeras som ett felaktigt forsok
(X). (Se dven TR 25.18 gillande ersittningsforsok dédr normalt sett inte ordningen @ndras.)
Utebliven grenstart

4.4 1 alla tiavlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings
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Competitions definition ska en tivlande bli utesluten fran allt tivlande i framtida grenstarter
i den aktuella tdvlingen, inkluderat stafett da:

4.4.1 tdvlingsstarten dr bekriftad, och den tivlande inte &r pa plats;
Anm Ett givet klockslag for bekrdftelse (avprickning) ska finnas angiven i tavlingens
PM.

4.4.2 en tivlande som kvalificerat sig till ndsta omgang i en gren och som inte kommer
till start i den grenen;

Anm Om tavlingsreglerna mojliggor for uppsamlings heat (Repecharge Round) och den
tivlande inte deltar sa klassas det inte som ett regelbrott.

4.4.3 en tivlande inte genomfort tavlingen med bona fide effort. Referee i grenen beslu-
tar hur hen vill hantera fallet, utfall ska finnas med i resultatlistan.
Anm Situationen enligt TR 4.4.3 giiller inte i enskild gren inom mangkampen.

Ett medicinskt intyg utfardat av Tavlingsldkaren eller Medicinsk delegat, enligt CR 6, ba-
serat pa undersokning av den tdvlande kan vara underlag for att den tdvlande kan stilla upp
i en annan gren senare pa samma tidvling. Andra skl till utebliven start sa som trafik eller
saker som den tdvlande inte kan paverka kan vara acceptabla skail till att godkénna grenstart
senare i tdvlingen, detta beslut tas av Teknisk delegat eller motsvarande.

Lamplig Referee som noterar att en tdvlande inte tdvlar med bona fide effort och avslutar
ett lopp ska gora en notering om detta i resultatet "TDNF TR4.4.3”. Detta &r for att fortydliga
till Teknisk Delegat och eller Jury sa de vet vad som skett. Regeln beskriver processen for
medicinska skal.

Ej pa plats vid upprop

4.5 Om en tdavlande inte kommer till uppropet klassas detta som ett brott mot TR 4.4. En
tivlande som inte kommer till uppropet ska std som DNS i resultatlistan.

Lamplig Referee kan bestimma om den tdvlande kan fa tivla under protest om hen inte
kan fatta ett beslut direkt pa plats om ett eventuellt deltagande. Godtagbara anledningar till
att den tdvlande kan fa starta kan exempelvis vara problem med officiella transporter eller
felaktigheter i tidsprogrammet.

5 Klider, skor och nummerlapp

Klader

5.1 I samtliga grenar ska den tdvlande bira kldder som &r rena samt designade och burna
pa ett sadant sett att de inte &r objektifierande. Kldderna ska vara gjorda av ett material som
inte blir transparent nir det &r blott. Kldderna ska inte vara sddana att de gor det svarare for
en domare att utfora sitt arbete.
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I alla tdvlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b), (c) i World Rankings Compe-
titions definition och nér en tidvlande representerar sitt nationsforbund enligt paragraferna 1.
(e) och 2. (e) i World Rankings Competitions definition ska den tivlande tdvla i klider som
ar godkédnda av sitt eget nationsforbund. Medaljceremonier och eventuella drevarv riknas in
i tavlingen.

Anm TR 5.1 med avseende pa domarens mojlighet att utfora sitt jobb ska exempelvis dven
inkludera haruppsdttningar huvudbonader och liknande.

I gang ska den tivlande bira kldder sa att knileden ir fullt synlig. Om hen har langa tajts
som gor att knileden #r fullt synlig sa &r detta plagg tillatet.

Skor

5.2 Tivlande far vara barfota eller anvinda skor. Tdvlande ska folja de separata foreskrif-
terna som finns kring skor som dr godkénda av World Athletics Council.

Giillande skokontroller sa finns Shoe Control Guidelines att ladda hem fran World Athletics
websida. Det #r inte forvéntat att man miter skosulans tjocklek vid nagon form av kontroll
vid tdvling.

5.3 Blank regel
5.4 Blank regel
5.5 Blank regel
5.6 Blank regel

Fortydligande kring vilka skor som far anvindas och nér finns publicerade pa World Athle-
tics hemsida Athletic Shoe Regulations in the ”Book of Rules Book C: Competition”.

Nummerlapp

5.7 Alla tivlande ska bli tilldelade tva nummerlappar som ska biras fullt synligt en pa
brostet och en pa ryggen. For hoppgrenar riacker det med en dér den tivlande sjélv kan vilja
om den ska sitta pa brost eller rygg. Nummer kan erséttas av namn eller annan lamplig
identifikation. Nummer ska dock alltid finnas kopplat mot det som star pa nummerlappen
for koppla den tdvlande i startlistor och TA-system.

Anm SE Pa svenska tiviingar ricker det med en nummerlapp som bérs fullt synlig pa
brostet forutom i hoppgrenar da det dr valbart mellan brist och rygg.

5.8 Tévlande tilldts inte starta utan nummerlapp eller limplig identifikation.

Anm SE Vid mindre tivlingar kan arrangdren helt avsta fran nummerlappar, om detta inte
medfor risk for sammanblandning av tavlande eller resultat.

5.9 Nummerlappen ska biras enligt instruktion och fér ej vikas eller placeras sa att nummer
och/eller reklam helt eller delvis doljs.

Vid ldngre 16p- eller gangtivlingar om 10 000 m och lingre kan den tdvlande tillatas att
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perforera nummerlappen for att 6ka cirkulationen av luft. Denna perforering far endast ske
pé yta som inte har nagot tryck.

5.10 Nir ett malkamerasystem finns pa tivlingen kan arrangoren kriva att den tivlande
anvinder ytterligare nagon form av sjilvhéftande nummer pa nedre delen av kroppen exem-
pelvis pa shorts eller lar.

5.11 Om en tivlande inte foljer ndgon del av TR 5 och:

5.11.1 végrar att ta hinvisningar fran limplig Referee; eller

5.11.2 deltar i tdvlingen

ska da diskvalificeras.

TR 5.11 beskriver konsekvenserna om en tdvlande bryter mot nagon regel i TR 5.1. Det
ar dock viktigt att alla lampliga funktiondrer hjilps at att uppmuntra den tidvlande att f6lja
reglerna innan denna regel efterlevs. Den tivlande ska vara medveten om att det kommer en
diskvalifikation om hen inte f6ljer denna regel.

Ansvaret ligger hos starterassistenten och hos bandomare for 16pning pa och utanfor arena
och hos domarna i teknikgrenarna att vara uppmérksamma pa dessa regler. Vid brott mot
detta ska det skyndsamt meddelas till lamplig Referee.

6 Assistans till tivlande
Medicinsk undersokning och support

6.1 Medicinsk undersokning, behandling och/eller fysioterapi kan ges antingen pa tiavlings-
omradet av den officiella medicinska personal som utsetts av arrangorerna och identifieras
genom armbindlar, vistar eller liknande distinkt klddsel, eller i utsedda medicinska behand-
lingsomraden utanfor tdvlingsomradet av ackrediterad lagmedicinsk personal som specifikt
godkiints av Medicinska eller Tekniska Delegaten for indamalet. Tavlingen far inte férsenas
i nagot av ndmnda fall, tivlande far inte heller gora sitt férsok i en annan ordning dn den
forutbestimda. All sddan nérvaro eller assistans av ndgon annan person, oavsett om det sker
omedelbart fore tavlingen, nér tivlande har lamnat Call Room eller under tdvlingen, ridknas
som assistans.

Anm Tavlingsomrddet definieras som det omrdde diir tiviingen dger rum och som endast
ar tillgangligt for de tiavlande samt behoriga funktiondrer enligt gallande regler och fore-
skrifter.

6.2 Alla tivlande som ger eller tar emot assistans pa tdvlingsomradet under pagaende tiv-
ling (inklusive under TR 17.14, TR 17.15.4, TR 54.10.8 och TR 55.8.8) ska fa en varning
fran lamplig Referee, och dven bli tillsagd att om det hinder igen ér den tivlande diskvali-
ficerad fran grenen.
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Anm I de fall dir TR 6.3.1 eller TR 6.3.6 appliceras kan en tidviande bli diskvalificerad utan
varning.

Otillaten assistans/support

6.3 Foljande exempel anses vara assistans och dr dirfor ej tillatna:

6.3.1 Farthallning i lopp av personer som inte deltar i samma lopp, av tivlande som
har blivit varvade, eller av nagon form av teknisk utrustning(férutom de som ér tillatna
enligt TR 6.4.4 och TR 6.4.8.

6.3.2 Innehav eller anvindning av videokameror, radioapparater, CD-spelare, radiosin-
dare, mobiltelefoner eller liknande enheter inom tidvlingsomradet.

6.3.3 Forutom skor som foljer TR 5, 4r anvindning av nagon teknik eller utrustning som
ger anvindaren en fordel som de inte skulle ha fatt genom att anvinda den utrustning
som anges i eller tillats enligt reglerna forbjuden.

6.3.4 Anvindning av mekaniska hjdlpmedel dr forbjudet, forutom for tivlande som har
nagon form av funktionsnedsittning som har godkints eller tillatits enligt reglerna for
hjalpmedel.

For mer info se Mechanical Aids Regulations in the ”Book of Rules Book C: Competi-
tion” pa World Athletics hemsida.

6.3.5 Att ta emot rad eller annat stod av nagon tivlingsfunktionir som inte ir relaterat
till deras specifika roll i tivlingen vid tillféllet (t.ex. coachningsrad, angivelse av avstamp
i ett hoppmoment forutom for att indikera ett 6vertramp i horisontella hopp, tids- eller
avstandsskillnader i ett lopp etc.).

6.3.6 Att ta emot fysisk hjilp fran en annan tivlande (forutom hjilp att resa sig upp) for
att ta sig framat i ett lopp.

Tillaten assistans

6.4 Foljande exempel anses inte vara assistans och &r dérfor tillatna:

6.4.1 Kommunikation mellan tivlande och deras trinare som inte befinner sig inom
tiavlingsomradet.

For att underlitta denna kommunikation och inte stéra genomférandet av tdvlingen bor
en plats pa liktaren, nira tdvlingsomradet for varje gren, reserveras for tivlandes trinare.
Anm Trdinare och andra personer som foljer TR 54.10 och TR 55.8 far kommunicera
med sina tdvlande.
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6.4.2 Medicinsk undersokning, behandling och/eller fysioterapi enligt TR 6.1 som é&r
nodvindig for att mojliggora for en tdvlande att delta eller fortsitta delta nér hen befinner
sig pa tdvlingsomradet.

6.4.3 All typ av personlig skyddsutrustning (t.ex. bandage, tejp, bilte, stod, handled-
skylare, andningshjilp etc.) for skydd och/eller medicinska syften. Referee, i samarbete
med den Medicinska Delegaten, har befogenhet att godkénna den personliga utrustning-
en. (Se dven TR 32.4 och TR 32.5.)

6.4.4 Pulsmitare, hastighets- eller avstandsmitare, stegriknare eller liknande enheter
som birs eller anvinds av tivlande under en tivling, forutsatt att sidana enheter inte kan
anvindas for att kommunicera med nagon annan person.

6.4.5 Att titta pa bild eller videoupptagning under pagaende tivling av tidigare forsok
i teknikgrenar nir tivlande befinner sig pa tivlingsomradet. (se anmirkning i TR 6.1
Enheten dér bild och/eller video visas far héllas av den tdvlande men hen fér inte fora
med sig detta bort fran platsen dar kommunikation med utomstéende person sker.

6.4.6 Hattar, handskar, skor och klddesplagg som tillhandahalls till tivlande vid offici-
ella stationer eller nir de pa annat sitt godkénts av den ldmplig Referee.

6.4.7 Att ta emot fysisk hjdlp fran en funktionr eller annan person utsedd av arrango-
rerna for att aterfa staende position eller for att fa tillgang till medicinsk hjilp.

6.4.8 Elektroniska lampor eller liknande apparater som indikerar progressiva tider under
ett lopp, inklusive relevanta rekord.

TR 6 har fordndrats ofta under de senaste aren for att aterspegla hur friidrott bedrivs, respek-
tera trianarnas roll, hantera innovationer och nya produkter osv. World Athletics kommer att
fortsitta att reagera pa nya produkter och trender sa snart de blir vanliga under evenemang
och tdvlingar.

Andringar i dessa regler syftar till att underlitta tivlandes deltagande i tivlingen s mycket
som mojligt och att minska onddiga konflikter mellan tdvlande/trinare och funktionirer.
Var och en av dessa regler bor tolkas utifran detta perspektiv, samtidigt som man alltid
sdkerstiller att tavlingen genomfors rittvist for alla.

TR 6.3.5 klargor att funktionérerna inte ska assistera nagon tivlande utover vad som krivs
av deras roll — och anger som exempel att funktiondrerna inte ska ge uppgifter om avstam-
pets position i hoppmoment, forutom for att indikera punkten for overtramp i horisontella

hopp.
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7 Varningar och Diskvalifiaktioner
Bona Fide, osportsligt och otillborligt upptriadande

7.1 Tévlande och staffetlag ska delta i friidrottstdvlingar med #rligt tavlingssyfte (Bona
Fide Effort)och fér inte dgna sig at osportsligt eller otillborligt beteende. En idrottare eller
ett stafettlag som bryter mot denna regel kan varnas eller diskvalificeras. Den ansvariga
Referee har ritt att varna eller utesluta fran tdvlingen en idrottare eller ett stafettlag som
bryter mot denna regel, tivlingsreglerna CR 6.1 anm (ii), (iii), eller (iv) eller tekniska regler
TR 6, TR 16.5, TR 17.4, TR 17.15.4, TR 25.5, TR 25.19, TR 54.7.6, TR 54.10.8, TR 55.8.8

* Varning markeras genom att visa ett gult kort

 Uteslutning markeras genom att visa ett rott kort

Alla varningar och uteslutningar ska noteras i resultatprotokollet (TA-system), meddelas till
tavlingssekreteraren och informeras till 6vriga Referees.

I disciplindra fragor har Call Room-Referee befogenhet fran uppvarmningsomradet fram till
tavlingsomradet. I dvriga situationer 4r det Referee for den aktuella grenen som har befo-
genhet. Referee kan, nir det dr mojligt efter samrad med tidvlingsledaren, dven varna eller
avvisa andra personer fran tivlingsomradet, inklusive uppviarmningsomradet, Call Room
eller tranarplatser om de upptriader osportsligt eller otillborligt, eller ger idrottare otillaten
hjélp enligt reglerna.

Anm (i) Domaren kan, om situationen motiverar det, utesluta en idrottare eller ett stafettlag

direkt utan foregdaende varning. Se anmdirkning i TR 6.2

Anm (ii) Vid tiavlingar utanfor stadion (t.ex. lopning eller gang) ska Referee, ndr det dr
mojligt, ge en varning innan diskvalifikation se TR 6, TR 54.10 eller TR 55.8. Om beslutet
fran Referee ifrdagasditts giiller reglerna for protest och overklagan, se TR 8.

Anm (iii) Om en Referee vet att en idrottare redan har fatt ett gult kort, ska Referee visa ett
andra gult kort och direkt ddirefter ett rott kort.

Anm (iv) Om en Referee ger ett gult kort utan att veta att idrottaren redan har ett tidigare
gult kort, ska detta — ndir det upptiicks — fa samma konsekvens som ett rott kort. Referee ska
da omedelbart informera tivlanden eller laget om diskvalifikationen.

Foljande punkter fortydligar hur gula och roda kort ska anvéndas:
a. Kort kan ges bade av disciplindra skil (denna regel) och for vissa tekniska regelbrott
med disciplindr karaktir.

b. Normalt ges ett gult kort fore ett rott, men vid grovt osportsligt beteende eller bristan-
de deltagande med bona fide effort kan rott kort ges direkt. Notera att ett sadant rott
kort kan 6verklagas till juryn.
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c. Ivissafall dr det inte praktiskt att forst ge ett gult kort, till exempel vid vissa regelbrott
som exempelvis pacing i 16plopp, se anm i TR 6.2 och TR 6.3.1.

d. Om en tdvlande reagerar mycket olampligt pa en varning kan Referee direkt ddrefter
visa rott kort. Det maste inte vara flera tillféllen av oldmpligt beteende.

e. Om Referee vet att den tivlande redan har ett gult kort ska Referee visa ett andra gult
kort foljt av ett rétt kort. Om det andra gula kortet inte visas paverkar det dock inte
giltigheten av det roda kortet. Se anm (iii) i denna regel.

f. Om Referee inte kinner till ett tidigare gult kort och bara visar ett nytt gult kort ska
den tivlande diskvalificeras sa snart detta uppticks. Detta meddelas normalt direkt
till den tdvlande men om det inte dr mojligt meddelas det genom den tdvlandes team.

g. I stafettgrenar géller att kort som delas ut till en eller flera lagmedlemmar riknas mot
hela laget. Om tva gula kort tilldelas samma tdvlande diskvalificeras hela laget. Om
tva olika tidvlande i samma lag fér var sitt gult kort diskvalificeras hela laget.

Diskvalifikation vid tekniskt regelbrott (ej TR 7.1)

7.2 Om en tdvlande diskvalificeras for ett tekniskt regelbrott (forutom TR 7.1 ska resultat
som uppnatts efter regelbrottet i samma omgang blir ogiltiga. Resultat fran tidigare om-
gangar eller andra grenar giller fortfarande. Tdvlande far fortfarande delta i andra grenar i
samma tivling. Detta giller dven for delgrenar i en mangkamp.):

Diskvalifikation enligt regel 7.1

7.3 Om en tivlande utesluts fran tivlingen enligt TR 7.1 ska den tdvlande diskvalificeras
fran den grenen. Om den tdvlandes andra varning sker i en annan gren ska den tivlande
endast diskvalificeras fran den gren dir den andra varningen tilldelades. Varje resultat som
uppnatts i samma omgéng av den grenen fram till tidpunkten for diskvalifikationen ska inte
vara giltig. Didremot ska prestationer fran tidigare omgéangar av den grenen, andra tidigare
grenar eller tidigare individuella grenar i en mangkamp forbli giltiga. En sadan diskvalifi-
kation ska hindra den tdvlande fran att delta i alla ytterligare grenar eller omgangar i den
tavlingen (inklusive individuella grenar i en mangkamp, andra grenar som den tévlande
samtidigt deltar i samt stafetter).

7.4 Nir ett stafettlag utesluts fran tdvlingen enligt TR 7.1 ska laget diskvalificeras fran den
grenen. Prestationer som uppnatts i en tidigare omgéang av den grenen ska forbli giltiga.

Om diskvalifikationen av stafettlaget var en f6ljd av att en eller flera tivlande upptridde pa
ett sitt som skulle kunna leda till diskvalifikation enligt TR 7.1 om den tdvlade hade fatt
motsvarande uteslutning i en individuell gren, ska TR 7.3 tillimpas.

I annat fall ska en saddan diskvalifikation inte hindra nagon tivlande i laget fran att delta i
andra grenar i tivlingen.
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Om beteendet hos en eller flera tavlande anses tillrackligt allvarligt kan dock TR 7.1 tillim-
pas pa dem med motsvarande konsekvenser.

7.5 Om 6vertradelsen anses allvarlig ska tdvlingsledaren rapportera den till relevant styran-
de organ for 6vervigande av ytterligare disciplinira atgérder.

TR 7.3 ska dven tillimpas pa en tivlande vars andra varning i tdvlingen tilldelades i stafett,
eller som hade en direkt uteslutning fran stafett som ledde till att laget diskvalificerades.
Foljande exempel fortydligar ytterligare den potentiella inneborden av ett gult kort som
erhillits i en stafett:

Exempel 1

o Lopare A far ett gult kort i en individuell gren.

o Lopare A far ett gult kort i en stafett.

Lopare A far rott kort (tva gula) och stafettlaget diskvalificeras

Exempel 2

e Lopare A far ett gult kort i en individuell gren.

e Lopare B far ett gult kort i en stafett.

Inga ytterligare paféljder.
Exempel 3

e Lopare A far ett gult kort i en individuell gren.
e Lopare B far ett gult kort i en stafett.

* Lopare C far ett gult kort i samma stafett.

Stafettlaget far rott kort och diskvalificeras, men de individuella 16parna kan fortfarande
delta i andra grenar.

8 Protest och 6verklagan

8.1 Protester som ror en tivlandes ritt att delta i en tdvling ska goras, fore tdvlingens borjan,
till den eller de tekniska delegaterna. Niar den eller de tekniska delegaterna har fattat ett
beslut far detta beslut 6verklagas till juryn. Om fragan inte kan 16sas pa ett tillfredsstéillande
sdtt fore tavlingen ska den tdvlande tillatas tdvla under protestoch fragan hinskjutas till
relevant styrande organ.

8.2 Protest som ror resultat eller genomférandet av en omgang/gren ska géras inom 30
minuter efter att resultatet blivit officiellt. Arrangoren ansvarar for att sikerstélla tidpunkten
da resultatet blivit officiellt.
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8.3 En protest ska goras muntligen till Referee av en tivlande, av ndgon som agerar pa
deras végnar eller av en officiell lagrepresentant. En sadan person eller ett sadant lag far
endast protestera om de tdvlar i samma omgéang av den gren som protesten giller, eller om
de tdvlar i en tidvling dir lagpoédng ridknas. For att komma fram till ett beslut bor Referee
beakta alla tillgéingliga bevis som anses nddvindiga, inklusive film eller bild producerad av
en officiell videoupptagning eller annat tillgéngligt videomaterial. Referee kan fatta beslut
om protesten eller hidnskjuta drendet till jury. Om Referee fattar ett beslut ska det finnas
rétt att overklaga till jury. Om Referee inte ir tillgidnglig ska protesten ldmnas till dem via
Technical Information Centre (TIC). (Sekretariat)

Anm Den madlfotodomare som utsetts av World Athletics ska agera pa uppdrag av Referee
for lop- och ganggrenar ndr det giiller protester om placering.

8.4 Protest vid 16p- och ganggrenar

8.4.1 Om en tdvlande omedelbart gor en muntlig protest mot att ha blivit anklagad for
en felaktig start, kan start referee (eller, om en sadan inte dr utsedd, domaren for 16p- och
ganggrenar), om det finns ndgon tvekan, tillata den tdvlande att tivla under protest for att
bevara alla berordas rittigheter. Att tivla under protest ska inte tillitas om den felaktiga
starten har registrerats av ett startinformationssystem certifierat av World Athletics, savi-
da inte Referee av nagon anledning bedomer att informationen fran systemet uppenbart
ar felaktig. Om en tdvlande tillats tdvla under protest ska ett rott och vitt kort (diagonalt
delat) hallas upp framf6r den tidvlande.

8.4.2 En protest kan baseras pa att startern inte aterkallade en felaktig start eller enligt
TR 16.5 inte avbrot starten. Protesten far endast goras av eller pa uppdrag av en tivlande
som normalt ska ha fullfoljt loppet enligt bona fide effort. Om protesten godkénns ska
varje tdvlande som begick den felaktiga starten eller vars upptridande borde ha lett till
att starten avbrots, och som skulle ha blivit varnad eller diskvalificerad enligt TR 16.5,
TR 16.8 eller TR 39.8.3, varnas eller diskvalificeras. Oavsett om nagon varning eller
diskvalifikation ges eller inte, har domaren befogenhet att forklara tdvlingen eller en del
av den ogiltig och besluta att den eller delar av den ska genomforas igen om Referee
anser sa.

Anm Riitten att protestera och overklaga enligt TR 8.4.2 gdiller oavsett om ett startin-
formationssystem anvdnds eller inte.

8.4.3 Om en tdvlande omedelbart gor en muntlig protest mot att ha blivit anklagad for
en felaktig start, kan start referee (eller, om en sadan inte ér utsedd, domaren for 16p- och
ganggrenar), om det finns nagon tvekan, tillata den tdvlande att tdvla under protest for att
bevara alla ber6rdas réttigheter. Att tivla under protest ska inte tillatas om den felaktiga
starten har registrerats av ett startinformationssystem certifierat av World Athletics, savi-
da inte Referee av ndgon anledning bedomer att informationen fran systemet uppenbart
ar felaktig. Om en tdvlande tillats tivla under protest ska ett rott och vitt kort (diagonalt
delat) hallas upp framfor den tivlande.
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Anm Denna regel kan dven tillimpas av Referee eller jury i andra situationer ddir det
anses ldmpligt, se TR 17.1

8.4.4 Nir en protest gors av eller pa uppdrag av en tdvlande eller ett lag som inte fullfoljt
ett lopp ska Referee forst faststilla om den tidvlande eller laget var eller borde ha blivit
diskvalificerat for ett regelbrott som inte #r relaterat till protesten. Om sa ir fallet ska
protesten avslas.

Nir startdomaren beslutar om en omedelbar muntlig protest som gors av en tivlande efter
att ha blivit anklagad for en felaktig start, ska startdomaren beakta all tillgéinglig informa-
tion. Om det finns en rimlig mojlighet att den tdvlaandes protest kan vara giltig, bor den
tavlande tillatas att tdvla under protest. Efter loppet ska ett slutligt beslut fattas av Referee,
och detta beslut kan 6verklagas till juryn.

Referee bor normalt inte tillata en idrottare att tdvla under protest om den felaktiga starten
har registrerats av ett startinformationssystem som verkar fungera korrekt, eller i fall dir det
genom visuell observation dr mycket tydligt att idrottaren har begatt en tjuvstart och det inte
finns nagon giltig anledning att tillata protesten. Det erkénns dock att nir reaktionstiden lig-
ger nira den tillatna gréinsen, kan varje rorelse vara svar att se. I sadana fall, om start Referee
anser att det kriivs ytterligare granskning av tekniska bevis, kan start Referee besluta att lata
den tdvlande tdvla under protest for att bevara alla berdrdas rittigheter. Dessa regler giller
inte bara nir en starter har misslyckats med att aterkalla en tjuvstart, utan dven nér en starter
inte korrekt har avbrutit en start. I bada fallen maste domaren beakta alla omstindigheter i
det enskilda fallet och avgora om loppet (eller en del av det) maste genomforas pa nytt.
For att ge tva exempel pa extrema situationer: det skulle inte vara logiskt eller nodvindigt
att lata ett maratonlopp springas om i ett fall dir en idrottare som fullf6ljer loppet var ansva-
rig for en tjuvstart som inte aterkallades. Diremot &r situationen sannolikt annorlunda i ett
sprintlopp, dér en idrottare var ansvarig for en felaktig start som inte aterkallades, eftersom
detta kan ha paverkat starten och det efterfdljande loppet for andra idrottare. A andra sidan,
om det till exempel i ett kvalificeringsheat, eller kanske @nnu tydligare i ett lopp inom en
mangkamp, star klart att endast en eller nagra fa idrottare missgynnades av att en felaktig
start inte aterkallades eller att starten inte avbrots, kan domaren besluta att endast dessa id-
rottare ska fa mojlighet att springa igen — och i sa fall under vilka villkor. TR 8.4.3 behandlar
situationen dar en tdvlande felaktigt tilldelas en felaktig start och utesluts fran ett lopp.

8.5 I en teknik-gren, om en tdvlande omedelbart gér en muntlig protest mot att ett forsok
bedomts som ogiltigt, kan Referee, om det finns nagon tvekan, besluta att forsoket ska
madtas och resultatet registreras for att bevara alla berordas rattigheter. Om det protesterade
forsoket intréffade:

8.5.1 under de tre forsta forsdksomgangarna i en horisontell gren dér fler #n atta tivlan-
de deltar och tivlande endast skulle ga vidare om protesten godkénns, eller

8.5.2 i en vertikal gren dér idrottaren endast skulle fa fortsitta till en hogre hojd om
protesten godkinns
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kan Referee om det finns ndgon tvekan, tillata tdvlande att fortsitta tdvla under protest.

Om Referee ér siker pa att domarnas beslut dr korrekt, sirskilt genom egen observation eller
genom rad fran en videroreferee, ska tivlande inte tillatas fortsitta. Nir Referee dverviger
att beordra mitning av ett forsok som protesterats bor Referee:

a. inte gora det om det finns ett tydligt regelbrott, till exempel ett tydligt avtryck i plan-
kan 1 langdhopp eller att kastredskapet landat utanfor kastsektorn.

b. alltid gora det nir det finns nagon tvekan.

For att alltid vara pa sikra sidan 4r det viktigt att den domare som tar nedslag i kastgrenarna
alltid markerar tills det &dr klart for grenens Referee att forsoket dr genomfort enligt reglerna.

8.6 En prestation som gjorts under protest blir giltig endast om ett efterféljande beslut
av Referee eller jury faststéller detta. I teknikgrenar dir en tivlande far fortsitta tdvla under
protest och detta gor att en annan tivlande far fortsitta i tivlingen, ska den tdvlandes resultat
forbli giltiga oavsett utfallet av protesten.

Forsta paragrafen av TR 8.6 giller for alla grenar inte bara teknikgrenarna.

8.7 En 6verklagan till juryn maste goras inom 30 minuter:
8.7.1 det officiella tillkdnnagivandet av ett dndrat resultat efter Refereens beslut, eller
8.7.2 information till den som gjort protesten om att inget resultat dndras.

Overklagandet ska vara skriftligt, undertecknat av den tivlande, nigon som agerar pa deras
vignar eller en officiell lagrepresentant, och ska atf6ljas av en deposition pa 100 USD eller
motsvarande. Depositionen forverkas om verklagandet avslas. Tidvlande eller representant
ar bara behorig att 6verklaga da de tivlat i samma omgéang/gren eller om det handlar om en
lagtivling da det raknas poing. Anm SE For vilka avgifter som gdller for de olika svenska
mdisterskapen se SM-bestimmelserna pa Svensk Friidrotts hemsida. Anm Referee ska sa
fort beslut fattats informera TIC om beslutet. Om Referee inte lyckas hitta den tdavlande
eller dess representant gdller det klockslag som dr da TIC anslar beslut/resultat.

8.8 Juryn ska konsultera alla berdrda personer, inklusive den ansvariga Refereen. Om bevis-
ningen inte #r avgorande ska Refereens beslut sta fast. Detta giller dven for huvuddomaren
i géng.

8.9 Juryn kan omprova ett beslut om ny avgérande bevisning presenteras, normalt fore
prisutdelningen.

Under vissa omstidndigheter kan domare och jury @ndra sina beslut om det fortfarande dr
praktiskt mojligt. Se CR 19.2, CR 18.6 och TR 8.9
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8.10 Beslut som giller fragor som inte ticks av reglerna ska rapporteras av juryns ordf6-
rande till verkstillande direktoren for World Athletics eller annat tillampligt organ.

8.11 Beslutet fran juryn (eller fran Referee om ingen jury finns eller inget 6verklagande
gors) dr slutgiltigt och kan inte overklagas ytterligare, inklusive till Court of Arbitration for
Sport (CAS).

9 Tavlingsindelning

9.1 Resultat kan uppnas i foljande tdvlingsklasser:

¢ Min
e Kvinnor

¢ Mixad klass

Med mixad klassificering avses tdvlingar dar min och kvinnor deltar tillsammans utan se-
parat resultatrapportering, samt stafett- eller lagtdvlingar dédr bade min och kvinnor ingar
i samma lag. AnmMixade tiviingar dr tillatna i enlighet med de tilldmpliga reglerna fran
den ansvariga organisationen.

Kategorierna for mén respektive kvinnor &r definierade i TR 3 och refererar till behorighet
att tavlaien klass. Tdvlingsindelningen &r definierad i TR 9.1 och refererar till hur resultaten
klassificeras. Det kan finnas en klassificering for min, kvinnor respektive mixad klass.

9.2 Tévlanden kan klassificeras i mén eller mixad klassindelning om de 4r behdriga att tivla
i mén enligt TR 3.3 och TR 3.4.

Tavlanden kan klassificeras i kvinnor eller mixad klassindelning om de 4r behoriga att tivla
1 kvinnor enligt TR 3.3 och TR 3.4.

I mixade tavlingar tavlar midn och kvinnor tillsammans med en gemensam resultatlista.

Samtidiga tivlingar 9.3 Samtidig tdvling innebar tdvlingar dir mén och kvinnor deltar
tillsammans men dér separata resultatlistor for mén och kvinnor uppritthalls.

9.4 Samtidiga tdvlingar som genomfors helt pa stadion ska normalt inte tillatas.
Foljande undantag kan dock tillatas:

* i tivlingar enligt paragraf 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b), (c) i definitionen for World
Rankings Competitions., i teknikgrenar, om detta tillats enligt géllande regler

* i tdvlingar enligt paragraf 1 (d), (¢) och 2 (d), (e) av definitionen for World Rankings
Competitions., alltid i teknikgrenar och om det sirskilt tillats av den relevanta omra-
desorganisationen enligt TR 9.4.1.

* i tdvlingar enligt paragraf 3 i definitionen for World Rankings Competitions., alltid i
teknikgrenar och om det sirskilt tillats av det nationella forbundet enligt TR 9.4.1.
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9.4.1 Samtidiga tivlingar pa arena i lopp pa 5000 meter eller langre kan tillater, men
endast nir det finns for fa deltagare av varje kon for att motivera separata lopp. Tavlings-
indelning ska anges for varje tivlande i resultatlistan. Sadana lopp far inte genomféras
pa ett sétt som gor att en tdvlande far farthallning av en tdvlande av det motsatta konet.

9.4.2 Samtidiga tdvlingar i teknikgrenar kan genomf6ras pa en eller flera tivlingsplat-
ser. Separata resultatlistor ska upprittas for respektive tivlingsklass. Varje forsoksge-
nomgang kan genomféras genom att alla tivlanden i respektive klass genomfor var sitt
forsok, klassvis, se TR 25.17. Vid samtidig tdvling i vertikala hopp pa en och samma
tavlingsplats (hoppbiddd) ska TR 26 och TR 28 strikt tillimpas. Detta inkluderar att rib-
ban ska hojas kontinuerligt fran ligre till hogre hojd (ett hojningsschema) oavsett vilken
tavlingsklass som hoppar.

Syftet med TR 9.4.1 ir att underlitta genomforandet av lopp pa 5000 meter eller lingre nir
det finns fa deltagare av ett eller bada konen. Regeln &r inte avsedd att skapa mojlighet for
kvinnor att tivla mot mén for att uppna potentiellt béttre prestationsférhallanden.
Fortydligande, samtidiga tivlingar r:

a. tillatna i alla nationella tivlingar i teknikgrenar, samt — om det sirskilt tillats av det
nationella forbundet — i lopp pa 5000 meter eller lingre enligt TR 9.4.1

b. tillatna i tdvlingar enligt punkterna 1 (d), (e) och 2 (d), (e) i definitionen for World
Rankings Competitions i teknikgrenar, samt — om det sérskilt tillats av omradesorga-
nisationen — i lopp pa 5000 meter eller lingre.

c. inte tillatna i tdvlingar enligt punkterna 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b), (c) i definitionen
for World Rankings Competitions, om inte tivlingsreglerna uttryckligen tillater det i
teknikgrenar.

Det finns begrinsningar for erkdnnande av vérldsrekord i samtidiga tavlingar, se CR 31.1
(med referens till till banlopp pa 5000 m eller lingre) och CR 32 (med referens till lands-
vigslopp for kvinnor). CR 32 Anm (ii) ger riktlinjer om hur ett endast damlopp kan organi-
seras (sa att ett rekord for kvinnor kan sittas) dven om min och kvinnor tivlar vid samma
tillfdlle. Se dven CR 25.2 och CR 25.3.

10 Miitningar och kalibrering

10.1 Noggrannheten hos markeringar och installationer for friidrottsanldggningar enligt TR
2, TR 11.2, TR 11.3 och TR 41 ska kontrolleras av en behorig och kvalificerad mittekniker
(lantmitare), som ska utfarda lampliga intyg tillsammans med uppgifter om eventuella kon-
trollmétningar till relevant organ och/eller anldggningens dgare. En sidan mittekniker ges
full tillgang till ritningar och planer samt den senaste métrapporten for verifiering.

10.2 For tavlingar enligt paragraf 1. (a), (b), (c) och 2 (a), (b) i World Rankings Compe-
titions definition ska alla mitningar utforas med ett kalibrerat stalmattband eller mitstav,
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eller med ett vetenskapligt mitinstrument. Stalmattbandet, mitstaven eller det vetenskapli-
ga mitinstrumentet ska vara tillverkat och kalibrerat enligt internationella standarder. Nog-
grannheten hos den métutrustning som anvinds i tdvlingen ska ha verifierats av en lamplig
organisation som dr ackrediterad av ldmplig nationell myndighet. Vid 6vriga tivlingar far
dven glasfibermattband anvindas.

Anm Nir det gdller godkdnnande av rekord, se CR 31.17.1

11 Resultatets giltighet

11.1 Resultat ska vara uppnadda pa tivlingar med World Rankings Competitions-sanktion
(WRC), for att vara godkénda.

Anm SE For giltighet i Sverige ska en tivling vara sokt med sanktion enligt rutin pa Svenska
friidrottsforbundets hemsida. www.friidrott.se

11.2 Resultat i grenar som normalt genomfors pa arena, men som utfors utanfor traditionella
friidrottsanliggningar (sasom pa tillfilliga anldggningar pa torg, andra idrottsanldggningar,
strander etc.) eller pa en tillfillig anliggning uppford inom en arena, ska vara giltiga och
erkdnnas for alla indamal, forutsatt att samtliga foljande villkor &r uppfyllda:

11.2.1 det relevanta styrande organet enligt CR 1 har utfdrdat tillstand for tivlingen,

11.2.2 tillampligt antal NAR (National Athletics Referees), forbundsdomare, tjanstgor
pa tdvlingen,

11.2.3 i tillimpliga fall anvédnds utrustning och redskap som overensstimmer med reg-
lerna, och

11.2.4 tidvlingen genomfors pa ett tivlingsomrade eller en anldggning som uppfyller
reglerna och som har mitts upp i enlighet med TR 10 fore tévlingen och, om mojligt,
dven pa tivlingsdagen.

Nir en tdvlings som beskrivs i TR 11.2 genomftrs under mer dn en dag bor médtningen goras
pa den dag da forsta grenen genomfors. Om mitteknikern (lantmitaren) kan forsdkra sig om
att inga forflyttningar eller forindringar kommer att ske av de anldggningar som méts upp,
far uppmitningen genomféras upp till tva dagar fore dagen for den forsta grenen.

11.3 Resultat i grenar som genomfors i en helt eller delvis tickt arena dir banans lingd
eller andra specifikationer inte uppfyller reglerna for kortbanetivlingar ska vara giltiga och
erkdnnas som om de hade uppnatts pa en standardovalbana pa 400 m, forutsatt att samtliga
foljande villkor ar uppfyllda:

11.3.1 det relevanta styrande organet enligt CR 1 har utfdrdat tillstand for tivlingen,
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11.3.2 tillampligt antal NAR (National Athletics Referees), forbundsdomare, tjanstgor
pa tavlingen,

11.3.3 i tillimpliga fall anvinds utrustning och redskap som Gverensstimmer med reg-
lerna,

11.3.4 nir det giller en oval bana &r dess lingd lidngre dn 201,2 m (220 yards) men inte
langre 4n 400 m, och

11.3.5 tidvlingen genomfors pa ett tivlingsomrade eller en arena som uppfyller reglerna
och, om den halls pa en tillfillig anldggning, har mitts upp i enlighet med TR 10.

Anm De formuldr som ska anvindas for att rapportera om tivlingsomradets eller arenans
overensstimmelse finns tillgdngliga fran World Athletics kontor, eller kan laddas ner fran
World Athletics webbplats eller Global Calendar-plattformen.

Nir ett resultat uppnas pa en arena som uppfyller kraven, utan att nagon fordel erhallits och
alla relevanta regler har f6ljts, hindrar inte det faktum att det skedde pa en tickt tdvlingsplats.
Resultatet listas da bland motsvarande utomhusresultat och anvinds for statistiska dndamal
(prestationer, till exempel pa tdckta 400 m-banor och rakstrickor). Den nuvarande praxisen
att resultat uppnadda pa banor kortare dn 200 m riknas som kortbaneresultat kvarstar.

11.4 Resultat som uppnas i enlighet med dessa regler i kvalomgangar, vid skiljehopp i
hojdhopp och stavhopp, i en gren eller del av en gren som senare forklaras ogiltig enligt
bestimmelserna i CR 18.7 eller TR 8.4.2, TR 17.1 eller TR 25.20 ska normalt anses giltiga.
Dessa resultat kan da riknas for statistik, rekord, ranking och kvalgrinser. Detta giller dven
for gangtiavlingar dér TR 54.7.3 tillimpas och den tdvlande inte diskvalificeras.

World Athletics har i undantagsfall faststéllt att enbart for att avgdra om en tidvlande har
uppnatt kvalificeringskravet for en mangkampstivling giller f6ljande:

Villkoren ska ha uppfyllts i var och en av de enskilda grenarna, med undantag for grenar
ddr vindhastighet mdits, ddr minst ett av foljande villkor ska vara uppfyllt:

a. Vindhastigheten i en enskild gren far inte dverstiga +4,0 meter per sekund.

b. Den genomsnittliga vindhastigheten (baserad pa den algebraiska summan av vind-
hastigheterna, uppmditta for varje enskild gren, dividerad med antalet grenar med
vindmdtning) far inte overstiga +2,0 meter per sekund.

12 Videoinspelning

For tiavlingar enligt paragraf 1. (a), (b) och (c) i World Rankings Competitions definition
samt nér sa dr mojligt vid andra tévlingar ska en oficiell videoinspelning av samtliga grenar
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goras pa sadant sitt att den tekniske delegaten ger sitt samtycke. Den ska vara tillréicklig for
att stodja videorefereens arbete nir en sadan dr utsedd och i andra situationer for att kunna
visa prestationernas korrekthet samt eventuella regelovertridelser.

Specifik information finns i riktlinjerna for videoinspelning och videoreferee, vilka kan lad-
das ner fran World Athletics webbplats.

Tillsdttandet av en videoreferee vid en tdvling kommer i hog grad att paverka den praktiska
overvakningen av manga delar av tdvlingen dér tillrdckliga system for videoinspelning och
repris finns tillgdngliga.

videoreferee kan i allmidnhet agera proaktivt i 16p- och ganggrenar (t.ex. starten, 16pning
innanfor banmarkeringen i kurvor, knuffar och hinder, att bryta fran sin bana for tidigt samt
vixlingar i stafett). Om antalet kameror och utrustning ér tillrickligt for att fylla en liknande
funktion for vissa eller alla tekniska grenar, kan videoreferee ha en motsvarande roll dven
dér, men vanligtvis mer reaktivt nir huvuddomaren pa arenan begér en nirmare granskning
av en specifik hindelse.

Vid 16p- och ganggrenar dvervakar videoreferee loppen via en eller flera skidrmar i vide-
orummet och granskar, baserat antingen pa egna observationer eller efter hinvisning fran
en domare eller chefsfunktionir pa tivlingsomradet, specifika situationer genom att ana-
lysera tillgiingliga reprisbilder. Om det tydligt framgar att en regelovertridelse har skett,
ska videoreferee fatta ett 1ampligt beslut och meddela detta till huvuddomaren for 16p- och
ganggrenar samt malfotodomaren. P4 motsvarande sitt ska en mojlig regelovertriadelse som
rapporterats av en funktionir eller huvuddomare kontrolleras av videoreferee, varefter 1amp-
lig radgivning ges och beslut fattas.

Dessutom kommer officiellt videomaterial, liksom tidigare, att anvdndas for att hantera pro-
tester och dverklaganden.

Det blir allt vanligare att erfarna foretag tillhandahaller denna tjidnst vid tivlingar i stillet
for att arrangorer sjédlva bygger upp systemet. Bada alternativen kan dock anvéndas.
13 Poingberikning

I en match dir resultatet ska faststédllas genom podngrikning, ska metoden for podngrikning
Overenskommas av alla tivlande lag innan matchen borjar, savida inte annat anges i de
tillampliga tidvlingsreglerna.
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Téavlingsreglerna 17.1, 17.6, 17.14, 18.2, 19 och 21.1 giiller iven i Del VI, VII och VIII.
Forutom i TR 54.12 och 55.9.

14 Loparbana allmént

14.1 Rundbanan ska besta av tva raka och parallella langsidor sammanbundna med tva
kurvor, med samma radie, s att de bildar ett slutet varv. En standardbana ir 400 m lang.
Innanf6r innersta banan ska det finnas en sarg, utomhus &r det obligatoriskt med sarg i
kurvorna och starkt rekommenderat dven pa rakstrickorna. Sargen ska vara 50—-65 mm hog
och 50-250 mm bred i lampligt material, den bor vara vit. Om det inte 4r nagon sarg pa
rakstrickan ska det finnas en 50 mm bred vit linje.

Om en del av sargen tillfilligt tas bort i kurvan, exempelvis for att underlitta for pagaende
teknikgren, ska det under sargen finnas en vit 50 mm bred linje. Kurvan ska da markeras
med koner som &r minst 0,15 m hdga och placeras pa linjen sa att kanten pa konen sam-
manfaller med kanten pa linjen ndrmast innerbanan. Konerna ska sta placerade med max
4 meters mellanrum, (max 2 meters mellanrum om det dr pa den kurvade delen vid vat-
tenhindret). Om man viljer att anvinda sma flaggor istillet for koner ska de placeras i en
lutning av 60° lutande bort fran 16parbanan. Detta giller dven for de delar av hinderlopning
dér vattenhindret #r pa avvikande position frin den vanliga rundbanan. Aven vid gruppstart
enligt TR 17.5.2, for raka delen av banan ska avstandet vara max 10 m mellan konerna.

Anm Samtliga punkter ddir banan overgdr fran rakstrdcka till kurva och fran kurva till
rakstricka bor markeras pa linjen som anger den innersta bangrdinsen, 50 mm x 50 mm, med
avvikande firg. Koner placeras pa dessa punkter. Dessa koner ska finnas dcir vid mdsterskap
och internationella tavlingar.

14.2 Mitning av banan sker 0,30 m ut fran sargen pa innersta banan férutom vid vatten-
hindret da det 4r 0,20 m fran linjen innanfor banan i 16priktningen.

14.3 Lopstrickan mits fran den kant pa startlinjen som &r ldngst bort fran den nidrmaste
kanten pa mallinjen.

14.4 1 alla lopp upp till och med 400 m ska tdvlingen genomforas pa enskilda banor. Ban-
bredden ska vara 1,22 m = 0,01 m, i banbredden inkluderas linjen till hoger i 16priktningen.
Linjerna ska vara 50 mm breda. Innersta banan miits enligt TR 14.2 och dvriga banor miits
0,20 m fran ytterkanten pa linjen innanfor i 16priktningen.

Anm For alla banor som dr lagda 2004 eller tidigare, far en banbredd lov att vara max
1,25 m, men néir banorna pa denna anliggning far ny yta ska banbredden vara enligt denna
regel.

14.5 Vid tavlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Com-
petitions definition, ska det finnas minst 8 banor pa arenan.
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Del I — Banl6pning

Anm SE 8 banor runt kriivs for SM-tivling men USM eller JSM kan genomfiras pd arena
som har 6 banor runt.

14.6 Banans medlutning i 16priktningen far ej overstiga 1:1000 (0,1%), och dess lutning
vinkelrdtt mot 16priktning ej 6verstiga 1:100 (1%).

Anm SE Svensk Friidrott har tagit fram en banmarkeringsritning som ocksa visar placering
och firg for de startlinjer, stafettvixlingszoner och hickmarkeringar som anvinds vid na-
tionella tivlingar (bland annat for ungdomsklasser 15 ar/yngre och veteranklasser). Denna
ritning kan bestdllas fran Svensk Friidrotts forlag.

14.7 For komplett information géllande banans konstruktion och alla linjemarkeringar se
World Athletics Track and Field Facilities Manual. T denna regel aterfinns bara de grundlig-
gande reglerna.

Nir en sektion sarg tas bort fran kurvan sa ska man forsoka halla detta till sa kort stricka
som mojligt och endast for att underlitta for pagaende tekniktévling.

Mer info om vilka fargmarkeringar som ska anvindas se Track marking plan som finns i
World Athletics Track and Field Facilities Manual, finns att ladda hem fran WAs hemsida.

15 Startblock

15.1 Vid start pa alla strickor — inkl hickldpningar och startstriackor i stafetter — som dr
400 m eller kortare ska tivlande anvinda startblock. Pa lingre stricka — liksom pa dvriga
stafettstriickor — far startblock ej anvindas. Nér blocket placeras pa banan far det inte vidrora
startlinjen och inte heller nagon annan linje, undantaget att bakdelen av blocket kan fa ligga
over den yttre banlinjen forutsatt att det inte stor 16paren pa den banan.

Anm Startblockets ram far inte placeras pa eller éver startlinjen.
Anm SE Startblock dr inte obligatoriskt for barn som dr 13 ar och yngre.
15.2 Startblocket ska konstrueras enligt foljande:
15.2.1 ska ha tva fotplattor, mot vilka tivlande ska trycka (pressa) fotterna i startstall-

ning. Fotplattorna ska vara fista i en stabil stomme, vilken &r sa utformad att den inte pa
nagot sitt hindrar tivlandes fotter vid start.

15.2.2 Fotplattorna ska luta for att passa den tdvlandes startstdllning. De ska vara pla-
na eller svagt konkava (bojda). Ytan ska vara sadan, att den #r anpassad till spikskor.
Normalt beldggs plattorna med ett lager av gummi el motsvarande material.

15.2.3 Fotplattornas placering pa stommen ska enkelt och snabbt kunna éndras, savil
framat som bakat, — av den tdvlande. Nir onskad placering stillts in maste plattorna
kunna lasas i detta lige, sa att de inte kan rora sig (lossna) i samband med start.

15.2.4 Blocket ska pa undersidan var forsedda med spikar el motsvarande for att kunna
fistas i banan pa sadant sitt, att blocket inte rubbas ur sitt ldge i samband med start.

67



TR16

Fistanordning ska vara siadan, att det gar snabbt och enkelt att bade placera ut och ta
bort block utan att banan skadas. Antal spikar, tjocklek och liangd ar ej specificerat utan
bor anpassas till banans konstruktion.

15.2.5 Om en tdvlande anvinder ett eget startblock maste detta flja reglerna, annars
kan design och konstruktion vara hur som helst sa linge det inte ger nagon extra fordel
eller stor andra tdvlande.

15.3 Vid tévlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Com-
petitions definition och i annan tivling dér forhallandena kan leda till ett godkint rekord
enligt CR 32, ska startblocket vara kopplat till ett World Athletics certified Start Informa-
tion System, startkontrollutrustning. Detta system rekommenderas dven for andra typer av
tavlingar.

Anm som tilldigg dr det dven ok att anviinda ett automatiskt dterkallningssystem.

15.4 Vid tavlingar enligt paragraferna 1. och 2. (a), (b) i World Rankings Competitions de-
finition ska de tiavlande anvinda startblock som tilldelas av arrangéren. Vid andra tivlingar,
med syntetiskt underlag, kan arrangtren kréva att de enda startblock som far anvindas ir de
som tillhandahalls av arrangoren.

Anm SE Normalt tillhandahdller alltid arrangdren startblock pa tivling i Sverige.

Denna regel kan ocksa tolkas enligt féljande:

a. ingen del av stommen eller fotplattorna far vidrora nagon del av startlinjen

b. stommen, men ingen del av fotplattorna far vidrora banan till hoger i 16priktningen
sa linge det inte stor ndgon annan tdvlande. Detta forekommer friamst nir start sker i
kurva och den tivlande vill fa starten i en rakare linje.

Anvindandet av ljussignal vid startogonblicket, endast for dov eller tivlande med horsel-
nedsittning, dr ok och klassas inte som assistans. Det dr dock upp till den tidvlande att be
om detta typ av hjdlpmedel i god tid innan tdvlingen sa att arrangdren kan tillgodose den
tdvlandes behov, alternativt om den tivlande sjilv har med sig sadan utrustning.

16 Starten

16.1 Startlinjen dr en 50 mm bred vit linje. Denna linje 4r bojd for samtliga striackor dér
enskild bana inte tillimpas. Startpositionen for samtliga lopp dr numrerad fran vinster till
hoger i 16priktningen.

Anm (i) For ett lopp utanfor arena kan startlinjen vara upp till 0,30 m bred och kan vara i
vilken fdrg som helst bara det ger god kontrast mot underlaget.

Anm (ii) Startlinjen for 1500 m eller annan bagformad startlinje kan forlingas ut till hoger
i lopriktningen sa langt som det finns samma underlag som tdvlingsbanorna.
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Vid storre tivlingar forvintas de tdvlande sta uppradade innan start i 16priktningen, for
presentation.

16.2 Startkommandon ska ges pa svenska, engelska eller franska forutom vid nedan givna
undantag.

16.2.1 T alla lopp upp till och med 400 m, samt stafetterna dér startstrickan dr 400 m
eller kortare, dr startkommandot: ”Pa era platser” — ”sitt” — skott (pa engelska: ~on
your marks” — “’set”)

16.2.2 T alla lopp léngre #n 400 m #r startkommandot: “P& era platser” — skott (pa
engelska: ”on your marks”)

16.2.3 I alla lopp kan startproceduren avbrytas om startern inte dr ndjd enligt TR 16.5
med kommandot “Omstart”. (pa engelska: ’stand up”)

Anm Vid tavlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (d) i World Rankings
Competitions definition ska startkommandon alltid ges pa engelska.

Startern ska initiera starten forst nir hen &r helt siker pa att alla andra delar av teamet
ar redo sa som tidtagning, vindmitning och 6vriga 16pfunktionirer. Att ha nagon form av
radiokommunikation i detta team ir att foredra.

16.3 Vid start pa strickor upp till och med 400 m, samt stafetterna dér startstrdckan dr 400 m
eller kortare, ska startande anvénda startblock. Nér starter kommenderar ”Pa era platser”,
ska tivlande omedelbart inta sin utgangsstéllning for start. Korrekt utgangsstillning inne-
bir, att bada hinderna och minst ett kni idr i kontakt med marken och att bada fotterna ir
i kontakt med startblockets fotplattor. Nér samtliga tdvlande ir stilla kommenderar startern
”Sétt”. Da ska tdvlanden omedelbart och utan dréjsmal resa sig upp till korrekt slutlig start-
stillning. Korrekt slutlig startstillning innebir, att bada hinderna 4r i kontakt med marken,
och att bada fotterna dr tryckta mot startblockets fotplattor. Startskottet ska avlossas forst
nér startern dr siker pa att samtliga tdvlande &r stilla i ”Sétt”-stéillning.

Anm SE Vid lopp for daldersgruppen 13 ar eller yngre dr dock startblock och liggande start
ej obligatoriskt.

Det finns ingen regel som siger hur lang tid det ska ga mellan ”pa era platser” och ”sitt”
och heller inte mellan “sdtt” och skott. Det dr viktigt att startern sldpper ivdg loppet sa
fort alla #r stilla. Det innebér att ibland gar skottet ivdg snabbt och ibland med lite ldngre
tidsfordrojning.

16.4 Vid start pa strickor ldngre dn 400 m far tivlande inte anvinda startblock. Nir startern
kommenderar P4 era platser”, ska tdvlande omedelbart och utan dr6jsmal inta sin slutliga
startstillning. Korrekt slutlig startstillning dr stdende, d v s att endast fotterna dr i kontakt
med marken. Det &r alltsa ej tillatet for tdvlande att i startstéllning t ex stoda sig pa en hand,
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inte ens om handen befinner sig bakom startlinjen. Startskottet ska avlossas forst nér startern
dr siker pa att samtliga tivlande &r stilla i sin startstillning.

16.5 Om en starter inte 4r nojd med situationen i startfiltet efter kommandot ”Pa era platser”
eller ”Sitt” sa kan hen kalla tillbaka startféltet och med hjélp av startermedhjilparen borja
om startproceduren. Se dven CR 23

Om startern uppfattar nagot av nedan tre scenarier ska hen avbryta starten;

16.5.1 om en tivlande efter kommandon “’Pa era platser” eller ”Sétt” men fore skott
orsakar nagon rorelse sd att starten ska avbrytas, exempelvis genom att réicka upp en
hand eller resa sig upp vid liggande start; eller

16.5.2 om en tivlande inte foljer starterns kommandon “’Pa era platser” eller Sitt” pa
ett skyndsamt sitt och pa sa vis inte stiller sig i slutlig startposition utan férdrojning;
eller

16.5.3 om en tivlande efter kommandon ”Pa era platser” eller ”Sitt” men fore skott stor
andra tdvlande i loppet genom ljud, rorelse eller pa annat sitt genomfor nagot som kan
leda till en felaktig start fran ndgon tidvlande.

Refereen kan ge den tdvlande en personlig varning vid brott mot TR 16.5.1 eller TR 16.5.2,
ett gult kort. Om det delas ut tva gula kort (tva personliga varningar) i samma tivling leder
det till diskvalifikation fran tdvlingen och det ska om mojligt signaleras med ett rott kort. Se
TR 7.1 och TR 7.3 Om det var nagon extern orsak till att starten kallade tillbaka startfiltet
ska ett gront kort visas upp for samtliga tdvlande.

Om brott mot TR 16.5.3, dvs en tidvlandes rorelse eller agerande leder till att en eller flera
andra tdvlanden begér en felaktig start far Referee varna den felande tivlanden enligt TR
7.1 och TR 7.3. Om detta ej gors ska ett gront kort visas for hela startfiltet.

Alternativa visuella eller ljudbaserade signaler kan ocksa godkinnas, sdsom anvindning
av storbildsskdrmar eller sirskilda monitorer, kommunikation via hogtalare, anvindning av
ljussignaler eller liknande utrustning. Forfarandet ska forst samordnas mellan teknisk(a)
delegat(er), StartReferee och ansvarig for regi, och dven eventuellt TV-bolag ska informeras.

Det ar viktigt att Start Refereen har god uppsikt om vad som sker i miljon runt omkring star-
ten sa att hen har en god uppfattning om eventuella storningsmoment. T#nk pa att startern
inte alltid hor allt som sker runt omkring da hen ofta har nagon form av horlurar pa sig och
har sitt fulla fokus just pa rorelserna i startproceduren.

Vad som idn hinder sa maste Starter och StartReferee ha god kommunikation sinsemellan
och dven till de tdvlande for att sidkerstilla en rittvis och effektiv tdvling.

Det grona kortet ska aldrig visas om nagot annat kort redan har visats upp for nagon tivlan-
de.
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Felaktig start

16.6 Nir en automatisk startkontrollutrustning (SIS, Start Information System) ska Starter
eller startkontrollant ha horsnicka ansluten till kontrollutrustningen for att uppfatta ljud
fran systemet om en felaktig start skulle indikeras. (en felaktig start enligt systemet r nir
reaktionstiden #dr mindre #n 0.100 sekund). Startern ska da omedelbart aterkalla loppet och
undersoka informationen fran systemet for att sedan fatta beslut om atgird.

Anm Ndr en kontrollutrustning dr ansluten ska resultatet fran denna betraktas som radgi-
vande vid beslutsfattande och klarldggande av héindelseforlopp.

16.7 En startrorelse som paborjas innan skottljudet natt fram och som kontinuerligt Gvergar i
ett liamnande av startstédllning ska bedomas som en felaktig start oavsett nér sjdlva limnande
sker. Startrorelsen paborjas enligt foljande definitioner:

16.7.1 Vid liggande start far tivlande ej limna sin slutliga startstidllning med fot och/eller
hand innan start-skottsljud natt fram.

16.7.2 Vid stdende start far tivlande inte ldmna sin slutliga startstillning genom att
nagon av fotterna forlorar kontakt med marken.

Om Startern, innan avlossat skott, anser att en tdvlande har inlett en startrorelse som inte
kommer g att stoppa sa ska dven detta klassas som en felaktig start.

Anm (i) Andra rorelser i starten ska inte klassas som startrorelser, en sadan rorelse kan
istdllet leda till en disciplindr varning, personlig varning (gult eller rott kort)

Anm (ii) Vid stdaende start kan det hdnda att tivlande trampar éver startlinjen efter att ha
intagit slutlig startstdllning och detta bedoms som oavsiktligt ska pafoljden vara “ingen
atgdrd” och gront kort visas for hela startfiiltet.

Generellt sa dr det inte en felaktig start om den tidvlande inte forlorat kontakten med marken
eller fotplattorna. Exempelvis sa kan en tivlande rora hoften upp och sedan ner vid liggande
start utan att paborja en startrorelsen. Detta kan vara en majlig personlig varning men inte
en felaktig start.

Nir Starter eller annan behorig i starterteamet rapporterar att en tidvlande gjort en rullande
start som pabdrjats innan skottet avlossats #r detta en felaktig start.

Vid staende start dr det enklare att en tidvlande tappar balansen och tar ett snedsteg vid
startogonblicket. Det dr viktigt att inte doma detta for hart utan att géra om och ritt. Vi
upprepade foreteelser kan Starter eller Start Referee dverviga personliga varningar.

16.8 Forutom i mangkamp ska den tivlande som orsakat en felaktig start diskvalificeras av
Startern.

For mangkamp se TR 39.8.3

Anm Det kan hinda att mer dn en tdvlande genomfor en felaktig start. Oftast dr det bara
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en tivlande som orsakar att andra foljer med men det kan ske att flera tiviande, oberoende
av varandra, genomfor en felaktig start. Om detta sker ska starten diskvalificera/varna fle-
ra tivlande. Om den felaktiga starten inte orsakas av ndgon tiviande, ska det inte utdelas
nagra varningar och ett gront kort ska visas for hela startfiltet. Alternativa visuella eller
ljudbaserade signaler kan ocksa godkinnas, sasom anvindning av storbildsskdrmar eller
sdrskilda monitorer, kommunikation via hogtalare, anvindning av ljussignaler eller liknan-
de utrustning. Forfarandet ska forst samordnas mellan teknisk(a) delegat(er), StartReferee
och ansvarig for regi, och dven eventuellt TV-bolag ska informeras.

16.9 Startermedhjélparen ska gora foljande vid en felaktig start:

Tilldela det rod/svarta-kortet (firgen ar delad diagonalt over kortet) framfor den tivlande
som orsaka den felaktiga starten och i sin tur diskvalificeras. Detta giller inte f6r mangkamp.

I mangkamp ska den tdvlande bli varnad for en felaktig start, om det sker for forsta gangen,
detta indikeras med ett gul/svart-kort (firgen #r delad diagonalt 6ver kortet). Aven 6vriga
i startfiltet ska fa denna varning till sig da en felaktig start i nésta startforsok resulterar i
uteslutning fran den grenen i mangkampen, detta indikeras med det rod/svarta-kortet.

Om det finns startkuber bor tilldelade varningar synas tydligt pa dessa. Dessa kan vara di-
gitala och det ir dven tillatet att kommunicera denna information pa eventuellt tillgéinglig
storbildsskdrm och/eller via speaker. Denna typ av kommunikation ska vara sékerstilld mel-
lan TD, startreferee, regi och tv-team.

For att vara tydlig sa dr det rekommenderat att korten som visas upp dr minst i storlek
AS. Det dr ok att ha kvar gula och r6da markeringar pa startkuberna for att slippa onddiga
kostnader for uppgradering.

16.10 Starter eller nagon av startkontrollanterna ska aterkalla loppet om hen anser att starten
inte var rittvis genom att avfyra ett skott, eller genom att tivlandera nagon annan limplig
signal.

En réttvis start refererar till andra saker som kan hiinda, exempelvis ett startblock som glider
i startogonblicket, nagot som flyger forbi startfiltet en humla eller liknande mm.

17 Loppet

Obstruktion

17.1 Om en tdvlande under pagéende tivling blir knuffad eller hindrad pa nagot sitt i sitt
genomforande:

17.1.1 Kan, Referee, om hiindelsen ansags vara en olyckshindelse, se till att de inblan-
dande tdvlande far springa om loppet enligt CR 18.7 eller TR 8.4, alternativt lata den

tivlande som paverkades ga vidare till nista omgéang om sadan finns.

17.1.2 om héndelsen anses vara avsiktlig ska den tdvlande som orsakat hiandelsen dis-
kvalificeras fran grenen. Refereen kan lata en eller flera tivlande springa om loppet
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enligt CR 18.7 eller TR 8.4, alternativt lata den tivlande som paverkades ga vidare till
nésta omgang om sadan finns.
anm Om hindelsen ér allvarlig sa kan dven TR 7.1 och TR 7.3 anvindas.

I bada fallen enligt TR 17.1.1 och TR 17.1.2 ska normalt den tivlande som utsatts for
hindelsen genomfora tivlingen med bona fide effort.

Knuffande definieras som kroppskontakt vid en eller flera tillfdllen som kan leda till att den
tivlande som tilldelar knuffen far en fordel eller att den som ér foremal for knuffen, eller
annan tdvlande som paverkas av den, kan leda till skador.

17.2 For alla lopp géller foljande:

17.2.1 om loppet ir ldngre dn 110 m &r 16priktningen motsols. Banorna numreras inifran
och ut och startar med nr 1.

17.2.2 rakbanelopp kan springas at 6nskad riktning.

17.2.3 lopp pa enskild bana, eller delvis pa enskild bana, ska den tdvlande, inte springa
pa eller innanfor linje eller sarg i kurvan.

17.2.4 lopp med gemensam bana, delvis eller hela loppet, ska den tdvlande inte springa
pé eller innanfor sargen eller innanfor ndgon kurvatur som har med vattenhindret att
gora vid hinderlopning. Vid gruppstart ska den tivlande inte springa pa eller innanfor
den innersta linjen f6r gruppen se TR 17.5.2.

Linjetramp

17.3 T alla lopp dér den tivlande bryter mot regel TR 17.2.3 eller TR 17.2.4 ska hen eller
hens stafettlag diskvalificeras om inte;

17.3.1 den tdvlande blir direkt tvingad (tringd eller knuffad) av annan person och det
inte innebdr en pataglig fordel att springa pa eller innanfor linje eller sarg; eller

17.3.2 den tivlande springer utanfor sin bana pa rakstrickan eller ndgon del av banan
dir det dr rakt, som vid hinderl6pning vid vattengraven eller om hen springer utanfor sin
bana till hoger i 16priktningen; eller

17.3.3 vid alla lopp pa enskild bana, eller delvis pa enskild bana, endast ett steg tas pa
linjen eller sargen innanf6r i I6priktningen i kurvan; eller

17.3.4 vid alla lopp pa gemensam bana, delvis eller hela loppet, endast ett steg tas pa

linjen eller sargen innanfor i 16priktningen i kurvan (definieras i TR 17.2.4) alternativt
ett steg tas helt innanfor sargen i en kurva.
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forutsatt att ingen annan tévlande blir hindrad se TR 17.1 eller att den tdvlande som springer
pa eller innanf6r linjen far en fordel av det TR 17.4.

Nir det dr flera omgéngar med lopp sa giller att man far springa enligt TR 17.3.3 eller TR
17.3.4 endast en gang genom alla omgangarna. Nir det sker tva ganger eller fler s leder det
till diskvalifikation i grenen.

Gillande stafettlopning sa géller samma regler for hela laget som om de hade varit en ensam
16pare ovan. Hela laget tillsammans fér inte bryta mot TR 17.3.3 eller TR 17.3.4 tva ganger
da leder det till diskvalifikation av laget i grenen.

For rekord se CR 31.14.4.

17.4 Om en tdvlande skaffar sig en fordel av att springa pa insidan av sargen som att
exempelvis ta sig ur en stingd position, se TR 17.3, ska hen eller eventuellt stafettlag dis-
kvalificeras fran grenen.

TR 17.4 syftar pa att det inte #r ok att springa pa insidan for att slippa knuffande och tringda
situationer. Refereen har ritt att diskvalificera i dessa situationer dven om detta sker pa raka
delen av banan, och dven om anledningen till att den tivlande hamnade dir var en knuff sa
ska hen inte ta fordel av att springa pa insidan.

Aven om ett lopp startar pé enskild bana och sedan gir ihop p& gemensam bana sé #r det
endast en gang som hen far springa pa linjen/sarg eller innanfér sargen.

Alla linjetramp ska finnas med i tdvlingssystemet och finnas med i ndstkommande startlista.
Se CR 25.4 for lamplig markor.

Markoren och att det géller alla omgangar &r just for den aktuella grenen och inte i ndgon
annan gren/distans.

I mangkamp é&r det diskvalificering om det sker mer @n en gang i samma lopp, ingen varning
som foljer med vidare till annan gren inom mangkampen.

17.5 For tavlingar under paragraf 1 och 2 1 World rankings competition definition och nir
det dr lampligt i 6vriga tdvlingar ska:

17.5.1 800 m springas i skilda banor den forsta kurvan till markerad nedlopningslin-
je. Nedlopningslinjen ska finnas markerad i utgang ur kurvan i borjan av efterfoljande
langsida. Linjen ska vara evolventformad, 50 mm bred och ga fran bana 1 och utéat tvirs
samtliga banor. Linjen ska ha en avvikande farg jamfort med ovriga linjer som markerar
banorna. For att den ska synas tydligt for de tivlande placeras sma koner, prisman eller
andra ldmpliga markorer pa linjen precis innan skidrningspunkten mellan banans linje
och nedlopningslinjen.

Anm SE Nir startfiltet passerat nedlopningslinjen ska de sma markérerna pa linjen
plockas bort sa att det dr fritt néista gang som de tivlande passerar.

Anm For tivlingar under paragraf 1. (e) och 2 (e) i World rankings competition defini-
tion kan de deltagande lagen komma overens om att inte anvdnda separata banor.
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17.5.2 Nar det 4r mer 4n 12 tdvlande i ett lopp ldngre an 1000 m kan startfiltet delas
upp i tva grupper dir ena gruppen ir ca tva tredjedelar av startfiltet. Denna grupp startar
dé pa den startlinje som startar med bana 1. Den andra gruppen startar pa en bagformad
startlinje som markeras pa de yttersta banorna for distansen. Nedlopning till gemen-
sam bana sker vid nedlopningslinjen direkt efter forsta kurvan. Innersta linjen for denna
grupp ska markeras med koner, flaggor eller temporir sarg fram till nedlopningslinjen,
se TR 14.1

De bagformade startlinjerna ska vara placerade pa banan sa att samtliga tdvlande spring-
er lika langt.

Nedl6pningslinjen f6r 800 m dr den som anvénds for distanserna 2000 m och 10 000 m.
For gruppstart pa 1000 m, 3000 m (eventuellt 3000 m hinderlopning med hindret pa
insidan) och 5000 m, ska det finnas en markering i borjan av upploppet dir de i ytt-
re startgruppen kan gé in pa gemensam bana. Detta ska vara en kvadratisk markering
(brytpunkt) om 50 mm x 50 mm pa linjen mellan bana 4 och 5 (eller 3 och 4 om are-
nan har 6 banor runt) precis innan markoren placeras lampligen en kon for att visa nir
grupperna gar ihop.

Anm SE I Sverige finns det oftast en nedlopningslinje liknande den for 800 m pa are-
norna

Om en tivlande/stafettlag inte foljer denna regel ska hen bli diskvalificerad fran grenen.

Markorerna pa nedlopningslinjen for 800 m och for ldmpliga stafettlopp ska ha en bas pa
50 mm x 50 mm och inte vara hogre dn 0,15 m.

Fortydligande: nir en tdvlande foljer CR 25.4 sa ska foljande skrivas i resultatlistan vid
diskvalifikation:

a. om en tidvlande springer pa eller innanfor linjen hinvisa till TR 17.2.3 eller TR 17.2.4.

b. om en tidvlande springer in mot gemensam bana innan nedlopningslinjen se TR 17.5.

Lidmna loparbanan

17.6 En tidvlande som frivilligt ldmnar I6parbanan, férutom om hen foljer TR 24.6, ska inte
tillatas att fullfolja loppet och ska foras in i resultatlistan som att hen inte fullfoljt loppet.
Om den tivlande forsoker att komma in i loppet igen ska hen diskvalificeras av Refereen.

Kontrollmarkeringar

17.7 Forutom i TR 24.4, nir vixling sker pa enskild bana i stafett, far den tidvlande inte
markera ndgot pa banan. Det skulle kunna vara en tejp, en vattenflaska eller liknande, da
ska relevant domare uppmarksamma den tdvlande om att ta bort markdren omgaende. Om
detta inte sker ska domaren avldgsna denna typ av markor.

Anm Om det dr grova fall applicera TR 7.1 och TR 7.3
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Forsta evolventbagen
(2/3 av startféltet

Andra evolventbagen
(1/3 av startfélte

Figur TR17: Evolventbage vid start pd gemensam bana.
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Vindmditning

17.8 All vindmitningsutrustning ska vara tillverkad och kalibrerad enligt internationell
standard. Noggrannheten ska vara sikerstilld av lamplig métorganisation.

17.9 Ultraljudsmitare ir ett krav pa tdvlingar under paragraf 1 och 2 (a), (b), (c), (¢) i World
rankings competition definition och for att ett resultat ska bli ett giltigt virldsrekord.

Om en mekanisk vindmiétare anvinds ska den ha skydd for att inte fanga upp vind fran
sidan.

17.10 Refereen for 16pning och gang ska sikerstélla att vindmétaren &r placerad korrekt pa
insidan av bana 1 i 16priktningen. Vindmitaren ska placeras 2 m fran bana 1 pa en hojd av
1,22 m 4+ 0,05 m ovanf6r marken, 50 meter fran mal for strickor pa 100, 110 m och 200 m.
Pa kortare strickor ska vindmétaren placeras halvvigs mellan start och mal.

17.11 Vindmitaren kan startas/stoppas automatiskt och/eller pa fjdrr, informationen kan
foras rakt in i tdvlingens dator.

17.12 Vind ska miitas i foljande tidsperioder:

Gren Sekunder
50 m 5

50 m hick 5

60 m 5

60 m hack 5

100 m 10

100 m hick 13

110 m hick 13

For 200 m (férutom pa rundbana som &r 200 m) ska vinden miitas i 10 sekunder med start
av métningen nir forsta 1oparen kommer in pa upploppet.

17.13 Vinden ska mitas i meter/sekund (m/s) och normalt anges i 0,1 m/s. Riktning ska
i protokoll markeras med + (medvind) resp — (motvind). Om vindmitaren har digital vis-
ning i 0,01 m/s, ska den protokollforda vinden avrundas enligt foljande: vindmaétaren visar
+2,03 m/s vinden som protokollfors dr da +2,1 m/s; vindmétaren visar -2,03 m/s vinden som
protokollfors dr -2,0 m/s. Om vindmitaren visar vinden i 0,1 m/s ska den vara konstruerad
sa att mitningen stimmer Gverens med denna regel.

Mellantider

17.14 Mellantider och preliminidra vinnartider kan visas pa display och/eller berittas av
speaker. Mellantider ska inte meddelas den tdvlande av personer som finns inne i tdvlings-
omradet om inte detta godkints innan loppet av limplig Referee som har behorigheten att
tilldela max en person som far formedla tider vid tva bestimda tillfillen.

Tévlande som tar emot mellantider som tilldelats pa ett sadant sitt att denna regel bryts har
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da tagit emot assistans enligt TR 6.2.

Anm Tivlingsomradet som oftast har ndagon form av staket/barridr runt sig dr definierat
just for att endast tivlande och funktiondrer i pagaende grenar ska befinna sig pa denna
yta, ddr dven tivlingsreglerna galler.

Vattenstationer pa arena

17.15 Vid lopp pa arena ska arrangoren tillhandahalla viss service till deltagarna. Omfatt-
ningen dr beroende pa tidvlingsdistans, typ av lopp och antal deltagare enligt f6ljande;

17.15.1 Vid striickor pa 5000 m och lidngre bor arrangoren tillhandahélla vatten, blota
svampar etc under loppet om védret (hog virme, stark sol) bedoms motivera detta.

17.15.2 Vid strackor ldngre dn 10 000 m ska arrangoren tillhandahalla vatten, blota
svampar m m. Vatten kan kompletteras med sportdryck el motsvarande som tillhanda-
hélls av arrangér eller tivlande. Uppfriskning som tillhandahalls av den tivlande, eller
dess representant ska hallas under uppsikt av arrangdren. De ska sikerstilla att dessa
forfriskningar inte @ndras eller manipuleras med pa nagot sitt.

17.15.3 En tivlande far bira med sig vitska eller annan forfriskning forutsatt att hen
haft med sig det fran start eller tagit det fran en officiell vitskestation.

17.15.4 En tivlande som tar emot forfriskningar eller vatten fran en position som inte dr
den officiella vitskestationen, utom nir det av medicinska skil tillhandahalls fran eller
under ledning av tdvlingsfunktionérer, eller far forfriskning fran en annan tdvlande ska
vid forsta tillfdllet bli varnad av Referee som visar upp ett gult kort (om mojligt). Sker
detta upprepade ganger ska den tdvlande diskvalificeras och Referee visar da ett rott
kort. Den tdvlande ska dd omedelbart limna banan.

Anm Under forutsdttning att viitska, svamp el dyl medforts (burits) fran start eller hiimtats
vid officiell viitskekontroll far tivlande ta emot den fran eller dverlimna den till medtivian-
de. Skulle detta ske systematiskt under loppet dr det dock att betrakta som otilldten hjilp.

Anm SE Notera att diskvalifikationen enligt 17.15.4 innebdr uteslutning fran tivlingen i
stort enligt TR 7.1.

18 Malgang — Placeringar

18.1 Mallinjen ska vara en 50 mm bred vit linje.

Anm Om en gren avslutas utanfor arenan kan mallinjen vara upp till 0,30 m i bredd och
bor vara i en firg som dr i kontrast till underlaget.

18.2 Placeringar bestims av den ordning, i vilken den frimsta delen av respektive bél (forso,
d v s kropp utom huvud, hals, armar, hiinder, ben och fétter) nar det tinkta vertikala (lodrita)
planet genom den verkliga mallinjen.

78



Del I — Banl6pning

Anm SE i Skuldran, men inte oéverarmen, tillhor balen
Anm SE ii Det dir alltsa ej nddvandigt att passera mallinjen, utan det réicker att na den.

18.3 I lopp dir de tidvlande springer en viss tid och sedan miter den lopta distansen ska
startern avfyra ett skott exakt en minut innan tiden dr slut. Detta for att uppmirksamma
de tdvlande, och domarna. Det dr huvuddomaren for tidtagningen som ska sikerstilla att
startern gor detta vid ritt tidpunkt. Nésta skott #r da tiden #r slut och alla 16pare ska stanna
dér de dr. Domare ska da markera ut exakt var varje 16pare hade sin sista kontakt med mar-
ken nér skottet avfyrades. Lopt stricka ska mitas och avrundas till ndrmaste meter bakom
markeringen. Atminstone en domare ska finnas per tivlande for detta arbete.

Manual for Entimmeslopning (One Hour Race) finns for nedladdning fran World Athletics
hemsida.
19 Tidtagning och malfoto

19.1 Det finns tre typer av tidtagning som riiknas som officiella;
19.1.1 Manuell tidtagning
19.1.2 Eltidtagning, fullt automatiskt

19.1.3 Tidtagning med hjilp av transponder enligt TR 54 (lopp som inte 16ps helt och
héllet pa arena), TR 55, TR 56 och TR 57

19.2 Enligt TR 19.1.1 och TR 19.1.2 ska tiden métas nir den frimsta delen av torson, d v
s kropp utom huvud, hals, armar, hinder, ben och fotter, nar det tidnkta vertikala (lodrita)
planet genom mallinjen.

19.3 Alla tdvlandes tid nér de natt mallinjen ska protokollféras. Som tilldgg, om mojligt
kan man dven protokollfora varvtider for lopp 800 m eller langre och mellantider for varje
1000 m i lopp som &r 3000 m eller lidngre.

Manuell tidtagning

19.4 Tidtagarna ska vara placerade i linje med méllinjen minst 5 m fran den yttersta banan
sa de har fri sikt. Nagon form av upphdjd plattform bor finnas.

19.5 Tidtagningen sker med ett manuellt tidtagarur med digital display.

19.6 Varv- och mellantider enligt TR 19.3 ska protokollforas antingen av en tidtagare som
har ett tidtagarur med funktion for detta eller av ytterligare tidtagare med endast den upp-
giften eller med hjilp av transponder.

19.7 Tiden ska startas nir flamma/rok eller ljussken ses fran startpistolen.

19.8 Det ska alltid finnas tre officiella tidtagare, varav en ska vara tidtagarledare, som tar
tid pa segraren. Om det finns fler &n tre klockor pa vinnaren sa dr det endast tre som ska
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riknas och det ska vara de tre som man bestimt innan loppet. Annan klocka far anvindas
om nagon av de tre av nagon anledning inte fatt en officiell tid.

For mangkamp se TR 39.8.2.

19.9 Varje tidtagare ska arbeta sjélvstindigt och far ej visa sin klocka eller diskutera sin tid
innan resultat avrapporteras till tidtagarledaren. Den senare kan begira att sjédlv fa kontrol-
lera tiden pa tidtagaruret.

19.10 Manuell tidtagning ska protokollforas enligt foljande;

19.10.1 Officiell manuell tid ska alltid anges i 0,1 sekund, avrundning sker alltid uppat
till ndrmsta hogre 0,1 sekund, ex 10,11 ska protokollforas som 10,2.

19.10.2 For lopp delvis eller helt utanfoér arenan ska tiden avrundas till nédsta sekund,
om inte tiden visar exakt hel sekund, ex 2:09:44.3 ska protokollfoéras som 2:09:45.

Anm Om loppet gar dver en engelsk mil pa vig ska avrundningen ske till ndrmast hogre
0,1 sekund.

19.11 Om minst tva klockor visar samma tid giller denna, om alla tre klockorna visar olika
tider giller den mellersta. Om det bara finns tid fran tva klockor och de visar olika tider
giller den sdamre.

19.12 Tidtagningsledaren bestimmer samtliga tider for de tidvlande enligt dessa regler och
distribuerar dem till tdvlingssekreteraren.

Eltidtagning

19.13 Eltidsutrustningen ska vara godkéind av Svensk Friidrott och vid internationella ar-
rangemang ska den vara certifierad och kalibrerad inom en 4 érs period.

19.13.1 Kameran ska spela in mallinjen genom att vara positionerad i férlangningen av
mallinjen vilket skapar en sammansatt bild av det som sker.

a. For tavlingar enligt paragraferna 1. och 2. i World Rankings Competitions defini-
tion ska denna bild besta av minst 1 000 bilder per sekund.

b. For ovriga tivlingar ska denna bild besta av minst 100 bilder per sekund.

I bada fallen ska malfotot synkroniseras med tidsskalan sa att avldsningen ska kunna
garantera en noggrannhet pa 0.01 sekund.

19.13.2 Tidtagningen (klocka) ska startas automatiskt sa att fordrojningen i férhallande
till mynningsflamma/elektronblixt ej dverstiger 0.001 sekund.

19.14 For att sdkerstélla att kameran dr korrekt placerad i forhallande till méllinjen sa att
malfotot gar att ldsa av korrekt placeras svarta markeringar pa banan dir banlinjerna och
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mallinjerna korsar varandra. Denna markering ska vara max 20 mm bred och kanten mot
mallinjen ska vara exakt placerad. Liknande markeringar kan @ven placeras pa varje sida
om skirningspunkten mellan banlinjen och méllinjen for att underlétta avldsning.

19.15 Vid avldsning av malfotot ska det finnas en vinkelrét markor i programmet som visar
var tiden ldses av.

19.16 Systemet ska kunna gora tidsavldsningen automatiskt och det ska ga att skriva ut
en bild som visar samtliga aktiva och dess tid. Tiderna ska dven enkelt kunna ga att se i
tillhérande tabell till sjdlva fotot. Ovriga tider som hér till loppet s& som startskott ska dven
finnas med i den utskrivna bilden.

19.17 Om systemet &dr automatiskt vid malgang men ej vid start ska det klassas som om ti-
derna dr manuella se TR 19.7. Da kan malfotot anvindas som stod for att placera de tivlande
1 ritt ordning.

Anm Om tidtagningen inte startades automatiskt genom starterns signal sa ska det synas
pa tidsskalan i malfotot per automatik.

19.18 Om tidtagningen startas automatiskt men inte dr det vid malgéng sa klassas denna
tidtagning som underkénd, det blir inga officiella tider fran detta lopp.

Eltid — anviindande

19.19 Eltidsledaren dr ansvarig for att systemet fungerar korrekt. For att verifiera att otilla-
ten fordrojning ej finns i systemet ska skott pa linjen-test (nolltest) genomféras. Nir testet
genomfors filmas det med mélkameran nér startpistolen avlossas pa mallinjen. Bilden av
flamman/blixten fran pistolen ska da ligga vid nollpunkten pa tidsskalan. Ligger flamman
fore nollpunkten (d v s pa negativ tid) finns en fordrojning, som alltsd innebér att tid som
avldses pa malfoto ir felaktig (for bra). Differensen mellan flamman och tiden anges i regel
TR 19.13.2, lika med noll eller mindre dn 0.001 sekund.

Testet ska utforas tillsammans med Start referee, Starter och dvriga relevanta funktionédrer
for tdvlingen (teknisk delegat). Dessa ser till att testet utfors pa ett korrekt vis och har mandat
att justera utrustningen sa att det dr ritt. Ett nollskott ska genomforas innan varje tivlingsdag
eller innan varje pass om det dr en internationell tavling dir tdvlingen dr uppdelad i flera
delar under dagen.

19.20 Vid misterskapstdvlingar ska det finnas minst tva olika eltidskameror, helst en fran
varje sida av mallinjen. Dessa bor vara tekniskt oberoende av varandra, genom olika kablar
fran starterns utrustning.

Anm Nir flera kameror anvinds sa ska en av dessa vara forutbestimd som den primdira
kameran. Detta gors av teknisk delegat eller en internationell eltidsledare, World Athletics
Photo Finish Judge innan tavlingsstart. Bilderna fran kamera tvda anviinds endast da ndagon
tivlande dr skymd och det inte gdr att ta fram en tid fran kamera ett.

19.21 Tillsammans med ldmpligt antal assistenter ska eltidsledaren bestimma placering och
tid for de som tivlar. De ska sikerstélla att de tider som fors over till resultatrapporteringen
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ir korrekta.

Vid storre internationella tavlingar kan dven malfotot visas upp pa bildskdrm for publiken
pa arenan och dven publiceras tillsammans med resultatlistan pa Internet. Om nagon vill
limna in en protest sa ir det bra att visa upp malfotot innan for att forenkla drendet och
eventuellt stryka protesten.

19.22 Tider fran ett eltidssystem klassas som officiella om inte ndgon inblandad domare
har klassat systemet som felaktigt. Om sa #r fallet sa klassas eventuella backup-tider som
officiella med eventuell justering med stdd fran malfotot. Vid misstanke om att eltiden kan
strula ska annan tidtagning utses som backup, exempelvis manuell tidtagning.

19.23 Tiderna ska ldsas av och sparas enligt foljande princip;

19.23.1 For alla lopp pa arena upp till och med 10 000 m, sa ldnge inte tiden visar exakt
0.01 sekund, ska tiden avrundas till ndsta lingre 0.01 sekund. Tiden 26:17.533 blir da
26:17.54.

19.23.2 For alla lopp pa arena ldngre dn 10 000 m avrundas alla tider som inte slutar
med tva nollor till nésta ldngre 0.1 sekund. Tiden 59:26.322 blir da 59:26.4.

19.23.3 For alla lopp som gér utanfor arena eller delvis utanfor arena avrundas alla
tider som inte slutar med tre nollor till ndsta lingre hela sekund. Tiden 2:09:44.322 blir
da 2:09:45.

Anm For distansen en engelsk mil, road mile, dr avrundningen till néista ldngre 0.01
sekund

Anm Tavlingar enligt TR 11.2 klassas som tdvlingar pa arena och tidtagning ska da folja
de reglerna.

Transpondersystem

19.24 Anvindande av transpondertidtagning enligt reglerna TR 54, TR 55, TR 56 och TR
57 ar godkénda forutsatt att:

19.24.1 Utrustningen, startlinje/mallinje, som anvénds ska inte vara ndgon form av hin-
der for den tivlande.

19.24.2 Vikten av transpondern som den tdvlande bir pa sig ska inte vara av nigon
signifikant betydelse.

19.24.3 Systemet startas av startpistol eller synkroniseras med startsignalen.

19.24.4 Systemet ska inte kriva ndgon form av insats fran den tivlande under pagéende
tavling.
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19.25 For alla lopp avrundas alla tider som inte slutar med en nolla till nista lingre hela
sekund. Tiden 2:09:44.3 blir da 2:09:45.

Anm (i) Den officiella tiden dr den tid som fortloper mellan att startpistolen avfyras till dess
att den tivlande nar mallinjen (bruttotid). Den tid som fortloper fran det att den tdvlande
passerar startlinjen till dess att hen ndr mdllinjen kan finnas tillgiinglig att titta pa men dr
inte en officiell tid (nettotid).

Anm (ii) For distansen en engelsk mil pa vig, road mile, dr avrundningen till néista lingre
0.1 sekund

19.26 Aven om mélordning och tiderna #r officiella kan reglerna TR 18.2 och TR 19.2
tillampas dar sa krévs.

Anm Det dr rekommenderat att domare och tillgingliga videofilmer anvinds ndr mdlord-
ningen beslutas eller for att identifiera den tdavlande.

Det dr viktigt att ha limpliga back-up system nir transpondertidtagning anvénds, sérskilt
for att respektera regel TR 19.26. Att ha manuella tidtagare men dnnu viktigare &r att ha
maldomare pa plats for att sikerstilla ordningen i mal.

19.27 Transpondertidsledaren dr ansvarig for systemets funktion. Innan tdvlingen ska hen
sdkerstilla att all teknisk personal har kontroll och tillsammans genomfor de adekvata tester
av systemet och dess funktion. Tillsammans med Referee ska hen vidta atgérder om sa
behovs enligt TR 19.26.

20 Seedning, lottning och vidarekvalificering i 16pning

Anm SE For SM-tavling finns av Svensk Friidrott ett faststdllt system for vidarekvalificering
och for heatindelning, se SM-bestimmelserna som finns pa Svensk Friidrotts hemsida.

Omgangar och heats

20.1 Vid stort antal anmilda deltagare ska kvalificering (forsokstdvling) i ett eller flera
steg genomforas for att avgora vilka tivlande, som ska fa delta i en final. Nér forsok och
eventuellt flera omgangar halls innan finalen ska alla tivlande genomfora alla omgangar
de kvalificerat sig till om inte ansvarigt férbund bestimt annat innan tivlingen. Da kan
en prelimindr omgang innan forsta forsoksheaten vara aktuellt for ett antal tivlande. Hur
man genomfor dessa prelimindra omgangar ska finnas tydligt i tivlingens regler (PM eller
motsvarande) i god tid innan start.

Anm (i) Se dven TR 8.4.3

Anm (ii) Extra kvalomgdangar kan inkluderas preliminiira omgangar och/eller uppsamlings-
heat.

20.2 Forsoksomgangar i 1opning ska lottas enligt foljande bestimmelser och godkénnas
av teknisk delegat vid storre tdvlingar, om det inte finns sa dr det tdvlingsledningen som
ansvarar for detta.
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20.2.1 Reglerna for respektive tivling bor inkludera tabeller som visar pa hur manga
omgéngar som ska anvindas vid olika antal deltagare, respektive hur ménga heat i varje
omgang och hur reglerna &r for att kvalificera sig vidare till ndsta omgang.

Anm (i) Tabeller som kan anvindas vid avsaknad av skriftlig bestdmmelse finns pa
World Atheltics hemsida, och i Sverige pa Svensk Friidrotts hemsida.

Anm (ii) TD eller organsiatiren kan avvika fran dessa tabeller om det anses skapa
mervdrde i just den aktuella tivlingen.

Anm (iii) I tidvlingens regler (PM eller motsvarande) kan det dven finnas information
om hur man vill hantera eventuella tomma banor om ndgon tdvlande valt att avbryta
tavlingen. Detta for att kunna fylla upp semifinaler och finaler med ndst rankad tavlande
fran tidigare omgdng.

20.2.2 Niér det dr mojligt ska de bista tivlande och dven tivlande fran samma klubb/landslag
placeras i olika heat i tdvlingen. For att genomfora denna regel i semifinaler, genom att
byta plats pa tdvlande mellan de olika heaten, ska detta frimst ske mellan tivlande som

har seedats i samma bangrupperingar enligt TR 20.4.3 till TR 20.4.8.

20.2.3 Nir heaten skapas ska sd mycket information om de tivlande som mojligt an-
vindas, detta for att de bésta tidvlande ska ha en rittvis mojlighet att ta sig hela végen till
final.

Forsoksheaten ska ta fram de bista tdvlanden som ska ga vidare till nistkommande omgang
och till slut en final. Detta genom att dela upp de tivlande sa att de bésta inte moter varandra
for tidigt i tavlingen. Samma tanke géller dven for klubbkamrater eller tivlande for samma
landslag.

Vid internationella tavlingar dr det vanligt att tdvlingens regler (PM eller motsvarande) be-
skriver vilket resultat som ska anvindas vid seedning och fran vilken tidsperiod resultatet
ska vara uppnatt. Om det inte finns nagra skrivelser sa dr det arsbdsta som ska anvindas
i forsta hand om inte teknisk delegat eller tivlingsledningen bestimmer nagot annat for
enskilt eller nagra lopp i tdvlingen.

Inofficiella tider sa som vid tréning eller test-lopp bor inte anvindas vid seedning.

Kraven i regeln om att de bdista téivlande ska delas upp ppnar upp for avvikelser fran den
uppdelning som beskrivs ovan. Exempelvis en tdvlande som normalt sett skulle seedas hogt
har av nagon anledning inte nagon tillginglig tid. Det kan vara att hen bara har tid fran
200 m bana eller varit sjuk/skadad. Enligt regeln ska da hen seedas ldngst ner i listan av
startande. Vid dessa tillfdllen dr det legitimt att justera sa att den tdvlande hamnar ratt i
forsoksheaten genom att teknisk delegat eller tdvlingsledning fattar beslut om detta. Tva
tivlande som anses vara favoriter till att vinna ska saledes inte hamna i samma forsoksheat,
inte heller de fran samma klubb/landslag.

Nir byte mellan heat behover goras ska alla dessa genomforas efter det att lottning av heat
gjorts men innan tilldelning av banor sker. Nir detta dr gjort ska en extra kontroll dver
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forsoksheaten goras sa att det ser bra ut.

Flytt mellan heaten bor goras enligt foljande princip;

a. 1 forsta omgangen (forsok), kan byten goras mellan tivlande med liknande ranking i
listan 6ver bésta resultat i kvalperioden;.

b. i efterfoljande omgangar kan byten goras mellan tdvlande i samma grupp av banor
enligt TR 20.4.3 till TR 20.4.8.

Att folja dess principer ér viktigast i tivlingar dér antalet omgangar har blivit reducerat av
nagon anledning. Att skapa en bra genomtiinkt seedning &r viktigt for hur tivlingen framstar
men dven skapar ett rittvist tdvlingsmoment.

For tivlingar pa ldagre niva kan teknisk delegat och/eller tivlingsledning bestimma andra
principer som ocksa leder till ett liknande utfall.

Ranking och sammansiittning av heats

20.3 Ranking och sammansittning av heats ska goras enligt foljande;

20.3.1 I forsoksomgangen ska den tdvlande rankas enligt den lista som bestar av offici-
ella resultat fran kvalperiod enligt tivlingsbestimmelserna.

20.3.2 Efter forsta omgangen;

a. Pa strickor upp t o0 m 400 m — inkl sadana start-stréckor i stafett — ska fran och
med andra omgangen i tivlingen seedningsordning baseras pa resultaten i ndrmast
foregdende omgang enl foljande:

Snabbaste etta (heatsegrare)
Nist snabbaste etta

Tredje snabbaste etta, etc
Snabbaste tvaa

Nist snabbaste tvaa

Tredje snabbaste tvaa, etc
Snabbaste tidskvalad (tid),
Nist snabbaste tid,

Tredje snabbaste tid, etc.

b. for 6vriga lopp ska tiden fran kvalperiod eller motsvarande anvéndas genom he-
la tidvlingen for seedning, forutom om en tdvlande forbéttrar sin tid i en tidigare
omgang da #r det den som giller.

20.3.3 Utifran seedningsordningen ska tédvlande fordelas i heaten enligt sicksackmeto-
den. For tre heat A-C och atta banor ger metoden foljande:
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1 6 7 12 13 18 19 24
2 5 8 11 14 17 20 23
34 9 10 15 16 21 22

aw

20.3.4 Nir heaten &dr uppdelade ska ordningen for heaten faststéllas genom lottning.

For att fa sa fa forsoksheat som mojligt dr det helt ok att anvinda en extra bana om det finns,
exempelvis en nionde bana pa upploppet sa kan den anvindas vid lopp pa rakbana.

Lottning

20.4 For lopp till och med 800 m och stafetter till och med 4 x 400 m med flera efterféljande
omgangar ska banorna fordelas enligt foljande:

20.4.1 om inte tivlingsbestimmelserna sidger nagot annat ska banordningen i forsoks-
heaten eller omgang innan den enligt TR 20.1 lottas.

20.4.2 1 omgangar efter forsoksheaten ska de tivlande rankas efter varje avslutad om-
gang enligt TR 20.3.2(a), och om 800 m TR 20.3.2(b)

For en arena med 8 banor, gors tre lottningar, om det 4r firre banor ska samma principer
foljas men modifieras nagot. Exempel for 6 banor éterfinns i parentes efter principen for
8 banor

20.4.3 For lopp pa rakbana med 8 banor (6 banor i parentes);
a. de fyra hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 3, 4, 5 och 6 (3 och 4);
b. de tdvlande som rankas femma och sexa lottas pa banorna 2 och 7 (2 och 5), och

c. de tva lagst rankade lottas pa bana 1 och 8 (1 och 6).

20.4.4 For 200 m och 300 m med 8 banor (6 banor i parentes);

a. de tre hogst rankade tivlande lottas pa banorna 5, 6 och 7 (4 och 5);

b. de tivlande som rankas fyra, femma och sexa lottas pa banorna 3,4 och 8 (3 och
6), och

c. de tva lagst rankade lottas pa bana 1 och 2 (1 och 2).

20.4.5 For 400 m, alla stafetter till och med 4 x 4000 m och 800 m, lopp som startar pa
enskild bana med 8 banor (6 banor i parentes)

a. de fyra hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 4, 5, 6 och 7 (4 och 5);
b. de tivlande som rankas femma och sexa lottas pa banorna 3 och 8 (3 och 6), och

c. de tva lagst rankade lottas pa bana 1 och 2 (1 och 2).
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20.4.6 For lopp pa rakbana med 9 banor;

a. de tre hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 4, 5 och 6;
b. de tivlande som rankas fyra och femma lottas pa banorna 3 och 7;
c. de tidvlande som rankas sexa och sjua lottas pa banorna 2 och 8, och

d. de tva ldgst rankade lottas pa bana 1 och 9.

20.4.7 For 200 m och 300 m med 9 banor;

a. de fyra hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 5, 6, 7 och 8;
b. de tdvlande som rankas femma, sexa och sjua lottas pa banorna 3,4 och 9 , och

c. de tva lagst rankade lottas pa bana 1 och 2.

20.4.8 For 400 m, alla stafetter till och med 4 x 4000 m och 800 m, lopp som startar pa
enskild bana med 9 banor

a. de tre hogst rankade tivlande lottas pa banorna 5, 6 och 7;
b. de tdvlande som rankas fyra och femma lottas pa banorna 4 och 8;
c. de tivlande som rankas sexa och sjua lottas pa banorna 3 och 9;

d. de tva ldgst rankade lottas pa bana 1 och 2.

Anm (i) For tdvlingar enligt paragraferna 1. (e), 2. (e) och 3. i World Rankings Com-
petitions definition kan 800 m lopas med upp till tva tivlande pa samma bana eller med
gruppstart pd en evolventbage. For tivlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c) och 2. (a),
(b) i World Rankings Competitions definition ska detta normalt sett endast tillatas i for-
soksomgdng, om inte nagon tivlande flyttas vidare till ndista omgang av Referee eller av
juryn.

Anm (ii) Om det i nagot lopp dver 800 m ir fler tivlande dn antalet banor ska den tekniske
delegaten bestdmma vilka banor som ska dubbleras.

Anm (iii) Om det dr fler banor dn lopare bor alltid bana 1 ldmnas tom, om det dr fler dn en
tom bana sa dr det bana 2, 3 osv som ldmnas tom.

Vid dubblering pa en bana enligt Anm (ii) bor den tekniske delegaten placera ut de tivlande
sa att det blir sa lite storningsmoment som majligt, ju langre ut i kurvan desto vidare sving
vilket brukar vara en bra 16sning.

Nir det finns nio eller fler tillgéngliga banor ska den tekniske delegaten tillsammans med
tavlingsledningen besluta om de ska anviéndas eller ej enligt Anm (iii). Vid nio banor beslu-
tar man att bana 1 gar tom om det inte &r nio tdvlande. Da klassas bana 2 som 1 i regel TR
20.4 osv.
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20.5 For tiavlingar enligt paragraferna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Com-
petitions definition for lopp som ir ldngre dn 800 m, stafetter som ir ldngre 4n 4 x 400 m
och alla lopp dir det bara #r en omgéng (final direkt) ska banorna/startpositionerna lottas.

20.6 Nir en tdvling genomfors i en omgang med flera lopp med seedade finaler (d v s
tivlande indelade efter forvintad formaga) ska alla regler kring detta finnas med tydligt i
tavlingsbestimmelserna.

Anm SE Vid SM-tivling tillimpas seedade finaler endast pa distanser 2000 m och lingre
samt vid hinderlopp.

20.7 En tdvlande far endast delta i det heat hen tilldelats vid heatindelning. Undantag kan
bara goras, om Referee for 16pning och gang eller teknisk delegat anser detta motiverat p g
a omstdndigheterna.

Vidarekvalificering

20.8 Fran varje heat bor normalt de tva forsta ga vidare. Ev 6vriga som ska ga vidare
kan avgoras av antingen placeringar eller tider. Om mdjligt dr det rekommenderat att de tre
forsta i varje heat kommer vidare till nista omgang.

Forutom de fall ddr TR 21 giller, ska ovriga tdvlande kvalificera sig genom placering el-
ler tid, i enlighet med TR 20.2 eller sa som bedoms av teknisk delegat/-er. Nér tivlande
kvalificerar sig utifran tid ska endast ett och samma system for tid anvindas.

Anm [ lopp som dr lingre idn 800 m dr det rekommenderat att fa tivlande gar vidare pa tid.

Nir det finns speciella tidvlingsbestimmelser dr det vanligt att TR 20.8 finns med i dessa,
om inte sa bor den tekniske delegaten agera efter denna regel.

Det kan tinkas bli tillfdllen dd TR 21 gor sa att det blir firre tivlande som kvalificerar sig
pa tid, exempelvis om sista direktkvalificerande placering delas reduceras antalet kvalifice-
rande tider med motsvarande antal.

Om det nir alla heat dr genomforda inte finns tider fran ett och samma system se TR 20.8, dr
det upp till Refereen for 16pning och gang tillsammans med teknisk delegat eller tivlings-
ledning att besluta om hur vidarekvalificering sker. Om det finns lediga banor eller mojlighet
att ta med fler 16pare till nidsta omgéng vilj det alternativet i férsta hand anvind omlopp som
en sista utvig.

Tavlingar endast for inbjudna

20.9 For tivlingar enligt paragraferna 1. (d) och 2. (d) i World Rankings Competitions
definition kan den tivlande lottas pa banor enligt tivlingsbestimmelserna for den aktuella
tiavlingen. Det &r Onskvért att detta da informeras i god tid innan tdvlingen i nagon form av
tavlings-PM.

Vid tdvlingar endast for inbjudna dir tdvlingen avgors i en omgang dven om det &r flera
finaler bor dessa ordnas enligt tdvlingsbestimmelser for aktuell tdvling eller serie av tdv-
lingar. Om det inte finns nagra tivlingsbestimmelser bestimmer tivlingsledningen eller en
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eventuell teknisk delegat hur finalerna ska delas in.

Samma sak giller med avseende pa ranking och hur den anvinds vid indelning i finaler, det
dr med andra ord bra att bestimma innan tivlingen om det #r arsbista eller personbésta som
giller for indelningen.

Minimumtider mellan omgangar

20.10 Det ska finnas en minimumtid mellan de olika omgangarna, tiden ridknas fran det
sista heatet i en omgang till forsta heatet i nistkommande omgang:

Upp till och med 200 m 45 minuter
Liangre dn 200 m till och med 1000 m 90 minuter
Striackor langre dn 1000 m Ska inte genomftras samma tdvlingsdag

21 Delad placering

21.1 Om domare eller eltidsdomare inte kan skilja en eller flera tivlande at i tivlingen
enligt TR 18.2, TR 19.17, TR 19.21 eller TR 19.26 ska de dela pa placeringen.

Delad placering giillande rankingplats (enligt TR 20.3.2)

21.2 Om det dr delad placering i rankingen for en eller flera tavlande enligt TR 20.3.2 ska
Huvuddomaren for eltidtagningen forst kontrollera tiderna ner pa 0.001 sekund, om det da
fortfarande 4r delad placering ska det dras lott om vilken ordning de tdvlande placeras i
rankingen.

Delad placering for sista platsen vid kvalificering till niista omgang — placering

21.3 Om det enligt TR 21.1 fortfarande #r delad plats for kvalificering till ndsta omgang pa
plats ska, om det finns tillgingliga banor, samtliga tivlande ga vidare till ndsta omgang. Om
det inte gar att genomfora rent praktiskt ska det dras lott om vilken av de tdvlande som ska
ga vidare till ndsta omgang. Tdnk pa att det gar att dubblera banor pa 800 m.

21.4 Nir kvalificeringen till nista omgang bestar av placeringar och tid, exempelvis de tre
forsta i varje heat samt de tva bista tiderna, och det dr delad plats med avseende pa sista
platsen vidare till ndsta omgang minskas antalet tider som gér vidare till ndsta omgang.

Delad placering for sista platsen vid kvalificering till niista omgang — tid

21.5 Om det enligt TR 21.1 fortfarande r delad plats for kvalificering till ndsta omgang
pa tid ska Huvuddomaren for eltidtagningen forst kontrollera tiderna ner pa 0.001 sekund
for att skilja de tdvlande at. Om det fortfarande ir delad plats och om det finns tillgéingliga
banor ska samtliga tidvlande ga vidare till ndsta omgang. Om det inte gér att genomfora rent
praktiskt ska det dras lott om vilken av de tivlande som ska ga vidare till nidsta omgang.
Ténk pa att det gar att dubblera banor pa 800 m.

22 Hacklopning
22.1 For hiacklopning finns foljande standarddistanser:
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Min, M22, P19 och P17: 110 m, 300 m och 400 m
Kvinnor, K22, F19 och F17 100 m, 300 m och 400 m

Tabellen nedan visar hur hickarna ska placeras och pa vilken héjd. Hir finns dven samtliga
fakta kring de hickhojder som giller i Sverige for 6vriga aldersklasser. Motsvarande tabell
for veteraner aterfinns i Veteran 1.3.1.

A = Stricka

B =Klass

C = Héckhojd

D = Antal hiackar

E = Avstand fran start till férsta hick

F = Avstand mellan hickarna

G = Avstand fran sista hiicken till mallinjen

A B C D E F G
m klass cm ant m m m
50 M 106,7 4 13,72 9,14 8,86
50 K 83,8 4 13,00 8,50 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60 P19 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 P17 91,4 5 13,772 9,14 9,72
60 P15, K, K22,F19 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 P13 76,2 6 11,75 7,56 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 7,56 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 8,50 13,00
60 Fl15 76,2 5 12,00 8,00 16,00
80 Fl15 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 P15 83,8 8 13,00 8,50 7,50
100 K, K22,F19 83,8 10 13,00 8,50 10,50
100 F17 76,2 10 13,00 8,50 10,50
110 M, M22 106,7 10 13,72 9,14 14,02
110 P19 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110 P17 914 10 13,72 9,14 14,02
200 P13,F13 68,6 5 20,00 35,00 40,00
300 M, P19, 914 7 50,00 35,00 40,00
300 P17 83,8 7 50,00 35,00 40,00
300 K, F19, F17 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 PI15,F15 76,2 7 4500 3500 45,00
400 M, M22,P19 91,4 10 45,00 35,00 40,00
400 P17 83,8 10 45,00 35,00 40,00

400 K,K22,F19,F17 76,2 10 45,00 35,00 40,00
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Figur TR22: Hick med matt

Hicken placeras pa banan s att fotterna &r riktade mot 16priktningen. Hiacken placeras sd att
Overliggarens vertikala plan ndrmast startlinjen sammanfaller med hickmarkeringens kant
nérmast startlinjen pa banan.

22.2 Hicken ska vara tillverkad i metall eller annat limpligt material. Overliggaren ska vara
gjord av trd eller annat lampligt ej metalliskt material. Hicken bestar av tva standare, tva
fotter och en overliggare. Hicken ska vara konstruerad pa sadant sitt att den ramlar framét
nér en kraft pa 3,6 kg - 4,0 kg appliceras mot overliggaren. Det dr ldmpligt att hicken dr
stillbar i hojd for att matcha de olika aldersklassernas instillningar. Pa en hick som ir
justerbar i hojd placeras motvikter i fotterna som kan forflyttas for att matcha den hojd som
hécken &r instilld pa.

Overliggaren ska vara konstruerad s att en kraft motsvarande 10 kg mot dverliggaren inte
ska medfora en storre eftergift dn 35 mm.

22.3 Hickarnas olika hojder for de olika aldersklasserna aterfinns i tabellen i TR 22.1.
Generellt for hickens hojd finns en plustolerans pa 3 mm.
Anm For P19 110 m hdck tillats héiickar upp till 1,000 m.

Bredden pa overliggaren ska vara mellan 1,18 m till 1,20 m. Maxldngden pa fotterna ska
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vara 0,7 m. Hickens totala vikt fran inte underskrida 10 kg.

22.4 Hojden pa overliggaren ska vara 70 mm + 5 mm och tjockleken péa denna ska vara
mellan 10 mm och 25 mm. Overliggaren ska ha en rundad 6verkant for att minska skaderis-
ken. Den ska vara fist Gverst pa standarna.

22.5 Overliggaren ska vara mélad i filt med svart/vitt, eller i andra for den tivlande tydligt
kontrasterande firger. De bada yttersta delarna av 6verliggaren ska ha den ljusare firgen de
sista 22,5 cm.

22.6 Samtliga hicklopp 16ps pa enskilda banor och varje tivlande ska passera 6ver varje
enskild hick och folja sin egen bana genom hela loppet. Om detta inte foljs diskvalificeras
den tivlande fran grenen férutom enligt TR 17.3.

En tidvlande ska bli diskvalificerad om;

22.6.1 isamband med passage fort nagot ben (inkl fot) vid sida av hicken pa niva lagre
dn Overliggarens overkant.

22.6.2 avsiktligt fallt (vilt) hidck pa egen bana.

22.6.3 direkt eller indirekt vilt en hick pa egen eller annan bana om detta medfort att
annan tivlande hindrats eller storts, och /eller ndgon annan regel ocksa dr bruten.

22.6.4 direkt eller indirekt signifikant flyttat en hick pa egen eller annan bana om detta
medfort att annan tdvlande hindrats eller storts, och /eller ndgon annan regel ocksa &r
bruten.

Forutsatt att dessa regler inte bryts far en tivlande ta sig over hicken hur som helst.

Om en tdvlande passerar en hick pa en annan bana in sin egen da det star flera hickar
parallellt idr det godként, dock far den tdvlande inte stora annan tivlande med detta beteende.
Viktigt att TR 17.1 och TR 17.3 {6ljs. Om en tidvlande vilter eller flyttar en héck pa annan
bana och dirigenom paverkar en annan tdvlandes situation ska hen diskvalificeras.

Referee och bandomare behover vara extra noga med att sikerstilla den tdvlandes passage
over hiacken och da giller det dven den tivlandes rorelser med armarna da det hénder att
flera tdvlande kan kroka i varandra vid passage over hicken. Se till att placera bandomare
och/eller videokameror sa man kan se den tivlande rakt framifran eller rakt bakifran i detta
fall. Ta stod av TR 17.1.

TR 22.6.1 giller for bade forsta och andra benets passage 6ver hicken.
22.7 Ettriva en hick pa annat sitt dn enligt TR 22.6.1 och TR 22.6.2 ir tillatet och ska inte

leda till ndgon diskvalifikation eller forhindra nagot rekord.
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23 Hinderlopning
23.1 Hinderlopning genomfors i distanserna 2000 m och 3000 m.
Anm SE I Sverige genomfors dven hinderlopning pa 1500 m for P/F15

23.2 For 3000 m hinder ska 28 hinder och 7 vattengravar passeras. Fran startpositionen till
forsta passagen vid mallinjen ska inga hinder passeras.

23.3 For 2000 m hinder ska 18 hinder och 5 vattengravar passeras. Forsta hinderpassagen
gors pa positionen for det tredje hindret. Hinder ett och tva placeras ut forst nir de tivlande
passerat dess position for forsta gangen.

Anm SE For 1500 m hinder ska 12 hinder och 3 vattengravar passeras. Forsta hinderpas-
sagen gors pa position for det forsta hindret efter dryga 300 meters lopning. Hinder 2, 3
och 5 placeras ut néir loparna passerat dess position for forsta gangen.

23.4 T ett hinderlopp ska det finnas fem hinder per varv varav ett med vattengrav. Vatten-
graven &r nr fyra i ordningen. Hindren ska fordelas sa att avstandet mellan dem &r ungefir
en femtedel av ett varv.

Anm Avstandet mellan hindren kan behova justeras med avseende pa siikerhetsavstand mel-
lan mallinjen och forsta hindret. Lis mer om detta i World Athletics Track and Field Manual

23.5 Hojden pa ett hinder far variera + 0,003 m. Overliggaren ska vara minst 3,94 m bred
forutom vid vattengraven da den ska vara 3,66 m £+ 0,02 m och ha ett kvadratiskt tvirsnitt
om 0,127 m £ 0,003 m.

Stricka  Klass Ho6jd  Antal hinder totalt  Varav vattenhinder
m cm

1500 m P15, F15 76,2 15 3

2000m P17 83,8 23 5

2000m M22, P19 91,4 23 5

2000m K22,F19,F17 76,2 23 5

3000m M 914 35 7

3000m K 76,2 35 7

En hinderbock ska viga mellan 80 — 100 kg. Ett hinder bestar av tva standare, tva fotter och
en overliggare vilken ir stadigt fist i stindarna. Overliggaren ska vara gjord i tri eller annat
lampligt material och ska vara malat i svart och vitt eller annan lamplig kontrasterande firg.
De ljusare rinderna pé hindret ska vara minst 0,225 m breda och varje 6verliggare avslutas
och startar med en ljus rand. Fotternas bas ska vara mellan 1,20-1,40 m ldnga och sticka ut
lika mycket pa bada sidor om 6verliggaren. Hindret vid vattengraven har inte fotter utan dr
fastmonterad i betongen omedelbart intill vattengraven.

Hindret placeras pa banan sa att minst 0,30 m av 6verliggaren ér innanfor sargens utsida
mot bana 1.
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" 1,30 + 0,10 >

Figur TR23: (a) — Hinderbock med matt

Anm Det rekommenderas att forsta hindret, som ska passeras i loppet, har en minst 5,00 m
lang overliggare.

23.6 Vattengraven inklusive dess hinder ska vara 3,66 m 4+ 0,02 m langt och vattengraven
ska vara 3,66 m + 0,02 m bred.

Vattengravens botten ska vara forsedd med allvddersbeldggning eller motsvarande sa att
spikskorna far ett bra faste. Narmast hindret och 120 cm framat ska vattengrav vara 0,50 m
4+ 0,05 m djup. Direfter ska botten slutta rétlinjigt, 12,4 °+1 °, upp till markniva i bortre
kant. Nir loppet startar ska vattennivan i vattengraven vara i niva med omgivande bana, med
en marginal pa 20 mm.

Anm Vattengravar enligt specifikation fran 2018/19 dr fortfarande ok att anvinda vid tdiv-
ling.

23.7 Téavlande ska passera over samtliga hinderbockar och genom vattengraven. Om tév-
lande inte gor detta blir hen diskvalificerad.
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50 cm

Figur TR23: (b) — Vattengrav med matt
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Den tdvlande blir dven diskvalificerad om;
23.7.1 hen kliver vid sidan av vattnet antingen till hoger eller vinster sida.

23.7.2 hen i samband med passage fort nagot ben (inkl fot) vid sidan av hindret pa en
niva ldgre dn overliggarens Gverkant.

Forutsatt att detta foljs sa far den tidvlande ta sig 6ver en hinderbock pa vilket sett som helst.

24 Stafettlopning

24.1 Foljande stafettlopningar forekommer, tabellen dr kompletterad med svenska ung-
domsklasser under 17 ar.

Stricka Klass

m

5x 60 P13, F13

4x 80 P15, F15

4 x 100 M, M22, P19, P17, K, K22, F19, F17, Mix
4x 200 M, K

1000(100+200+300+400)* M, P19, P17, K, F19, F17

3 x 400 M22, K22

4 x 400 M, M22, P19, K, K22, F19, Mix

3 x 600 P13, F13

3x 800 M22, P19, P17, P15, K22, F19, F17, F15
4 x 800 M, K

3x 1500 K

4x 1500 M

4000(1200+400+800+1600) M, K

*Svensk Stafett (Medley Relay)

Anm 1000 m (Svensk stafett) kan lopas med strickorna i annan ordning, genomfor atgdrder
enligt TR 24.3, TR 24.16 och TR 24.22

24.2 En 50 mm bred distanslinje ska vara placerad pa respektive bana for att markera start
for varje stricka.

24.3 For distanserna 4 x 100 m och 4 x 200 m och for forsta och andra véxlingen i 1000 m
stafett ska vixlingszonen vara 30 m lang dir distanslinjen markeras 20 m in i zonen. For
tredje vixlingen i 1000 m stafett och for samtliga andra stafetter ldngre 4n 4 x 400 m ska
varje vixlingszon vara 20 m med distanslinjen i mitten av zonen. Zongrinsen ska vara sa
placerad att den 50 mm breda linjen som markerar borjan ingér i zonen medan den linje som
markerar slutet inte ingar.
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Anm SE For att fortydliga viixlingszonerna for kortare stafetter sa dr alla zoner 30 m langa
som har en efterfoljande strdacka om max 300 m.

For samtliga vixlingar som genomfors pa enskild bana ska det finnas en vixlingskontrollant
som sikerstiller att den tidvlande &r placerad pa ritt position i zonen. Denna funktionir ska
dven sikerstilla att TR 24.4 £6ljs.

Bandomarna dr ansvariga for att de tdvlande dr pa ritt bana och pa ritt position. Starter-
medhjilparen #r ansvarig for att [oparen pa forsta strackan dr pa ritt bana och att hen har
stafettpinne. Starterteamet kan dven vara behjilpliga vid vixling om denna sker i samband
med startplatsen. Vixlingschefen tillsammans med bandomarna hjilps at med utplacering
av efterf6ljande tdvlande om inte alla kan vara pa banan fran start. Tdnk igenom innan tév-
lingen vilka olika roller som behdver radio for smidig kommunikation.

Vixlingskontrollanterna maste ocksa sikerstilla att den tivlande som ska ta emot pinnen
ar inne i vixlingszonen med hela sina fotter innan hen borjar sin 16pning for att ta emot
stafettpinnen. Denna rorelse far inte paborjas utanfor vixlingszonen.

24.4 Vid vixlingar pa enskilda banor far de tdvlande laget placera ut ett siktmirke i tejp pa
sin bana. Tejpen ska max vara 0,05 m x 0,40 m och ha en firg som skiljer sig fran Gvriga
markeringar sa den syns tydligt. Tejpen kan rivas sonder och av de bitar som blir kan skapas
ett mirke som 4r léttare att urskilja pa banan. Bandomarna ska omedelbart siga till berérda
tavlande att ta bort sina mirken som inte foljer denna regel. Om detta inte sker ska domaren
ta bort market.

Anm Om det skulle bli en allvarlig situation applicera TR 7.1 och/eller TR 7.3.

Den tejp som tilldelats som markering i samband med véxling far delas upp i smabitar for
att bilda nagon form av unikt mérke. Det far bara vara en markering men den kan ha en unik
form.

24.5 1alla stafettlopningar pa arena, atminstone de tivlingar som halls under paragraf 1. (a),
(b), (c) och 2. (a), (b) i World rankings competition definition, ska en stafettpinne anvéndas.
Den ska béras i den tdvlandes hand genom hela loppet. Varje stafettpinne ska vara mérkt
med ett nummer, och vara av olika firg. Den kan dven innehalla en transponder.

Stafettpinnen ska vara slit, cylinderformad och ihélig. Den kan vara gjord av tréd, metall
eller annat lampligt styvt material. Den ska vara 0,28 m till 0,30 m ldng och ytterdiametern
ska vara 40 mm + 2 mm och inte vidga mindre 4n 50 g. Firgen ska vara sa att stafettpinnen
l4tt kan urskiljas genom hela loppet.

De tivlande fér inte bdra handskar eller ha nagot pa handen som forbittrar greppet, foru-
tom det som dr tillatet i TR 6.4.3. Det ir inte heller tillatet att placera ndgon substans pa
stafettpinnen s& att greppet forbittras.

Om en tdvlande inte foljer denna regel ska hens lag diskvalificeras.

Anm Om mdjligt bor varje lags firg pa stafettpinnen finnas med i startlistan.
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Anm SE (i) I Sverige mdste inte alla stafettpinnar vara av olika fiirg, men det dr bra om de
gar att skilja pad for de olika lagen om nagon/nagra skulle tappa pinnen.

Anm SE (ii) For P13/F 13 eller yngre lopare far stafettpinnen ha en mindre omkrets forutsatt
att de andra kraven i denna regel dr uppfyllda.

24.6 Om stafettpinnen tappas ska den plockas upp av samma tdvlande som tappade den.
Den tivlande far ldmna sin bana for att plocka upp pinnen, hen far dock inte hindra en
tivlande i ett annat lag eller forkorta sin 16pstricka. Nar laget gar i mal ska stafettpinnen
biras av relevant lopare 6ver mallinjen.

Om en tdvlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

24.7 Hela stafettpinnen ska ldmnas dver till nista 16pare inom vixlingszonen. Vixlingen
inleds nir mottagaren forst vidror pinnen och &r avslutad nir hen ensam haller i den. Obser-
vera att det dr hela stafettpinnens position som avgor att vixlingen utfors i vixlingszonen.

Overldmning av stafettpinnen utanfor vixlingszonen medfor diskvalifikation av laget.

TR 17.3.2 anvinds i véxlingszonen om en tivlande springer utanfor sin bana utan att for-
korta 16pstrickan eller stéra en annan tivlande.

Observera att hela stafettpinnen ska vara inne i vixlingszonen nir dverlamnandet sker.

Bandomare har ansvaret att sikerstilla sa att viixlingen inte startas fore vixlingszonen, och
att den dr avslutad innan zonen ir slut.

24.8 TR 17.3 ska endast appliceras pa inkommande I6pare tills dess att stafettpinnen dr
Overldmnad till nésta tidvlande, da appliceras den endast pa mottagande I6pare.

Efter avslutad vixling ska inkommande tdvlande hélla sin bana/position tills det dr moj-
ligt att 1dmna banan utan att hindra 6vriga tdvlande. TR 17.2 och TR 17.3 giller ej for
den inkommande 16paren efter det att hen har lamnat dver stafettpinnen. Om den tidvlande
avsiktligt hindrar en annan tévlande, kan detta medfora diskvalifikation enligt TR 17.1.

24.9 Om den tdavlande under loppet tar eller plockar upp ett annat lags pinne ska den tdvlan-
des lag diskvalificeras. Det andra laget ska inte straffas for detta beteende om de inte tjdnat
pa det som skett.

24.10 Tivlande far springa en stricka per stafettlopp. Det star laget fritt att vilja mellan de
16pare som anmilts till tivlingen. Nir vil grenen startat star det laget fritt att byta ut max tva
tivlande mellan de olika omgéangarna forutsatt att dessa tdvlande redan dr anmilda i ndgon
gren till tivlingen. Om laget inte foljer denna regel ska det diskvalificeras.

24.11 4 x 100 m mix, har ett lag bestdende av tva min och tva kvinnor. Turordningen ska
vara man, kvinna, man, kvinna.

24.12 4 x 400 m mix har ett lag bestdende av tva min och tva kvinnor. Turordningen ska
vara man, kvinna, man, kvinna.
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a= 20,0 m di mottagande
striicka &r hogst 300 m ling.

a =10, 0m dé mottagande
stricka &r 300 m eller lingre

Figur TR24: Vixlingszon stafett
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24.13 Laget ska tivla enligt inlimnad 16pordning, denna far inte #ndras efter tiden for
uppropet. Ordningen far lov att indras mellan omgangarna men det ska alltid anmilas innan
uppropet.

Om laget inte foljer denna regel ska det diskvalificeras.
24.14 4 x 100 m 16ps pa enskilda banor genom hela loppet.

24.15 4 x 200 m kan genomfGras pa nagot av foljande sitt.
24.15.1 ndr mojligt, helt pa enskilda banor (fyra kurvor pa enskild bana)

24.15.2 pa enskilda banor for de tva forsta strickorna och delvis den tredje strickan
fram till nirmsta nedlSpningslinjen enligt TR 17.5 (tre kurvor pa enskild bana).

24.15.3 pa enskilda banor for den forsta strackan i forsta kurvan och nedlopning dérefter
enligt TR 17.5 (en kurva pa enskild bana)

Anm Om det inte dr fler dn fyra lag som tivlar och TR 24.15.1 inte gdar att anviinda sa bor
loppet genomforas enligt TR 24.15.3.

24.16 Stafetter med mixade lopdistanser pa de olika strickorna (Medley Relay) ska genom-
foras med 16pning pa enskild bana genom tva kurvor. Nedlopning enligt TR 17.5.

24.17 4 x 400 m kan genomforas pa nagot av foljande sitt.

24.17.1 paenskilda banor for den forsta strickan och delvis den andra strickan fram till
ndrmsta nedlopningslinjen enligt TR 17.5 (tre kurvor pa enskild bana).

24.17.2 pa enskilda banor for den forsta strickan fram till ndrmsta nedlopningslinjen
enligt TR 17.5 (en kurva pa enskild bana).

Anm Om det inte dr fler dn fyra lag som tiviar bor loppet genomforas enligt TR 24.17.2.

24.18 4 x 800 m kan genomfGras pa nagot av foljande sitt.

24.18.1 pa enskilda banor for den forsta strickan fram till nirmsta nedldpningslinjen
enligt TR 17.5 (en kurva pa enskild bana).

24.18.2 gemensam bana fran start.

24.19 Om en tdvlande bryter mot TR 24.15, TR 24.16, TR 24.17 eller TR 24.18.1 medfor
detta att laget blir diskvalificerat fran grenen.

24.20 4000 m stafett och 4 x 1500 m ska genomf6ras pa gemensam bana fran start.
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24.21 For samtliga typer av vixlingar far den mottagande tivlande inte starta sin 16pning
utanfor vixlingszonen. Om en tdvlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

24.22 Vid vixling pa gemensam bana ska mottagarna placeras av ansvarig domare i den
ordning (fran sarg och utat) som lagen hade vid ingang till sista kurvan pa foregaende stricka
och denna inbordes ordning ska hallas. Lag som bryter mot denna ordning ska diskvalifi-
ceras. Vixlingar pa gemensam bana sker vanligtvis for den tivlande pa fjirde strickan i
1000 m stafett och for tredje och fjirde strickan pa 4 x 400 m (eller lopp enligt TR 24.17.2
dven for andra strickan).

Anm Pa 4 x 200 m, ndr loppet inte genomfors pa enskilda banor, ska de tivlande stiillas
upp enligt startlistans ordning fran sargen och utqt.

For att sikerstilla att lagen placeras ut i rétt ordning vid vixling pa Svensk stafett eller 4 x
400 m enligt denna regel far elektroniska system anvindas. Detta kan exempelvis vara stor-
bilsskédrm, transponder, annan tidtagning eller liknande. Tillgdnglig data for hur de tivlande
dr placerade i sista kurvan ska omedelbart goras tillginglig for Referee for gang och 16pning
och bandomarchef.

24.23 For distanser ldngre dn de som ndmns i TR 24.22 stills de tdvlande upp i vixlings-
zonen enligt den ordning de har i loppet vid 200 m kvar till vixling men i detta fall 4r det
tillatet att ndra position vid vixling sa linge den tdvlande inte stor nadgon annan tidvlande.

24.24 Stafettivlingar far genomforas pa ett sitt som inte omfattas av dessa regler. Om detta
sker bor tavlingsbestimmelserna klargora hur dessa tdvlingar ska genomféras och vilka
regler som géller for dem.

Bandomarcheferna ska stanna kvar vid den véxlingszon som hen blivit tilldelad tillsammans
med sina bandomare. Nir samtliga tivlande dr korrekt placerade och loppet startar ska de
ansvara for att rapportera eventuella regelbrott for stafett men dven andra lampliga regler
och da sdrskilt TR 17.
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25 Allminna regler for teknikgrenar
Uppviirmning pa tivlingsomradet

25.1 Fore tivling ska — om sa dr mojligt — varje tivlande ges mdjlighet till uppvarmning pa
tavlingsplatsen. For kastgrenar ska provkast/provstot ske i faststélld kastordning och under
uppsikt av domare.

For tillfdllet finns det ingen regel som styr hur manga forsok en aktiv kan fa gora under
uppvirmning. TR 25.1 ska tolkas som att man kan gora sa manga forsok som mojligt under
den tillgidngliga uppvarmningstiden. For storre tavlingar dr det minst tva forsok som praxis,
finns utrymme for fler forsok sa kan det tillatas. Se dock till att alla far en chans till lika
manga uppvirmningsforsok, bryt ej uppvirmningen mitt i en omgang.

25.2 Nir tivlingen har startat, sa far den tdvlande for triningssyfte inte anvénda:
25.2.1 ansatsbanan eller upphoppsplats
25.2.2 stavar
25.2.3 Anvindande av redskap utanfor kastring eller ansatsbana ir inte tillatet.
25.2.4 kastring eller marken inom kastsektorn med eller utan redskap

Meningen med denna regel ir inte att den tdvlande ska hindras fran att vidrora, tejpa eller
forbereda sin stav eller sitt redskap for att vara forberedd infor nidstkommande omgang,
forutsatt att det inte fordrojer tavlingen eller hindrar en annan tdvlande eller annan person.
Det dr viktigt att domarna tolkar denna regel pa ett sunt sitt sa att tavlingen fortskrider
effektivt och sa att den tidvlande kan utfora sina forsok direkt nér hens tid startar.

Markeringar

25.3 Markeringar anvinds enligt féljande:

25.3.1 1 alla teknikgrenar som har en ansatsbana, ska ansatsmarkeringar placeras vid
sidan av, férutom i hojdhopp dér ansatsmarkeringar kan placeras pa ansatsbanan. Den
tivlande far anvinda en eller tva markeringar (tillhandahallen eller godkind av arran-
goren). Om det inte finns nagra officiella markorer, kan tejp anvindas men det &r inte
tillatet att anvinda krita eller liknande substans eller nagot som limnar ett permanent
marke.

25.3.2 For kastgrenarna som genomfors fran en kastring, 4r det tillatet med en markor.
Denna markor far endast placeras bakom eller i omedelbar niirhet av kastringen. Ingen
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markering av nagon typ far placeras eller goras i eller lings med kastsektorn. Markering-
en ska vara tillféllig under tdvlandes eget forsok och ska placeras ut fére och omedelbart
efter plockas bort av tidvlande sjdlv. Markeringen fér inte forsimra domarens mojlighet
att fullgora sin uppgift.

Anm Markoren far endast bestd av en enda sak.

25.3.3 Domarna ska tillrdttavisa och se till att den tidvlande tar bort eventuella 6ver-
flodiga eller felplacerade markeringar. Om det inte sker sa ska domaren ta bort dessa
markorer.

Anm Vid allvarliga situationer kan CRCR 18.5 och TR 7.2 anviindas.

25.3.4 For stavhopp bor arrangoren placera ut lampliga markeringar bredvid ansatsba-
nan vid varje halvmeter mellan 2,5 och 5,0 m och vid varje helmeter mellan 5,0 och 18,0
m riknat fran noll-linjen. P& arena med fast stavhoppsbana rekommenderas att marke-
ringarna gors permanent (malas).

Om marken &r blot, kan man exempelvis anvdnda hiftstift i olika fiarger for att fasta tejpen.

Kravet pa att en markor ska vara i ett stycke ska tolkas fornuftigt av refereen. Exempelvis
om en tillverkare har tva delar som sitter ihop for att skapa en del sa &r detta ett tillatet
marke. Liknande dr &ven om den tdvlande viljer att sétta sina tva markorer pa samma stille,
som i hojdhopp dér den tdvlande sitter ihop tva tejpbitar for att skapa ett unikt mérke, da
riknas detta som ett mirke.

TR 25.3.3 dr skapad for att underlitta for den tdvlande och dess trinare sa de enklare kan
faststilla positionen for upphopp och 6vrigt lige pa ansatsbanan.

Rekordmarkeringar och vindindikator

25.4 Markorer for att visa resultat och vindindikator kan anvindas enligt foljande:

25.4.1 Enflagga eller annan markdr kan anvéndas for att visa ett gdllande rekord (vérlds-
rekord eller annat lampligt rekord for tavlingen).

25.4.2 En eller flera vindindikatorer bor placeras ut pa passande positioner i alla hopp-
grenar, diskus och spjut for att visa tdvlande vindens ungefirliga riktning och styrka.

Forsoksordning

25.5 Hopp- respektive kastordning faststills av tidvlingsledning genom lottning och géller
for hela tavlingen (inkl ev skiljehopp) om ej annat anges, se TR 25.6. Efter kvaltavling gors
ny lottning for finalen.

Om négon tivlande viljer att gora ett forsok i annan ordning ska reglerna CRCR 18.50ch
TR 7.2 anvindas. Om en personlig varning tilldelas, sa kvarstar resultatet som den tivlande
gjort oavsett om det dr godként eller inte.
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25.6 Forutom i hojdhopp och stavhopp ska ingen tédvlande ha mer &n ett registrerat forsok
per omgang.

I alla teknikgrenar, forutom for hojdhopp och stavhopp, nér det dr mer 4n atta tdvlande, ska
alla tdvlande tillatas gora tre forsok dir de atta bista tivlanden efter tre omgangar tillats att
gora ytterligare tre forsok. Undantag fran detta kan goras i de speciella tdvlingsreglerna for
tavlingen.

Om tva eller flera tivlanden har samma bésta resultat som tdvlar om den sista platsen vidare
i tdvlingen anvind da TR 25.22. Om det genom denna regel kvarstar en delad placering ska
de tdvlande som delar placering fa ytterligare forsok forutsatt att det inte finns nagra regler
som sdger ndgot annat.

Nir det 4r atta eller férre tdvlande ska samtliga tdvlande tillatas gora sex forsok, om inte de
speciella tdvlingsreglerna siger nagot annat. Om en tdvlande inte har nagot godként forsok
i de tre forsta omgangarna ska hen tillatas fortsitta tdvla. Om ordningen har éndrats for de
sista tre forsoken ska hen gora sitt forsok forst i ordningen, om det giller flera tavlanden
utan godkint resultat sa genomfors férsoken i samma ordning som i grundomgéngen innan
de tdvlanden som har godkénda resultat.

I bada fallen giller att:

25.6.1 ordningen for de tdvlande, for de tre sista omgangarna ska utforas i omvind
placeringsordning, om inte de speciella tivlingsreglerna siger nagot annat.

25.6.2 nir ordningen ska #ndras och det finns tva eller flera tdvlanden pa samma place-
ring sa ska de tdvlanden ha samma inbordes ordning som i de forsta tre omgangarna.

Anm (i) For hojdhopp och stavhopp se TR 26.2

Anm (i) Om en eller flera tivianden har fatt tillatelse att tivla vidare av refereen under
protest enligt TR 8.5, ska en sddan tivilande genomfora alla kommande omgangar och som
forst i ordningen. Om det gdiller flera tidvlanden ska de ha samma inbordes ordning som i de
forsta tre omgangarna.

Anm (iii) Reglerna som sditts av tivlingsledningen kan specificera antalet forsok (sd linge
det inte dr fler dn 6) och dven hur manga tivlanden som far fortsditta tivla efter de 3 forsta
omgangarna.

Anm (iv) Reglerna som sdtts av tivilingsledningen kan bestimma att tivlingsordningen ska
dndras igen efter nistkommande omgdng, efter tredje omgdngen.

Anm (v) I tdvlingar under paragraf 1 (d) och 2 (d) i World rankings competition definition,
tiavlande kan bli seedade, rankade och/eller tilldelade en ordning enligt specifika tavlings-
regler eller enligt nagon annan metod som tivlingsledningen godkdnt, men forslagsvis har
de tivlande och deras representanter informerats om detta i god tid innan tdvlingen.

Om en tdvlande drar sig ur tdvlingen aningen genom eget beslut eller genom beslut fattat
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enligt regel TR 6, innebir det att den tdvlande inte far tdvla mer i den grenen. Inklude-
rat tdvlande i en eventuell omhoppning, i mangkamp giller det alla efterf6ljande grenar i
mangkampen.

For horisontella teknikgrenar med fler 4n atta deltagare krivs ett giltigt resultat efter tre
omgangar for att fa delta i de féljande omgangarna.

Tavlingsprotokoll

25.7 Forutom i hojdhopp och stavhopp ska varje godkint forsok protokollféras med det
uppmitta resultatet.

For standardsymboler som ska anvindas i alla 6vriga fall i tavlingsprotokollet se CRCR
25.4.

Utforande

25.8 Domaren ska hoja den vita flaggan for att markera ett godként forsok forst nér forsoket
ar fardigt. Om domaren skulle raka hoja fel flagga s far hen éndra sig.

Ett fardigt forsok definieras enligt foljande:

25.8.1 vid vertikala hopp: nidr domaren har bestdmt att det inte 4r nagot brott mot reg-
lerna: TR 27.2, TR 28.2 och TR 28.4.

25.8.2 Vid horisontella hopp: nér den tivlande lamnar hoppgropen enligt TR 30.2.

25.8.3 vid kastgrenar: nir den tidvlande ldmnar kastringen eller ansatsbanan enligt TR
32.17.

Kvaltivling

25.9 En kvalomgang ska hallas i teknikgrenar nir antalet tivlande dr for stort for att lata
tivlingen genomforas pa ett tillfredsstillande sitt i en enda omgang (final). Nér en kvalom-
gang genomfors ska alla tivlande deltaga forutom om ansvarigt forbund har beslutat nagot
annat.

Resultat som tidvlande uppnar i en kvaltidvling ska inte folja med till tdvlingens final.

25.10 Kvaltivling genomférs normalt sett i tva, eller fler, jimnstora kvalgrupper for att
alla tivlande ska fa liknande forutsittningar, striva efter att placera deltagare fran sam-
ma landslag eller forening i olika kvalgrupper. Om det inte finns mojlighet att genomfora
kvaltivlingarna samtidigt sa ska de starta direkt efter varandra pa samma plats.

25.11 Nir en tivling pagar mer #n tre dagar dr det rekommenderat att lata det vara en
vilodag mellan kvaltdvling och final for hojdhopp och stavhopp.

25.12 Hur kvaltidvlingen ska genomforas, vilka kvalgrianser som géller och hur manga som
ska kvalificeras vidare till final bestims av den tekniske delegaten. Om det inte finns nagon
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teknisk delegat sa #r detta beslut upp till tivlingsledningen. For tdvlingar under paragraf
1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b) i World rankings competition definition ska det vara minst 12
tivlande i finalen om inte tivlingsreglerna for tivlingen séger nagot annat.

Anm [ de specifika tivlingsbestdmmelserna kan reglerna variera for hur man fyller en plats
vid en vakans. En vakant plats kan fyllas med den tivliande som rankas hogst av de som inte
tog sig vidare till final.

25.13 Ien kvaltdvling, forutom i hojdhopp och stavhopp, har tavlande ritt att gdra hogst tre
forsok. Nar en tdvlande klarar kvalgridnsen sa far hen inte géra nagra fler forsok i kvaltiv-
lingen.

25.14 Ten kvaltidvling i hojdhopp och stavhopp har tivlande ritt att, sa 1inge man inte brutit
mot TR 26.2, hoppa till dess att kvalhGjden dr uppnadd eller tivling avbryts. Refereen ska
avbryta kvaltivling fore kvalhojd, om firre tdvlande n minimiantalet finaldeltagare se TR
25.12 aterstar och om alla, som har riitt att fortsitta hoppa, dr bland de finalklara. Nar det
star klart att en tdvlande &r klar for finalhoppning far hen inte géra nagra fler forsok.

25.15 Om efter avslutad kvaltdvling farre 4n minimiantalet finaldeltagare klarat kvalgrin-
sen, ska finalfiltet kompletteras upp till minimiantalet med de tivlande som i kvaltivlingen
placerats nirmast enl placeringsreglerna se TR 25.22 eller TR 26.8. Om det visar sig att det
dr delad placering sa ska de tivlande som delar placering gé vidare till finaltdvlingen.

25.16 Vid parallella kvaltdavlingar i hojdhopp och stavhopp bor hojning till ny hojd ske
samtidigt.

Vid kvaltivling i hojdhopp respektive stavhopp ér det viktigt att kvalgrupperna efterlever
TR 25.10 och TR 25.16. En eventuell teknisk delegat tillsammans med referee ska folja
kvalet noga for att sikerstilla att alla aktiva hoppar eller meddelar att de inte ska hoppa,
forutsatt att den tivlande inte dr firdig med sin tidvling enligt TR 26.2, sa att kvaltidvlingen
pagar tills dess att kvalificeringshojden dr nadd i de bada grupperna. Forutsatt att det inte
redan &r tillrdckligt fa tdvlande kvar enligt TR 25.12 eller om det &r en delad placering enligt
TR 26.8. Folj dven TR 25.14 noggrant sa att inte en tivlande gor for manga forsok om det
inte krivs.

Tillaten tid vid forsok

25.17 Tillgédnglig tid for ett forsok ska borja nir ansvarig domare gett den tdvlande klartec-
ken att paborja sitt forsok.

For stavhopp ska tiden borja nir stdllningen justerats till rétt position enligt den tidvlandes
onskemal. Efter det far den tivlande inte ndgon extra tid.

Om tiden tar slut under ett pagaende forsok ska det inte vara till den tidvlandes nackdel.

Om tiden tar slut innan den tdvlande har paborjat sitt forsok ska det klassas som ett under-
ként forsok.

Foljande tider far inte 6verskridas, forutom forsok som gors enligt TR 25.18.
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Individuella grenar
Antal tdvlande kvar i tdv- | Hojdhopp| Stavhopp | Ovriga
lingen
Fler é@n 3 (eller forsta forso- | 1 min 1 min 1 min
ket for varje tdvlande)
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
1 3 min 5 min -

Mangkamp
Antal tidvlande kvar i tdv- | Hojdhopp| Stavhopp | Ovriga
lingen
Fler én 3 (eller forsta forso- | 1 min 1 min 1 min
ket for varje tdvlande)
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
1 2 min 3 min -

Vid tva forsok efter varandra

Hojdhopp | Stavhopp | Ovriga
tva forsok efter varandra 2 min 3 min 2 min

Anm (i) Det rekommenderas att tid indikeras pa en vdl synlig tidvisare, men detta dr inte
nagot villkor for att tidsregeln ska kunna tilliimpas. Domare ska pa limpligt scitt for tivlande
indikera "15 sekunder kvar", normalt genom att hdja en gul flagga. Den gula flaggan ska
hallas hojd tills dess att tiden tagit slut eller till det att den tiviande slutfort sitt forsok dven
om tiden tar slut under pagaende forsok.

Anm (ii) I hojdhopp och stavhopp ska ej klockan startas for tva hopp i foljd forrin ribban
dar pa ritt position. I kastgrenar kan klockan startas sd fort som majligt och i lingd/tresteg
da gropen dr krattad. Utokning av tillaten tid (forutom tid for tva forsok efter varandra) far
endast goras efter hojning till ny hojd.

Anm (iii) Niir man rdknar ut hur manga tivlande som dr kvar i en tivling ska eventuella
tavlande som kan tinkas vara med i en omhoppning inkluderas.

Anm (iv) Om endast en tivlande, som har vunnit tivlingen, kvarstar i hojdhopp eller stav-
hopp, utokas tiden med I minut jimfort med det som angetts i tabellerna ovan om forsoket
avser virldsrekord (eller annat for tdvlingen relevant rekord).

Anm (v) I hojdhopp och stavhopp gors bedémningen om hur manga tivlande som dr kvar i
tavlingen ndr ribban hojs till ndsta hojd.
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Anm (vi) Tidsregeln for tva forsok efter varandra ska foljas oavsett om det dir tva forsok
efter varandra i samma omgang eller om forsoken dr i olika omgdangar. Denna tid anvinds
om tiden dr lingre dn den tid som anges beroende av hur manga tiviande som dr kvar i
tavlingen.

Domarteamet ska alltid ha ordning pa vilken tivlande som ska gora nista forsok samt den
som kommer efter, detta for att den tidvlande ska fa sin tid for sjdlva forsoket. Domarna ska
dven sikerstilla att tavlingsomradet dr redo for den tdvlande innan tiden startas. Referee
maste vara siker pa att detta #dr gjort pa ritt sitt innan forsoket markeras som underkint da
tiden gar ut.

Extra hdnsyn maste visas dd den tdvlande kan ha korsande tdvlingsomraden. Det kan f6-
rekomma krockar mellan olika grenar sa som hojd/spjut, spjut/lopning och sa vidare. Nar
klockan startas kan bero pa var de tivlande befinner sig mellan sina forsok, ér detta omrade
beliget langt fran en kastbur #r det bra att bestimma innan nir klockan ska startas.

Ersdttningsforsok

25.18 Om tivlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej registrerats, kan refereen
ge tavlande mojlighet att omedelbart gora om sitt forsok.(ersittningsforsok). Det kan dven
gilla att nollstilla tidsvisaren eller att under en period av forsoket stoppa tiden.

Vid hindelse av ett extra forsok ska inte ordningen dndras. Om forsok av senare tdvlande re-
dan hunnit genomforas sitts omforsok in omedelbart i forsoksordning. Om tévlingen redan
har fortlopt ska ett nytt forsok goras innan ndstkommande omgang startas.

Det finns flera fall da ett extra forsok kan vara tinkbart, didribland teknikstrul da av olika
anledningar ett forsok inte fatt ett resultat. Det ska alltid finnas backup for att inte hamna
i en sadan situation, men det kan dnda ske. Nir Referee tar ett beslut dr det viktigt att da
direkt bestimma hur lang tid det far ta innan det extra forsoket dr genomfort.

Léiimna tavlingsomradet

25.19 En tidvlande far endast ldmna tivlingsomradet under pagaende tivling om hen har
fatt tillstand av, och gor det tillsammans med, en domare. Om den tivlande gor detta dnda
ska en varning ges, om det hiinder flera ganger eller i allvarliga fall kan den tivlande bli
diskvalificerad. Om en tdvlande dr franvarande for ett visst forsok ska det bedomas som ett
ogiltigt forsok, nér tid for forsoket har 16pt ut.

Fordndringar i tavlingsplats eller tidsprogram

25.20 Den tekniske delegaten eller Referee har mandat att gora dndringar i var tivlings-
platsen #r och dven vilken tid grenen startar,om omstéindigheterna sa kriaver. Detta kan ske
under pagéaende tivling, men da endast mellan tva forsoksomgangar.

Anm Varken vindens styrka eller riktning anses vara forutsdttning nog att genomfora dessa
fordndringar.

Forsoksomgdangar ska ej forvixlas med tivlingsomgangar detta giller alltsd under pagaen-
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de tivling inte mellan olika omgangar, kvalifikation — final.

Om det skulle vara sa att forutsittningarna kréver att tivlingen dndras omedelbart och inte
kan vinta tills forsoksomgangen ér klar bor normalt refereen forklara att de forsok som
gjorts i omgangen som brots dr ogiltiga och ska géras om, se dven TR 11.3.

Resultat

25.21 Den tivlande ska tillgodorédkna sig sitt bésta resultat under tivlingen, det giéller dven
resultat uppnadda vid eventuell omhoppning om forsta plats for hojdhopp och stavhopp.

Delad placering

25.22 Forutom for hojdhopp och stavhopp, anvénds det nist bésta forsoket och vid behov
tredje, fjarde osv for att dela pa de aktiva vid eventuellt samma bistaresultat. Om de tivlande
dnda har samma resultat sa blir placeringen delad. Detta giller fér samtliga placeringar
inklusive seger.

Anm For hojdhopp och stavhopp se TR 26.8 och TR 26.9.

26 Allmiinna regler for vertikala hopp

26.1 Fore tavling ska refereen eller huvuddomaren informera de tivlande om hojnings-
schemat, d v s begynnelsehdjd och de hojningar som dérefter ska gilla till dess tdvling ar
avgjord placeringsmissigt eller till dess skiljehopp krdvs for att utse segrare. Varje gang
ribban hojs dr det viktigt att beritta vilken hojd den ligger pa och dven vilken hojd som &r
nista, sa fortloper tivlingen tills det &r en tivlande kvar eller om det blir delad forstaplats.
For mangkamp se TR 39.8.4.

Forsok

26.2 Den tdvlande har riitt att hoppa pa de hojder hen 6nskar tills dess att hen rivit tre ganger
i f6ljd, da dr tdvlandet 6ver. Rivningarna kan komma pa samma hojd men de kan dven vara
pa olika hojder forutsatt att det &r tre rivningar i foljd. Fortsatt hoppande kan ske om det dr
skiljehopp om forstaplatsen.

Om en tdvlande viljer att st 6ver en hojd, far hen vinta med att hoppa tills ribban har hgjts.
Man kan alltsa inte sta 6ver forsta forsoket och sedan hoppa i forsoksomgang tva eller tre.

Om en tdvlande inte &r pa plats, nér alla andra tivlande har slutfort sin hoppning i tdvlingen,
kan hen inte slutfora sitt tdvlande och anses da ha lamnat tdvlingen, nir tiden for forsoket
har gatt ut.

26.3 Nar det dr en tdvlande kvar har hen ritt att fortsétta tidvla tills denna rétt dr forverkad
enligt reglerna.

26.4 Forutom om det 4r en tdvlande kvar och och hen har vunnit tivlingen sa:

26.4.1 skaribban aldrig hjas med mindre dn 2 cm for hojdhopp och 5 cm for stavhopp
och;
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26.4.2 de i forvig faststillda hojningarna far ej 6ka under tidvlingens gang.

Reglerna TR 26.4.1 och TR 26.4.2 giller inte om samtliga tdvlande som &r kvar i tavlingen
géar med pa att hoja ribban direkt till nytt virldsrekord, eller motsvarande viktigt rekord for
gillande tivling.

Nir en tdvlande har vunnit tivlingen har hen ritt att placera ribban pa 6nskad hojd, i samrad
med ldmplig domare eller referee.

Anm Denna regel giiller inte for mangkamp.
Miitning av hojd

26.5 For alla vertikala hoppgrenar mits hojden, i hela cm, rdtvinkligt fran marken till den
lagsta delen av ribbans dversida.

26.6 Hojden ska mitas in varje gang som den justerats innan den forsta tivlande hoppar.
Om ribban byts ut ska hojden maétas in oavsett om hojning skett eller ej. Nar det giller
rekord ska hdjden métas innan varje forsok om ribban har vidrorts i tidigare forsok. (Vid
virldsrekord ska alltid hojdens mitas innan varje forsok)

Ribban

26.7 Ribban ska vara gjord i glasfiber, eller annat lampligt material dock ej metall. Den
ska ha ett cirkulért tvérsnitt och i alla avseenden vara likformig och symmetrisk, féorutom i
ribbdnden. Ribban ska ha en avvikande firg fran omgivningen sa att den ir tydligt synlig
for alla seende tdvlande. Liangden pa en ribba ska for hojdhopp vara 4,00 m 4+ 0.02 m och
for stavhopp 4,50 + 0,02 m. For hojdhopp fér ribban viga som mest 2 kg och i stavhopp
2,25 kg. Diametern pa den ska vara 30 mm=+ 1 mm.

Ribban bestar av tre delar — den cylindriska ribban samt de tva ribbdndarna, som &dr 30—
35 mm breda och 0,15-0,20 m langa vars uppgift &r att fa ribban att vila mot stillningen pa
ett bra sitt.

En ribbédnde ska ha en plan yta och i 6vrigt i genomskérning vara (halv-)cirkelformad. Den
plana ytan fér inte vara beldgen hdgre 4n ribbans horisontella diameter. Ribbzndar ska vara
gjorda av ett hart och slitt material, och de far inte vara belagda med gummi eller annat
material som kan oka friktionen mot uppldaggnings-plattorna.

Ribban far inte vara bojligare #n att den, upplagd pa stillningen, pa mitten svackar hogst
0,020 m obelastad f6r hojdhopp och 0,030 m for stavhopp. Motsvarande med en belastning
pa 3 kg dr max 0,070 m for hojdhopp och 0,11 m for stavhopp.

Placeringar
26.8 Om tva eller flera tivlande har samma resultathdjd bestdims deras placeringar enl

foljande:

26.8.1 Tivlande erhaller placering efter antal forsok pa resultathdjden, d v s den som
klarat i forsok ett placeras forst, den som klarat i forsok tva dirnést, o s v.

111



TR26

TR A E

Nl

" I E

'\r.---'..l’ ]r 'g
L—» i |—<—>J
30mm - 35mm 20mm - 35mm

Figur TR26: Andar pa ribban.

26.8.2 Om tva eller flera tdvlande #r lika dven enligt TR 26.8.1 bestdms deras place-
ringar efter totalt antal ogiltiga forsok t o m resultathdjd. Hen med ldgst antal ogiltiga
forsok placeras forst, hen med nést l4gst antal dirnést, o s v.

26.8.3 Om tva eller flera tivlande dr lika dven enligt TR 26.8.2 ska placering delas,
savida det inte giller seger.

26.8.4 Nir det giller segern ska skiljehopp genomféras enligt TR 26.9, om inte nagot
annat beslutas, antingen innan tdvlingen startat i de lokala tidvlingsbestimmelserna eller
under pagéaende tdvling men innan grenstart av Teknisk delegat/Referee. Om skiljehopp
ej genomfors, exempelvis om de tivlande som ir kvar i tdvlingen viljer att avsta fran
fortsatt hoppande, delas segern.

Anm Denna regel giiller inte for mangkamp.

Det finns ett antal sitt som en skiljehoppning kan avslutas:

a. om det ir faststdllt i de specifika tdvlingsreglerna innan tivlingen

b. genom att teknisk delegat eller Referee, om det inte finns nagon TD, beslutar att sa
ska ske.

c. om de tdvlande dr overens om att de inte ska hoppa vidare innan skiljehoppningen
startar, eller ndr som helst under skiljehoppningen.

Normalt sa ska teknisk delegat och Referee bestimt innan tdvlingen startar att det inte ska
vara nagon skiljehoppning men det kan forekomma omstindigheter som gor att detta beslut
maste tas under pagaende tdvling. Referee kan da anvinda CR 18 eller TR 25 for att 16sa
situationen. De tdvlande kan ta beslutet om att inte hoppa vidare antingen fore eller under
en eventuell skiljehoppning.
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Skiljehopp
26.9 Skiljehopp genomfors enligt foljande:

26.9.1 Deltagare i skiljehoppningen ska hoppa pé varje hojd till dess att hen 4r utslagen
eller avgorande natts, eller tills de tivlande bestimt sig for att inte hoppa vidare.

26.9.2 Deltagare i skiljehoppningen ska gora ett forsok pa varje hojd.

26.9.3 Skiljehoppningen inleds pa den hojd som, enligt i forvig faststillt hojningssche-
ma, se TR 26.1 foljde ndrmast efter den sista hojd som klarades i ordinarie tidvling.

26.9.4 Om mer én en tdavlande klarar hopphojden hojs ribban med minimihdjning, 2 cm
for hojdhopp och 5 cm for stavhopp. Om samtliga tévlande river ska ribban siankas med
motsvarande minimihdjningen.

26.9.5 Att sta over ett forsok i skiljehoppning innebér avbrutet deltagande, om det da
kvarstar en tivlande sd kommer hen fa segern oavsett om hen klarar gillande hojd eller
ej.

Exempel — Hojdhopp

I borjan av tdvlingen informerar huvuddomaren foljande hopphojder: 1,75 m, 1,80 m, 1,84 m,
1,88 m, 1,91 m, 1,97 m, 1,99 m osv med 2 cm hojningar.

Namn Hopphojder Rivningar Skiljehopp Plac
1,75 1,80 | 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 1,91 1,88 1,91
A 6} X0 ¢} X0 X- XX 2 X [0} X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X (0} O 1
C - (¢} X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4

Reglerna TR 26.8 och TR 26.9 anvinds och ansvarig domare far rikna samman alla riv-
ningar innan 1,88 m for att kunna skilja de tdvlande at.

D har fler rivningar @n A, B eller C, och placeras dirfor pa fjirde plats i tdvlingen. A, B
och C ir fortfarande lika nér det giller forsta platsen. De ska da inleda en skiljehoppning pa
1,91 m som &r nésta hojd efter 1,88 m enligt hojningsschemat.

D4 samtliga tivlande river sénks ribban till 1,89 m for ett nytt férsok. C river och blir da
placerad pa tredje plats i tavlingen. A och B som klarar hojden far da forsdka pa 1,91 m.
Endast B klarar denna hojd och star da som ensam segrare i tivlingen.

Om en tdvlande viljer att avsta fran skiljehopp sa tilldelas segern till den andra tidvlanden
forutsatt att det endast &dr en tdvlande kvar enligt TR 26.9.5. Det krivs inte att hen klarar
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eller ens forsoker pa hojden i detta fall. Om det &r fler 4n en tivlande kvar sa fortsitter
skiljehoppningen men utan den som drog sig ur tdvlingen. Den som valde att dra sig ur
tdavlingen blir da placerad enligt den ordning som hen hade just da.

Yttre krafter

26.10 Om tdvlande passerat korrekt Gver ribban utan att vidrora denna men denna énda
faller:

26.10.1 ska forsoket bedomas som giltigt om ribbans fall enl domarens beddmning or-
sakats av yttre kraft, t ex kraftig blast eller en felplacerad hoppbidd.

26.10.2 Om en yttre kraft orsakat att ribban faller under andra omstdndigheter ska tdv-
lande ges 6jlighet att gora om forsok.

27 Hojdhopp

Utforande

27.1 Den tdvlande ska gora upphopp med en fot.
27.2 Ett forsok (hopp) dr ogiltigt om tdvlande:

27.2.1 orsakar (t ex genom att stota till ribban eller stillningen) att ribban dérefter ej
ligger kvar pa uppldggningsplattorna (river).

27.2.2 utan att forst klara (passera 6ver) ribban, med nagon del av kroppen vidrér mar-
ken eller hoppbidden, antingen mellan eller vid sidan av stéillningen, bortom det tinkta
vertikalplanet genom ribbans framkant (= kant lidngst fran bidden). Om tivlande under
ett i ovrigt korrekt forsok vidror hoppbdadden med exempelvis en fot, och om hen dérvid,
enl domarens bedomning, inte erhallit nagon fordel, ska dock hoppet inte ogiltigforkla-
ras.

Anm For att enklare kunna doma enligt denna regel ska en 50 mm bred vit linje marke-
ras, nollinje, pa banan mellan stdllningens bada standare och 3 m ut dt vardera sidan.

27.2.3 om den tidvlande vidror ribban eller stidllningen vid ansatslopning men utan att
hoppa.

Ansatsbana

27.3 Ansatsbanan ska vara minst 16 m bred och minst 15 m lang, forutom vid internatio-
nella tdvlingar under paragraf 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) beskrivet i World Rankings
Competition definitions, dir ansatsbanans lingd ska vara minst 25 m.

27.4 Ansatsbanas lutning nedat far ej dverstiga 1:167 (0,6 %) i riktning mot hoppribbans
mittpunkt. Lutning bor vara uppfor, d v s upphoppsplatsen bor ligga hogst.
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Anm Ansatsbanor som dr skapade enligt specifikationen fran 2018/19 dir fortfarande ac-
cepterade.

27.5 Upphoppsplatsen ska vara plan. For tydligare specifikation se World Athletics Track
and Field Facilities Manual.

Ovrig utrustning/redskap

27.6 Stillningen ska besta av tva lodrita standare. Modell och material 4r valfria, under
forutséttning att stdllningen r stabil.

Standaren ska vara forsedd med en uppliggningsplatta for ribba.
Standaren ska vara minst 10 cm hogre dn den hdgsta hojd, som ribban kan placeras pa.
Inbordes avstand mellan standare ska vara 4,00—4,04 m.

27.7 Standare far ej flyttas under pagaende tivling, savida inte refereen bedomer upphopps-
platsen eller hoppbiddden som oldmplig .

Flyttning far i sa fall endast ske i samband med 4ndring av hopphdjd.

27.8 Uppldggningsplattan ska vara stadigt fiast pa standaren sa att den ej kan rubbas under
pagaende hopp. Den ska vara plan och rektangulir, 40 mm bred och 60 mm lang. Plattorna
ska peka mot varandra. Ribbans dnde ska vila mot uppldggningsplattan pa ett sadant stt att
den enkelt kan ramla ner, aningen framat eller bakat, om en tdvlande vidror ribban vid ett
hopp.

Ytan ska vara slit och far inte vara belagd med gummi eller annat material, vilket kan tka
friktionen mot ribban. uppliggningsplattan far inte vara forsedd med nagon form av fjéider.

Upplédggningsplattorna ska ha samma hojd over ansatsbanan omedelbart under respektive
ribbinde.

27.9 Det ska finnas ett fritt spelrum mellan standaren och ribbanden pa minst 10 mm.
Hoppbddd

27.10 For internationella tiavlingar under paragraf 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) beskrivet
i World Rankings Competition definitions ska hoppbadden vara minst 6 m x 4 m och minst
0,7 m tjock.

Anm SE Detta galler dven for elittavling (inkl SM), pa mindre tivling i Sverige ska en hopp-
bddd vara minst 5 m x 3 m, rekommenderad baddtjocklek dr 70 cm och absolut minimum dr
40 cm.

Anm Hoppbddden kan dven ha en utskdrning i framre delens horn for att stillningen ska
passa bra mot mattan. Bidden ska placeras med langsida parallell med ribban. Avstandet
mellan stillningen och hoppbddden bor vara minst 0,1 m. Framkanten av hoppbddden bor
vara ca 0,1 m fran tviirsnittets vertikala plan av ribban.
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Figur TR27: Konfiguration héjdhopp

Domarteam

For en hojdhoppstivling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler foljs. Hen ska vara utrustad med tva flaggor,
en vit, visar godként forsok, och en rod for att visa att forsoket dr underkédnt. Denna
domare ska vara placerad sa att hen kan 16sa foljande tva uppgifter pa ett smidigt sétt:

— om ribban darrar efter att den tivlande vidrort denna vid ett hopp, ska domare
avvakta, till dess rorelsen upphort, eller till dess det, enl dennes bedomning, &r
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helt klart, att ribban inte kommer att falla. Da ska ribban stoppas och limplig
flagga visas, se TR 26.10.0ch

— vara placerad sa att det enkelt gar att doma om den tdvlande vidrort nagonting
bortom markeringen for nollinje.

b. Tva domare, en pa varje sida om hoppstillningen nagra steg at sidan, som ansvarar
for att lagga upp ribban och med uppgift att hjilpa huvuddomaren med bedomning av
ovan regler.

c. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nésta tivlande
(samt dven den ndstkommande tidvlande).

d. Domare som ansvarar for resultattavla.

e. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven, om en vil synlig tidvisare saknas, med en gul flagga for att kunna
indikera nir det dr 15 sekunder kvar av tiden.

f. Domare som har ansvar for de tiavlande.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en tdvling, vid stora tdvlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondrer och utrustning ska placeras pa ett sadant séitt att den tdviande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd sikt.

Anm (iii) Det maste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

28 Stavhopp
Utforande

28.1 Innan tdvling borjar ska tidvlande informera ansvarig domare om 6nskad placering av
hoppstillningen. Hoppstéllningen kan flyttas fran nollinjen till 80 cm framat i hoppriktning-
en.

Ev senare under tdvling 6nskad dndrad placering ska anmilas omedelbart. Nar tiden for ett
forsok har paborjats far hoppstillningen inte flyttas. Om en hoppare genomfor tva forsok
i rad ska hen ges utrymme att prata med sin trinare forst innan klockan for nésta forsok
startas. Detta sa att hen kan begira justering av ribban i djupled om séa onskas.

Anm En linje (nollinje), 10 mm bred och i tydligt urskiljbar firg, ska markeras pa banan
sd, att den gar genom stoppviiggens dvre inre kant och ut dt bada sidor forbi de platser, diir
hoppstdllningens standare ska placeras. Motsvarande nollinje ska finnas pa hoppbddden
och dr da upp till 50 mm bred. Kanten ndrmast ansatsbanan ska sammanfalla med ladans
bakre kant
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Om en tivlande ska gora tva forsok pa raken ska domaren fraga den tivlande om stillning-
ens position i djupled innan klockan borjar rulla for nastkommande forsok.

28.2 Ett forsok (hopp) dr ogiltigt om tdvlande:

28.2.1 orsakar (t ex genom att sjélv eller med stav stota till ribban eller stillningen) att
ribba dérefter ej ligger kvar pa uppldggningssprintarna (river).

28.2.2 utan att forst klara (passera 6ver) ribban, med nagon del av kropp eller stav vid-
ror marken eller hoppbidden, antingen mellan eller vid sidan av standarna, bortom det
tinkta vertikalplanet genom nollinjen. Det dr dock tillatet att berora stavladan och de
delar av hoppbédden, vilka ligger fore nollinjen i hoppriktningen riknat.

28.2.3 efter upphopp flyttar undre handen forbi den dvre, eller flyttar upp 6vre handen,
pa staven.

28.2.4 i hopp med hand/hinder haller fast, dimpar eller ldgger tillbaka ribban pa upp-
laggningssprintarna.

Anm (i) Det dr tillatet att pa ansatsbanan springa utanfor de vita linjerna som markerar
denna.

Anm (ii) Det dr tillatet att om staven nuddar hoppbdidden, under pagdaende forsok, efter att
den forst blivit korrekt placerad i stavhoppsladan.

Ténk pa foljande i anvindandet av TR 28.2:

a. Ribban ska falla pga en rorelse som den tivlande gjort under pagaende hopp. Om hen
efter avlutat hopp exempelvis hiamtar sin stav och ror stéllningen eller ribban sa att
ribban faller ner sa ska det inte betraktas som underkint. Rivningen maste ske under
pagaende hopp.

b. Ténk pa att det ofta &r sa att en stav vidror hoppbidden nér den bojs i ett hopp, se
Anm (ii))

c. Det kan hinda att en tdvlande hoppar upp och med staven eller kroppen bryter nollin-
jen utan att nudda nagon del av hoppbédden eller nagot annat. Om hen da hinner sa
dr det tillatet att borja om sitt hopp inom den for férsoket angivna tidsramen.

d. Det dr extra viktigt att domaren foljer hopparen genom hela hoppet for att sikerstélla
att eventuell vidroring av ribban som skulle kunna tolkas som att hen lidgger tillbaka
ribban eller inte dr med flit eller av misstag. For att regeln ska anvindas behovs det
en medveten handling av den tdvlande.
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e. Det dr vanligt forekommande att den tdvlande efter genomfort hopp gar tillbaka till
stavladan och sitter i staven for att sékerstilla sin hopp-position. Savida detta inte
inkréktar pa tiden for ndstkommande hoppare eller forsenar tivlingen sa dr det ok att
gora sa.

28.3 Det ir tillatet att anvinda lampligt (klibbigt) dmne pa hand/handske och stav for att
forbittra greppet. Det ir tillatet att anvinda handskar.

Aven om det inte finns nigot forbud mot att bira handskar eller att anvinda tillitna imnen
pa handskar, bor refereen har lite extra uppsikt 6ver detta sa att det inte skapar nagon extra
oro bland de tdvlande att det dr ndgon som anvinder ett otillborligt hjdlpmedel.

28.4 Om den tdvlande sldpper staven s, att den enl refereens bedémning, om den inte
senare vidrorts, skulle ha orsakat rivning sé ér det ett underként forsok. Sedan tivlande i
forsok sldppt staven, far staven vidroras eller fangas endast om den faller bort fran ribban
och stillningen. Déremot far staven falla under ribban, utan att detta gor att forsoket blir
ogiltigt.

Har ar det vildigt viktigt att domaren inte fangar staven om det inte dr vildigt tydligt att
staven faller bort fran ribban. Som domare vill du inte paverka den tivlandes resultat.

28.5 Om staven skulle ga sonder under ett forsok, ska det inte klassas som ogiltigt och den
tavlande ska ges mojlighet att gora om forsoket med annan stav.

Ansatsbana

28.6 Ansatsbanan ska ej vara kortare 4n 40 m, nir omstindigheterna sa medger minst 45 m,
miitt fran nollinjen. Den ska vara 1,22 m + 0,01 m bred och markeras med 50 mm breda
vita ldngsgaende linjer.

Anm For arenor konstruerade fore 1:a januari 2004 kan ansatsbanans bredd vara maximalt
1,25 m. Ndr ny beliiggning liiggs pa denna typ av arena ska linjerna madlas enligt nuvarande
regler.

28.7 Ansatsbanans lutning bor i sidled ej overstiga 1:100 (1 %) nerfér (i 16priktningen och
far i langdled for sista 40 m ej 6verstiga 1:1000 (0,1 %).

Ovrig utrustning/redskap

28.8 I slutet av ansatsbanan ska det finnas en stavlada. Ladan ska vara gjord av lampligt
hart, styvt, material. Den ska vara nedsénkt sa, att hela dess 6verkant dr i niva med banan vid
upphoppsplatsen. Ladan ska ha avrundade, eller mjuka 6vre kanter. Ladan ska ha f6ljande
utformning och matt: Den lutande bottenytan ska vara 1,00 m lang. Den ska vara 0,60 m
bred i framkant, som ligger i markniva, och ska sedan smalna av till 0,15 m bredd dér den
moter stoppvigg. Vinkeln mellan bottenytan och stoppviggen ska vara 105°. (Tolerans pa
samtliga dimensioner och vinklar &r: £ 0,01 m och -0°/+1°)

Basen pa ladan sluttar fran framkanten som ir i nivd med ansatsbanan till bakkanten dér den
ska ha ett vertikalt (lodritt) djup av 0,20 m. Sidovéiggarna pa ladan ska luta utat och vinkeln
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Figur TR28: (a) — Stavlada, uppifran och fran sidan

mellan dem ska vara ca 120°.

Anm SE Detta medfor att den lutande stoppviiggen ska vara 0,224 m hog och att matten i
markniva blir 0,6 m, 1,084 m och 0,408 m. Matten dterfinns i bilden.

Anm Den tivlande far placera extra skydd runt lddan vid sitt eget forsok. Detta ska placeras
ut under den tillatna tid som den tiviande har for sitt forsok och ska tas bort omedelbart
ndr den tdvlande utfort sitt forsok. Vid internationella tavlingar under paragraf 1. (a), (b),
(c), (d) och 2. (a), (b) beskrivet i World Rankings Competition definitions ska skydd tillhan-
dahdallas av arrangoren.

28.9 Stillningen ska besta av tva lodrita standare. Modell och material dr valfria, under for-
utsittningen att stéllningen dr stabil. Stéllningens nedre del ska vara forsedd med madras-
sering el motsvarande for att minska skaderisken bade for tivlande och stavar.

28.10 Ribban ska vila pa uppldggningssprintar, en pa varje standare, sa att om ribban vid-
rors, vid hopp, sa ska den enkelt falla ner i riktning mot hoppbédden. Sprinten ska vara
vinkelrit mot standarens forlingningsarm och ska vara helt slidt och utan hack eller andra
ojdmnheter samt cylindrisk med jaimntjock diameter av hdgst 13 mm.

Sprintarna ska vara hogst 55 mm langa fran fistpunkt pa forlingningsarm. Forlingningsar-
men ska vara s konstruerad sa att ribban inte kan bli liggande annat #n pa sprinten. Bakom
sprinten ska det finnas en slit vertikal yta (bakkant) som dr 35-40 mm hog mitt fran sprin-
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tens ovansida.

Standare ska placeras sa att, med ribban pa plats, upplidggningssprint stoder respektive rib-
bindes mitt, d v s inbordes avstand mellan sprintar ska vara 4,28-4,37 m. Sprintarna far inte
vara belagd med gummi eller annat material, vilket kan 6ka friktion mot ribbanden och far
inte vara forsedd med nagon typ av fjidring.

Anm SE For att minska skaderisk for tiviande kan forlingningsarmar fistas vid standare,
vilket gor att standarna kan placeras lingre isdr utan att oka ribbans ldngd. For tiviingar
i Sverige ska forlangningsarmar finnas.

Stavar

28.11 De tidvlande far anvinda sina egna stavar, det dr ok att komma Gverens med annan
tivlande om att 1ana en stav. Ett hopp ska domas som ogiltigt om en stavhoppare anvéinder
nagon annan tivlandes stav utan dennes tillatelse.

Staven far vara gjord av valfritt material eller valfri kombination av material, den kan vara
av valfri lingd och diameter, men ytan ska vara slat.

Staven far dir den greppas vara forsedd med en lindning av tejp. Denna lindning maste dock
vara jamntjock och inte sa utformad att det bildas en “’ring” eller “bula”. Staven far i nedre
dnden vara forsedd med en skyddande lindning av tejp, det &r ocksa tillatet att férse den
nedre dnden med en halvsfirisk plugg av lampligt material.

AnmOm domarna noterar att en tidvlande bryter mot denna regel ska de ge den tiviande en
tillrdttavisning. Om den tivlande inte foljer domarnas anvisning ska gjorda forsok ogiltig-
forklaras. Detta galler dven forsok som gjordes innan regelovertridelsen noterades. I fall
som anses vara allvarliga nog kan reglerna TR 7.1 och TR 7.3 tilldmpas.

Endast normaltejpning av staven vid greppet i den 6vre delen av staven dr tillaten enligt
denna regel. Ringar, 6glor och liknande é&r inte tillatet. Det finns ingen grins for hur hogt
upp pé staven en tejpning utfors, men den ska vara dér for att skydda hinderna och inget
annat. I den nedre delen av staven finns det inga restriktioner i hur tejpning far ske s linge
det inte ger den tivlande nagon fordel.

Hoppbddd

28.12 For internationella tdvlingar under paragraf 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) beskrivet
i World Rankings Competition definitions ska hoppbéddden vara minst 6 m lang, riknat fran
nollinjen och framat i hoppriktningen, 6 m bred och 0,8 m tjock. Den ska dessutom vara
forsedd med minst 2 m ldnga utskjutande delar pa 6mse sidor av stavladan.

Hoppbidden ska placeras pa sadant sitt, att biddkanterna, vilka vetter mot stavladan, dr
0,10-0,15 m fran stavladan. Dessa kanter bor luta utat med minst 45 grader men inte mer
dn 48 grader, se bild TR28.

For mindre tidvlingar ska hoppbddden inte vara mindre d&n 5 m x 5 m, dven denna bidd ska
vara forsedd med 2 m langa utskjutande delar pa 6mse sidor av stavladan.
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Figur TR28: (b) — Konfiguration for stavhopp
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Anm SE pa mindre tivlingar kan stavbddden vara ndgot tunnare men far aldrig underskri-
da 50 cm i tjocklek.

Domarteam
For en stavhoppstivling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler f6ljs. Hen ska vara utrustad med tva flaggor,
en vit, visar godként forsok, och en rod for att visa att forsoket dr underkédnt. Denna
domare ska vara placerad sa att hen kan 16sa f6ljande tva uppgifter pa ett smidigt sitt:

— om ribban darrar efter att den tdvlande vidrort denna vid ett hopp, ska domare
avvakta, till dess rorelsen upphort, eller till dess det, enl dennes bedomning, &r
helt klart, att ribban inte kommer att falla. Da ska ribban stoppas och ldmplig
flagga visas, se TR 26.10 och TR 28.4

— vara placerad sa att det enkelt gar att doma om den tdvlande vidrort nagonting
bortom markeringen for nollinje.

b. Tva domare, en pa varje sida om hoppstillningen i linje med stavladans bakkant,
som ansvarar for att ligga upp ribban och med uppgift att hjdlpa huvuddomaren med
bedomning av ovan regler. De ir ocksa ansvariga for att placera stillningen ritt i
djupled utifran den tdvlandes 6nskemal.

c. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nésta tivlande
(samt dven den ndstkommande tivlande).

d. Domare som ansvarar for resultattavla.

e. Domare som ansvarar for klockan som méter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven, om en vl synlig tidvisare saknas, med en gul flagga for att kunna
indikera nér det dr 15 sekunder kvar av tiden.

f. Domare som har ansvar for de tiavlande.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en tavling, vid stora tivlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant scitt att den tivlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd sikt.

Anm (iii) Det maste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.
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29 Allmiinna regler for horisontella hopp
Ansatsbana

29.1 Ansatsbanan ska ej vara kortare dn 40 m, nir omsténdigheterna sa medger minst 45 m,
miitt fran hopplankan/Gvertrampslinjen. Den ska ha en bredd pa 1,22 m 4+0,01 m och pa
sidorna avgrinsad med 50 mm breda langsgéende vita linjer.

Anm For arenor konstruerade fore 1:a januari 2004 kan ansatsbanans bredd vara maximalt
1,25 m. Ndr ny belciggning liiggs pa denna typ av arena ska linjerna mdlas enligt nuvarande
regler.

29.2 Ansatsbanans lutning bor i sidled ej 6verstiga 1:100 (1 %) och far i lingdled for sista
40 m ej 6verstiga 1:1000 (0,1 %) nerfor (i 1opriktningen).

Hopplanka

29.3 Upphoppsplats ska markeras med en tvirgaende, hopplanka, vilken ska vara nedsinkt
i ansatsbanan s, att plankans 6versida &r i niva med ansatsbanan och sanden i hoppgropen.
Plankkanten ndrmast hoppgropen, kallas for 6vertrampslinje.

29.4 Hopplankan ska vara vit och rektangulér gjord av tré eller annat lampligt fast material
pa vilket spikskor far bra fiste. Mattet pa plankan dr 1,22 m + 0,01 m lang och 0,20 m +
0,002 m bred med en tjocklek av hogst 0,10 m. Marken direkt efter 6vertrampslinjen ska
vara i en avvikande firg fran vit for att skapa en tydlig kontrast mot plankan.

29.5 Anvindning av video eller annan teknik for att hjdlpa domarna att besluta om tillamp-
ningen av TR 30.1.1 rekommenderas starkt pa alla tivlingsnivder. Men om ej tekniken ar
tillgénglig, kan en planka med plastelina fortfarande anvindas. For tivlingar enligt para-
graf 1. (a) och (b), i World Rankings Competitions definition ska videokamera med 120
bilder/sekund och en minimum upplosning av 4K anvindas.

Om plastelina anvinds sa ska listen for detta vara gjord i trd eller annat material, ddr
spikskon far fiste sa att tdvlande inte riskerar att halka vid tramp pa listen. Listen ska vara
1,22 m 4+ 0,01 m lang och 0,10 m 4 0,002 m bred och i en kontrasterande férg jamfort med
plankan. Om mgjligt sa kan plastelinan ha en tredje firg jamfort med plankan och omgiv-
ningarna. Listen som sddan ska vara 7 mm + 1 mm och ha utskérningar som nér plastelinan
appliceras fylls upp till en kant om 90 grader.

Konstruktion av vertrampsmarkeringen (lada, lister m m) maste vara sa stabil, att den inte
ror sig vid upphopp.

Plastelinan ska vara slit vilket kan skapas genom att kanten skrapas av med ett ldmpligt
format foremal eller genom nagon form av roller, detta for att eventuella mérken ska tas
bort mellan varje tdvlande.

Anm (i) Diir det tidigare fanns en list med plastelina liiggs nu en sldt blindlist som dr i niva
med hopplankan, listen for detta kan vara gjord i tri eller annat material, ddir spikskon far
fdste sa att tivlande inte riskerar att halka vid tramp pa listen.
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Figur TR29: (a) — Olika varianter av hopplankor

Plankinsatsen for 1dngd och tresteg kan besta av en 30 cm bred planka dér de forsta 20 cm
ar vitmalade och de sista 10 cm malade i en kontrasterande firg, for olika konfigurationer
pé hopplanka se bild TR29.

Anm (ii) Hopplankan kan vara konstruerad i ett stycke 0,30 m bred, med en 0,20 m bred vit
sektion och en 0,10 m bred sektion i avvikande firg, d v s hopplankan och blindlisten kan
vara ett enda stycke.

Hoppgrop

29.6 Hoppgropen ska ha en minsta bredd pa 2,75 m och en storsta tillaten bredd pa 3 m.
Gropen bor vara symmetriskt placerad i férhallande till ansatsbanan, d v s sa att deras ldngs-
géende mittlinjer sammanfaller.

Anm Om hoppgropen inte har samma centrum som ansatsbanan ska hoppgropen genom
band (symmetriavdelningsband) el dyl avdelas sd, att tillaten del av gropen blir symmetrisk
se bild TR29

Vid anldggning av en ny arena dér dven tdvlande med synnedsittning kan tdnkas tivla bor
minst en grop anldggas med ett bredare matt, 3,50 m, som rekommenderas av IPC.

29.7 Hoppgropen ska vara fylld med sand, i nivd med ansatsbanan, av sddan typ att den
haller fukt vil och ej rasar kraftigt runt landningsmérke.
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Figur TR29: (b) — Konfiguration hoppgrop

Miitning

29.8 T alla horisontella hopp ska resultatet avrundas till ndrmast ldgre hela cm (0,01 m).
29.9 Varje giltigt forsok, eller under muntlig protest enligt TR 8.5, ska métas omedelbart
fran de mirken tdvlanden, eller nagot fést vid tivlande nir denne gjorde mérket i gropen,

som dr ndrmast dvertrampslinjen. Métning ska goras fran métpunkten och vinkelrdtt mot
overtrampslinjen, eller i forekommande fall dess forldngning.

Alla giltiga hopp ska mitas dven om det dr kortare dn tidigare forsok. Detta for att man
ska kunna bestimma placeringar och dven vilka aktiva som gar vidare till ndstkommande
omgang.

Avsteg fran detta kan goras under TR 8.5, mit da hoppet och notera ner resultatet eftersom
det dr under protest. Detta gors i undantagsfall och ska inte vara vanligt férekommande.

Om forsoket inte mits med hjdlp av videomitning ska varje godként hopp markeras med
nagon form av metallpinne for att underldtta mitningen. Nollpunkten pa mattbandet ska
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alltsa vara vid métpunkten.

Anm SE Vid tivlingar avsedda for ungdomar, 13 ar och yngre ska hoppzon anvindas.
Hoppzonen ska vara 1,0 m lang och markeras pa ansatsbanas fulla bredd genom att krit-
pulver el motsv stros ut i ett jamnt lager, i vilket det blir tydliga mdrken av tdvlandens
upphoppsfot (skosula).

Underlag i hoppzonen bor vara enhetligt och bdsta placering dr ddrfor mellan ordinarie
plankas plats och gropen om utrymme ddremellan dr minst 2 m.

Kritlager maste jimnas ut (tidigare mdrken suddas ut) infor varje forsok.

Om upphoppet sker efter (bortom) hoppzonen, dr forsoket ogiltigt (6vertramp) och ska ej
mditas.

Miitningen ska goras kortaste viigen fran nedslagsmdirke till upphoppsmdirke. Detta innebdir
att mditning blir mer eller mindre diagonal, och inte lings en linje, som dr vinkelrdt mot
overtrampslinjen. I allménhet gors mdéitning fran ena héilmérket pa nedslag till tamdrket pa
upphopp.

Om upphoppet sker fore (framfor) hoppzonen, ska mdtning ske vinkelrditt till den kant av
zonen som ligger lingst fran gropen.

Vindmditning

29.10 Vindmitning sker enligt TR 17.8 och TR 17.9. Den ska genomforas enligt beskriv-
ning i TR 17.11 och TR 29.12 och avlist enligt TR 17.13.

29.11 Refereen ska sikerstilla att vindmitaren dr placerad 20 m fran 6vertrampslinjen och
pa en hijd av 1,22 m £ 0,05 m inte lingre dn 2 m bort fran ansatsbanan.

29.12 Vinden ska mitas under en tidsperiod av 5 sekunder riknat fran det 6gonblick un-
der ansatsen, da den tdvlande passerar ett mérke 40 m fore 6vertrampslinje for lingdhopp
och 35 m for tresteg. Om den tdvlande tar kortare ansats dn 40 m respektive 35 m, ska
vindmitningen borja i det 6gonblick ansatslopning startas.
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Nollpunkt 0 r}
Nollpunkt O

5 Mattband

|

I Avldsning

Planka Zon

Figur TR29: (c) — Mitning med och utan hoppzon

30 Lingdhopp
Utforande

Anm [ vidroring av tivlande nedan inkluderas tivlandens alla kroppsdelar (inkl har), kidd-
sel (inkl skor) och ev annat (t ex nummerlapp) som dr fist vid kroppen.

30.1 Ett forsok dr ogiltigt om den tdvlande:

30.1.1 bryter det vertikala planet ovanfor overtrampslinjen med foten eller skon innan
foten eller skon lamnar marken.
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Anm Det anses inte vara underkdint om det vertikala planet bryts av en los del pd skon,
exempelvis ett skosnore.

Daregel TR 30.1.1 fokuserar pa den frimre delen av foten/skon fran avstampsfoten sa spelar
det ingen roll om det vertikala planet bryts pa nagot annat sitt. Exempelvis gor det inget om
nagon annan kroppsdel bryter planet eller om den tidvlande skulle tappa ett smycke under
sjdlva upphoppet, samma lika giller for ett 16st skosnore dven om detta skulle bryta det
vertikala planet innan foten ldmnar marken.

30.1.2 gor upphopp helt vid sidan av plankan, oberoende av om det sker framfor eller
bakom den forldngda 6vertrampslinjen.

30.1.3 gor nagon form av volt under ansatsen eller hoppet.

30.1.4 efter upphopp, men fore landning, vidror ansatsbanan, marken utanfor ansatsba-
nan eller marken utanfér hoppgropen.

30.1.5 isamband med, eller fore, landning (nedslag) vidror marken utanfoér hoppgropen,
eller kanten pa hoppgropen, narmare 6vertrampslinjen, dn vad ndrmaste mérke i gropen
befinner sig.

30.1.6 ldmnar gropen pa nagot annat sétt dn vad som &r beskrivet i TR 30.2.

30.2 Den tidvlande ska limna gropen sa att forsta fotkontakt med marken utanfér gropen dr
langre bort fran vertrampslinjen 4n bakersta mirke som gjorts i gropen.

Anm Forsta kontakten utanfor gropen tolkas som att den tdvlande ldmnat gropen.

30.3 Ett forsok ar INTE ogiltigt om den tdvlande:

30.3.1 springer utanfor linjerna som avgrinsar ansatsbanan under pagaende ansatslop-
ning.

30.3.2 hoppar innan hen nar fram till plankan (undertramp).

30.3.3 vidror marken med skon eller foten pa nagon sida av plankan innan Svertramps-
linjen, se TR 30.1.2

30.3.4 vidror marken utanfor eller kanten till gropen under pagaende landning sa ldnge
det inte bryter mot TR 30.1.4 eller TR 30.1.5

30.3.5 gar tillbaka genom gropen efter att ha lamnat enligt TR 30.2
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Overtrampslinje

30.4 Avstandet mellan 6vertrampslinjen och hoppgropens bortre kant ska vara minst 10 m,
om mojligt 11 m.

30.5 Avstandet mellan Svertrampslinjen och hoppgropens narmsta kant ska vara mellan 1
m till 3 m.

Domarteam
For en langdhoppstivling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler f6ljs.

b. Domare som ansvarar for att reglerna f6ljs med avseende pa Gvertramp, och dven
ansvarig for att hoppet mits korrekt. Hen &r utrustad med tva flaggor, en vit for att
markera godkint forsok och en rod for att visa ndr ett forsok dr underkint. Efter
utford mitning, medan gropen jamnas till, 4r det bra att blockera ansatsbanan for nésta
aktiv. Detta kan goras genom att en domare eller huvuddomare star pa ansatsbanan
alternativt att man placerar dit en kon.

c. Domare vid gropen som ansvarar for att markera det bakersta nedslagsmérket. Om
mattband anvinds ir det denna domare som placerar nollan vid detta mérke i gropen.
Anvénds videométning kan denna position tas bort. Anvinds optisk métning krivs
det tva domare, en som placerar prismat i sanden och en som ldser av resultatet, hen
kan placeras utanfor innerplan.

d. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tavlande
(samt dven den ndstkommande tdvlande).

e. Domare som ansvarar for resultattavla.

f. Domare som ansvarar for vindmitningen, placerad 20 meter bort fran évertrampslin-
jen.

g. En eller flera krattare som ansvarar for att hoppgropen ér krattad och utjamnad infor
varje forsok.

h. Domare eller en assistent som ansvarar for att byta ut plastelina, om sadan anvénds.

i. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven, om en vél synlig tidvisare saknas, med en gul flagga for att kunna
indikera nir det dr 15 sekunder kvar av tiden.

j- Domare som har ansvar for de tidvlande.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en tavling, vid stora tdvlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
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domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondrer och utrustning ska placeras pa ett sadant sdtt att den tivlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd sikt.

Anm (iii) Det mdste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

31 Trestegshopp
For trestegshopp appliceras TR 29 och TR 30 med nedan tillagg.
Utforande

Anml vidriring av tiviande nedan inkluderas tiviandens alla kroppsdelar (inkl har), kidd-
sel (inkl skor) och ev annat (t ex nummerlapp) som dr fdst vid kroppen.

31.1 Ett tresteg bestar av tre olika delhopp.

31.2 Hoppet genomfors pa sa sitt att den tdvlande i det forsta delhoppet landar pa upp-
hoppsfoten; i det andra delhoppet ska landning ske pa den andra foten, fran vilken det tredje
delhoppet gors.

Att sldpa/skrapa den fria foten i marken under pagaende forsok &r godként utforande.
Anm TR 30.1.4 gdller endast det sista uthoppet i ett tresteg, ej de forsta tva delhoppen.

Det dr INTE underként om den tdvlande:

a. vidror de vita linjerna pa ansatsbanan eller marken utanfor dessa mellan dvertramps-
linjen och hoppgropen.

b. landar i gropen med sin andra fotisittning, forutsatt att det inte &r ett Gvertramp, om
detta sker sa kan refereen ge den tdvlande ett nytt erséttningsforsok.

Ett hopp dr underkédnt om sjilva landningen inte sker i hoppgropen.
Overtrampslinje

31.3 Avstandet mellan 6vertrampslinjen och hoppgropens bortre kant ska vara minst 21 m
for mén.

31.4 Det bor finnas olika avstand for plankans position for mén och kvinnor. For min ska
anstandet fran Gvertrampslinjen vara minst 13 m och for kvinnor minst 11 m. For tivlingar
pa ldgre niva kan avstandet anpassas till liampligt med hénsyn till de tidvlandes kapacitet.

Anm SE Det kan i samma tivling finnas flera olika plankor eller pa annat sdtt markerade
(mdlade eller tejpade) plankor att viilja att hoppa ifrdn.

Den tiviande kan byta planka mellan sina olika forsok men maste da berdtta detta tydligt
Jfor huvuddomaren innan paborjat forsok.
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Arrangoren kan justera hoppordningen sa att de tivliande i forsta omgdngen hoppar i ord-
ning for onskad planka.

31.5 Mellan hopplankan och gropen ska det finnas en hoppyta. Hoppytan ska erbjuda ett
fast och enhetligt underlag av samma typ som ansatsbanan for tivlandens mellanlandningar
efter de forsta tva delhoppen. Hoppytan ska 6ver hela sin ldngd ha en bredd av 1,22 m +
0,01 m.

Anm For arenor konstruerade fore 1:a januari 2004 kan ansatsbanans bredd vara maximalt
1,25 m. Nar ny beliiggning liggs pa denna typ av arena ska linjerna malas enligt nuvarande
regler.

32 Allminna regler for kastgrenar
Officiella redskap

32.1 Alla redskap som anvinds vid internationellt klassade tivlingar (WRC) ska uppfylla
géllande specifikationer fran World Athletics.

Anm SE Korrekta redskap ska anvindas i Sverige vid samtliga tivlingar da dldersklasser
tavlar ddr resultaten dr statistik-klassade.

Tabellen nedan visar kastredskapen med vikt for respektive aldersklass.

Redskap F17 F19/K P17 P19 M

Kula 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Diskus 1,000kg 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
Slagga 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Spjut 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

Anm For att certifiera eller fornya ett certifikat for ett redskap, ladda hem en standardblan-
kett fran World Athletics hemsida eller kontakta World Athletics administration.

Nedan vikter anvédnds for ungdomsklasser i Sverige:

Redskap F13 F15 P13 P15
Kula 2,000kg 3,000kg 3,000kg 4,000 kg
Diskus 0,600kg 0,750kg 0,600kg 1,000 kg
Sligga 2,000kg 3,000kg 3,000kg 4,000 kg
Spjut 400 g 500 g 400 g 600 g

32.2 Med undantag for det som star nedan ska man vid internationella tdvlingar och mis-
terskap anvinda de redskap som arrangoren tillhandahaller. Arrangor ska tillhandahalla red-
skap i tillrdckligt antal och utférande. Den tekniska delegaten kan dock besluta om annat
for just den tévlingen forutsatt att det meddelats i tédvlingsinbjudan, exempelvis personliga
redskap. Vid internationell tivling tillats endast av WA typgodkinda redskap.
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Fore varje tdvling ska samtliga redskap kontrolleras (matt, vikt, form) och mirkas av ar-
rangor, detta giller dven eventuella personliga redskap. Endast kontrollerade och mirkta
redskap far anvindas i tdvling. Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvindas av
samtliga tivlande. Om inget annat sagts av den tekniske delegaten sa far max tva (2) per-
sonliga redskap vigas/miitas in i tdvlingen per tdvlande och gren.

Anm Ett redskap med WA certifikat kan dven vara av dldre modell och inte ldngre i produk-
tion.

Anm SE Da teknisk delegat inte finns pa tivlingen dr det upp till tivlingsledningen att
sdkerstdlla detta.

Vid mangkamp ska ett personligt redskap dven fa anvéndas i samtliga kastgrupper. Vid
Ovriga kastgrenar ska redskapet vara tillgéngligt i samtliga omgangar av tdvlingen.

Eftersom det &r allt vanligare att arrangoren har ett begréinsat urval av redskap sa 6kar an-
svaret pa den tekniska ledningen att kontrollera personliga redskap.

Ett tidigare certifierat redskap &r ok att godkidnna om det fortfarande haller sig till reglerna.

32.3 Efter kontroll och godkinnande far redskapen inte dndras i nagot avseende. Att spotta
eller applicera ndgon annan kroppsvitska pa redskapet ir otillatet.

Hjilpmedel
32.4 Foljande &r forbjudet da det klassas som hjdlpmedel:

32.4.1 att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand. Tejpning av kasthand far
goras under forutsittning att det inte innebér att tva eller flera fingrar tejpas samman.
Det &r tdvlandes ansvar att visa upp alla tejpningar av hand/handled for huvuddomaren
innan tivlingen startar.

32.4.2 att anviinda nagon form av utrustning, exempelvis vikter pa kroppen, som pa
nagot sétt underlittar for den tivlande att genomfora sitt forsok.

32.4.3 att anvdnda handskar, forutom vid sldggkastning. Vid sldggkastning ska hands-
karna vara slita pa bade fram- och baksida, fingertopparna ska vara avklippta forutom
for tummen.

32.4.4 att spruta (spraya) nagot amne pa skosulorna eller ndgot dmne i ringen.
Anm En tivlande far sdtta tejp pa utsidan av sin sko. Detta ska visas upp for huvuddo-
maren innan forsta kast innan det anvinds. Se Athletic Shoe Regulations.

32.4.5 att spotta eller applicera nagon form av kroppsvitska pa redskapet

32.4.6 att applicera kalk eller liknande substans pa ett spjut.
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Anm Om domaren uppmdirksammar ndagot av ovan ska hen direkt tillréittavisa den tivlande,
om de tiavlande dnda genomfor ett forsok ska domaren underkiinna detta. Om nagot forsok
ar genomfort innan detta noterats dr det upp till refereen att fatta beslut om dtgird. Om
situationen anses vara allvarlig sa kan regel CR 18.5 och TR 7.2 tillimpas.

32.5 Foljande &r inte klassat som hjidlpmedel och &r dirfor tillatet:

32.5.1 att anvinda magnesia eller annan 1dmplig substans pa hinderna, eller vid sligg-
kastning pa handskarna, som forbéttrar greppet. En kulstttare far dven ha detta pa halsen.

32.5.2 att anvinda magnesia eller annan lamplig substans pa redskapet vid kulstdtning
eller spjutkastning.

Observera endast puder, d v s inte Klister eller annat imne som fastnar permanent pa red-
skapet, far anviindas eftersom redskapet enkelt och omedelbart ska kunna rengéras for nésta
anvidndare. Om detta inte foljs ska anmirkning till regel TR 32.4 anvindas.

32.5.3 att tejpa handen och/eller fingrarna som inte strider mot TR 32.4.1.

Kastring

32.6 Den yttre ringen ska vara gjord av plattstang, stal eller annat limpligt material, som dr
minst 6 mm tjockt. Ytterringens dverkant ska ligga i nivd med marken utanfor ringen. Yt-
terringens insida och 6verkant ska vara vitmélade. Marken runt ringen kan vara av cement,
syntetiskt material, asfalt, trd eller annat 1ampligt material.

Den inre delen av cirkeln ska vara belagd med betong, asfalt eller annat ldmpligt fast/hart
men icke halt material. Ytan ska vara slit och horisontell utan lutning at nagot hall samt
ligga 20 mm 4 6 mm under ytterringens dverkant. I kula kan det dven vara tillatet med en
flyttbar ring sa linge som dessa matt dr uppnadda.

32.7 Ringen ska vara cirkelformad med en inre diameter av 2,135 £ 0,005 m for kula och
sligga samt 2,50 £+ 0,005 m for diskus. Sldgga kan kastas i en diskusring med inldgg sa att
diametern minskas fran 2,50 m till 2,135 m.

Anm Det cirkuldra inlédgget for sligga ska foretridesvis vara i annan firg dn vit sa att
linjerna enligt TR 32.8 dr tydligt synliga.

32.8 Ringens forldngda diameter vinkelritt mot kastsektorns mittlinje ska utanfor ringen
markeras med en 50 mm bred vit linje. Linjen kan vara malad, gjord i tré eller annat lampligt
material. Linjens bakre kant (kanten lingst bort fran kastsektorn) ska sammanfalla med den
forlingda diametern. Linjen ska ga fran ytterringens 6verkant och sticka ut minst 0,75 m at
vardera sidan.

For att underlitta vid méitning kan ringens geometriska centrum (mittpunkt) markeras pa
lampligt sitt.
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Figur TR32: (a) — Kastring for kulstotning
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Figur TR32: (b) — Kastring for diskuskastning
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Figur TR32: (c) — Kastring for sldggkastning
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Figur TR32: (d) — Inldgg i kastring for sldggkastning.
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Ansatsbana spjutkastning

32.9 Ansatsbanan ska vara rak och minst 30 m lang forutom for tivlingar under para-
graf 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 och 1.6 fran de Internationella tivlingsdefinitionerna (internationellt
misterskap), dédr det som minst ska vara 33,50 m. Nér det finns forutsittningar ska mini-
mumléngden vara 36,50 m.

Den ska vara 4,0 m bred och pé sidorna vara avgrinsad med 50 mm breda parallella vita
linjer. Ansatsbanan ska avslutas med en stopplinje i form av en minst 70 mm bred vit cirkel-
bage med 8,0 m radie, vars mittpunkt ska ligga mittemellan sidobegridnsningarna. Fran de
tva punkter dir stopplinjen skir sidobegrinsningarna ska, vinkelritt mot ansatsbanas lingd-
riktning, markeras minst 70 mm breda och minst 0,75 m langa vita linjer ut at resp sida.
Stopplinjen med forlingningar ska malas pa banan eller vara gjorda i form av plast- eller
trélister, som ligger infillda i niv med ansatsbanan.

Ansatsbanans lutning i sidled far ej dverstiga 1:100 (1 %) och i lingdled for sista 20 m ej
overstiga 1:1000 (0,1 %). World Athletics kan ge sirskilt tillstand for en ansatsbana som
inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.

Kastfiilt

32.10 Kastfiltet ska besta av stybb, stenmjol, gris eller annat lampligt material, i vilket
redskapet kan gora ett tydligt méirke vid nedslag.

32.11 Kastfiltets medlutning (rdknat fran ytterringens verkant) i kastriktningen far ej 6ver-
stiga 1:1000 (0,1 %).

32.12 Markeringar for kastsektor:

32.12.1 Forutom for spjut ska kastsektorn markeras med 50 mm breda vita linjer med
en vinkel pa 34,92°, ddr den tinkta forlangningen av insidan av linjen bryter kastcirkelns
mittpunkt.

Anm Nir kastsektorn har korrekt vinkel, ska avstdindet mellan de tva sektorslinjerna 20
m frdn ringens centrum vara 12 m + 0,05 m. For varje forlingning av linjen med 1
meter sd okar avstandet mellan dem med 0,60 m.

32.12.2 For spjut utgors kastsektorn av det omrade som ligger mellan forlingningar-
na av (de tdnkta) linjerna fran stopplinjens geometriska medelpunkt till de punkter dir
stopplinje skir sidobegrinsningar, se figur TR32. Sektorsvinkeln blir 28,96°, nér sektorn
har korrekt vinkel blir avstandet mellan de tva sektorsgrianserna 50 m fran stopplinjens
geometriska medelpunkt 25 m.

Kastfiltet ska ha en jamn yta som genererar ett tydligt mirke for nedslagsdomaren. Marken
ska inte generera en studs bakat sa att nedslagsmirket riskeras att forstoras.
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Forsok

32.13 For kula, diskus och slidgga ska forsok genomforas fran ringen och for spjut fréan en
ansatsbana. Forsok fran ring ska startas i en stillastdende position i ringen. Det ér tillatet for
den tdvlande att vidrora insidan av ringen. I kula dr det dven tillatet att vidrora insidan av
stoppplankan, se TR 33.2.

Det finns inget i reglerna som sédger hur man gér in i ringen, det dr inte heller nagot som
reglerar hur man far vidrora stopplankan i kula nidr man gar in i ringen. Det enda som spelar
roll &r att den tdvlande maste vara stillastaende i ringen innan férsoket paborjas.

Med stillastaende menas en position dir bada fotterna samtidigt ska vara i stadig kontakt
med marken i ringen utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med marken utanfor
ringen. Positionen ska hallas sa lidnge att den &r observerbar for domarna. Det finns inget
krav pa att armar, hiinder eller andra delar av kroppen maste vara stilla.

32.14 Ett forsok &r ogiltigt om tdvlande:

32.14.1 kastar/stoter ifran sig kula eller spjut pa annat sitt dn tillatet i TR 33.1 och TR
38.1

32.14.2 efter att ha paborjat sitt forsok i ringen vidror, med nagon kroppsdel, ovansidan
av ringkanten (inkl kant mellan ovansida och insida) eller marken utanfor ringen.

Anm Undantaget dock om tiviande vidror, utan att trycka ifran, ytterringens ovansida
eller marken utanfor ringen sad linge detta sker under inledande rotation samt helt och
hallet bakom de vita linjer som markerar ringens forlingda diameter.

32.14.3 ikula vidror, med nagon kroppsdel, ndgon del av stopplankan som inte 4r insi-
dan mot ringen. (kanten mellan ovansida och insida klassas som ovansida)

32.14.4 i spjut vidror, med nagon kroppsdel, linjerna som markerar ansatsbanan eller
marken utanfor dessa.

Anm (i) Ett kast i diskus eller sliigga ska klassas som underkdnt om diskusen eller huvudet
pa sliggan vidror den bortre delen av buren (vinster sida for hogerhdnt kastare resp. hoger
sida for viinsterhdnt kastare) efter det att redskapet kastats ivig. Anm (ii) Ett kast i diskus
eller sldgga dr godkdnt om det vidror den del av buren som dr ndrmst i kastriktningen
(hoger sida for hogerhdnt kastare resp. vinster sida for vansterhdnt kastare) efter det att
redskapet kastats iviig och sedan landar utanfor kastburens omrdde men inom kastsektorn,
forutsatt att inga andra regler dr overtrddda, inklusive TR 32.10.

Enligt reglerna ir det tydligt att kanten mellan ovansida och insida bade pa ringen och pa
stopplankan klassas som ovansida. Med detta menas att om den tdvlande vidror denna del
sa dr forsoket ogiltigt.

Anmirkning till TR 32.14.2 giller for rotationskastare i kula, diskus och slidgga. Regeln ska
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tolkas som att om den tdvlande vidror 6verdel, pa bakre sidan av ringen, av misstag under
den forsta rotationen sa #r detta inte ett ogiltigt forsok. Om den tdvlande anvinder nagon
form av teknik dér hen tar nytta av att vidrora ringkantens ovansida for att fa extra tryck i
rorelsen, da dr det ett underkiint forsok.

Kastburens omrade #r definierat som det omriade som formas av burens vingar, i dess kor-
rekta position, med en tilltinkt linje mellan dessa ndrmast kastsektorn.

32.15 Om tidvlande ej brutit mot nagra grenspecifika regler och ej heller slippt redskapet,
far hen avbryta forsok, ldgga ned redskapet i eller omedelbart utanfor ringen eller ansatsba-
nan och dérefter tillfdlligt Iimna ringen eller ansatsbanan.

Anm Allt som sker i denna regel ska vara genomfort inom den tillatna maxtiden for pagden-
de forsok, se TR 25.17

I detta fall finns det inga restriktioner i hur eller var den tidvlande véljer att limna kastcirkel
eller ansatsbana om hen viljer att géra det. Det viktiga &r att inga andra regler har varit
brutna.

32.16 Ett forsok dr ogiltigt om kula, diskus, huvudet av sldggan eller spjutspetsen vid
landning vidror sektorsgréinsen eller mark, inkluderat foremél (undantaget kastburen enligt
anmirkning till TR 32.14), utanfor kastsektorn.

For sldgga sa dr inte positionen for handtag eller wire av nagon betydelse. Exempelvis sa
kan handtag och string ligga pa eller utanfor kastsektorn och det spelar ingen roll, forutsatt
att huvudet landat innanfor kastsektorns avgriansning. Samma sak giller for tolkning av
mitpunkten enligt TR 32.20.1.

32.17 Ett forsok ar ogiltigt om den tdvlande lamnar ring eller ansatsbana innan redskapet
har landat eller:

32.17.1 efter genomfort forsok lamnar ringen pa annat sitt 4n s, att forsta kontakt med
ytterringens 6verkant (inkl. kanten mellan ovansida och insida), eller mark utanfor ring-
en sker helt bakom de vita linjer, som markerar ringens forlangda diameter.

Anm Forsta kontakten med ovansidan av ytterringen eller marken utanfor ringen klas-
sas som att ldmna ringen.

32.17.2 efter genomfort forsok lamnar ansatsbana pa annat sitt 4n sa, att den forsta
kontakten med ansatsbanas sidobegrinsningslinjer eller mark utanfor sker helt bakom
stopplinjens forlingningar. Nir redskapet landat och den tdvlande befinner sig lingre
dan fyra meter fran 6vertrampslinjen anses den tivlande ha ldmnat ansatsbanan. Om den
tivlande befinner sig ldngre 4n fyra meter fran 6vertrampslinjen innan redskapet landat
men mellan sidobegrinsningslinjerna sa anses den tivlande limna ansatsbanan pa ett
korrekt sitt.

Texten om att vara fyra meter fran stopplinjen r till for att snabba upp processen for att

kunna bedoma om kastet dr godként, ej for att hitta ett sitt till att underkénna ett kast. Det
ar alltsd ok att borja mita kastet sa fort den tidvlande ér bortom denna punkt.
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32.18 Efter varje kast ska redskapet ej kastas tillbaka, utan det ska béras eller transporteras
pé annat sdkert sitt.

Miitning
32.19 I alla kastgrenar ska resultatet avrundas till ndrmast lagre hela cm (0,01 m).

32.20 Varje giltigt forsok, eller under muntlig protest enligt TR 8.5, ska mitas omedelbart
fran den punkt pa nedslagsmirke som befinner sig narmst:

32.20.1 fran kula, diskus eller sligghuvud, till insidan av ringen ldngst en tinkt linje
som gar genom ringens centrum. Resultatet avlidses vid innerkant av ringkanten eller vid
kula innerkant av stopplankan.

32.20.2 fran spjutets spets till insidan av stopplinjen genom en tinkt linje som gar ge-
nom stopplinjens geometriska centrum.

Alla giltiga kast ska métas dven om det dr kortare dn tidigare forsok. Detta for att man
ska kunna bestimma placeringar och dven vilka aktiva som gar vidare till ndstkommande
omgang. Avsteg fran detta kan goras under TR 8.5, mit da kastet och notera ner resultatet
eftersom det dr under protest. Detta gors i undantagsfall och ska inte vara vanligt forekom-
mande.

33 Kulstotning
Utforande

33.1 Stoten utfoérs med en hand och ska stotas fran en position framfor axelplanet intill eller
i omedelbar nirhet av hakan eller halsen med utgédngspunkt i stillastidende position. Handen
far alltsa inte sénkas fran detta lige.

Anm Det dr inte tillatet att gora nagon form av volt/hjulning fore utstot.

Stopplanka

33.2 Stopplankan ska vara vit och gjord av tri eller annat lampligt material. Den ska vara
formad i en bage som motsvarar ringen och ha en rak framkant vinkelrdt mot kastsektorns
mittlinje och vara symmetriskt placerad runt kastsektorns mittlinje. Den ska vara stadigt
fast, sa att dess inre kant sammanfaller med ytterrings insida (innerkant).

Anm Stopplankor enligt 1983/84 World Athletics specifikationer dr fortsatt accepterade pa
tavling.

33.3 Stopplankan ska vara 1,21 m £ 0,01 m lang (mitt lings den raka framkanten), med
samma radie som ringen. Den ska vara ca 0,30 m bred i d&ndarna och 0,112 m bred i mitten
(vid kastsektorns mittlinje) och den ska vara 0,10 m £ 0,008 m hog miitt fran beldggningen
inuti ringen intill stopplankan.
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Figur TR33: Konfiguration for kulstotning

Kula

33.4 Kulan ska vara gjord av jirn, méssing eller annan metall, som ej 4r mjukare 4n méssing.
Den kan antingen vara homogen eller besta av ett skal, gjort i en metall, som ej dr mjukare
dn missing, fyllt med bly eller annat material. Kulan ska vara klotformig (sférisk) och ytan
ska vara slét och utan nagon striavhet eller ojamnhet.

Information till tillverkare: for att klassas som slit ska ytfinheten métas till mindre dn Ra
1,6 p vilket motsvarar N7 eller ldgre.

33.5 Kulan ska miitas in enligt f6ljande, vikten nedan dr kulans minimumvikt och &r den
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vikt som maste hallas for rekord.
Anm SE Vid leverans fran tillverkaren bor kulan viiga 5-25 g over minimigrinsen. Tabellen
ar kompletterad med vikter for ungdomar.

Diameter  2,000kg 3,000kg 4,000kg 5000kg 6,000kg 7,260 kg

Minimum 75 mm 85 mm 9Smm 100mm 105mm 110 mm
Maximum 90mm I110mm 110mm 120mm 125mm 130 mm

Domarteam
For en kultdvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

i.

J-

Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

Tva domare som sikerstiller att stoten har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att mitningen genomfors pa ett korrekt sitt. En av dessa domare &r
forsedd med tva flaggor, en vit for att visa att ett forsok dr godként och en rod for att
visa nér ett forsok dr underként. Efter utford métning medans redskapet transporteras
tillbaka och rengors édr det bra att blockera ringen for nésta aktiv. Detta kan goras
genom att en domare eller huvuddomare star i ringen alternativt att man placerar dit
en kon.

Nir EDM inte anvénds pa en tivling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet i
ringen och stricka ut detta genom ringens centrum.

. Nedslagsdomare ska omedelbart efter nedslag placera nagon form av markor dér red-

skapet slagit ner for att underlétta métning.

. Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt

placera prisma eller nollpunkt ddr markoren finns.

Domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta eller placera
i lamplig teknik for det samma.

Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den nidstkommande tdvlande).

Domare som ansvarar for resultattavla.

Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nir det 4r 15 sekunder kvar av
tiden.

Domare som har ansvar for de tavlande.

Domare som &r ansvarig for redskapen och dess forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en kultdvling, vid stora tivlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavior, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
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domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant sditt att den tavlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

34 Diskuskastning
Diskus

34.1 Diskusen ska ha formen av en cirkelrund skiva och kan ha inre halrum. Den ska vara
gjord av tré eller annat 1ampligt material och den ska vara forsedd med en cirkelformad yt-
terring av metall vars yta ska vara slét och utan nagon striavhet. Ytterringens genomskarning
ska vara (halv-)cirkelformig med en radie av ca 6 mm. I centrum pa diskusens bada sidor
ska det finnas cirkelformade plana ytor, mittplattor. Mittplattorna kan besta av metall infilld
pa sadant sitt, att inga utskjutande kanter uppkommer. Diskusens tva sidor ska vara identis-
ka och slita utan nagra ojamnheter, skarpa kanter eller nagon stravhet. Mittplattorna ska ha
en radie pa 25-25,8 mm fran diskusens centrum innan vinkeln uppstar ner mot kanten.

Diskusen har foljande konstruktion:

Sidorna ska slutta ritlinjigt fran ytterringen till ytterkanten av mittplattan dir den nar sin
maximala tjocklek, D. Den maximala tjockleken mits pa ett avstand av 25-28,5 mm frén
Y. Frén denna punkt till centrumaxeln, Y, #r tjockleken konstant. Over och undersida av
diskusen maste vara identiska. Diskusen ska éven vara symetrisk nér den roterar kring axeln,
Y.

Diskusen, inkluderat metallringen, ska vara slit och utan nagra ojimnheter, se TR 33.4.

ca. 6 mm radie

I I
50 mm - 57 mm

e

45 mm = 1 mm for man
38 mm * 1 mm for kvinnor

12 mm min
13 mm max.

0.220 m + 0.001 m fér man
0.181 m + 0.001 m fér kvinnor

Figur TR34: Diskus

342
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A = Ytterdiameter

B = Diameter mittplatta

D = Tjocklek vid centrum/mittplatta

E = Tjocklek pa ytterring, 6 mm fran kanten
Y = Diskusens centrum

Diskusen ska mitas in enligt foljande, vikten nedan dr diskusens minimumvikt och &r den
vikt som maste hallas for rekord.

Anm SE Vid leverans fran tillverkaren bor diskusen viiga 5-25 g éver minimigrinsen. Ta-
bellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

0,600kg 0,750kg 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
A: Minimum 155mm 166 mm 180mm 200mm 210mm 219 mm
A:Maximum 161lmm 169mm 182 mm 202mm 212mm 221 mm

B: Minimum 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm

B: Maximum 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm

D: Minimum 30 mm 35 mm 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm

D: Maximum 33 mm 37 mm 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm

E: Minimum 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm

E: Maximum 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
Domarteam

For en diskustdvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

b. Tva domare som sikerstiller att kastet har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar #ven for att métningen genomfors pa ett korrekt sitt. En av dessa domare ir
forsedd med tva flaggor, en vit for att visa att ett forsok dr godként och en rod for att
visa ndr ett forsok dr underként. Efter utford métning medans redskapet transporteras
tillbaka och rengdrs dr det bra att blockera kastburens oppning for nésta aktiv. Detta
kan goras genom att en domare eller huvuddomare star i ringen alternativt att man
placerar dit en kon.

Nir EDM inte anvinds pa en tivling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet i
ringen och stricka ut detta genom ringens centrum.

c. Nedslagsdomare ska omedelbart efter nedslag plasera nagon form av markor dér red-
skapet slagit ner for att underlitta métning. Om redskapet landar utanfor sektorn ska
nagon av domarna som ir i sektorn visa detta genom att stricka ut armen. Domar-
na i sektorn behover inte géra nagon markering till huvuddomaren om landningen &r
godkénd.
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d. Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt
placera prisma eller nollpunkt dir markoren finns.

e. Eneller flera domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta
eller placera i limplig teknik for det samma. Om ett mattband anvénds for mitning
kan dven en av dessa domare hjilpa till att sidkerstilla att mattbandet dr rakt innan
métning.

f. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den niastkommande tdvlande).

g. Domare som ansvarar for resultattavla.

h. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nir det dr 15 sekunder kvar av
tiden.

i. Domare som har ansvar for de tdvlande.

j- Domare som &r ansvarig for redskapen och dess forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdittet att bemanna en diskustavling, vid stora tivlingar
ar det mycket elektronik kring resultatavlor, mdtning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondrer och utrustning ska placeras pa ett sadant séitt att den tdviande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

Anm (iii) Det mdste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

35 Kastbur diskus

35.1 Kasttivling ska genomforas pa sadant sitt att ingen person (askadare, funktionr, tdv-
lande) riskerar att triffas/skadas av kastat redskap. For sldgga innebir detta att en kastbur
ska vara placerad kring ringen sa att ett kastat redskap hindras fran att landa utanfor kast-
sektorn inkl. omgivande markerad sidkerhetszon.

Burens konstruktion och storlek dr beroende av sikerhetszonens storlek och avgrinsning
liksom av tdvlandes kapacitet. Vid en tivling dér inga andra grenar pagar kan burens kon-
struktion vara av enklare modell. Det finns rad att fa i sidkerhetsfragor genom att kontaka
administrationen pa World athletics eller genom Svensk Friidrott.

Anm Kastbur for sldgga dr beskriven i TR 37, denna kan dven anvindas for diskus, antingen
genom att man har en diskusring med insats eller med tva olika ringar i samma kastbur
med diskusringen framfor slidggringen. I det senare fallet anvdnds vingarna for att forlinga
kastburen till réitt mdtt.

35.2 Burens konstruktion ska vara designad, tillverkad och underhallen sé att den kan stop-
paen 2 kg diskus, som ror sig med en hastighet av 25 m/s. Det ska inte finnas nagon risk att
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redskapet studsar tillbaka mot den tdvlande, eller att redskapet kastas ut 6ver burens hogsta
kant. Forutsatt att detta f6ljs kan konstruktionen av buren se ut hur som helst.

35.3 Kastburen kan vara U-formad, sett uppifran, med 6ppningen mot kastsektorn, se bild
TR35. Oppningen ska, 7,0 m framfor ringens centrum, vara 6,0 m bred 6ver hela hojden.
Notera att detta &dr kastnétets position inte stolparnas position. Kastburen ska vara minst 4,0
m hog runt ringen och, fran 4,0 m framf6r ringens centrum och fram till 6ppningen, minst
6,0 m hog. Hojden avser nitets overkant, vilket innebér att stolparna normalt behover vara
hogre.

Atgiirder bor vidtas vid utformningen och konstruktionen av buren for att forhindra att dis-
kusen kommer igenom/under nit eller motsvarande.

Anm (i) Runt kastringen ska stolparna placeras sa att néitet befinner sig pa en cirkel med
en radie om minst 3,0 m. Sjilva stolparna maste ddrfor normalt placeras pa en cirkel med
nagot storre radie.

Anm (ii) Innovativa konstruktioner som ger samma skydd som tidigare och inte forsdmrar
sdkerhetszonen jamfort med traditionell konstruktion kan bli certifierade av World Athletics.

Anm (iii) Diskusburens sidor, frimst lings med loparbanan, kan forlingas med flyttbara
paneler. Dessa kan dven vara hogre dn buren for att oka sdkerheten for aktiva som tivlar
pa ndgrliggande loparbana.

Nitet ska vara fixerat pa ett sadant sitt vid Oppningen mot kastplanen att bredden #r den
samma Over hela hojden. Detta giller dven for vingarna enligt Anm (ii) TR 37.4.

35.4 Kastnitet kan vara gjort av natur- eller konstfiber, eller alternativt staltrad. Ndtmaskor-
na far ej vara storre d4n 50 mm (staltrad) resp 44 mm (nylon).

Anm Det gar att lisa mer om kastndt och scikerhet i World Athletics Track and Field Faci-
lities Manual, finns att ladda hem fran WAs hemsida.

35.5 Den maximala sikerhetszonen for diskus ér ca 69 grader nir det forekommer bade
vénster- och hogerkastare i tivlingen (beriknat utifran att sliggan sldpps fran en kastring
med 1,5 m i radie. Det dr vildigt viktigt att placera kastburen pa ritt position pa respektive
friidrottsarena for att fa till en optimal sikerhetszon.

Anm (i) Metoden for att berdkna siikerhetszonen finns i figur TR35 diir scikerhetszonen dr
markerad med streckad linje.

Anm (ii) For varje arena bor en plan for sdkerhetszoner tas fram. Denna dr unik for re-
spektive arena utifran vilken typ av kastbur och hur arenan ser ut i dvrigt. For hjilp med
detta kontakta Svensk Friidrott.
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Figur TR35: Diskusbur, obs endast avsedd for diskuskastning.

36 Sliaggkastning
Utforande

36.1 Den tivlande har ritt att ha sligghuvudet pa marken bade i eller utanfor ringen vid
start av kast forutsatt att kastet startas fran en stillastaende position.

36.2 Det dr godként om sligghuvudet vidror marken, i eller utanfor ringen eller pa toppen
av ringkanten. Den tdvlande har ritt att avbryta sitt forsok och starta om forutsatt att ingen
annan regel brutits.
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36.3 Om sldggan gar sonder under pagaende kast eller i luften, sa klassas kastet som god-
kint, forutsatt att ingen annan regel brutits. Inte heller ska det klassas som underkédnt om
den tivlande i samband med att redskapet gar sonder tappar balansen och pa sa sitt bryter
mot nagon regel. I bada fallen ska den tdvlande fa ett erséttningsforsok.

Sligga
36.4 Sldggan bestar av: huvud, string och handtag.

36.5 Huvudet ska vara fullstindigt klotformigt (sfiriskt) och gjort av jarn, méssing eller an-
nan metall, vilken ej dr mjukare dn méssing. Den kan antingen vara homogen eller besta av
ett skal, gjort i en metall, som ej dr mjukare dn missing, fyllt med bly eller annat material.
Sldggan ska ha sin tyngdpunkt hogst 6 mm fran klotets geometriska centrum. Detta kan
kontrolleras genom att huvudet (utan string och handtag) ska kunna balansera pa en ho-
risontell, skarpkantad, cirkuldr mynning med 12 mm diameter, se figur (a) TR36). Om ett
huvud med fyllning anvinds sa ska fyllningen vara fixerad pa ett sadant sitt att regeln for
tyngdpunkt gér att efterleva.

36.6 Stringen ska vara rak, sa nir som pa dglor och tvinningar i ndarna, och utan skar-
var. Den ska vara gjord av fjdderstal och minst 3 mm i diameter. Stringen ska inte kunna
tojas namnvért under ett kast. Stringen ska vara fist i huvudet genom en svirvel eller en
kullagerforsedd bultaxel inbyggd i huvudet.

36.7 Handtaget ska vara stabilt och obdjligt utan nagra rorliga leder eller gangjarn och
ska vid en striackkraft av 3.8 kN forldngas hogst 3 mm. Handtaget ska ha en inféstning av
strangen som omojliggor att denna genom att vrida sig kan dndra, 6ka, redskapets totalldngd.
Stringens infistning ska ske genom en 6gla, det &r inte tillatet att anvénda en svirvel.
Handtaget ska ha en symetrisk form och ska ha ett grepp och tva sidor som &r antingen rakt
eller svagt bojt. Ett handtag ska tala en belastning av minst 8 kN utan att brista.

36.8

A = Lingd, mitt fran insidan av handtaget
B = Diameter av huvudet

Sldaggan ska matas in enligt f6ljande, vikten nedan &r sldggans minimumvikt och &r den vikt
som maste hallas for rekord.

Anm SE Vid leverans fran tillverkaren bor sliggan viga 5-25 g over minimigrdnsen. Ta-
bellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

4,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
A: Maximum 1195mm 1195mm 1200 mm 1215mm 1215 mm
B: Minimum 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
B: Maximum 100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm
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Figur TR36: Sligga

2,000 kg 3,000 kg
A: Maximum 1000 mm 1195 mm
B: Minimum 85 mm 85 mm
B: Maximum 100 mm 100 mm

Anm Den totala vikten av en sldgga inkluderar huvud, strdng och handtag.

Domarteam
For en slaggtivling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

b. Tva domare som sikerstiller att kastet har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att mitningen genomfors pa ett korrekt sitt. En av dessa domare &r
forsedd med tva flaggor, en vit for att visa att ett forsok dr godként och en rod for att
visa ndr ett forsok ar underként. Efter utférd mitning medans redskapet transporteras
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tillbaka och rengdrs dr det bra att blockera kastburens oppning for nésta aktiv. Detta
kan goras genom att en domare eller huvuddomare star i ringen alternativt att man
placerar dit en kon.

Nér EDM inte anvinds pa en tavling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet i
ringen och stricka ut detta genom ringens centrum.

. Nedslagsdomare ska omedelbart efter nedslag placera nagon form av markor dér red-
skapet slagit ner for att underlétta miatning. Om redskapet landar utanfor sektorn ska
nagon av domarna som &r i sektorn visa detta genom att stricka ut armen. Domar-
na i sektorn behover inte géra nagon markering till huvuddomaren om landningen &r
godkénd.

. Domare med prisma eller nollpunkt pd mattband ska omedelbart efter markerad punkt
placera prisma eller nollpunkt ddr markoren finns.

. En eller flera domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta
eller placera i limplig teknik for det samma. Om ett mattband anvénds for mitning
kan #ven en av dessa domare hjilpa till att sikerstélla att mattbandet &r rakt innan
métning.

. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den nidstkommande tivlande).

. Domare som ansvarar for resultattavla.

. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nér det dr 15 sekunder kvar av
tiden.

i. Domare som har ansvar for de tivlande.

j. Domare som dr ansvarig for redskapen och dess férvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en diskustivling, vid stora tavlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondrer och utrustning ska placeras pa ett sadant scitt att den tiviande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

Kastbur sliigga

37.1 Kasttivling ska genomforas pa sadant sitt att ingen person (askadare, funktionr, tiv-
lande) riskerar att triffas/skadas av kastat redskap. For sldgga innebir detta att en kastbur
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ska vara placerad kring ringen sa att ett kastat redskap hindras fran att landa utanfor kast-
sektorn inkl omgivande markerad sidkerhetszon.

Burens konstruktion och storlek 4r beroende av sikerhetszonens storlek och avgrinsning
liksom av tdvlandes kapacitet. Vid en tivling dér inga andra grenar pagar kan burens kon-
struktion vara av enklare modell. Det finns rad att fa i sidkerhetsfragor genom att kontaka
administrationen pa World athletics eller genom Svensk Friidrott.

37.2 Burens konstruktion ska vara designad, tillverkad och underhallen sa att den kan stop-
pa en 7,26 kg sldgga, som ror sig med en hastighet av 32 m/s. Det ska inte finnas nagon
risk att redskapet studsar tillbaka mot den tdvlande, eller att redskapet kastas ut 6ver burens
hogsta kant. Forutsatt att detta f6ljs kan konstruktionen av buren se ut hur som helst.

37.3 Kastburen kan vara U-formad, sett uppifran, med 6ppningen mot kastsektorn, se bild
(a) TR37. Oppningen ska, 7,0 m framfor ringens centrum, vara 6,0 m bred Sver hela hojden.
Notera att detta dr kastnitets position inte stolparnas position. Kastburen ska vara minst
7,0 m hog runt ringen och, fran 4,2 m framfor ringens centrum och fram till 5ppningen,
minst 10,0 m hog. Hojden avser nétets overkant, vilket innebdr att stolparna normalt behdver
vara hogre.

Atgiirder bor vidtas vid utformningen och konstruktionen av buren for att férhindra att slig-
gan kommer igenom/under nét eller motsvarande.

Anm Runt kastringen ska stolparna placeras sa att ndtet befinner sig pd en cirkel med en
radie om minst 3,5 m. Sjdlva stolparna mdste ddrfor normalt placeras pa en cirkel med
nagot storre radie.

37.4 Buren ska vid oppningen vara forsedd med svéingbara vingar, eller annan likvirdig
konstruktion, 2,0 m breda och minst 10,0 m héga. Vid anvindande av dessa sa ér det endast
en vinge som #r aktiv at gangen.

Anm (i) Vingen ska, beroende pa om téivlande roterar motsols (vinster vinge) eller medsols
(hoger vinge), vridas in i kastsektorn fran vinster resp hoger. Eftersom omstdllning mellan
viinster- respektive hogerkastare ska kunna goras under tivling behovs en konstruktion som
kraver sa lite arbete som mdajligt for omstdllningen.

Anm (ii) Motsatt vinge ska samtidigt vara utatvriden sd att den dr parallell med sektors-
grdnsen.

Anm (iii) Néir tivling pagar ska de flyttbara vingarna vara placerade sa som i bild (a) TR37.
Losningar ska finnas sa att det gar att ldsa vingarna i dessa positioner. For att snabbt kunna
stélla in resp vinge korrekt under tivling rekommenderas att mérken gors pa marken.

Anm (iv) Konstruktionen av vingarna kan variera. Det kan var av typen gardiner, vinge
med gangjdrn eller ndgot som gar att demontera. Det enda strikta kravet pa en vinge dr att
den ska kunna stoppa sliggan enligt tidigare krav och att den inte heller ska kunna ta sig
igenom mellan fast och rorlig del av kastburen.

Anm (v) Innovativa konstruktioner som ger samma skydd som tidigare och inte forsimrar
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sdkerhetszonen jamfort med traditionell konstruktion kan bli certifierade av World Athletics.

37.5 Kastnitet kan vara gjort av natur- eller konstfiber, eller alternativt staltrad. Nidtmaskor-
na far ej vara storre dn 50 mm (staltrad) resp 44 mm (nylon).

Anm Det gar att lisa mer om kastndit och scikerhet i World Athletics Track and Field Faci-
lities Manual, finns att ladda hem fran WAs hemsida.

37.6 Nir det dr onskvért sd kan man anvianda samma bur for bade slidgga och diskus. Det
enklaste sittet 4r da att man anvinder samma kastring, men med ett inldgg for att na sliggans
korrekta diameter pa ringen. Sldggburen ska vid diskuskastning genom att fixera vingarna i
Oppet lage.

For separata kastringar i samma kastbur placeras ringarna efter varandra med 2,37 m mellan
respektive rings centrum med diskusringen placerad narmast kastplanen. Om sa ir fallet ska
vingarna anvindas for att forlanga buren mot kastplanen.

Anm Hur man placerar den bakre delen av kastnditet spelar inte sa stor roll sa linge ndtet
dr minst 3,50 m bort fran centrum pa kastringen, eller vid dubbla ringar samma matt med
avseende pd sliggringen.

37.7

Den maximala sikerhetszonen for sligga &r ca 53 grader nir det forekommer bade vinster-
och hogerkastare i tdvlingen (beriknat utifran att sliggan slédpps fran en kastring med 2,407 m
i radie. Det dr vildigt viktigt att placera kastburen pa ritt position pa respektive friidrottsa-
rena for att fa till en optimal séikerhetszon.

Anm (i) Metoden for att berdkna sikerhetszonen finns i figur (a) TR37 ddr sdkerhetszonen
ar markerad med streckad linje.

Anm (ii) For varje arena bor en plan for sikerhetszoner tas fram. Denna dr unik for re-
spektive arena utifran vilken typ av kastbur och hur arenan ser ut i dvrigt. For hjilp med
detta kontakta Svensk Friidrott.
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Figur TR37: Kastbur for Slidgga och Diskus (konfigurerad for hogerhént kastare i sldgga)
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38 Spjutkastning
Utforande

38.1 Spjutet ska vid kast fattas om lindningen med endast en hand. Kastet ska genomforas
med en teknik dir kastet gors over axel eller Gverarm. Spjutet far inte slungas eller kastas
pa nagot annat sétt in med den vedertagna stilen.

38.2 Ett forsok dr godként da spjutet landar med spetsen forst.

38.3 Den tidvlande far inte ndgon gang under ansats eller fore utkast vinda sig helt om, sa
att ryggen kommer i riktning mot stopplinjen.

Anm Denna regel refererar till utforandet av kastet, ej ndr den tivlande gar till sin startpo-
sition eller har genomfort kastet.

Spjutet ska landa med en definierbar vinkel for att domaren ska kunna godkédnna kastet.
Platt landning eller dir bakre delen av spjutet landar forst ska flaggas rott, underként kast.

38.4 Om spjutet gar sonder under kast, fore landning, ska tdvlande ges ett nytt forsok med
ett korrekt redskap. Detta giller dven om den tdvlande pa grund av detta tappar balansen
och ddrigenom bryter mot nagon regel.

Spjut
38.5 Spjutet ska besta av skaft, spets och lindning.

38.6 Skaftet ska utgora en permanent sammanhéllen enhet som kan vara ihalig eller homo-
gen. Det ska vara tillverkat av metall eller annat lampligt fast material och ytan ska vara slit
och jamn utan nagra gropar, knottror, rifflor el dyl.

38.7 Spetsen ska vara fist i skaftets framédnde och vara gjord av metall, den ska kontinuerligt
avsmalna ritlinjigt mot en skarp yttersta spets med en vinkel som ej dverstiger 40 grader.
Den yttersta spetsen kan vara gjord av ett annat metalliskt material, forutsatt att hela spetsen
ar slat se instruktioner i TR 33 till TR 33.4.

38.8 Lindningen ska vara sa placerad pa skaftet, att spjutets tyngdpunkt ligger under lind-
ningen och ska ha en ytterdiameter som overstiger skaftets maxdiameter med hégst 8 mm.
Lindningen ska vara jaimntjock och kan ha ett regelbundet ytmonster dock utan skaror, kan-
ter eller extra remmar.

38.9 Spjutets genomskérning ska dverallt vara cirkelformig, se Anm (i). Den storsta dia-
metern pa skaftet ska vara omedelbart framfor lindningen. Skaftet ska omedelbart bakom
lindning ha en diameter som ej underskrider maxdiametern med mer #n 0,25 mm, under
lindning far alltsa skaftet vara cylindriskt eller nagot avsmalnande mot bakénde. Skaftet ska
fran lindningskanterna kontinuerligt avsmalna ritlinjigt eller svagt konvext mot bada éndar,
se Anm (ii). Spjutet far inte ha nagra plotsliga forandringar i tjockleken annat 4n ev vid
lindningskanterna eller precis bakom spetsen. Vid spetsens bakre kant far diametern inte
Overstiga skaftets diameter i dess framédnde med mer 4n 2,5 mm. Avvikelsen fran den jimna
lingsgaende profilen far dock inte stricka sig mer 4n 0,3 m lings skaftet fran skarv med
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spets.

Anm (i) Skillnaden mellan storsta och minsta diameter pa skaftet far inte pa nagot stdlle

overstiga 2 %, specifikationerna for spjutet dterfinns i tabellen nedan.

Anm (ii) Formen pd den lingsgdende profilen kan snabbt och enkelt kontrolleras med en
rak metallprofil som dr minst 500 mm lang samt tva bladmatt med tjockleken 0,20 mm och
1,25 mm. Ddr spjutet dr lite konvext kommer profilen att gunga ndgot samtidigt som den dr
i stabil kontakt med ovriga delar av spjutet. For raka delar av spjutet ska det vara omojligt
att trycka in bladmdttet som dr 0,20 mm mellan profilen och spjutet. Notera att detta gdller
inte direkt bakom spjutets spets vid anslutning till skaftet, hir ska det vara omdjligt att fora
in bladmattet som dr 1,25 mm tjockt.

38.10

LO = Total ldngd
L1 = Avstand fran spets till tyngdpunkten

L2 = Avstand fran bakkant till tyngdpunkten
L3 = Spetslidngd

L4 = Bredd pa lindning

DO = Diameter pa skaftets tjockaste punkt (framf6r lindningen)

Spjutet ska mitas in enligt foljande, vikten nedan dr spjutets minimumvikt och 4r den vikt

som maste hallas for rekord, samma lika giller for diametermattens intervall.

Anm SE (i) Vid leverans fran tillverkaren bor spjutet viga 5-25 g dver minimigrinsen.

Tabellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

Anm SE (ii) For P13 och F13 kan spjutkastning ersdttas av bollkastning. Bollen ska vara
klotformig och vdga minst 300 g. I ovrigt gdller i tillimpliga delar samma tavlingsregler
som for spjutkastning.

400 g 500 g 600 g 700 g 800 g
LO: Minimum 1850 mm 2000 mm 2200 mm 2300 mm 2600 mm
LO: Maximum 2100 mm 2100 mm 2300 mm 2400 mm 2700 mm
L1: Minimum 700 mm 780 mm 800 mm 860 mm 900 mm
L1: Maximum 850 mm 880 mm 920 mm 1000 mm 1060 mm
L2: Minimum 1000 mm 1120mm 1280 mm 1300 mm 1540 mm
L2: Maximum 1400 mm 1320 mm 1500 mm 1540 mm 1800 mm
L3: Minimum 170 mm 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
L3: Maximum 250 mm 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm
L4: Minimum 135 mm 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
L4: Maximum 150 mm 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm
DO: Minimum 17 mm 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
DO0: Maximum 22 mm 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm
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Tyngdpunkt
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Figur TR38: Spjutets indelning i olika zoner

38.11 Spjutet far inte ha nagra rorliga delar eller ndgon anordning, som gor att tyngdpunkt
kan flyttas eller kastegenskaper dndras under kast.

38.12 Spjutets avsmalnande fran spets till yttersta spets far en Gverstiga ej vinkel om 40
grader. 0,15 m fran den yttersta spetsen ska diametern pa skaftet ej dverstiga 80 % av max-
diametern, DO. Mittemellan yttersta spetsen och tyngdpunkten ska skaftet ha en diameter
som ej overstiger 90 % av maxdiametern, DO.

38.13 Spjutets avsmalnande pa bakre delen ska ha en diameter som mittemellan yttersta
bakiinden och tyngdpunkten ej understiger 90 % av maxdiametern, D0. 0,15 m fran yttersta
bakinden ska diametern pé skaftet ej understiga 40 % av maxdiameter, DO. Diametern i den
yttersta bakénden ska ej understiga 3,5 mm.

Domarteam
For en spjuttidvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler f6ljs.

b. Tva domare som sikerstiller att kastet har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att métningen genomfors pa ett korrekt sitt. En av dessa domare ir
forsedd med tva flaggor, en vit for att visa att ett forsok dr godként och en rod for att
visa ndr ett forsok dr underként. Efter utford mitning medans redskapet transporteras
tillbaka och rengors dr det bra att blockera ansatsbanan for nista aktiv. Detta kan
goras genom att en domare eller huvuddomare star pa ansatsbanan alternativt att man
placerar dit en kon.

Nir EDM inte anvénds pa en tdvling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet
och att stricka ut detta genom 8-metersmarkeringen pa ansatsbanan.

c. Nedslagsdomare ska omedelbart efter nedslag placera nagon form av markor dér red-
skapet slagit ner for att underlitta mitning. Om redskapet landar utanfor sektorn ska
nagon av domarna som #r i sektorn visa detta genom att stricka ut armen. Domarna i
sektorn behover inte gora nagon markering till huvuddomaren om landningen &r god-
kénd. Dessa domare ska dven enkelt kunna kommunicera om spjutet landat korrekt,
dvs med en synbar vinkel. Anvénd inte flaggor for detta.
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Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt
placera prisma eller nollpunkt ddr markoren finns.

En eller flera domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta
eller placera i limplig teknik for det samma. Om ett mattband anvinds for mitning
kan #ven en av dessa domare hjilpa till att sikerstilla att mattbandet &r rakt innan
mitning.

Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den nidstkommande tivlande).

Domare som ansvarar for resultattavla.

Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nir det dr 15 sekunder kvar av
tiden.

. Domare som har ansvar for de tivlande.

. Domare som dr ansvarig for redskapen och dess forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dir det traditionella sdttet att bemanna en diskustdvling, vid stora tdvlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (i) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant séitt att den tdvlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

Anm (iii) Det mdaste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.
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39 Mangkamp

P17, P19, och seniorer min (Femkamp och Tiokamp)

39.1 Femkampen genomfors pa en dag med f6ljande grenar och ordning:

Langd, Spjut, 200 m, Diskus, 1500 m.

39.2 Tiokampen genomfors pa tva dagar i foljd med foljande grenar och ordning:
Dag 1: 100 m, Langd, Kula, H6jd, 400 m

Dag 2: 110 m hick, Diskus, Stav, Spjut, 1500 m

F19, och seniorer kvinnor (Sjukamp och Tiokamp)

39.3 Sjukampen genomfors pa tva dagar i foljd med f6ljande grenar och ordning:
Dag 1: 100 m hick, Hojd, Kula, 200 m

Dag 2: Liangd, Spjut, 800 m

39.4 Tiokampen genomfors pa tva dagar i f61jd med f6ljande grenar och ordning, notera att
det dven gar bra att genomfora tiokampen for kvinnor enligt TR 39.2:

Dag 1: 100 m, Diskus, Stav, Spjut, 400 m

Dag 2: 100 m hick, Liangd, Kula, H6jd, 1500 m

F17 (Sjukamp)

39.5 Sjukampen for F17 genomfors pa tva dagar i f6ljd med foljande grenar och ordning:
Dag 1: 100 m hick, Hojd, Kula, 200 m

Dag 2: Lingd, Spjut, 800 m

I Sverige finns iven foljande aldersklasser och mangkamper

Klass Namn Dag Delgrenar
P15 Attakamp 1 80 m hick, diskus, stav, spjut

2 ldangd, kula, hojd, 1000 m
P13 Femkamp 1 60 m hick, ldngd, spjut, h6jd, 600 m
1
2
1

F15 Sexkamp 80 m hick, hojd, kula
langd, spjut, 600 m

F13 Femkamp 60 m hick, hojd, spjut, lingd, 600 m

For grenprogram inomhus se TR 53.
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Allmdnt

39.6 Om Referee for mangkampen finner att s dr mojligt, ska minst 30 minuters paus
mellan grenarna gilla for varje tivlande. Vid tivling 6ver tva dagar ska det vara minst 10
timmar paus mellan sista grenen dag 1 och forsta grenen dag 2.

30 minuter mellan grenarna ska riknas for den tdvlande som gor sitt sista lopp eller sista for-
sok till den tid dé nidsta gren startar genom det forsta loppet eller forsta forsoket. Det medfor
att det dr troligt att de tdvlande gar direkt till nésta gren i programmet for att genomfora
sina uppvirmningsforsok. Dessa forsok kan genomfcras pa dessa 30 minuter. Andringar i
grenprogrammet eller dndringar som giller hur manga dagar som anvénds for mangkampen
kan ske i nodfall och da fattas beslut av Teknisk delegat och/eller Referee. Om mangkampen
genomfors pa fler dagar kan inte ett eventuellt rekord godkinnas.

39.7 1 alla delgrenar i mangkampen forutom den sista ska eventuella heat eller gruppin-
delningar Skapas av teknisk delegat eller referee (tdvlingsledningen) sa att tivlande med
liknande prestationer tdvlar tillsammans. Det ska gidrna vara fem eller fler tivlande per heat
eller grupp men aldrig firre dn tre. Grupperingarna skapas nér delgrenen innan dr slutford.

I sista grenen bor heatindelningen vara sa att de som 4r framst i mangkampen tdvlar i samma
heat och att detta heat gar sist i tdvlingen.

Teknisk delegat och referee har ritt att géra om gruppindelningar under pagaende mang-
kamp om det i deras mening behovs.

39.8 Originalreglerna for varje delgren giller i mangkampen, forutom f6ljande undantag:
39.8.1 Ildngdhopp och i samtliga kastgrenar har alla tavlande tre forsok.
39.8.2 Om eltiden inte fungerar ska manuell tid tas av tre tidtagare per tivlande.

39.8.3 116pning dr det tillatet med en felaktig start per heat utan att tivlande diskvalifi-
ceras. Ndstkommande felaktiga start leder till diskvalifikation enligt TR 16.9

Anm Diskvalifikation i en lopgren gdller endast for den delgrenen och tivlande har riitt
att fortsdtta mangkampen.

39.8.4 1 hojd- och stavhopp ska hojningsintervall vara 3 cm respektive 10 cm genom
hela tivlingen.

39.8.5 Lottningen i den sista grenen kan avgoras av teknisk delegat eller referee. I 200 m
och 400 m ska lottningen ske enligt ranking, se TR 20.3.1. Banindelningen ska lottas
enligt TR 20.4.4 och TR 20.4.5 eller TR 20.4.7 och TR 20.4.8. I alla andra grenar ska
banordningen lottas.

39.9 Endast ett tidtagningssystem ska anvéndas i varje individuell 16pgren.
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Tva separata tidtagningssystem ska anvindas enligt TR 19.1.1 och TR 19.1.2.

Om exempelvis ett heat av flera inte skulle fa korrekt elektronisk tidtagning ska manuell
tidtagning anvindas for samtliga heat for att heaten ska vara jimforbara. De heat som fatt
elektronisk tidtagning ska omvandlas till manuella tider enligt tabell for detta indamal.

Notera att detta endast géller for den delgrenen dér problemet uppstatt forutsatt att det &r
korrekt tidtagning i de andra delgrenarna.

39.10 En tidvlande om inte startar i en delgren har inte rétt att starta i efterféljande delgrenar
utan ska avsluta sin mangkamp. Om en tivlande bestimmer sig for att avbryta mangkampen
ska hen omedelbart meddela detta till lamplig referee eller tdvlingsledning. Den som inte
slutfor mangkampen tas upp i resultatlistan med DNF.

39.11 Poing enligt podngtabellen for mangkamp aterfinns i resultatlistan efter varje avslu-
tad delgren, bade for grenen separat och summerat med tidigare delgrenar. Resultatlistan
ska sorteras efter den summerade poidngen med den som har flest podng forst.

For aldrarna P14/F14 upp till M/K anviands WA:s officiella podngtabeller. Fér P13/F13 och
yngre anvinds Svensk Friidrotts nationella ungdomstabeller av ar 2003.

Om resultat ej aterfinns i tabell ska podng ges enl ndrmast simre resultat som finns i tabellen.
For hopp och kast giller alltsa ndrmast ldgre resultat, for I6pning narmast hogre tid.

39.12 Om en eller flera tivlanden far samma slutpoéng ska deras placering delas.
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Del V — Inomhustévlingar (kortbana)

40 Tillimpning av reglerna for 400 meter Standard Oval Track Stadium pa kortba-
netivlingar

Om kortbanetivlingen ir en inomhustidvling behdver inte vind tas upp i nagot tdvlingspro-
tokoll. I alla andra fall ska vind mitas enligt TR 17 och TR 19. De tekniska reglerna i avsnitt
[ till TV ska tillimpas pa samtliga kortbanetivlingar.

Anm SE I Sverige dr det vanliga att en kortbanetdivling bedrivs inomhus, ddrfor kallas detta
for inomhustdvlingar fortsatt i denna del.

41 Inomhusarena — kortbana (KB)

41.1 En inomhusarena ska ha bra belysning, virme och ventilation for att skapa lampliga
tavlingsférhallanden.

Anm Internationellt kan dven denna typ av kortbana anvindas som utomhusarena.

41.2 En inomhusarena ska inkludera en rundbana om 200 m, rakbana for sprint och hick-
lopp (60 m), utrymmer for ansatslopning i samtliga hoppgrenar. Utover detta ska det dven
finnas mojlighet att stota kula med en komplett ring och nagon form av landningsbidd.
Denna kan vara permanent eller tillfillig i arenan. Alla arenor bor stimma Gverens med
specifikationerna i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

41.3 Alla Ioparbanor, ansatsbanor och utrymmen for hopp ska vara belagda med ett synte-
tiskt material som bor klara 6 mm spikar. Se dven Athletic Shoe Regulations. Det dr dven
tillatet for golvtillverkaren eller fastighetségaren att godkénna spikar upp till 9 mm.

Tévlingar pa kortbana (inomhus) enligt paragraferna 1. (a), (b) och (c) samt 2. (a) och (b)
i World Rankings Competitions definition far endast hallas pa anldggningar som innehar
ett Certifikat for Short Track fran World Athletics. Det rekommenderas att anvinda dessa
arenor, nir sadana anldggningar r tillgingliga, for tivlingar enligt paragraf 1. (d), (e) och
2. (c), (d) och (e) 1 World Rankings Competitions definition.

41.4 Grunden under de syntetiska banorna ska antingen vara solid, exempelvis betong,
eller en hingande konstruktion av trid. Det viktiga ir att konstruktionen inte ska ha nagon
fjadrande effekt. Sa langt som det dr mojligt ska banan ha en jimn elasticitet.

Anm En fjddrande sektion dr en medvetet konstruerad eller byggd sektion som dr utformad
for att ge extra hjdlp till den tdvlande.

Anm (i) I World Athletics Track and Field Facilities Manual som gar att fa fran WAs kontor
eller tillgingliga for nedladdning fran World Athletics hemsida innehaller mer detaljerad
information om konstruktion av en inomhusarena inklusive diagram och banmarkeringar.

Anm (ii) Gdllande formuldr for att anséka om certifiering finns att fa fran WAs kontor eller
tillgangliga for nedladdning fran World Athletics hemsida.
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Brist pa ldmplig belysning dr ett vanligt problem for tdvlingar i inomhusarenor. En inom-
husarena maste ha belysning som mojliggor ett korrekt och réttvist genomforande av tiv-
lingen. Vid eventuell TV-bevakning kan belysningen behova stirkas ytterligare.

42 Rakbana

Hir dr reglerna de samma som for en standard utomhusarena, 400 m, se World Athletics
Track and Field Facilities Manual.

43 Loparbanor

Rundbana

43.1 Den nominella lingden pa en 16parbana inomhus ska vara 200 meter (200 meter Stan-
dard Oval Track). Den bestar av tva parallella raka strickor och tva kurvor, som kan vara
lutade, och vars radier bor vara lika.

Insidan av banan ska antingen gridnsas av en sarg av lampligt material, ungefdr 50 mm
hog och bred, eller med en vit linje som dr 50 mm bred. Sargen eller linjens utsida bildar
insidan av bana 1. Insidan av sargen eller linjen ska vara horisontell 6ver hela banans lingd.
Dock kan denna sarg eller linje placeras pa bankens sluttning sa att bankens pivotlinje dr
horisontell 6ver hela bankens ldngd. Sargen pa de tva raka strickorna kan uteslutas, och en
vit linje som &r 50 mm bred kan anvindas istéllet.

Anm Alla matt ska mdtas enligt TR 14.2.

Resultat genomforda pa kortbana som inte miter 200 m, kan riknas statistiskt om den upp-
miitta lingden pa varvet inte dr mer dn 201,20 m.

Banor

43.2 Rundbanan ska ha mellan 4-6 individuella banor runt. Bredden pa dessa ska vara
mellan 0,90 m och 1,22 m inklusive den vita linjen till hoger i 16priktningen. Alla de in-
dividuella banorna ska ha samma bredd inom en tolerans av $pm 0.01 m. De individuella
banorna ska delas med vita linjer som dr 50 mm breda.

For att arrangera tivlingar pa den hogsta nivan dr det rekommenderat att det finns 6 banor
runt, den idealiska banbredden inomhus &r ca 1 m.

Dosering

43.3 Doseringen ska i varje tvérsnitt vara lika 6ver rundbanans hela bredd. Pa rakstrickorna
ska den maximala lutningen av banan vara 1:100 (1%) mot insidan av den innersta l6pbanan.

For att gora overgangen mellan doserad kurva till rakstricka kan dvergangen ske gradvis
och pa sa sitt forldngs doseringen in pa rakstrackan.

Markeringar istéllet for sarg

43.4 Dir innerbanans inre kant avgriinsas med en vit linje istéllet for en sarg ska det finnas
koner. Konerna ska vara 0.10 till 0.15 m hoga. Konerna ska placeras sa att dess ytterkant
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sammanfaller med linjens yttre kant. Konerna ska ha ett mellanrum pa 1.5 m i kurvan och
om de anvinds pa rakstrickan ska de vara 10 m mellan.

Konerna kan ersittas av andra ldmpliga markeringar i samma hdjd, men ska da godkénnas
av teknisk delegat eller motsvarande.

Anm For alla tiavlingar som arrangeras av World Athletics rekommenderas starkt att arenan
har en sarg.

Nir koner eller flaggor placeras innanfor den inre banan istéllet for sarg ska hidnsyn tas till
att denna linje INTE hor till banbredden for den tivlande pa denna bana. Koner foredras
framfor flaggor.

44 Start- och mallinje for rundbanan

44.1 Lis mer om vilka principer som géller for start- och méllinje for en inomhusanldggning
1 World Athletics Track and Field Facilities Manual.

Grundliggande krav for linjer

44.2 Start- och méllinjen bestar av en 50 mm bred vit linje. Linjen malas i réit vinkel mot
banans linjemarkering pa rakbanan och med en radie da linjen finns i den kurvade delen av
banan.

44.3 Mallinjen bor ligga sa att 16parna inte omedelbart efter malgang tvingas svinga in i
doserad kurva. Alla lopp ska med fordel anvinda samma mallinje.

44 4 For samtliga linjemarkeringar giller samma krav oavsett om de &r pa rakan eller i
kurvan och det &r att strickan ska vara den samma for samtliga tdvlanden da de viljer den
kortaste tilltdnkta tillatna 16plinje.

44.5 Startlinjer och linjer for vixlingszoner i stafett bor inte vara dir doseringen dr som
brantast.

Loppets genomforande

44.6 Genomforande av lopp pa inomhusarena sker enligt f6ljande:

44.6.1 Lopp till och med 300 m ska springas pa enskilda banor.

44.6.2 Lopp 6ver 300 m och kortare dn 800 m ska startas pa enskild bana och 16ps sa
till slutet av andra kurvan dér det finns en nedlopningslinje till gemensam bana.

44.6.3 For start av lopp pa 800 m placeras en eller max tva l6pare per bana alterna-
tivt en gruppstart enligt TR 17.5.2. Vid dessa alternativ far den tivlande forst limna sin
enskilda bana eller grupp och ga in pa gemensam bana efter den andra kurvan vid ned-
16pningslinjen. En bojd startlinje 6ver samtliga banor kan ocksa vara ett alternativ och
da 16ps loppet direkt pa gemensam bana.
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Anm (i) I tivlingar under paragraferna 1. (e) och 2. (e) i World Rankings Competitions
definition kan deltagarna komma overens om att starta 800 m pda gemensam bana.
Anm (i) Pa rundbana med firre dn sex banor kan en gruppstart godkdnnas for att sex
tivlande ska fa vara med i loppet.

44.6.4 Lopp lidngre dn 800 m ska genomforas pa gemensam bana med en bagformad
startlinje. Det gér dven att genomfora gruppstart och da anvénds forsta eller andra kur-
vans nedlopning, beroende pa hur banan ir konstruerad.

Om en tivlande inte foljer dessa regler ska hen diskvalificeras fran grenen.

Nedlopningslinjen ska vara en bagformad 50 mm linje, markerad pa banan efter varje kurva,
fran insidan av bana 1 tvérs ver samtliga banor. For att hjélpa den tivlande att identifiera
nedlopningslinjen ska det finnas markérer som har en bas pa 50 mm x 50 mm max 0,15 m
hoga som markerar punkten for nedlopning. Dessa markorer dr helst i en avvikande férg
fran linjen och fran banan. Markoren placeras direkt fére den punkt dir banans linje korsar
nedlopningslinjen. Vid gruppstart ska den yttre gruppens inre linje markeras med koner som
ar 0,10 m till 0,15 m hoga. De ska placeras pa linjen sa att konens yttre del tdcker linjen mot
den bana dér 16pning sker. Det ska max vara 1,5 m mellan konerna i kurvan. Andra lampliga
markorer far anvindas om de godkints av den tekniske delegaten.

Attha en linje i annan firg dr inte tillrdckligt for att markera den yttre delen av en gruppstart.
Det ska finnas fysiska markorer.

Start- och mallinje fér en 200 m rundbana

447 Startlinjen for bana 1 bor vara pa rakbanan. Var denna position #r varierar utifran att
ytterbanans startposition vid 400 m ska vara pa en del av banan som inte har en dosering pa
mer dn 12 grader.

Miallinjen ska vara en forldngning av startlinjen pa bana 1.

For att hitta limpliga firger pa de olika linjerna se World Athletics Track and Field Facicli-
ties Manual dar det finns en Track Marking Plan.

45 Seedning och lottning for 16pning

45.1 Ranking och sammansittning av heat ska folja TR 20.3.

Anm (i) Tabeller for hur manga omgangar som ska anviindas finns att ladda hem fran WAs
hemsida (eller Svensk Friidrott) om det inte dr reglerat i téivlingsbestimmelserna.

Anm (ii) Tavlingsreglerna for den aktuella tivilingen kan dven styra hur eventuella tomma
banor erscitts vid eventuella strykningar, dir bdist rankade tdvlande utanfor omgdangen kan
fd en chans om vakans uppstdr.

45.2 For alla omgangar som avgors pa enskild bana eller delvis enskild bana med flera
omgangar lottas enligt féljande tre regler.
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45.2.1 En forsta lottning mellan de forsta tva rankade tdvlande, eller team, som avgor
vem som startar/springer pa de tva yttersta banorna.

45.2.2 Den andra lottningen sker mellan de tdvlande som dr rankade som nr tre och fyra.
Denna lottning avgor vem som fér de tva banorna innanfér foregaende lottning.

45.2.3 Den sista lottningen avgor hur resterande tidvlande ska placeras pa banorna som
aterstar.

45.3 For alla andra lopp ska lottning ske enligt TR 20.4.1 till TR 20.4.3 och TR 20.5.

Da arenan har ett annat antal enskilda banor ska tabellerna for lottning anpassas sa att det
blir en rittvis tivling, detta beslutas da av Teknisk Delegat eller Tdvlingsledningen.

46 Medvetet blank regel

47 Hicklopning

47.1 Standarddistans for hicklopp ér: 50 m eller 60 m som genomfors pa rakbanan.

47.2 Tabellen nedan visar hur hickarna ska placeras och pa vilken hojd. Hér finns dven
samtliga fakta kring de hiackhojder som giller i Sverige for 6vriga aldersklasser. Motsva-
rande tabell for veteraner aterfinns i Veteran 1.3.1.

A = Stricka
B =Klass
C = Hickhojd

D = Antal hickar

E = Avstand fran start till forsta hack

F = Avstidnd mellan hickarna

G = Avstand fran sista hicken till méllinjen

A B C D E F G

m  klass cm ant m m m

50 M 106,7 4 13,72 9,14 8,86
50 K 83,8 4 13,00 8,50 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,772 9,14 9,72
60 P19 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 P17 91,4 5 13,72 9,14 9,72
60 P15, K, K22,F19 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 P13 76,2 6 11,75 17,56 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 17,56 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 8,50 13,00
60 Fl15 76,2 5 12,00 8,00 16,00
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48 Stafettlopning

48.1 4 x 200 m ska lopas pa enskild bana i tre kurvor, se TR 44.6 for nedlopningslinje.
Vixlingszonen ska vara 20 m, 16pare tva, tre och fyra ska starta sin stricka inom denna zon.

48.2 4 x 400 m genomfors enligt TR 44.6.2
48.3 4 x 800 m genomfors enligt TR 44.6.3

48.4 De tivlande som ska springa striicka tre och fyra pa 4 x 200 m, ska enligt anvisning fran
funktionir placera sig inifrdn och ut i vintan pa att lagkamraten kommer in i véxlingszonen.
Ordningen ska vara den samma som de tivlande dr placerade nir de gar in i sista kurvan
innan vixel. Nir de tdvlande placerats ut av funktionéren far de inte byta plats med varandra.
Om en tévlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

48.5 De tivlande som ska springa stricka tva, tre och fyra pa 4 x 400 m och 4 x 800 m
ska enligt anvisning fran funktionér placera sig inifran och ut i vintan pa att lagkamraten
kommer in i vdxlingszonen. Ordningen ska vara den samma som de tdvlande &r placerade
nér de gér in i sista kurvan innan vixel. Nir de tivlande placerats ut av funktionéren far de
inte byta plats med varandra. Om en tidvlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Anm Da det kan bli vildigt trangt pd en inomhusarena vid stafettlopning rekommenderas
att ldmna en tom bana mellan lagen for att underldtta viixling néir sa sker pa enskild bana.

For att underlitta i vixlingszonen bor de tdvlande placeras i ritt ordning utanfor banan och
sedan hinvisas till riitt plats efter det att sista laget har passerat mallinjen.

49 Hojdhopp

Ansatsbana

49.1 Om portabla ansatsbanor anvinds sa géller banans Gversta del som referens for niva i
reglerna.

49.2 En tivlande far starta sin ansats pa doseringen for rundbanan forutsatt att det finns
15 m ansats pa plant underlag enligt TR 7.3 till TR 27.5.

50 Stavhopp

Ansatsbana

En tivlande far starta sin ansats pa doseringen for rundbanan forutsatt att det finns 40 m
ansats pa plant underlag enligt TR 28.6 och TR 28.7.

51 Lingdhopp och Tresteg

Ansatsbana

En tivlande far starta sin ansats pa doseringen for rundbanan forutsatt att det finns 40 m
ansats pa plant underlag enligt TR 29.1 och TR 29.2.
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52 Kula
Nedslagsyta

52.1 Nedslagsytan for kulstotning ska vara gjord av 1ampligt material som lamnar ett synligt
mirke och som genererar en sa liten studs av redskapet som mojligt.

52.2 Nir det dr behov av extra sikerhet for publik, funktionérer och aktiva ska nedslagsytan
vara inhdgnad. Minimihjd for en sadan inhéignad bor vara 4 m, kravet dr att den ska klara
av att stoppa en kula som studsar eller hamnar snett i luften.

52.3 Om det dr trangt pa arenan kan det vara svart att fa in en full sektor med 34,92° sektor.
Nir det inte far plats giller f6ljande:

52.3.1 Stopplanka lidngst bort i nedslagsytan ska vara som minst 0,50 m fran géllande
vérldsrekord for mén eller kvinnor.

52.3.2 Kastsektorn, 34,92°, ska vara symmetrisk kring mittlinjen

52.3.3 Sektorn ir antingen en full sektor pa 34,92° hela vigen eller en bruten sektor dir
sektorlinjerna bli parallella efter minst 9 m.

Det dr rekommenderat att stopplankan och skyddsnitet forlings mot cirkeln pa varje sida
om nedslagsytan sa att den inte startar lingre bort 4n 8 m fran cirkeln. Nétet som forlangs
mot cirkeln bor inte vara ldgre dn 6 m.

Kulans sammansiittning

52.4 Beroende pa vilken sorts material som finns i nedslagsytan (se TR 52.1, ska kulan
antingen vara av solid metall eller med metallskal, alternativt plast- gummikula med ldmplig
fyllning. Alla kulor pa samma tévling ska vara av samma typ.

Metallkula, solid eller skal
52.5 Metallkulorna ska f6lja TR 33.4 och TR 33.5.
Plast- gummikula

52.6 Kulan ska ha mjukplast eller gummiyta med en lamplig fyllning sa att kulan inte gor
nagon skada nér den landar pa ett vanligt sportgolv. Den ska ha en sfirisk form och ytan ska
vara slit.

Information till tillverkare: For att vara sldt maste ytan ha en genomsnittlig h6jd som dr
mindre &n eller lika med 1,6 p1g, det vill siga N7 eller mindre enligt standard.

52.7 Kulan ska mitas in enligt foljande, vikten nedan dr kulans minimumvikt och &r den
vikt som maste hallas for rekord. Notera att kulan for inomhusbruk kan vara storre dn kulan
utomhus.
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Diameter 3,000 kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Minimum 85 mm 95 mm 100mm 105mm 110 mm
Maximum 120mm 130mm 135mm 140 mm 145 mm

53 Mangkamp

P17, P19 och Min (Femkamp)

53.1 Femkampen bestér av foljande fem grenar som ska genomforas pa samma tivlingsdag:
60 m hack, Langdhopp, Kula, Hojdhopp och 1000 m

P17, P19 och Min (Sjukamp)

53.2 Sjukampen bestar av foljande sju grenar som ska genomforas pa tva efter varandra
foljande tavlingsdagar:

Dag 1: 60 m, Langdhopp, Kula, H6jdhopp
Dag 2: 60 m hick, Stavhopp, 1000 m

Anm SE I Sverige applicerar vi en annan ordning for P17 sjukamp for att kunna styra sa att
stavhoppet genomfors pa forsta dagen sa att det blir en jamn fordelning i tidsprogrammet
for denna delgren. Ordningen i Sverige dtervinns sist i denna regel.

F17, F19 och Kvinnor (Femkamp)
53.3 Femkampen bestar av féljande fem grenar som ska genomforas pa samma tivlingsdag:
60 m hick, Hojdhopp, Kula, Langdhopp och 800 m
Heat och Gruppindelning
53.4 Helst ska fyra eller fler, ej firre &n tre, tdvlande placeras i samma heat eller grupp.
I Sverige finns iven foljande aldersklasser och mangkamper

Klass Namn Dag Delgrenar

P17 Sjukamp 60 m, stavhopp, lingdhopp

60 m hick, hojdhopp, kula och 1000 m

1
2
1 60 m, stavhopp, langdhopp

2 60 m hick, hojdhopp, kula och 800 m
1

1

1

P15 Sjukamp

P13 Fyrkamp
F15 Femkamp
F13 Fyrkamp

60 m hick, liangd, kula, hojd
60 m hick, hojd, kula, 1dngd, 600 m
60 m hick, hojd, langd, kula
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54 Gang

Distanser

54.1 Gang avgors i foljande distanser:

Inomhus (short track)
3000 m och 5000 m

Utomhus (400 m standard oval track)
5000 m, 10 000 m, Halvmaraton, Maraton, 50 000 m

Utomhus (landsvig)
10 km, Halvmaraton, Maraton, 50 km.

Definition

54.2 Gang 4r en serie av steg som definieras av hur gangaren tar kontakt med marken.
Stegen ska tas sa att ingen synlig (for blotta 6gat) forlust av kontakt sker. Det frimre benet
maste vara rakt (dvs ej bojt vid knét) fran det 6gonblick det forst har kontakt med marken
tills det 4r i vertikal uppritt position.

Att doma gang
54.3

Domarorganisation:
54.3.1 Om ej tilldelat tidigare ska gangdomarna utse en huvuddomare for gang.

54.3.2 Alla domare ska agera sjdlvstindigt och deras beslut baseras pa observationer
synliga for det ménskliga 6gat.

54.3.3 Nir tillimpbart ska domaren bli tilldelad sina arbetsuppgifter enligt CR 9

54.3.4 For gang pa landsvig ska det vara sex till maximalt nio domare inklusive huvud-
domaren.

54.3.5 For gang pa arena ska det vara sex domare inklusive huvuddomaren

54.3.6 I tdvlingar enligt paragraferna 1. (a) och (b) i World Rankings Competitions de-
finition far hogst en domare (exklusive huvuddomaren) som ir ansluten till nagon med-
lemsland doma.

Anm Vilket land som domaren tillhor finns pa listan éver World Athletics Gold, Silver
and Bronze Level Race Walking Judges.
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Huvuddomare

54.4

54.4.1 For samtliga World Rankings-tdvlingar, har huvuddomaren befogenhet att dis-
kvalificera en tdvlande de sista 100 m av ett lopp nér den tdvlande inte foljer TR 54.2.
Detta oberoende av hur manga tidigare roda kort den tdvlande fatt under loppet. I detta
fall ska den tivlande tillatas att slutfora loppet och blir delgiven huvuddomarens beslut
forst efter att hen gétt i mal. Normalt dr det huvuddomarens assistent som sa fort som
mojligt efter malgang meddelar den tivlande genom att visa en rod paddel.

54.4.2 Huvuddomaren ir endast domande domare enligt TR 54.4.1, i alla 6vriga fall dr
hen samordnande funktion for 6vriga domare. For tavlingar under paragraf 1. (a), (b),
(c) och 2. (a), (b) i World rankings competition definition ska tva eller fler assistenter till
huvuddomaren utses. Assistenten ska endast hjdlpa huvuddomaren och ska inte agera
som en gangdomare.

54.4.3 For tiavlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World rankings com-
petition definition och nir det 4r mojligt for andra tavlingar ska en person som 4r ansva-
rig for den tavla som visar upp alla varningar finnas samt en huvuddommare for detta
forfarande.

Gula paddlar

54.5 Nar en domare inte 4r n6jd med hur den tdvlande foljer TR 54.2, ska domaren visa en
gul paddel med en symbol som visar vilken typ av teknik som ér bristfillig.

En tivlande kan inte fa en gul paddel for andra gangen av samma domare fér samma typ av
teknikfel. Niér en gul paddel dr uppvisad ska domaren, efter tdvlingen, informera huvuddo-
maren om detta.

Roda kort

54.6 Nir en domare ser en tivlande som inte foljer TR 54.2 ska domaren skicka vidare
ett rott kort till huvuddomaren innehallande domarnummer, den tidvlandes nummerlapp-
sidentifikation, regelbrott och klockslag. Varje roda kort som leder till ett rott kort med
diskvalifikation &r giltigt fran det klockslag som domaren skrev kortet.

Det dr rekommenderat att domaren visar den gula spaden enligt TR 54.5 for den tidvlande
innan det visas ett rott kort. Men ingen med den gula spaden é&r att den tdvlande ska kunna
justera sin teknik enligt TR 54.2. MAlet ir att s3 manga tivlande som majligt ska kunna
slutfora tavlingen.

Diskvalifikation
54.7

Diskvalifikation av den tdvlande sker enligt foljande:
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54.7.1 Forutom enligt TR 54.7.3 ska en tdvlande diskvalificeras efter ett hen fatt tre roda
kort fran tre olika domare. Vid diskvalifikation ska den tivlande meddelas av huvuddo-
maren eller dennes assistent genom att visa en rod paddel. Om man inte lyckas meddela
detta till den tdvlande sa &r hen diskvalificerad oavsett om hen fortsétter tivlingen.

54.7.2 For tavlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) eller (d) i World rankings competi-
tion definition far tva domare fran samma land/team inte ha makten att genomfora en
diskvalifikation.

Anm Vilket land som domaren tillhor finns pa listan over World Athletics Gold, Silver
and Bronze Level Race Walking Judges.

54.7.3 En penalty zone ska anvéndas vid de lopp dér de lokala tivlingsreglerna sa fo-
reskriver detta. Beslut om anvindande av penalty zone kan ocksa komma fran relevant
forbund eller styrande organisation. Nér den finns ska en tivlande som fatt tre roda kort
g in i penalty zone sa fort som mojligt efter att hen blivit informerad av huvuddomaren
eller dess assistent. Den tdvlande ska stanna i penalty zone enligt foljande tider:

Distans (till och med) Tid

5000 m/5 km 0,5 min
10 000 m/10 km 1 min
Halvmaraton 2 min
30 000 m/30 km 3 min
Maraton 4 min
50 000 m/50 km 5 min

En tivlande som inte gér in i penalty zone nir sa ska ske, eller inte stannar dér tillrickligt
lange, ska bli diskvalificerad av Referee.

54.7.4 Om det inte finns mojlighet att fa in den tivlande i penalty zone da det ir i slutet
av loppet ska Refereen sikerstilla att tid enligt TR 54.7.3 ska adderas pa den tdvlandes
sluttid efter malgang. Refereen ska édven sékerstilla att placeringarna justeras enligt den
nya tiden for den tdvlande.

54.7.5 Nir TR 54.7.3 giller och en tivlande far ett nytt rott kort, utdver de tre forsta,
fran ytterligare en domare ska hen diskvalificeras. Vid diskvalifikation ska den tivlande
meddelas av huvuddomaren eller dennes assistent genom att visa en rod paddel. Om
man inte lyckas meddela detta till den tdvlande sa dr hen diskvalificerad oavsett om hen
fortsitter tavlingen.

54.7.6 Vid lopp pé bana ska den tivlande vid diskvalifikation omedelbart limna téiv-
lingsomradet. Vid lopp utanf6r arena ska den tdvlande limna banstrickningen och ta
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bort sina nummerlappar. Om den tidvlande inte f6ljer denna regel eller nagra andra di-
rektiv under TR 54.7.3 kan hen vara féremal for andra disciplindra atgédrder enligt TR
7.1 och TR 7.3.

54.7.7 En eller flera tavlor dér de aktiva kan f6lja hur manga roda kort hen tilldelats ska
finnas ldngst med banan och vid mal. Pa tavlan ska dven symboler finnas for varfor det
roda kortet tilldelats.

54.7.8 For tivlingar under paragraf 1. (a) och (b) i World rankings competition definition
ska det finnas handdatorer for kommunikation av roda kort. I de tivlingar dir det inte dr
datoriserad rapportering ska huvuddomaren rapportera samtliga diskvalifikationer direkt
efter malgang enligt TR 54.4.1, TR 54.7.1 eller TR 54.7.5 till Referee. Det som ska
rapporteras dr nummer pa den tivlande, vilken tid regelbrottet begicks och vilken regel
som den tdvlande brét mot. Motsvarande rapportering ska dven goras for de roda kort
som tilldelats under tdavlingen.

Start

54.8 Loppen ska startas med hjilp av pistol, kanon, tuta eller liknande anordning. Startkom-
mandon for lopp ldngre 4n 400 m ska anvédndas enligt TR 16.2.2. Vid lopp med stora startfilt
ska varningssignaler ges fem, tre respektive en minut fére loppets start. P& kommandot Pd
era platser ska de tivlande samlas vid startlinjen enligt arrangbrens anvisningar. Startern
ska sikerstilla att alla tdvlande &dr bakom startlinjen och inte nuddar marken framfor den
och sedan starta loppet.

Om det inte dr en pistol, kanon eller tuta som startsignal ska den vara godkind innan tédv-
lingen av World Athletics eller annat tillampligt organ.

Siikerhet

54.9 Arrangoren ska sikerstilla sdkerheten for tivlande och funktionidrer. For tivlingar
under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World rankings competition definition ska
arrangoren sékerstilla att samtliga vigar som anvinds for tivling dr avstingda for motor-
fordon.

Vitskestationer vid gang utanfor arena

54.10 Vitskestationer med, dryck, blota svampar och forfriskningar enligt foljande:

54.10.1 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgidngliga vid start och
mal for alla lopp.

54.10.2 For alla lopp pa 5 km eller lingre upp till och med 10 km, ska vitskestation med
endast vatten/blota svampar finnas péa lampligt intervall utmed banan. Detta kan variera
beroende pa vider.
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Anm Ndgon form av dusch som de tivlande kan passera igenom kan ocksa sdttas upp
vid behov.

54.10.3 For alla lopp lingre dn 10 km, ska stationer finnas pa varje varv for forfrisk-
ningar. Utdver dessa ska det dven finnas vitskestationer ungefér efter halva varvet, eller
mer ofta om vidret sa kriver det.

54.10.4 Forfriskningar kan tilldelas av arrangoren och/eller av den tdvlande. De ska
placeras pa stationer sa att det dr enkelt for den tdvlande att tillga. En behorig person
kan dven fa stricka ut forfriskningar till den tivlande. Forfriskningar som den tivlande
sjdlv har med sig ska bevakas av en funktionér som arrangoren utsett som ansvarig for
detta. Denna funktionirs uppgift ér att sakerstilla att ingen mixtrar med forfriskningarna.

54.10.5 Omradet for forfriskningar ska vara tydligt markerat av arrangoren. Det kan
vara med bord, mirken pa marken eller liknande.

Behoriga personer far 1imna forfriskningen till den tdvlande antingen bakifran eller fran
en position hogst en meter at sidan, men inte framfor bordet. De far inte ga in pa banan
eller hindra nagon tivlande.

Ingen funktionir eller annan behorig person far under nagra omstdndigheter rora sig
bredvid en tivlande medan denna tar forfriskningar eller vatten.

54.10.6 For tavlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World rankings
competition definition far maximalt tva funktionirer per team vara placerade bakom
bordet.

Anm For en tivling da det dr fler dn tre tiviande for samma team kan reglerna tilldta
att det tillkommer ytterligare funktiondrer vid bordet med forfriskningar.

54.10.7 En tivlande far béra vitska och/eller forfriskningar i handen eller fist vid krop-
pen forutsatt att hen hade med sig detta fran start eller fatt det vid en officiell station.

54.10.8 En tivlande som tar emot nagra forfriskningar vid annat tillfélle 4n en officiell
station eller tar en annan tdvlandes forfriskning ska varnas av Refereen med ett gult
kort. Om detta upprepar sig ska Refereen diskvalificera den tdvlande genom att via ett
rott kort. Da ska den tivlande omgaende limna banan.

Anm En tivlande far ta emot forfriskningar, vatten eller blot svamp fran en annan téiv-
lande, forutsatt att hen hade med sig det fran start eller fatt det vid en officiell station.
Det dr dock inte ok att utfora detta upprepade ganger sa att det anses vara otillborlig
hjdlp. Varning och/eller diskvalifikation kan ske enligt ovan.

Notera att TR 54, TR 55 och TR 56 giller for utomhusarrangemang. TR 54.10.5 och TR
55.8.5 dr medvetet olika da det i gang inte ir tillatet att teamets funktionidrer inte far vara
framfor bordet.
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Lopp utanfor arena

54.11

54.11.1 Banans varv ska inte vara kortare dn 1 km och inte heller lingre dn 2 km. Om
det enda passande for tavlingen &r ett varv som &r kortare @an 1 km kan detta godkédnnas
av teknisk delegat. Nir start och mal dr inne pa arenan ska banan ligga i nira anslutning
till arenan.

54.11.2 Lopp utanfor arena ska mitas enligt TR 55.3.

Tévlingens genomforande

54.12 En tdvlande far lov att limna banan forutsatt att det sker under séllskap av en funk-
tiondr och forutsatt att avstickaren inte forkortar striackan.

54.13 Referee ska diskvalificera en tivlande efter en trovirdig rapport fran domare eller
bandomare om den tdvlande har kortat distansen genom att limna banan.

54.14 Gangtivlingar kan ha fler regler édn denna regel, da ska de lokala reglerna anges
tydligt i tdvlingens PM och inbjudan.
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55 Landsvigslopning
Distanser

55.1 Standardstréckor for landsvigslopning ér: En Engelsk mil (1609.344 m), 5 km, 10 km,
15 km, 10 miles, 20 km, Halvmaraton, 25 km, 30 km, Maraton (42,195 km), 50 km, 100 km
och Stafett.

Anm Det iir rekommenderat att stafett lops dver maraton-distansen pd en slinga om 5 km,
med strickorna; 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7,195 km. For P/F19 rekommenderas
halvmaraton med striickorna 5 km, 5 km, 5 km, 6,098 km.

Banan/Tivlingsomradet

55.2 Loppen ska genomforas pa anlagda vigar med hart underlag. Om trafik eller andra
omstidndigheter gor att man inte kan anvidnda vanliga végar dr det ok att dven anvénda cy-
kelvdg/gangbanor lings med végen, dock viktigt att det fortfarande 4r hart underlag, det
ar inte ok med mjukt underlag sd som gris eller liknande. Start och mal kan vara pa en
friidrottsarena.

Anm (i) Det dr rekommenderat att punkten mellan start och madl inte ska vara lingre dn
50 % av den totala lopstrickan, mdéitt pa en karta med en rak linje. For godkdnda rekord se
CR 31.21.2.

Anm (ii) Det dr accepterat att start, mdl och korta andra strickor av loppet dir pd gris men
dessa strdckor ska minimeras.

55.3 Banan ska miitas ldngst den kortaste mojliga 16pvigen som finns pa banan.

For tivlingar som halls under paragraf 1. (a), (b) och nir mgjligt under 1. (c) och 2. (a),
(b) i World rankings competition definition, ska en linje finnas pa banan som markerar var
mitningen utforts. Denna linje ska vara i en avvikande firg som inte kan blandas ithop med
andra markeringar 1dngs med banan.

Banans lingd fr inte vara kortare én den officiella distansen pa tivlingen. PA World Ran-
kings-tivlingar, far inte toleransen pa banldngden overskrida 0,1%. (exempel: max plus
42 m for ett maraton). Denna typ av tdvling ska dven vara mitt och certifierad av en In-
ternationell banmitare.

Anm (i) For kontrollmdtning av banan ska metoden med hjilp av kalibrerad cykel anvindas.

Anm (ii) For att sdkerstdlla att banan inte blir for kort jamfort med den officiella distansen
dar det rekommenderat att varje km mdter 1001 m

Anm (iii) Om det finns ndgra delar av banan diir den svinger och man inte rundar ett fast
foremal, sa som att runda en kon eller liknande sa dr det viktigt att detta flyttbara foremal
finns med i mdtrapporten fran borjan sa att den kan placeras korrekt pa téivlingen.
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Anm (iv) For landsviigslopp pa standarddistanser dr det rekommenderat att hojdskillnaden
mellan start och mal inte dverskrider 1:1000, 1 m per km (1%). For godkdnnande av rekord
se CR 31.21.3.

Anm (v) Ett certifikat for en bana dir giltigt i 5 ar, efter det ska banan mdtas om oavsett om
den dndrats eller ej.

55.4 Km-skyltar ska finnas langs med banan, vl synliga for de tdvlande.

55.5 For stafettlopning ska det finnas 50 mm breda linjer tvérs 6ver banan for att markera
startpunkten for varje strecka (scratch-linje). Liknande linjer ska finnas 10 m fore och ef-
ter denna linje for att ange vixlingszonen. Vixling ska ske inom zonen, ingen tédvlande far
starta sin 16pning utanfor véixlingszonen. Vixlingen sker i véixlingszonen och ska innefatta
fysisk kontakt mellan inkommande och utgaende tivlande, om inget annat anges i tivlings-
bestdmmelserna. Om de tdvlande inte foljer denna regel ska deras lag diskvalificeras.

Starten

55.6 Landsvigslopp ska startas med pistol, kanon eller tuta sa att ljudet avviker fran andra
ljud som kan uppsta vid startplatsen. Startkommandon enligt TR 16.2.2 giller. Vid lopp
med stora startfélt ska varningssignaler ges fem, tre respektive en minut fore loppets start.
Pa kommandot Pd era platser ska de tdvlande samlas vid startlinjen enligt arrangorens
anvisningar. Startern ska sékerstilla att alla tdvlande dr bakom startlinjen och inte nuddar
marken framfor den och sedan starta loppet.

Vid anvindande av annan startsignal dn pistol, kanon eller tuta ska detta godkénnas av World
Athletics innan tdavlingen. Starters och Referees for lopp utanfor arena bor undvika att vara
overdrivet strikta i tillimpningen av reglerna for felaktig start i dessa lopp. Att aterkalla
starter i landsvigslopp och andra utomhusevenemang kan vara svart och, i stora startfilt,
opraktiskt. Om det didremot sker en tydlig och avsiktlig regelovertriadelse bor Referee inte
tveka att 6verviga lampliga atgidrder mot en enskild tdvlande, antingen under eller efter
loppet. Vid stora evenemang, dir startmekanismen inte fungerar som den ska och det &r
tydligt eller mojligt att tidtagningssystemet inte har startat, kan en aterkallning, dir det &r
praktiskt genomforbart, vara det bista alternativet.

Sikerhet

55.7 Arrangoren ska sikerstilla sdkerheten for tivlande och funktiondrer. For tavlingar
under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World rankings competition definition ska
arrangoren sékerstilla att samtliga vigar som anvinds for tivling dr avstingda for motor-
fordon.

Vitskestationer

55.8 Vitskestationer med, dryck, blota svampar och forfriskningar enligt féljande:

55.8.1 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgédngliga vid start och mal
for alla lopp.
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55.8.2 For alla lopp ska det finnas vatten tillgidngligt pa intervall om ca 5 km. Lopp som
dr langre dn 10 km kan det dven finnas andra forfriskningar pa dessa stationer.

Anm (i) Vid behov, pga viider eller andra forhallanden, placeras viitskestationer ut med
kortare intervall ldngst med banan.

Anm (ii) Ndgon form av dusch som de tivlande kan passera igenom kan ocksa sdttas
upp vid behov.

55.8.3 Forfriskningar kan inkludera drycker, energitillskott, livsmedel eller andra ar-
tiklar férutom vatten. Arrangdren beslutar vilka forfriskningar som ska tillhandahallas
baserat pa radande forhallanden.

55.8.4 Forfriskningar tillhandahalls normalt av arrangdren, men de kan tillata att tav-
lande tar med egna forfriskningar. I sadana fall ska tdvlande ange vid vilka stationer
dessa ska finnas tillgiingliga. Forfriskningar som tillhandahalls av tivlande ska hallas
under Overvakning av funktiondrer utsedda av arrangoren fran det att forfriskningarna
lamnas in av de tdvlande eller deras representanter. Dessa funktionidrer ska sidkerstélla
att forfriskningarna inte #ndras eller manipuleras med pa nagot sitt.

55.8.5 Arrangdren ska avgrinsa omradet dir forfriskningar kan hiamtas eller tas emot
med hjilp av barridrer, bord eller markeringar pa marken. Detta omréade bor inte ligga
direkt pa den uppmiitta banan. Forfriskningar ska placeras sa att de dr lLittillgéngliga
for tivlande eller kan Overlimnas av behdriga personer till tivlande. Dessa personer
ska stanna inom det avgrinsade omradet och far inte ga ut pa banan eller hindra nagon
tavlande. Ingen funktionir eller behorig person far under nagra omstindigheter rora sig
bredvid en tivlande medan denne tar forfriskningar eller vatten.

55.8.6 For tiavlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World rankings com-
petition definition far det finnas max tva personer per tilldelad vitskestation.

Anm vid en tivling dir deltagande nation far representeras av mer dn tre tivlande kan
de lokala tekniska reglerna tillata fler funktiondrer vid sadant bord.

55.8.7 Den tivlande far lov att bdra med sig vitska eller andra forfriskningar forutsatt
att hen har med sig detta fran start eller himtat upp det vid en officiell station.

55.8.8 En tdvlande som tar emot eller himtar vitska eller andra forfriskningar pa nagon
annan plats #n en officiell station eller fran en annan tivlande, forutom vid medicinska
skil som 6vervakas av tillimplig funktionir, ska vid forsta tillfdllet fa en varning. Denna
varning tilldelas av en Referee som visar upp ett gult kort. Om detta hinder vid upprepa-
de tillfdllen ska den tidvlande diskvalificeras av Referee som visar rétt kort. Den tdvlande
ska da omedelbart limna tivlingsomradet.

Anm En tivlande far langa viitska till en annan tivlande om det burits med frdn start el-
ler tas vid en officiell station men om beteendet dr en medveten strategi for att underliitta
och hjilpa en annan tivlande sa dr det inte ok.
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Utforande

55.9 En tidvlande far lamna banan forutsatt att hen #r i séllskap med lamplig funktionir och
att strickan som ska avverkas inte kortas.

55.10 Om en domare eller bandomare lamnar en utforlig rapport till Referee géllande att
en tdvlande lamnat banan och dirmed kortat ner distansen ska hen ta beslut om att diskva-
lificera den tdavlande.

55.11 Bandomare ska vara placerade med lampliga mellanrum ldngs med banan. Lampligt
dr att vissa dr stationdra och vissa ér rorliga under pagaende tivling.

Det kan under pagaende tévling vara svart att tillimpa TR 55 och vid behov dven TR 6.2 och
TR 6.3. Nir mdjlighet ges bor dock Referee tillimpa detta. Utnyttja system for bandomare
att sta i kontakt med Referee for att ticka storre del av loppet pa ett smidigt sitt. Det finns
dven mojlighet enligt anmérkningen i TR 6.3 att diskvalificera utan att varning ges.

Nir ett transponderbaserat tidtagningssystem inte anvands, eller nir ett extra backup-system
Onskas, rekommenderas att ett system med malféllor, som det som beskrivs for terrdnglop-
ning i den grona texten i TR 56.
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Det finns extrema variationer i de forhallanden under vilka terrdng-, bergs- och traillopning
utévas runt om i virlden, och det dr svart att faststiilla en internationell standardisering av
dessa grenar. Man maste acceptera att skillnaden mellan mycket framgéngsrika och mindre
lyckade evenemang ofta ligger i platsens naturliga forutséttningar och banldggarens skick-
lighet. Foljande regler dr avsedda som en vigledning och ett incitament for att hjélpa till att
utveckla terrdng-, bergs- och traillopning.

56 Terringlopnning

Distanser

56.1 Standardstrackor for terrdnglopning i World Athletics Cross Country Championships
ar ungefir:

Min: 10km Kvinnor: 10 km
P19: 8km F19 6 km

Standardstrickor for terranglopning for P/F17 dr ungefér:

P17: 6km F17: 4km
Det dr rekommenderat att nationella tivlingar foljer dessa distanser.
Banan/Tivlingsomradet

56.2 Banan ska mitas ldngst den kortaste mojliga 16pvigen som finns pa banan.

56.2.1 Terringlopning ska ske pa kuperade stigar, mindre vigar eller 6ver Gppna ytor
med mjukt underlag (gris, jord el dyl).

56.2.2 Omradet dir banan placeras maste vara tillrickligt stort sd att banan plus dvriga
nodvindiga faciliteter far plats.

56.3 For misterskap och internationella tavlingar samt dvriga tdvlingar nir mojligt:

56.3.1 Banan ska vara en slinga som bor méta mellan 1500 till 2000 m. Vid behov kan
en mindre slinga ldggas till for att justera distansen till de totala avstand som krévs for
olika tédvlingar. I sa fall ska den mindre slingan 16pas i tivlingens inledande skede. Det
rekommenderas att varje lang slinga har en total stigning pa minst 10 m.

56.3.2 Befintliga naturliga hinder ska anvidndas om mojligt. Mycket hoga hinder bor
dock undvikas, liksom djupa diken, farliga upp- eller nedforsbackar, tit undervegetation
och i allménhet alla hinder som innebir en svarighet utéver tivlingens syfte. Det ir att
foredra att konstgjorda hinder inte anvdnds, men om detta dr oundvikligt bor de utformas
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sa att de efterliknar naturliga hinder som finns i 6ppen terring. I lopp dir ett stort antal
16pare deltar ska smala passager eller andra hinder som hindrar 16parna fran att springa
fritt undvikas under tivlingens forsta 300 m.

56.3.3 Attkorsa vigar eller andra typer av hardgjorda ytor ska undvikas eller &tminstone
héllas till ett minimum. Nir det dr omgjligt att undvika sddana partier pa ett eller tva
stillen av banan, maste dessa omraden tickas med gris, jord eller mattor.

56.3.4 Forutom start- och malomradena far banan inte innehélla nagra andra langa rak-
strackor. En naturligt kuperad bana med mjuka kurvor och korta rakor dr mest lamplig.

56.4 Banmarkeringar enligt f6ljande:

56.4.1 Banan ska vara tydligt markerad med band pa bada sidor. Det rekommenderas att
det ldngs ena sidan av banan anldggs en 1 meter bred korridor, ordentligt avspirrad fran
banans utsida, for anvindning av funktiondrer och media. Viktiga omraden maste vara
ordentligt avspérrade, sdrskilt startomradet (inklusive uppvirmningsomradet och Call
room) samt malomradet (inklusive eventuell mixed-zon). Endast ackrediterade personer
far tilltrade till dessa omraden.

56.4.2 Allménheten bor endast tillatas att korsa banan vid vél organiserade overgangs-
stillen, bevakade av funktionérer.

56.4.3 Det rekommenderas att banan, forutom vid start- och malomradena, har en bredd
péa 5 meter, inklusive partier med eventuella hinder.

56.5 Vid terridngstafetter ska linjer, 300 mm breda och med 20 meters mellanrum, ritas
tvirs over banan for att markera vixlingszonen. Vid alla véxlingar ska Ioparna starta inom
sin véixlingszon. Alla vixlingsmoment — som, om inte arrangoren anger annat, ska innebéra
fysisk kontakt mellan den inkommande och den utgéende 16paren — ska genomforas inom
denna zon. Om en 16pare inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

AnmFlaggor pa 1 x 1 meter, monterade minst 2 meter hogt, bor placeras i borjan och
slutet av viixlingszonen. Grona flaggor markerar borjan av zonen och roda flaggor slutet av
zonen.

Start

56.6 Terringlopp ska startas med pistol, kanon eller tuta s att ljudet avviker fran andra
ljud som kan uppsta vid startplatsen. Startkommandon for lopp lingre dn 400 meter ska
anvindas TR 16.2.2.

Vid lopp med ett stort antal deltagare bor varningar ges fem minuter, tre minuter och en
minut fore start.
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Om mojligt bor startfallor tillhandahallas vid lagtdvlingar, dir medlemmarna i varje lag
stiller upp bakom varandra vid startlinjen. I andra lopp ska 16parna stillas upp pa det sitt
som arrangoren bestimmer. Startreferee ska, vid statrkomandot Pd era platser, se till att
ingen 16pare har foten (eller nagon annan del av kroppen) pa eller framfor startlinjen innan
loppet startas.

Om startsignalen inte dr med pistol, kanon eller tuta sa ska den godkinnas av World Athle-
tics eller annat tillampligt organ innan tdvlingen.

Sikerhet

56.7 Tavlingsorganisationen for terringlopning ska sikerstilla sdkerheten for bade tivlande
och samtliga funktionirer.

Vitskestationer och forfriskningar for terringlopning

56.8 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgdngliga vid start och mal i
alla lopp. For samtliga tdvlingar ska en vitske- och svampstation finnas for varje varv, om
viderforhallandena motiverar detta.

Anm Om forhallandena sa krdver — med héiinsyn till tivlingens karaktiir, viiderforhdllande-
na och majoriteten av deltagarnas kondition — far vatten och svampar placeras med tditare
mellanrum ldngs banan.

Genomforande

56.9 Om referee, utifran en rapport fran en funktionir eller pa annat sitt, bedomer att
en lopare har ldmnat den markerade banan och ddrigenom forkortat den stricka som ska
genomforas, ska 16paren diskvalificeras.

Malomradet ska vara brett nog att flera 16pare far plats i bredd och sa pass langt sa att det
gar att skilja dem at vid malgang.

Om det dr en manuell tidtagning dr det lampligt att anvinda nagon form av fallor efter
malgang for att separera de tivlande at for att sikerstilla placeringen. Dessa fallor bor vara
0,7-0,8 m breda och konstruerade sa att det 4r tydligt for den tdvlande att hen inte ska ga
forbi nagon mottivlande. Fallorna bor vara 35-40 m langa. Vid slutet av fallan sikerstéller
funktiondrerna i vilken ordning de tivlande kommit i mal.

Tidtagarna placeras pa var sin sida om mallinjen tillsammans med maldomare, de sikerstil-
ler tillsammans att rétt I6pare far ritt tid.
57 Bergs- och Traillopning

Bergs- och Traillopning ut6vas i naturlig terrdng sa som sand, grusvigar, skogsstigar, smala
stigar, snospar osv. och i olika typer av miljoer sa som berg, skogar, slitter, oknar osv.

Tavlingar genomfors huvudsakligen pa terrdngunderlag, men delar av hardgjorda ytor (t.ex.
asfalt, betong, makadam osv.) dr tillatna for att nd eller ssammanlinka stigarna i banan. Dessa
bor dock héllas till ett minimum och far inte Sverstiga 25 % av den totala distansen.
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Banor

57.1 Alla banor maste markeras pa ett sadant sitt att inga navigationskunskaper krivs av
I6paren och att rutten alltid &r létt att folja for de snabbaste 16parna.

Bergs- och traillopp har inga begransningar géllande distans eller h6jdokning/h6jdminskning
och kan vara antingen varvlopp eller punkt-till-punkt-lopp.

Forutom Mountain Classic-tavlingar bor loppen normalt utformas sa att de representerar en
logisk uppticktsfird av regionen, och inte besta av flera varv pa samma bana.

Tévlingsbanor bor mitas noggrant med GPS-utrustning, och GPS-sparfilen ska goras till-
ginglig for alla deltagare.

Sikerhet och miljo

57.2 Tavlingsarrangoren ska sékerstilla sidkerheten for alla 16pare och funktionérer. Sér-
skilda forhallanden, sdsom hog hojd, fordnderliga viderforhéllanden och tillginglig infra-
struktur, maste beaktas.

Arrangoren ansvarar dven for att ta hinsyn till miljon vid planeringen av banan samt under
och efter tavlingen.

Arrangorer maste sdkerstilla att alla delar av banan kan nas inom 30 minuter efter ett n6-
danrop, utom i exceptionella situationer.

Utrustning

57.3 Bergs- och traillopning kriver ingen sérskild teknik eller specialutrustning, exempelvis
alpin utrustning eller klatterutrustning.

Anvindning av 16par- eller vandringsstavar kan tillatas, beslutet tas av arrangéren. Om sta-
var ir tillatna ska detta tydligt framga i tdvlings-PM infor loppet.

Arrangoren kan dven rekommendera eller kridva obligatorisk utrustning, exempelvis lamp-
liga kldder, vindjacka, pannlampa, vatten och energi. Detta beror pa de férhallanden som
kan uppsta under loppet och syftar till att den tivlande ska kunna klara ovintade situationer,
larma vid behov och invénta hjilp pa ett sdkert sitt.

Organisation

57.4 Av sikerhetsskil och med hinsyn till varje tavlings sirskilda forutsittningar ska arran-
goren fore tdvlingen publicera specifika tdvlingsregler. Dessa ska minst innehalla foljande
information:

» Uppgifter om ansvarig arrangor (namn och kontaktuppgifter som kan anvindas vid
nodsituationer).

» Tivlingsprogram, inklusive starttider, maxtid och eventuella mellantider (cut-off-tider).

* Detaljerad information om tdvlingens tekniska egenskaper, inklusive:
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total distans

total stigning och nedf6rslopning

beskrivning av banans huvudsakliga svarigheter

placering av vitskestationer, samt om de dr bemannade eller obemannade och
vilken typ av fortdring som erbjuds.

* En detaljerad karta och hojdprofil 6ver banan.

* Information om hur banan ir markerad.

* Placering av kontrollstationer och sjukvardspunkter (om sédana finns).
« Tillaten, rekommenderad eller obligatorisk utrustning (om tillimpligt).

* Regler for assistans, inklusive personlig support vid vitskestationer och anvindning
av hare.

« Sikerhetsregler som deltagarna maste f6lja.

* Regler for tidsstraff och diskvalifikation.

Start

57.5 Bergs- och traillopp startar vanligtvis med gemensam start, massstart. Starten kan dven
delas upp efter kon och/eller dldersklasser.

Startkommandon for lopp lidngre &n 400 meter ska anviandas TR 16.2.2.

Vid lopp med storre startfilt bor foljande forvarningar ges fore start:
* 5 minuter fore start
* 3 minuter fore start
¢ 1 minut fore start

En nedrikning fran 10 sekunder fore start kan ocksa anvindas.

Om banan ar sarskilt smal kan start ske som individuell start, time trial-start. Om detta
anvinds ska det tydligt framga i inbjudan och tivlings-PM inf6r loppet.

Genomforande

57.6 Om tivlingens Referee, baserat pa rapport fran en funktionir, domare eller pa annat
satt, faststiller att en 16pare:

* har limnat den markerade banan och didrigenom forkortat tdavlingsstrickan, eller
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* har tagit emot otillaten assistans, till exempel pacing (om detta inte uttryckligen &r
tillatet i tdvlingen) eller fortdring utanfor de officiella vitskestationerna, eller

* inte foljer tavlingens specifika regler,

ska 16paren diskvalificeras eller tilldelas den pafoljd som anges i de lokala tdvlingsreglerna.
Malgang

57.7 Arrangoren bor fore tivlingen informera deltagarna om delad placering ir tillaten eller
inte.

Om arrangoren inte har angett nagot sirskilt giller att delad placering &r tillaten, forutsatt
att det tydligt framgar att 16parna gemensamt avser att korsa mallinjen samtidigt.

Storningar

57.8 Arrangoren ska sikerstilla att allminhet och media inte stor tivlingen eller ger nagon
form av otillaten hjélp.

Detta giller dven att formedla information om andra 16pare, om denna information endast
ar kiind pa grund av deras position i loppet.

Personer som filmar eller fotograferar under loppet ska:

* alltid befinna sig bakom de l6pare de foljer, och

e vara tydligt identifierbara (exempelvis genom att bira fargade vistar) sa att de inte
forvixlas med deltagare eller publik.

Utviirdering av bergs- och traillopp

57.9 Bergs- och traillopp saknar standardiserade distanser eller banprofiler, eftersom tév-
lingarna kan variera kraftigt i terring och svarighetsgrad.

Tavlingar kan dven genomforas som stafetter, dir deltagarna antingen springer samma varv
pé banan eller olika delar av en gemensam bana (sé kallad Ekiden-modell).

Organisationen International Trail Running Association (ITRA) klassificerar lopp efter sva-
righetsgrad genom ett system baserat pa begreppet km-effort.

Berikningen gors genom att kombinera distans och hojdstigning enligt féljande:
Distans: varje 1 km = 1 km-effort

Ho6jdstigning: varje 100 hojdmeter = 1 km-effort

Exempel

Ett lopp pa 65 km med 3500 hojdmeter stigning berdknas sa hir:

65 + (3500 / 100) = 100 km-effort
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Baserat pa det totala antalet km-effort klassificeras varje tivling enligt dess svarighetsgrad.

Svarighetsgraden klassas med poiéng enligt nedan:

Km-effort ~Svarighetsgrad

0-24 0
25-44 1
45-74 2
75-114 3
115-154 4
155-209 5
210 + 6

Utviirdering av bergs- och traillopp

57.10 Utover de allminna reglerna ovan ska internationella och regionala misterskap f6lja
de tekniska riktlinjerna for World Mountain and Trail Running Championships.

Foljande terminologi anvinds for att klassificera internationella tdvlingar och anvinds ofta
dven i andra sammanhang:

Lopning uppfor (Uphill) — ett lopp som huvudsakligen gar uppfor och normalt inte varar
langre 4n 60 minuter.

Lopning uppfor och nedfor (Classic) — ett lopp med bade uppfors- och nedforsstrickor, upp
till 30 km langt.

Kort Trail — ett lopp med béade uppfors- och nedférsstriackor pa 30 till 60 km.
Léng Trail — ett lopp med bade uppfors- och nedforsstrackor pa dver 60 km.

Tavlingskraven for World Mountain and Trail Running Championships &r foljande:

Tévlingstyp Stricka Elevation Ideal vinnartid for
mén

Léang Trail 75-85 km 3500-6000 m 7 h 45 min till 8 h
15 min

Kort Trail 35-45 km 2000-3000 m 3h45 mintill4 h
15 min

Senior Classic 12-15 km 600-900 m 55-60 min

(uppfor och ned-

for)

U20 Classic 5-7 km 300—450 m 25-30 min

(uppfor och ned-

for)
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Senior Uppfor 4-7 km 700-1000 m 40-50 min
(genomsnittlig
lutning bor vara
over 10%)
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Ultralopning

Tavlingar i 16pning pa ultradistans (strickor ldngre &n maraton eller tidslopp dér deltagarnas
forvintade 16pstricka dr lingre dn maratondistansen) kan genomféras pa bana, pa vidg och
som traillopp. Utover de generella reglerna for banlopning (tillimpbara delar av TR 14 samt
TR 16 till TR 19), vdglopning (TR 55) och traillopning (TR 57) giller f6ljande specifikt for
ultralopp.

1 Allmiint

1.1 For att delta i ultralopp maste tivlande under aret fylla minst 17 ar.

1.2 Med tanke pa ultralopps tidsomféang bor arrangoren sikerstilla att kvalificerad medi-
cinsk personal alltid finns pa plats.

2 Tivlandes utrustning

2.1 Om tdvlingsdrikt av praktiska skil inte kan biras under hela den tid tivlingen pagar
ska tdvlingsdrikt atminstone biras vid start och malgang.

2.2 Nummerlapp ska biras pa det yttersta av de plagg 1oparen bir, alternativt pa ett elastiskt
band som snabbt kan placeras runt kroppen i samband med kladbyte.

2.3 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvénds vid tdvling i ultralopning (oavsett
underlag) dr 40 mm.

3 Sirskilda tivlingsregler for ultralopp pa bana eller vig

3.1 Ultralopp kan genomftras pa en fast distans eller som tidslopp.

3.1.1 50 km och 100 km ér standard for distanslopp.

3.1.2 6 timmar, 12 timmar och 24 timmar 4r standard for tidslopp.
3.2 Ultralopp bor genomforas pa en varvbana med en varvlingd som mojliggor 6vervakning
av att regler foljs, tillhandahallande av dndamalsenlig service och tillfredsstillande sikerhet

for deltagarna, och dir kuperingen dr minimal.

3.2.1 For distanslopp rekommenderas en varvlingd pa 2-5 km pa vig, alternativt 16p-
arbana.

3.2.2 For tidslopp rekommenderas en varvlidngd pa 800—1500 m pa vig, alternativt 16p-
arbana.

3.2.3 Om lopp inte gar helt i dagsljus maste belysning finnas som sikerstiller att banan
ar fullstandigt upplyst under hela loppet.
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3.2.4 Under den loppet pagar bor banan vara helt fri fran motortrafik.

3.2.5 Lopare far anvinda musikspelare med horlurar vid tidslopp pa minst 24 timmar
om banan #r fri fran motortrafik. (Detta ir alltsa ett undantag fran TR 6.3.2 om otillaten
assistans.)

3.2.6 Tivlande far tillfilligt limna banan och dess omedelbara nirhet under pagaende
lopp, och maste sedan alltid ateruppta 16pningen pa den punkt dir hen ldmnat banan.

3.2.7 Om tidvlande limnar banan och dess absoluta nérhet for en lingre vilopaus maste
detta ske vid varvrikningsstationen och meddelas till ansvarig domare/funktionér dar.
Kortare avbrott vid supportzon for exempelvis fortaring, sko-/klidbyte eller toalettbesok
behover inte meddelas.

3.3 Portabla toaletter bor finnas tillgéingliga atminstone var femte kilometer lings banan.
Dessa ska placeras i niva med marken, d.v.s. inte pa nagon upphdjning.

3.4 Portabla toaletter bor finnas tillgingliga atminstone var femte kilometer lings banan.
Dessa ska placeras i niva med marken, d.v.s. inte pa ndgon upphdjning.

3.5 Supportzoner

3.5.1 Supportzoner ska inrittas med ett inbordes avstand av hogst 10 km. Om loppet
genomfors pa varvbana ir det 1dmpligt med supportzon vid varvningsplatsen.

3.5.2 I supportzon far tivlande ta emot assistans fran egna medhjilpare.

3.5.3 Supportzonen ska forutom att tillhandahalla vitska och toalett dven mojliggora
for tivlande att t.ex. byta skor liksom att ta emot egen fortéring eller massage/medicinsk
behandling.

3.5.4 Ingen sadan hjlp dr tillaten utanfor supportzon.

3.6 I ett tidslopp géller att under viss faststilld tid avverka lingsta mojliga 1opstracka.
Foljande sdrskilda tavlingsbestimmelser géller:

3.6.1 Efter anvisning av tidtagarledaren ska startern, exakt nir faststilld tid 16pt ut, av-
lossa ett stoppskott for att markera att loppet dr slut. Stoppskottet ska avlossas sa att
ljudet direkt kan uppfattas 6verallt pa banvarvet.

3.6.2 Loparna ir skyldiga att stanna omedelbart vid stoppskott och sedan sta kvar dér

tills platsen blivit markerad av en funktiondr.
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Anm Vid storre tavling kan det forekomma att tivlande i slutskedet av loppet tilldelas
ett markeringsforemal (limpligen en liten startnummerforsedd pdase med sand) att béra
med sig. Foremalet ska sedan slippas till marken direkt vid stoppskottet.

3.6.3 Lopstrackan summeras som det totala antalet avverkade varv x varvets lingd
(=kontrollmétningens virde angett i centimeter) + uppméitt del av det sista, ej fullborda-
de, varvet.

3.6.4 For uppmitning av varje lopares avverkade del av det sista, ej fullbordade, varvet
anvinds kalibrerat méthjul.

3.6.5 Slutresultatet for varje 16pare avrundas nedat till narmast lagre hela meter.

3.6.6 For 1opare som har ldmnat loppet innan stoppskottet avlossas blir slutresultatet
det totala antalet fullbordade varv x varvets lingd (=kontrollmétningens virde angett i
centimeter).

3.6.7 Arrangor kan foreskriva att 16priktningen vénds vid fasta tider (t.ex. var fjarde
eller sjitte timme). Byte av 16priktning maste dock ske pa organiserat och kontrollerat
sdtt som sdkerstéller att inget fel i varvrdkningen eller annan oréttvisa uppstar.

4 Sirskilda tivlingsregler for traillopp pa ultradistans

4.1 Regler for servicestationer se TR 56.8.
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Viktkastning

1 Anliggning och Fast utrustning

Utover de generella reglerna for teknikgrenar (TR 25) och kastgrenar (TR 32) giller nedan-
staende specifikt for grenen viktkastning.

1.1 Kastring

1.1.1 Kastringen for viktkastning dr den samma som for sldgga. Denna finns beskriven
i TR32.6 till TR32.8.

1.2 Kastfilt (kastsektor)
1.2.1 Kastfiltet och dess kastsektor finns beskrivet i TR32.10 till TR32.12
1.2.2 Inomhus kan av utrymmesskél en smalare — men fortfarande helt symmetrisk —
kastsektor anvéndas. Bortre delen av kastfilt kan ocksa utformas med tva parallella sek-

torsgrianser under forutséttning att avstandet mellan dem &r minst 9,0 m.

2 Ovrig utrustning/Redskap
2.1 Vikt

2.1.1 Vikt ska besta av huvud, ldnk och handtag.
2.1.2 Huvud
2.1.2.1 ska vara klotformigt (sfériskt)

2.1.2.2 for hard vikt ska vara gjort av jidrn eller annan metall ej mjukare 4n missing,
eller besta av skal av metall, fyllt med bly eller annan metall. Tyngdpunkten far inte vara
langre fran sfirens centrum dn 9 mm. Anm Huvudet kan ocksd vara helt gjort av bly.

2.1.2.3 ska vara forsett med en nedfilld smidd ogla eller svirvel av jdrn eller stal, i
vilken ldnken ska fistas.

2.1.2.4 for mjuk vikt ska for bruk vid kinsligt underlag — for undvikande av skador pa
golv m m — vara av mjukt material i skalet samt fyllt med hagel av bly eller annan metall.
Tyngdpunkten far inte vara langre fran sfirens centrum &n 9 mm.

2.1.3 Liank
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Anm Vid leverans fran tillverkare ska redskap viga 5-25 g dver minimigrdnsen.
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2.1.3.1 ska vara gjord av stdl med minst 7 mm diameter

2.1.3.2 ska ha en ldngd som &r anpassad till huvuds och handtags storlek samt faststilld
maximildngd ref

2.1.3.3 kan for mjuk vikt ges annan ldmplig utformning, t ex i form av en pase eller rem-
mar, sa linge som redskap har korrekt totallingd enl 2.1.5 och totalvikt enl 2.1.5. Pase,
remmar eller liknande del som ersitter ldnk far ej vara mirkbart tjbara vid belastning.

2.1.4 Handtag

2.1.4.1 ska normalt ha yttre formen av en triangel, dir den invéindiga sidlingden ej far
overstiga 190 mm eller understiga 100 mm. Den yttre triangeln kan vara forstérkt med
inre tvérstag.

2.1.4.2 ska vara gjort av rundjdrn med minst 8 mm diameter.
2.1.4.3 ska vara fast vid link, eller motsvarande del for mjuk vikt.
2.1.5 Viktens totala ldngd far ej Gverstiga 410 mm, miitt fran insida av handtag.

2.1.6 Redskap ska uppfylla nedanstdende viktangivelser:

Klass Minimivikt [kg]
M utomhus 15,00
M, M22 inomhus 15,88
P19 inomhus 13,61
P17 inomhus 11,34
P15, K, K22, F19 inomhus 9,08
F17, F15 inomhus 7,26

2.1.6.1 Dimensioner for huvudet, mjuk vikt

Viktens totalvikt Min diameter

Max diameter

15,88 kg 145 mm 180 mm
13,61 kg 140 mm 170 mm
11,34 kg 130 mm 165 mm
9,08 kg 120 mm 155 mm
7,26 kg 110 mm 145 mm



Viktkastning

2.1.6.2 2.1.6.2 Dimensioner for huvudet, hard vikt

Viktens totalvikt Min diameter Max diameter

15,88 kg 145 mm 165 mm
13,61 kg 140 mm 155 mm
11,34 kg 130 mm 150 mm
9,08 kg 120 mm 140 mm
7,26 kg 110 mm 130 mm

2.1.7 For hantering av officiella redskap vid tavling géller TR32.2

2.1.8 Generella regler for teknikgrenar giller enligt TR25
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Parafriidrott
1 Allmiint
1.1 Klassindelning

1.1.1 For att kunna delta i tiavlingsklass i parafriidrott och registrera giltiga resultat i
nagon “"World Para Athletics Recognised Competition” (se Para 1.10) maste tivlande
vara klassificerad, d.v.s. tilldelad en funktionsnedsittningsklass (se Para 1.2 till Para
1.4).

1.1.2 Internationellt delas parafriidrotten in i antingen T (Track, d v s lopgrenar) eller
F (Field, d v s hopp- och kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vilken typ
och grad av funktionsnedsittning utévaren har.

1.1.3 Vid nationella tdvlingar i parafriidrott anvidnds beteckningarna R for idrottare med
rorelsenedsittning, S for idrottare med synnedsittning och I f6r idrottare med intellek-
tuell funktionsnedsittning.

1.2 R-klasser
1.2.1 R-rullstol: Idrottare i rullstol. (Motsvarar internationella klasserna 31-34 och 51-57.)

1.2.2 R-staende: Staende idrottare med rorelsenedsittning. (Motsvarar internationella
klasserna 35-47 och 61-64.)

1.2.3 R-71: Idrottare i framerunner med svér cp-skada eller annan motsvarande funk-
tionsnedsittning i bade armar och ben. (Motsvarar CPISRA klassificering RR1.)

1.2.4 R-72: Idrottare i framerunner med mattlig eller littare cp-skada eller annan mot-
svarande skada. Mindre funktionsnedsittning pa armar och bal, litt till svar funktions-
nedsittning pa ben. Litt till mattlig funktionsnedsittning pa en eller bada armarna,
bra balbalans och litt funktionsnedsittning pa ben. (Motsvarar CPISRA klassificering
RR2-3))

1.3 S-klasser

1.3.1 S-11: Idrottare utan ljusperception eller idrottare som kan uppfatta ljus, men inte
kan kdnna igen foremal ens pa néra hall.
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1.3.2 S-12: Idrottare med kraftig synféltsinskriankning (radie mindre @n 5 grader) och/eller
nedsatt synskérpa. (Kan inte eller har mycket svart att kéinna igen sma foremal i rorelse
pa mer 4n 1 m avstand.)

1.3.3 S-13: Idrottare med synfiltsinskriankning (radie mindre 4n 20 grader) och/eller
nedsatt synskérpa (kan ej kénna igen bokstidverna pa 6versta raden pa en vanlig syntavla)
som gor det svart att kiinna igen en tennisboll pa mer dn 5 m avstand.

1.4 I-klass

1.4.1 1-20: Idrottare med IQ under 75 och brister i minst tva adaptiva forméagor enligt
Virldshdlsomyndighetens definition.

1.5 Oppen klass

1.5.1 Itdvlingar f6r ungdomar och nybérjare inom para-friidrotten finns alternativet att
arrangera tivlingar i 6ppen klass. Till en sddan tdvling kan aktiv anmila sig utan att forst
fa sin funktionsnedsittning utredd och klassificerad.

1.5.2 Vid anmiilan till tdvling i 6ppen klass bor det framga vilken typ av funktionsned-
sittning (nedsatt syn, nedsatt intellektuell forméaga, nedsatt rorelseformaga, tivlande i
rullstol, tivlande i framerunner) varje tivlande har, for att forbereda arrangdren pa vilka
anpassningar av tavlingsforutséttningarna som behovs.

1.5.3 Vid tivling i 6ppen klass har tivlingsarrangorer ocksa mojlighet att ta storre hén-
syn till varje individs forutsittningar att tivla, och exempelvis tillata hjilp fran de tiv-
landes assistenter/guider utdver den som tillats i tiavlingsklasserna for aktiva med syn-,
rorelse- eller intellektuell funktionsnedsittning.

1.6 Parafriidrottens aldersklasser
1.6.1 Seniorklass dr oppen for deltagare i alla aldrar.

1.6.2 Juniorklass (P/F 19)férekommer vid internationella tdvlingar och dr Gppen for
tdvlande som under aret fyller 17-19 ar.

1.6.3 Ungdomsklass (P/F 17) forekommer vid nationella tidvlingar i Sverige och &r 6p-
pen for tivlande som under aret fyller 15-17 ar.

1.7 Sammanslagna klasser
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1.7.1 Om tidvlande som tillhor olika tdvlingsklasser mots i tavling kan deras inbordes
placeringar bestimmas av uppnadda resultat eller efter omrikning med Raza-poingtabellen.

1.8 Idrottarens ansvar

1.8.1 Parafriidrottare &r personligen ansvarig for sin egen fysiska och mentala hilsa
samt eventuellt behov av medicinsk 6vervakning i samband med tivling.

1.9 Resultats giltighet

1.9.1 For att tavlandes resultat ska vara giltigt for internationell ranking, rekord och
kvalificering till in-ternationella misterskap maste det vara uppnatt i en ”"World Para
Athletics Recognised Competition”.

1.10 Tavlingskategorier klassade som ”World Para Athletics Recognised”:
1.10.1 Paralympics
1.10.2 WPA-VM
1.10.3 WPA-EM
1.10.4 Internationella mésterskap i regi av VIRTUS, IBSA, CPISRA och IWAS
1.10.5 WPA Grand Prix-tdvlingar
1.10.6 Ovriga internationella tivlingar med WPA-sanktion
1.10.7 SM i parafriidrott

1.10.8 Ovriga nationella tivlingar i parafriidrott eller resultat uppnadda av klassificera-
de parafriidrottare i 6vriga friidrottstiavlingar.

Anm For att resultat fran nationella tivlingar ska vara giltiga for ranking, rekord och
kvalificering maste den i forvig anmdilas till WPA. Elitaktiva parafriidrottare, tillsam-
mans med forbundskaptenen, bor darfor gora sin sdsongsplanering med god framfor-
hallning, sa att SFIF kan anmdila tivlingarna som ”World Para Athletics Recognised” .
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2 Tévlandes utrustning
Reglernai TR 5 och TR 6 tillampas dven i parafriidrotten. Darutover finns f6ljande tilldgg:

2.1 Forbjuden teknologi

2.1.1 Utrustning som bryter mot de grundldggande principer som beskrivs i WPA:s po-
licy for sportutrustning.

2.1.2 Utrustning dér idrottsprestationen genereras av nagon typ av maskin, motor, elekt-
ronik, robotmekanism eller liknande.

2.1.3 Osseointegrerade (skelettférankrade) proteser.
2.2 Nummerlappar

2.2.1 For staende idrottare i klasserna R-staende, S-11, S-12, S-13 och I-20:

2.2.1.1 116p- och kastgrenar: Tva nummerlappar pa tivlingsdrikten — en pa brostet
och en pa ryggen.

Anm Om arrangdoren bara anviinder en nummerlapp per tivlande ska den béiras pa
brostet.

2.2.1.2 T hoppgrenar: En nummerlapp pa tivlingsdrikten som far bidras pa brostet
eller ryggen.

2.2.2 For idrottare i rullstol:
2.2.2.1 En nummerlapp pa tavlingsrullstolens baksida dr obligatoriskt.

2.2.2.2 Dirutover kan en arrangdr foreskriva att sjidlvhiftande nummerlapp ska pla-
ceras pa den sida av tivlandes hjdlm som #r vind mot méalkameran for att underlitta
identifiering av tdvlande pa malfoto. (Motsvarande de nummerlappar som placeras i
hofthojd pa stéende 1opare.)

2.2.3 For tdvlande i sittande kastgrenar:

2.2.3.1 Tva nummerlappar anvinds: En pa Kkaststolens baksida och en pa tivlings-
drikten (brostet).

2.2.4 For tavlande i klasserna R-71 och R-72:

2.2.4.1 En nummerlapp pa tivlingsdrikten (ryggen) ir obligatoriskt.
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2.2.4.2 Dirutover kan en arrangor foreskriva att sjalvhiftande nummerlapp ska pla-
ceras pa den sida av tdvlandes hjidlm, alternativt pa den sida av framerunnern, som 4r
vind mot malkameran for att underlitta identifiering av tivlande pa malfoto. (Mot-
svarande de nummerlappar som placeras i hofthojd pa staende l6pare.)

2.3 Klédsel vid sittande kastgrenar

2.3.1 Vid tavlingar i sittande kast maste kliadesplagg sitta tajt mot kroppen, sé att sikten
for domarna inte hindras.

2.4 Skor

2.4.1 Friidrottens regler for skor som r tillatna att anvinda vid tdvling giller dven i
parafriidrotten, med foljande undantag:

2.4.2 Aktiva med konstaterad benlingdsskillnad eller fotdeformitet kan beviljas dispens
fran reglerna om maximalt tillaten sultjocklek. Vid nationella tidvlingar ska aktiv kunna
uppvisa intyg fran likare/sjukgymnast vid forfragan. Vid internationella tivlingar ska
sadan dispens godkinnas av WPA i forvig.

Anm Dispensen giller enbart for skon som bdrs pd den fot som orsakar funktionsned-
sdttning.

2.5 Téavlingsrullstol

2.5.1 Tavlingsrullstol ska ha tva stora bakhjul och ett mindre framhjul. Bakhjulens di-
ameter inklusive pumpat didck ska vara hogst 70 cm. Framhjulets diameter inklusive
pumpat dick ska vara hogst 50 cm.

2.5.2 Pa varje bakhjul far det finnas en drivring.

2.5.3 Tévlingsrullstol far enbart drivas framét av den kraft tivlandes armar utovar pa
drivring. Ben, fotter eller proteser far inte anvindas for att driva rullstolen framat eller
for att stabilisera rullstolen vid starten.

2.5.4 Téavlingsrullstol ska ha fungerande bromssystem.
2.5.5 Tavlingsrullstol far inte ha nagra mekaniska véxlar eller spakar.

2.5.6 Tavlingsrullstol far inte ha backspeglar.
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2.5.7 Framhjulet ska kunna svingas till vinster och hoger. Enbart handmandvrerad me-
kanisk styranordning ir tillaten.

2.5.8 Tavlingsrullstol far inte forses med kapor eller andra detaljer som forbéttrar sto-
lens aerodynamiska egenskaper.

2.5.9 Ingen del av tivlingsrullstolens ram — eller den tavlandes underkropp (ben, vrist
eller fot) — far befinna sig lingre fram &n framhjulets nav, och inte heller ldngre bak én
den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dick).

2.5.10 Ramens botten far vara hogst 50 cm ovanfor markniva.

2.5.11 Av sikerhetsskil maste ramen maste vara tillverkad i ett stabilt och styvt materi-
al. Ramen bor utformas sa att ben, fotter eller proteser hindras fréan att falla till marken
under pagaende lopp.

2.5.12 Iramen ska finnas séte. For att den tdvlande ska sitta stabilt i rullstolen maste ra-
men innehalla anordning (exempelvis en kombination av site, bérsele och/eller fotstod)
som ger stod till den tdvlandes underkropp.

2.5.13 Ramen far innehalla sidoskydd for att skydda tdvlande fran hjulen.

2.5.14 Det ir den tdvlandes ansvar att se till att rullstolen dverensstimmer med kraven
i Para 2.5.1 till Para 2.5.13.

2.6 Framerunner

2.6.1 Framerunner ska ha stodsadel, balstod, styre, tva bakhjul och ett framhjul. Stod-
sadeln kan, men behover inte, vara utformad som en traditionell cykelsadel. Hjulen ska
ha en diameter pa hogst 72 cm.

Anm For att minska skaderisken dr det tillatet att spinna fast den téivlande i balstodet
med ett biilte. Det dir ocksa tillatet att spiinna fast tiviandes handleder i styret.

2.6.2 Framerunner ska ha fungerande bromssystem.
2.6.3 Framerunner far inte ha nagra mekaniska vixlar eller spakar.

2.6.4 Framerunner far inte ha backspeglar.
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2.6.5 Framhjulet ska kunna svingas till vianster och hoger. Enbart handmandovrerat styre
ar tillatet.

2.6.6 Framerunner far inte forses med képor eller andra detaljer som forbittrar stolens
aerodynamiska egenskaper.

2.6.7 Ramen far inte stricka sig lingre fram 4n framhjulets nav, och inte heller lingre
bak @n den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dick).

2.6.8 Ramen far vara hogst 200 cm ldng och hdgst 95 cm bred inklusive déck.
2.6.9 Av sikerhetsskil ska ramen vara tillverkad i ett stabilt och styvt material.

2.6.10 Det ar den tidvlandes ansvar att se till att framerunner 6verensstimmer med kra-
ven i Para 2.6.1 till Para 2.6.9.

2.7 Kaststol
2.7.1 Kaststolens site far vara hogst 75 cm ovanfoér marken.

2.7.2 Kaststolens site ska vara kvadratiskt eller rektanguldrt och minimimattet dr 30 x
30 cm. Sitets framre kant (d v s den kant av sétet som 4r ldngst ifran kastarens ryggrad)
ska vara i niva med eller hogre dn den bakre kanten.

2.7.3 Kaststolen far vara forsedd med stod i framkant, bakkant och pa sidorna for att ge
kastaren stabilitet och sdkerhet. Dessa stod kan vara gjorda i metall eller icke-elastiskt
tyg. Ryggstodet far forses med en hogst 5 cm tjock madrassering.

2.7.4 De stod som beskrivs i Para 2.7.3 far inte vara forsedda med fjddrar, rorliga leder
eller andra funktioner som kan hjilpa till att sétta fart pa kastredskapet.

2.7.5 Kaststolen far vara forsedd med en styv vertikal stang som kastaren far greppa (se
dven Para 8.3.1) som dr cirkulér eller kvadratisk i genomskérning. Stangen far tejpas for
att ge kastaren bittre grepp.

2.8 Protes

2.8.1 Aktiva med amputerad eller kraftigt forkortad nedre extremitet kan anvénda sig
av protes for att fa till utjamnad benlingd och ett mer balanserat rorelsemonster. Protes
far inte ge nagon annan rorel-sefordel eller innehalla funktioner som ger extra kraft.
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2.8.2 Aktiva med amputerad eller kraftigt forkortad 6vre extremitet kan vilja att an-
vénda sig av protes. Den valfria protesen maste anvéndas under hela tivlingsmomentet.
Protes far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehélla funktioner som ger extra
kraft.

2.9 Ortos

2.9.1 Aktiva med funktionsnedsittning i 6vre och/eller nedre extremiteter kan vélja att
anvénda sig av ortos. Den valfria ortosen maste anvindas under hela tivlingsmomentet.
Ortosen far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner som ger extra
kraft.

2.10 Ogonbindel

2.10.1 Aktiva tdvlande i S11-klassen skall bara 6gonbin-del som helt blockerar allt in-
kommande ljus. Ogonbindel kan vid alla tillfillen komma att inspekteras av teknisk
delegat eller domare fore, un-der och efter tdvling sa att den foljer regelverket.

2.11 Guideband

2.11.1 Aktiva tdavlande i klass S11 eller S12 (valfritt) som anvinder sig av guide skall
bira ett godként guideband mellan den tdvlande och guiden.

2.11.2 Endast ett guideband far anvindas och ingen annan stodjande kontakt eller fysisk
interaktion mellan den tivlande och guiden far finnas.

2.11.3 Guidebandet skall vara av oelastisk typ och max-langd &r 30 cm for bana och 50
cm for vig-/terrdnglopp.

2.11.4 Om guidebandet gar av i samband med tivling leder det till diskvalificering i
loppet.

2.12 Hjilm

2.12.1 Hjalm &r obligatoriskt i 16pgrenar i klasserna R-rullstol, R-71 och R-72 samt for
tdvlande i 6ppen klass som anvinder rullstol eller framerunner.

2.12.2 Hjilm skall var godkénd enligt internationell/nationell sikerhetsstandard t ex;
Snell b-84/90/95, BSI 6863, EN 1078.

2.13 Saknad eller felaktig utrustning
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Hand-slinga
Stoppkula (Justerbar)
Lasmekanism
(ej obligatorisk)

._Fast mellanband

g.l‘ min 10 cm |

Figur Para2: Guideband — guidebandets stoppkulor ska vara 1 cm i diameter

2.13.1 Om tdvlande kommer till startupprop utan obligatorisk utrustning, eller med fel-
aktig utrustning, och sedan genom arrangtrens forsorg kan lana regelritt utrustning, ska
tiavlande tillatas starta i grenen, och samtidigt tilldelas gult kort (personlig varning).
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3 Guide och Assistent
3.1 Guide

3.1.1 Tavlande i klass S-11 ska tdvla med guide i samtliga 1opgrenar. Tavlande i klass
S-12 kan vilja att tivla med eller utan guide.

3.1.2 Guide ska bira vist under tdvling.
3.2 Assistent

3.2.1 Assistent till tdvlande i klass R-71 och R-72 far f6lja med in pa banan och stilla
in startblocken, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

Anm I nationell tivling far assistent ocksa hjdlpa tivlande i R-71 och R-72 av banan
efter avslutat lopp.

3.2.2 Assistent far folja med tivlande i 16pgrenar i S-12-klassen som inte tdvlar med
guide in till banan, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

3.2.3 Assistent far ge tivlande i hoppgrenar i tdvlings-klass S-11 muntliga instruktio-
ner/akustisk orientering. Av sdkerhetsskil ska tdvlande ha ritt att géra sina hopp under
tystnad fran publiken.

Anm (i) Forsok i hoppgrenar i tivlingsklass S-11 bor ddrfor aldrig genomforas ndr
lopgren pagar. Speaker bor paannonsera tystnad infor varje hopp.

Anm (ii) Assistent i liingd och tresteg far befinna sig pa eller bredvid ansatsbana, alter-
nativt bortom hoppgropen.

Anm (iii) Assistent i lingd och tresteg far inte placera sig pa ett scitt som hindrar doma-
rens mojlighet att bedoma om forsoket dr giltigt eller ogiltigt.

Anm (iv) Assistent i liingd och tresteg far inte springa bredvid hopparen i ansatsen.

3.2.4 1 sittande kastgrenar far assistent hjilpa till med att flytta tdvlande till kaststol,
spénna fast tdvlande i kaststol och flytta tdvlande fran kaststol.

3.2.5 Assistent far folja med tdvlande i klasserna S-11 och S-12 till kastring/ansatsbana,
och orientera tdvlande i kastring/pa ansatsbana s att de vet i vilken riktning kast ska g6-
ras. Assistenten maste sedan limna kastring/ansatsbana och fér fran en position utanfor
ge muntliga instruktioner till kastaren fran en séker plats utanfor ring/ansatsbana. Ef-
ter att domaren avgjort om kastet dr giltigt eller ogiltigt far assistent lotsa kastaren fran
ring/ansatsbana.

3.2.6 Assistent ska bira vist under tivling.
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3.2.7 Om assistent hjilper tdvlande med mer dn det som tillats enligt Para 3.2.1 till
Para 3.2.5 ska tdvlande och assistent varnas. Om beteendet upprepas efter varning ska
tivlande och assistent diskvalificeras fran grenen.

4 Lopp pa bana

I grunden giller reglerna i Del II — Banlopning dven for tavlande med funktionsnedsitt-
ningar. Dérutover finns féljande specifika tillagg.

4.1 Guide
4.1.1 For allménna regler om guide, se Para 3.1

4.1.2 For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tivlande och guide fullfélja
loppet.

4.1.3 Det dr tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tivlande under pagaende
lopp.

4.1.4 Tavlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska féstas vid
handlederna pa bade tdvlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller hand mot
annan kroppsdel) ir inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handlederna tills bade téiv-
lande och guide fullfoljt loppet.

Anm Guide far anvdnda kroppskontakt for att hjilpa tivlande som snubblat eller ramlat
att komma upp pa fotterna igen, och hjdlpa tivlande tillbaka till réitt lopriktning.

4.1.5 T Iopgrenar som dr 5000 m eller ldngre far tivlande anvinda tva olika guider.
Endast ett byte av guide &r tillatet under loppet.

4.1.5.1 Byte av guide far enbart ske pa bortre langsidan, och pa ett sitt som inte
hindrar nagon annan deltagare i loppet.

4.1.5.2 Byte av guide ska anmilas till 16pningsledare i férvéig. Det ska ocksa vara
bestdmt i forvdg hur méanga varv tdvlande ska springa fore resp efter bytet av guide.
Om bytet inte sker pa det varv som foranmalts ska tdvlande och guide diskvalificeras.

4.2 Starten

4.2.1 Startblock

4.2.1.1 Startblock ska anvindas pa strickor upp t o m 400 m i tivlingsklasserna
S-11, S-12, S-13 och 1-20.
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4.2.1.2 Startblock far ocksa anvindas pa strickor upp t o m 400 m av deltagare i
staende R-klasser (inklusive R-71 och R-72). Tévlande kan vilja att anvinda bada
startblockets fotplattor eller bara en av dem.

4.2.1.3 Téavlande i I-20 och staende R-klasser kan begira hjélp av startmedhjélpare
att stélla in startblocken.

4.2.1.4 Guide till tdvlande i klass S-11 och S-12 fér hjélpa tdvlande att stélla in
startblocken.

4.2.1.5 Assistent till tdvlande i klass S-12, R-71 och R-72 far folja med in pa banan
och stilla in startblocken, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

4.2.2 Startsignal

4.2.2.1 Startskott och aterkallningsskott kan ersittas eller kompletteras med visuell
signal om startfilt innehaller tivlande med horselnedséttning. Om startfélt innehaller
tivlande med bade syn- och horselnedsittning kan funktionér anvinda ber6ring som
startsignal.

4.2.3 Startprocedur for rullstolslopp och lopp med framerunner

4.2.3.1 Nir starter kommenderar P4 era platser” ska tdvlande inta sin utgangsstill-
ning for start.

4.2.3.2 Korrekt utgangsstillning innebar att samtliga hjul befinner sig bakom start-
linjen. Vid start pa skilda banor ska bada bakhjulen sta mellan grinslinjerna for den
egna banan.

4.2.3.3 Nir de tdvlande kommit i stillhet ska starten hoja armen och kommendera
”Sétt”.

4.2.3.4 Sa snart alla tivlande intagit slutlig (hukande) startposition och alla framhjul
ater 4r i kontakt med marken ska startskott avlossas.

4.2.3.5 Tlopp pa strackor som ir 800 m eller ldngre har starter ritt att aterkalla lopp
om Kkollision intriffar under loppets forsta S0 m.

4.2.4 Startprocedur for tavlande med armproteser och/eller korta armar.

4.2.4.1 Vid start pa strackor upp t o m 400 m #r det tillatet att anvinda dynor att
placera hinder eller armstumpar pa. Dynorna maste placeras bakom startlinjen och
far inte placeras sa att de stor starten for nagon annan deltagare i loppet.

4.3 Loppet

4.3.1 Tiavlande eller guide i S-klass som knuffar, springer i vigen for eller hindrar annan
tivlande eller guide sé att denne blir stord i sin 16pning kan bli diskvalificerad.
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4.3.2 Vid lopp pa skilda banor i S-klass dir guide an-vinds ska paret tivlande/guide till-
delas tva banor (1-2, 3—4 o s v). Under loppet (eller den del av loppet som gér pa skilda
banor) betraktas de tva banorna som en. Tédvlande och guide forfogar alltsa tillsammans
over en dubbel banbredd.

4.3.3 Aven tivlande i S-12 som tivlar utan guide ska tilldelas tva banor.

4.3.4 Téavlande i sittande R-klass ska diskvalificeras om denne tar sig framat pa nagot
annat sitt an genom den kraft tivlandes armar utovar pa rullstolens hjul eller drivring.

4.3.5 Vid omkorning i lopp pa gemensam bana med rullstol eller framerunner maste
samtliga tre hjul ha passerat medtivlarens framhjul innan den som kort om far rora sig
in mot sargen. Tavlande som svinger in for tidigt efter att ha kort om ska diskvalificeras.
Tavlande som blir omkord och forsoker hindra tavlande som kor om ska diskvalificeras.

4.3.6 Vid kurvlopning pa skilda banor i klassen R-rullstol: Om rullstolens vénstra bak-
hjul beror linjen innanfor den tdvlandes egen bana under ldngre tid dn det tar for den
tivlande att fullf6lja tva tryck pa drivringen ska den tivlande diskvalificeras. Om hjulet
beror linjen under kortare tid, och bara vid ett tillfdlle under loppet, ska istillet "lin-
jetramp” noteras i tavlingsprotokollet enligt CR 25.4 (jfr TR 17.3).

4.3.7 Vid kurvlopning pa skilda banor i klasserna R-71 och R-72: Om framerunnerns
vinstra bakhjul beror linjen innanfor den tidvlandes egen bana under ldngre tid @n det
tar for den tdvlande att ta tva 16psteg ska den tdvlande diskvalificeras. Om hjulet beror
linjen under kortare tid, och bara vid ett tillfdlle under loppet, ska istillet "linjetramp”
noteras i tivlingsprotokollet enligt CR 25.4 (jfr TR 17.3).

4.4 Malgang

5

4.4.1 Tlopp med rullstol eller framerunner bestdms tdavlandes placeringar av den ordning
det framre hjulets nav nér det tinkta vertikala planet genom den verkliga mallinjen.

4.4.2 Tlopp i S-klass dér guide anvidnds maste tdvlande na mallinjen fére guiden. Annars
ska tdvlande diskvalificeras.

Lopp utanfor idrottsplats

I grunden giller reglerna TR 55, TR 56 och TR 57 dven for tivlande med funktionsnedsitt-
ningar. Dérutdver finns foljande specifika tilldgg.

5.1 Guide

5.1.1 For allménna regler om guide, se Para 3.1.
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5.1.2 For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tivlande och guide fullfélja
loppet.

5.1.3 Det ir tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tivlande under pagaende
lopp.

5.1.4 Tévlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska fistas vid
handlederna pa bade tdvlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller hand mot
annan kroppsdel) ir inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handlederna tills bade tiv-
lande och guide fullfoljt loppet.

AnmGuide far anvinda kroppskontakt for att hjdilpa tivlande som snubblat eller ramlat
att komma upp pa fotterna igen, och hjdlpa tavlande tillbaka till réitt lopriktning.

5.1.5 Tl1opgrenar som dr 5 km eller ldngre far tivlande anvinda tva olika guider. Endast
ett byte av guide ir tillatet under loppet.

5.1.5.1 Byte av guide fér enbart ske pa forutbestimd plats, och pa ett sétt som inte
hindrar ndgon annan deltagare i loppet.

5.1.5.2 Byte av guide ska anmilas i forvdg. Om bytet inte genomfors pa den plats
som foranmidilts ska tdvlande och guide diskvalificeras.

5.1.5.3 Byte av guide kan enbart ske efter 5 km i ett 10 km-lopp.
5.1.5.4 Byte av guide kan enbart ske efter 10 km i ett halvmaratonlopp.

5.1.5.5 Under maratonlopp kan byte av guide ske vid nagon av féljande platser:
Efter 10 km, efter 20 km, efter halva strackan eller efter 30 km.

5.2 Lopp med flera tivlingsklasser

5.2.1 Téavlande fran olika stdende tdvlingsklasser kan starta tillsammans, men place-
ringar ska redovisas for varje tdvlingsklass separat.

5.2.2 Tévlande fran olika rullstolsklasser kan starta till-sammans, men placeringar ska
redovisas for varje tiavlingsklass separat.

5.2.3 Tévlande i rullstolsklass som anvinder tidvlande i annan rullstolsklass som drag-
hjilp ska diskvalifi-ceras. Som draghjilp riknas det om tivlande foljer tdvlande i annan
rullstolsklass pa mindre &n 5 me-ters avstand i mer #n en minut.

5.3 Malgang
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5.3.1 Tlopp i S-klass dér guide anvinds maste tivlande na mallinjen fére guiden. Annars
ska tdvlande diskvalificeras.

5.4 Vitskekontroller m m I S-klasser dér tavlande springer med guide géller samtliga regler
i avsnitt Para 5.4 for bade tivlande och guide.

5.4.1 Det aligger arrangoren att forbereda funktionérer som delar ut vitska till 16pa-
re med synnedsittning och funktionsnedséttning i 6vre extremiteter pa dessa tivlandes
specifika forutséttningar att ta emot vétska.

5.4.2 Téavlande i rullstol far medféra sina egna forfriskningar under lopp.

6 Hojdhopp

I grunden giller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 27 &dven for tdvlande med funktionsned-
sdttningar. Dérutover finns foljande specifika tilligg.

6.1 Hojdhopp for tavlande med benprotes.

6.1.1 For hoppare som tillhor de internationella klasserna T61-64 dr anvindande av
benprotes obligatoriskt.

6.1.2 Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsoket avbrytas och pro-
tesen justeras. Om ny ansatslopning inte hinner pabdorjas innan tiden for forsoket gar ut
ska hoppet domas som ogiltigt.

6.1.3 Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och protesen inte foljer med Over
ribban ska hoppet domas som ogiltigt.

6.2 Hojdhopp for tivlande med synnedsittning.

6.2.1 Itivling dér tdvlande med synnedsittning anvédnder assistent for att orientera sig
i hoppriktningen (se Para 3.2.3) ska tiden for forsok borja réknas forst efter att oriente-
ringsprocessen #r avslutad. Om tivlande efter att forsok paborjats ber assistent om hjélp
med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas tills tivlande pa nytt dr
redo.

6.2.2 Hoppare i klass S-11 far berora ribban innan forsok paborjas som hjilp med orien-
tering/avstandsbedomning. Om ribban faller vid sadan beroring ska forsoket inte domas

som ogiltigt.

6.2.3 Tklasserna S-12 och S-13 far ribban forses med ldmpligt visuellt hjdlpmedel som
stod for tivlandes avstandsbedomning.
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7 Langd och tresteg

I grunden giller reglerna i TR 25, TR 29, TR 30 och TR 31 &ven for tivlande med funk-
tionsnedséttningar. Déarutover finns foljande specifika tilldgg.

7.1 Léngd och tresteg for tavlande med benprotes.

7.1.1 For hoppare som tillhor de internationella klasserna T61-64 &r anvidndande av
benprotes obligatoriskt.

7.1.2 Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsoket avbrytas och pro-
tesen justeras. Om ny ansatslopning inte hinner pabdorjas innan tiden for forsoket gar ut
ska hoppet domas som ogiltigt.

7.1.3 Om hoppare tappar sin protes i sjilva hoppet, och bade tivlande och protes landar
i gropen, ska mitning ske fran den del av nedslagsmirket i sanden som befinner sig
nirmast overtrampslinje, oavsett om mérket orsakats av protesen eller den tidvlande.

7.1.4 Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och niagon del av protesen landar
utanfor gropen ska hoppet domas som ogiltigt.

7.2 Liéngd och tresteg for tdvlande med synnedsittning.

7.2.1 1tivling dér tdvlande med synnedséttning anvinder assistent for att orientera sig
1 hoppriktningen (se Para 3.2.3) ska tiden for forsok borja riknas forst efter att oriente-
ringsprocessen ir avslutad. Om tivlande efter att forsok paborjats ber assistent om hjilp
med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas tills tivlande pa nytt dr
redo.

7.2.2 Av sikerhetsskil dr rekommenderad minimibredd pa hoppgropen 350 cm. Om
smalare grop anvidnds bor gropens sidor madrasseras.

7.2.3 Vid tivling i klasserna S-11 och S-12 anvinds hoppzon (se TR 29.9 Anm SE).

7.2.4 Mitning sker fran nedslagsmérke i gropen — vinkelritt mot 6vertrampslinjen — till
upphoppsmérke i hoppzonen — eller upphoppsmaérkets férldngning.

AnmObservera sdrskilt att detta dr en annan mdtmetod dn den som anvinds vid barn-
och ungdomstavlingar

7.2.5 Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska mitning ske vinkelrétt fran ned-
slagsmirke i gropen till den kant av zon som ligger lingst fran gropen.
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Figur Para7: Mitning med hoppzon for para.
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8 Kula, diskus och spjut

I grunden giller reglerna i TR 32, TR 33, TR 34, TR 35 och TR 38 édven for tavlande med
funktionsnedsittningar. Darutdver finns foljande specifika tilldgg.

8.1 Tid och forsok

8.1.1 Riknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop, signal el motsv uppmérksam-
mats pa att allt dr klart maste forsok normalt paborjas inom 1 minut.

8.1.2 For sittande kastare borjar tiden for forsok raknas forst efter att kaststolen fists
i kastringen, kastaren sitter stadigt fastspind i kaststolen och redskapet levererats till
kastaren.

8.1.3 For sittande kastare géller tidsgransen 1 minut dven i de fall samme tdvlande gor
tva forsok i foljd.

8.1.4 Ttivling dér tdvlande med synnedsittning anvédnder assistent for att orientera sig
i kastriktningen (se Para 3.2.5) ska tiden for forsok borja riknas forst efter att oriente-
ringsprocessen &r avslutad. Om tivlande efter att forsok paborjats ber assistent om hjélp
med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas tills tivlande pa nytt dr
redo.

8.2 Kastordning

8.2.1 Kastordning faststills av tivlingsledning genom lottning. I sittande kastgrenar gor
tivlande alla sina sex forsok i en foljd innan turen gar vidare till nésta kastare.

8.2.2 Om startfilt i sittande kastgrenar dr indelat i pooler gor varje kastare tre forsok i
en foljd. Nér tdvlingen sedan fortsitter med omgang 4, 5 och 6 dndras kastordning sa att
den som leder kastar sist, den som ligger tvaa kastar nist sist etc.

8.3 Utforande
8.3.1 Isittande kastgrenar far tdvlande bira handske pa den hand som greppar den sty-
va vertikala sting som kaststolen far vara forsedd med. Det dr ocksa tillatet att forankra

handen som greppar kaststolen med en rem. (Se dven Para 2.7.5.)

Anm Handske far dock inte béiras pa den hand som greppar kastredskapet.
8.3.2 T sittande kastgrenar maste tdvlandes ben ha kontakt med kaststolens séte fran
baksidan av kni till baksidan av rumpa fran dess att kastrorelse paborjas till dess att

redskapet landat i kastsektorn.
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8.4 Sirskilda regler for kula i klassen R-rullstol.
8.4.1 Kulan ska stotas med en rak kontinuerlig stotrorelse.

8.4.2 For aktiva som tillhor den internationella klassen F-32 dr det tillatet att forflytta
kulan i sidled fran hakan eller nacken innan stétrorelsen borjar.

8.5 Redskapsvikter, kula

Anm (i) For redskapens dimensioner, se TR 33.4 till TR 33.5

Anm (ii) Tavlande som vill anvinda ldttare redskapsvikter kan vdlja att delta i dppen klass.

8.5.1 Min
Vikt Internationell tivling Nationell tivling
7,26 kg F11-F13, F20 S11-13, 120
6 kg F42-F46, F61-F64 R-stdende

Skg  F37-F38

4kg  F34-F36,  F40-F41, R-rullstol
F54-F57

3kg  F33,F53

2kg  F32,F52

8.5.2 Pojkar, juniorklass
Vikt Internationell tavling
6 kg F11-13, F20, F42-46, F61-64
Skg F37-38
4kg F34-36, F40-41, F54-57
3kg F33,F53
2kg F32,F52

8.5.3 Pojkar, ungdomsklass
Vikt  Nationell tdvling
5kg S11-13,120, R-Staende
3kg R-Rullstol

8.5.4 Kvinnor

Vikt Internationell tdvling Nationell tivling

4kg Fl11-13, F20, F42-46, S11-13,120, R-Staende
F61-64

3kg F33-38, F40-41, R-Rullstol
F53-57

2kg F32,F52
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8.5.5 Flickor, juniorklass
Vikt Internationell tivling
4kg F11-13, F20, F42-46, F61-64
3kg F33-38, F40-41, F53-57
2kg F32,F52

8.5.6 Flickor, ungdomsklass
Vikt  Nationell tivling
3kg S11-13,120, R-Stiaende
2kg R-Rullstol

8.6 Redskapsvikter, diskus

Anm For redskapens dimensioner, se TR 34.1 till TR 34.2

8.6.1 Min
Vikt Internationell tivling Nationell tidvling
2 kg F11-13, F20 S11-S13, 120
1,5kg F38, F42-46, F61-64 R-Stéende
1 kg F32-37, F40-41, R-Rullstol
F51-57

8.6.2 Pojkar, juniorklass
Vikt Internationell tivling
1,75kg F11-13, F20
1,5kg  F38, F42-46, F61-64
1 kg F32-37, F40-41, F51-57

8.6.3 Pojkar, ungdomsklass
Vikt Nationell tivling
1,5kg S11-13,120
1 kg R-Staende, R-Rullstol

8.6.4 Kvinnor
Vikt Internationell tivling Nationell tivling
1 kg F11-13, F20, F32-38, S11-13,120, R-Staende, R-Rullstol
F42-46, F51-57, F61-64
0,75 kg F40-41

8.6.5 Flickor, juniorklass
Vikt Internationell tivling
1 kg F11-13, F20, F32-38, F42-46, F51-57, F61-64
0,75 kg F40-41
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8.6.6 Flickor, ungdomsklass
Vikt Nationell tivling
1 kg S11-13, 120, R-Staende
0,75kg R-Rullstol

8.7 Redskapsvikter, spjut

Anm For redskapens dimensioner, se TR 38.5 till TR 38.13

8.7.1 Min
Vikt  Internationell tivling Nationell tivling
800 g F11-13, F20, F38, F42-46, S11-13, 120, R-Stéende
F61-64

600 g F33-37, F4041, F52-57 R-Rullstol

8.7.2 Pojkar, juniorklass
Vikt  Internationell tdvling
800 g F11-13, F20, F38, F42-46, F61-64
600 g F33-37, F40-41, F52-57

8.7.3 Pojkar, ungdomsklass
Vikt  Nationell tdvling
700 g S11-13, 120, R-Stéende
500 g R-Rullstol

8.7.4 Kvinnor
Vikt  Internationell tivling Nationell tivling

600g FI11-13, F20, F33-38, S11-13,120, R-Staende, R-Rullstol
F42-46, F52-57, F61-64
400 g F40-41

8.7.5 Flickor, juniorklass
Vikt  Internationell tdvling
500 g F11-13, F20, F33-38,
F42-46, F52-57, F61-64
400 g F40-41

8.7.6 Flickor, ungdomsklass
Vikt  Nationell tdvling
500 g S11-13, 120, R-Staende, R-
Rullstol
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Veteranregler

1 Banlopning
1.1 Mixade lopp

1.1.1 Mixat lopp, d v s lopp dédr min och kvinnor deltar (startar) gemensamt, ar tillatet
vid veterantivlingar. Aven veteranrekord kan séttas i sadant lopp.

1.2 Starten

1.2.1 Tlopp (inklusive mangkamp) for veteraner varnas tdvlande efter en forsta felaktig
start. Varningen &r individuell och signaleras med gul/svart kort.

1.2.2 Tlopp (inklusive méngkamp) for veteraner diskvalificeras tivlande efter sin andra
felaktiga start. Diskvalifikationen signaleras med réd/svart kort.

1.2.3 Tavlande i veteranklass behover inte anvinda startblock i 16pgrenar som &r 400 m
eller kortare.

1.2.4 Tiavlande i veteranklass kan vilja att anvinda bada startblockets fotplattor eller
bara en av dem.

1.2.5 Det ar tillatet for tivlande att i startstéllning stodja sig pa en hand, om handen
befinner sig bakom startlinjen.

1.3 Hicklopning

1.3.1 Foljande hiacklopningar forekommer i veteranklasser:
Tabellen nedan visar hur héckarna ska placeras och pa vilken hojd.
A = Stricka

B =Klass

C = Hickhojd

D = Antal hickar

E = Avstand fran start till forsta hick

F = Avstand mellan héckarna

G = Avstand fran sista hicken till mallinjen
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A B C D E F G

m klass cm ant m m m

60 M35-45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 MS50-55 914 5 13,00 8,50 13,00
60 K35 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 M60-65 838 5 12,00 8,00 16,00
60 K40-45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60 M70-75,K50-55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 K60-65 68,6 5 12,00 7,00 20,00
60 MS80-, K70- 68,6 5 11,00 6,00 25,00
80 K40-45 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 M70-75, K50-55 76,2 8 12,00 7,00 19,00
80 K60-65 68,6 8 12,00 7,00 19,00
80 MS80-, K70- 68,6 8 11,00 6,00 27,00
100  M50-55 914 10 13,00 8,50 10,50
100 K35 83,8 10 13,00 8,50 10,50
100 M60-65 83,8 10 12,00 8,00 16,00
110 M35-45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
200 M80-, K70- 68,6 5 20,00 35,00 40,00
300 M60-65,K50-55 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 M70-75,K60-65 68,6 7 50,00 35,00 40,00
400 M35-45 91,4 10 45,00 35,00 40,00
400 M50-55 83,8 10 45,00 35,00 40,00
400 K35-45 76,2 10 45,00 35,00 40,00

1.4 Hinderlopning

1.4.1 Foljande hinderlopningar forekommer i veteranklasser:

Stracka  Klass Hojd  Antal hinder totalt ~ Varav vattenhinder
m cm

2000 m M60-, K35- 76,2 23 5

3000m M35-55 838 35 7

1.5 Stafettlopning

1.5.1 1.5.1 Stafettdvling i veteranklasser genomfors i grenarna 4 x 100 m, 4 x 400 m
och 1000 m (100 + 200 + 300 + 400).

2 Hoéjdhopp
2.1 Hir finns specifika tillagg for veteraner gillande hojdhopp:
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2.1.1 Om tdvlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror hoppbadd med
nagon kroppsdel, och om hen dérvid — enl domares bedéomning — inte erhallit nagon
fordel, ska hopp domas som giltigt

3 Stavhopp

3.1 Hir finns specifika tillagg for veteraner gillande stavhopp:

3.1.1 Om tidvlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror hoppbddd med
nagon kroppsdel, och om hen dérvid — enl domares bedémning — inte erhallit ndgon
fordel, ska hopp domas som giltigt.

3.1.2 Staven maste inte sldppas av den tivlande innan hen landar pa hoppbadden.

4 Kaulstotning

4.1 Hir finns specifika tilligg for veteraner gillande kulstotning:

4.1.1 Kula vid tdvlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangivel-

ser:

Klass Minimivikt kg Diameter mm
M35-45 7,260 110-130
M50-55 6,000 105-130
M60-65 5,000 100-130
K35-45 4,000 95-110
M70-75 4,000 95-130

MB80- 3,000 85-130
K50-70 3,000 85-110

K75- 2,000 75-110

5 Diskuskastning

5.1 Hir finns specifika tilligg for veteraner géillande diskuskastning:

5.1.1 Diskus vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-

velser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter
D = Tjocklek vid centrum
E = Diameter mittplattor

223



Veteran7

A B C D E

kg mm mm mm
M35-45 2,000 219-221 44-46 50-57
M50-55 1,500 200-202 38-40 50-57
M60-, K35-70 1,000 180-182 37-39 50-57
K75- 0,750 166-182 33-37 50-57

6 Sliggkastning

6.1 Har finns specifika tilldgg for veteraner géllande slaggkastning:

6.1.1 Sldgga vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Maximal ldngd

D = Diameter pa huvudet

A B C D

kg mm mm
M35-45 7,260 1215 110-130
M50-55 6,000 1215 105-125
MG60-65 5,000 1200 100-120

M70-75,K35-45 4,000 1195 95-110
M30-, K50-70 3,000 1195 85-100
K75- 2,000 1195 8&5-100

6.1.2 Ett forsok (kast) dr ogiltigt om tidvlande i veteranklass inte anvint tva hinder ge-
nom hela kastet.

7 Spjutkastning

7.1 Har finns specifika tilldgg for veteraner géllande spjutkastning:

7.1.1 Spjut vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangivel-
ser:

L0 = Total langd

L1 = Avstand fran spets till tyngdpunkten

L2 = Avstand fran bakkant till tyngdpunkten

L3 = Spetslingd

L4 = Bredd pa lindning

DO = Diameter pa skaftets tjockaste punkt (framfor lindningen)
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Figur Veteran7: Spjutets indelning i olika zoner
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Spjutet ska matas in enligt foljande, vikten nedan dr spjutets minimumvikt och &r den
vikt som maste hallas for rekord, samma lika géller fér diametermattens intervall.

Klass: M80-, K75- M70-75, M60-65, M50-55 M35-45
K50-70 K35-45
Spjutets vikt: 400 g 500 g 600 g 700 g 800 g
LO: Minimum 1850 mm 2000 mm 2200 mm 2300 mm 2600 mm
LO: Maximum 1950 mm 2100 mm 2300 mm 2400 mm 2700 mm
L1: Minimum 750 mm 780 mm 800 mm 860 mm 900 mm
L1: Maximum 800 mm 880 mm 920 mm 1000 mm 1060 mm
L2: Minimum 1100 mm 1120 mm 1280 mm 1300 mm 1540 mm
L2: Maximum 1200 mm 1320 mm 1500 mm 1540 mm 1800 mm
L3: Minimum 200 mm 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
L3: Maximum 250 mm 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm
L4: Minimum 130 mm 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
L4: Maximum 140 mm 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm
DO: Minimum 20 mm 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
DO: Maximum 23 mm 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

Anm Ldgg mdrke till att de 400 g-spjut som anviinds i veteranklasser har andra beting-
elser dn de 400 g-spjut som anviinds i ungdomsklasser.

8 Viktkastning

8.1 Har finns specifika tilldgg for veteraner géllande viktkastning:

8.1.1 Vikt vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstiaende viktangivelser:
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Klass Minimivikt (kg)
M35-45 15,88
MS50-55 11,34

M60-65, K35-45 9,08
M70-75,K50-55 7,26
MB80-, K60-70 5,45
K75- 4,00

8.1.2 Vikthuvudet vid tidvlingar for veteraner ska uppfylla f6ljande mattangivelser:

Totalvikt ~ Hard vikt Mjuk Vikt

15,88 kg 145-165 mm  145-180 mm

11,34 kg 130-150 mm  130-165 mm

9,08 kg 120-140 mm  120-155 mm

7,26 kg 110-130 mm  110-145 mm

5,45 kg 100-120 mm  100-135 mm

4,00 kg 95-110 mm  95-110 mm

8.1.3 Gillande handtaget for viktkastning sa far veteraner utover det vanliga handtaget
dven anvédnda sig av samma sorts handtag som vid slidggkastning enligt TR 36.7.

9 Mangkamp

9.1 Hir finns specifika tilligg for veteraner gillande mangkamp:

9.1.1 Foljande ordinarie mangkamper forekommer utomhus:

Klass Namn Dag Delgrenar
M35- Tiokamp 1 100 m, ldngd, kula, hojd, 400 m

2 kort hick, diskus, stav, spjut, 1500 m
K35- Sjukamp 1 kort hick, hojd, kula, 200 m

2 langd, spjut, 800 m
M35- Femkamp 1 langd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m
K35- Femkamp 1 kort hick, hojd, kula, lingd, 800 m
M35-, K35- Kastmangkamp 1 slagga, kula, diskus, spjut, vikt

9.1.2 Foljande ordinarie mangkamper forekommer inomhus:
Klass Namn Delgrenar
M35- Femkamp 60 m hick, langd, kula, h6jd, 1000 m
K35- Femkamp 60 m hick, hojd, kula, 1angd, 800 m

9.1.3 For veteraner omriknas grenresultat enligt WMA:s anvisningar fore podngsitt-
ning med WA:s poingtabeller.
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1 Europarekord

1.1 Foljande kategorier av officiella Europarekord finns inom European Athletics:
1.1.1 Europarekord
1.1.2 U23-europarekord (Europarekord for 22-aringar)
1.1.3 U20-europarekord (Europarekord for juniorer

1.2 For detaljerade anvisningar om ansokan och ratificering av europarekord, se European
Athletics hemsida.

1.3 Europarekord for seniorer och juniorer (U20) noteras i samma grenar som virldsrekord,
se CR 32.

1.4 U23-europarekord (Europarekord for 22-aringar) kan sittas av tdvlande som under
kalenderaret fyller hogst 22 ar och noteras i dessa grenar:

Gren | Min 22 ar | Kvinnor 22 ar
Lopgrenar
60 m v v
100 m v v
200 m v v
200 m KB v v
400 m v v
400 m KB v v
800 m v v
800 m KB v v
1000 m v v
1000 m KB v v
1500 m v v
1500 m KB v v
En engelsk mil v v
En engelsk mil KB v v
2000 m v v
3000 m v v
3000 m KB v v
5000 m v v
Tabellen fortscitter pa ndsta sida
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Fortsiittning fran foregdende sida

Gren Min 22 ar | Kvinnor 22 ar
5000 m v v
10 000 m v v
3000 m hinder v v
Hicklopning
60 m hick v v
100 m hiack v
110 m hiack v
400 m hick v v
Teknikgrenar
Hojdhopp v v
Stavhopp v v
Langdhopp v v
Tresteg v v
Kula v v
Diskus v v
Sligga v v
Spjut v v
Mangkamper
Femkamp kortbana
Sjukamp
Sjukamp kortbana 6200p
Tiokamp v
Gang
10000 m v v
20 km v v
Halvmaraton v v
35 km 2.28.00 2.45.00
Maraton v v
50 km 3.50.00 v
Lopgrenar pa vig
En engelsk mil v v
5 km v v
10 km v v
Halvmaraton v v
Maraton v v
50 km v v
100 km v v
Vigstafett maraton v v
Stafetter

Tabellen fortsditter pa nésta sida
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Fortsiittning fran foregdende sida
Gren Min 22 ar | Kvinnor 22 ar
4x 100 m v v
4 x 200 m v v
4 x 200 m v v
4 x 400 m v v
4 x 400 m KB v v
4 x 800 m v v
4 x 800 m KB v v
4 x 1500 m v v
Distance medley > v v

KB: Kortbana, gren som genomfors pa 200 m rundbana
Wo: Resultat fran lopp pa vig med enbart kvinnliga Ipare.

Anm Siffrorna i tabellen ovan dr resultatgrdnser som mdste uppnds innan det forsta offici-
ella europarekordet kan noteras.

2 Svenska rekord

2.1 Ett svenskt rekord kan séttas pa en tdvling med internationell sanktion eller som &r
sanktionerad av nationsforbundet i det land dir tdvlingen genomfors, och dir tévlingen ge-
nomfors i overensstimmelse med de regler som giller for grenen.

Anm Tivlingen behover alltsa inte ha World Rankings-status for att ett resultat ska kunna
godkdnnas som svenskt rekord.

2.2 For att ett resultat ska kunna godkédnnas som svenskt rekord krdvs minst tre startande i
individuell gren respektive minst tva startande lag i stafett.

2.3 Startfilten ska i grunden bestd av enbart min eller enbart kvinnor, men dven resultat
fran mixade startfilt kan godkidnnas som svenska rekord om det giller teknikgrenar som
genomfors i enlighet med TR 9 eller om det giller tivlingar i gang/Iopning pa vidg som
genomfors i enlighet med TR 54 eller TR 55.

2.4 For att ett resultat ska kunna godkinnas som svenskt rekord giller fullstdndig kronolo-
gisk ordning. Det innebir att flera resultat uppnadda under samma tivling — av samma eller
av olika tivlande — kan godkinnas som rekord. Aven tangeringar av tidigare rekordresultat
kan godkédnnas som svenska rekord.

2.5 Resultat som ir uppnadda i kvalomgangar, i skiljehopp i hojd- eller stavhopp, i en
gren (eller del av gren) som senare ogiltigforklarats enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2 eller i
en delgren i mangkamp — oavsett om den tdvlande fullfoljer mangkampen eller inte — kan
godkénnas som svenska rekord.

2Svensk Stafett
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Anm Ett delresultat i en lopgren i mangkamp kan inte godkiinnas som svenskt rekord i
lopgrenen om den tivlande fatt en varning for felaktig start enligt TR 39.8.3.

2.6 116pning och gang kan officiella mellantider godkénnas som rekord under forutséttning
att den tdvlande har fullf6ljt loppet (=hela den stricka som loppet dr utlyst for).

Anm For mellantider noterade vid lopning eller gdang pa viig giiller villkoren for maximalt
avstand (CR 31.21.2) och maximal nivdskillnad (CR 31.21.3) mellan start och mellantids-
passering.

2.7 Svenska rekord noteras i foljande kategorier:
2.7.1 Svenska rekord, utomhus och inomhus
2.7.2 Svenska juniorrekord (19 ér), utomhus och inomhus
2.7.3 Svenska parafriidrottsrekord, utomhus och inomhus

Behorighet

2.8 For att vara behorig att sitta svenskt rekord:

2.8.1 ska den tdvlande vara svensk medborgare, representera en forening som ar med-
lem i Svenska Friidrottsforbundet och ha ritt att representera Sverige vid internationella
tavlingar. For svenska rekord i stafett géller detta behorighetskrav for samtliga 16pare i
stafettlaget.

2.8.2 1 juniorklass ska den tivlande utover de generella behorighetsreglerna i Europa-
rekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.8.1 fylla hogst 19 ar under det kalenderar
rekordprestationen uppnas.

2.8.3 1 parafriidrott ska den tdvlande utover de generella behorighetsreglerna i Euro-
parekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.8.1 vara klassificerad till nagon av de
nationella klasserna S-11, S-12, S-13, I-20, R-71, R-72, R-stdende eller R-rullstol.

Rekordanmilan

2.9 Dopingkontroll efter svenska rekord:

2.9.1 En tdvlande som har tangerat eller dvertriffat ett svenskt rekord enligt Europare-
kord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.7.1 ska alltid kontakta dopingkontrollfunk-
tiondr pa plats, eller — om sadan inte finns — rekordjouren hos Antidoping Sverige och
sakerstilla att hen far mojlighet att 1dmna dopingprov pa tivlingsdagen eller ndgon géng
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under efterféljande dygn. Kopia av kallelse till dopingkontroll, dir namnet pa den tiv-
lande som har testats och datum for dopingkontroll framgar tydligt, ska dérefter skickas
in till Svenska Friidrottsforbundet av den tidvlande sjalv.

Anm (i) Dopingprov mdste alltid analyseras vid WADA-ackrediterat laboratorium.
Anm (ii) Dopingprov som ldmnas med anledning av ett svenskt rekord behover inte
analyseras for forekomst av erytropoietinstimulerande medel (ESA).

Anm (iii) Vid svenskt (senior-)rekord i stafett ska samtliga lopare i laget genomga do-
pingkontroll.

2.9.2 En tdvlande som har tangerat eller dvertriffat ett svenskt juniorrekord enligt Eu-
roparekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.7.2 eller svenskt parafriidrottsrekord
enligt Europarekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.7.3 ska omedelbart gora sig
tillginglig for dopingprov genom att kontakta rekordjouren hos Antidoping Sverige.
Om samtalet till rekordjouren foljs upp med en dopingkontroll ska den tidvlande skicka
in kopia av kallelse till dopingkontroll till Svenska Friidrottsforbundet.

Anm Vid svenskt juniorrekord i stafett ska samtliga lopare i laget gora sig tillgingliga
for dopingkontroll genom att kontakta rekordjouren hos Antidoping Sverige.

2.9.3 Om tivlande i efterhand erkénner att hen brutit mot da géllande dopingregler infor
en rekordprestation kan rekordet ogiltigforklaras retroaktivt.

2.10 Nir ett resultat som overtriffar eller tangerar gillande svenskt rekord uppnas vid tiv-
ling ska rekordprestationen anmélas till Svenska Friidrottsforbundet. Rekordanmélan sker
pé blankett som kan laddas ned fran friidrott.se, och ska skickas in till Svenska Friidrotts-
forbundet fullstiandigt ifylld och signerad av tdvlingsledare och referee for berord gren.

2.10.1 Om resultatet uppnas vid tdvling i Sverige ansvarar arrangdren for att rekord-
blankett och obligatoriska bilagor skickas in.

2.10.2 Om resultatet uppnas vid tdvling utomlands dir den tidvlande representerar ett
svenskt landslag aligger det landslagsledningen att kontakta tdvlingsledningen och ini-
tiera insamling av rekorddokumentation.

2.10.3 Om resultatet uppnas vid annan tidvling utomlands aligger det den tdvlande sjilv,
alternativt den tivlandes auktoriserade representant (agent) att kontakta tivlingsledning-
en och initiera insamling av rekorddokumentation.

2.11 Utover rekordblanketten ska detta bifogas en rekordanmélan:

2.11.1 En kopia av tivlingsprotokoll eller officiell resultatlista for grenen.
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2.11.2 Om det giller en 16pgren som genomforts med eltidtagning, kopior av malfoto
och skott pa linjen (zero test).

2.11.3 Om det giller en 16pgren dér startkontrollutrustning anvénts, en utskrift av reak-
tionstider for loppet.

2.11.4 Dokumentation av vilken skomodell den tdvlande anvinde vid rekordprestatio-
nen.

Sérskilda krav pa rekordprestationer

2.12 Tidtagning

2.12.1 For strickor pa arena upp till 800 m (individuellt) resp 4 x 400 m (stafett) kan
enbart resultat avlidsta pa malkamera, kalibrerad med skott pa linjen (zero test) pa tiv-
lingsdagen, anvindas som underlag for anmélan av svenskt rekord.

2.12.2 For lopp pa arena som dr lingre #n 800 m godtas dven resultat med fullgod
manuell tidtagning, d v s att resultatet har faststillts med utgangspunkt fran tre officiella
tidtagares resultat.

2.12.3 Rekordtid pa arena ska anges i 1/100 sekund vid eltidtagning och 1/10 sekund
vid manuell tidtagning. Avrundning ska alltid goras uppat till ndrmast sdamre tidsenhet.

2.12.4 Som underlag for rekord i 16pning eller gang utanfor arena godkénns dven chip-
tidtagning. Rekordtid pa vdg ska anges i hel sekund, och det avlista resultatet alltid
avrundas uppat till ndrmast sdmre tidsenhet.

2.13 For lopgrenar utomhus
2.13.1 Ska loparbanan vara utformad enligt TR 14.
2.13.2 Far varvldngden inte Gverstiga 402,3 m.

2.13.3 Far kurvradien for berord individuell bana inte Gverstiga 50 m annat 4n pa del av
s k tryckt kurva.

2.13.4 Far doseringen i kurvorna inte verstiga 1:100.

2.13.5 Maste sarg vara monterad vid inre bangréins (innanfor bana 1).
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2.13.6 Maste vindstyrkan kontrolleras och konstateras vara svagare 4n +2 m/s enligt TR
17.8 till TR 17.13 om loppet &r 200 m eller kortare.

2.14 For lopgrenar inomhus
2.14.1 Ska loparbanan vara utformad enligt TR 41 till TR 44
2.14.2 Far varvlingden inte dverstiga 201,2 m.
2.14.3 Far den projicerade kurvradien for berord individuell bana inte verstiga 27 m.

2.14.4 Pa distanser som omfattar mer dn ett varv maste bada rakstrickorna vara minst
30 m langa.

2.14.5 Far doseringen i kurvorna inte Gverstiga 18°.
2.14.6 Maste inre bangréins vara markerad med koner eller vara forsedd med sarg.
2.15 For teknikgrenar

2.15.1 Ska ansatsbanan vara lagd antingen pa ett icke-elastiskt fast markunderlag (as-
falt, betong el dyl), eller pa en uppbyggd bana dér ev svikt ska vara minimerad, och sa
enhetlig som mojligt 6ver hela banans yta. En uppbyggd ansatsbana maste motsvara re-
gelkraven TR 28.6, TR 28.7, TR 29.1, TR 29.2 och TR 32.9 avseende ldngd, bredd och
lutning samt vara konstruerad sa att den blir sa stum som mdjligt.

2.15.2 Far ansatsbanans eller kastfiltets medlutning inte dverstiga 1:1000, med undan-
tag for hojdhopp, dér lutningen i riktning mot ribbans mittpunkt far uppga till 1:167. For
inomhusrekord ir det tillatet att starta ansatsen i rundbanans dosering om de sista 15 m
(hodjdhopp) resp. sista 40 m (6vriga hoppgrenar) av ansatsbanan ligger inom ramarna for
maximalt tillaten nivaskillnad.

2.15.3 Ska alla kastredskap vara kontrollerade och godkénda av teknisk ledare innan
tivlingen borjar. I hindelse av rekord ska kastredskap ocksa efterkontrolleras, i synner-
het om grenens referee misstinker att redskapet pa nagot sitt dndrats eller skadats under
tivlingens gang.

2.15.4 Ska resultatet kontrolleras av tre ansvariga domare.

2.15.5 Ska resultat mitas med stalmattband eller med elektronisk métutrustning och
anges i centimeter efter avrundning nedat till ndrmast ldgre mattenhet.
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2.15.6 1hojd och stav ska kontrollmétning av hopphdjden goras infor varje enskilt for-
sOk pa rekordhojden. Sddan kontroll bor goras med miitsticka av metall som dessforin-
nan kontrollerats mot stalmattband.

2.15.7 T 1ldngd och tresteg maste vindstyrkan kontrolleras och konstateras vara svagare
an +2 m/s enligt TR 29.10 till TR 29.12.

2.16 For mangkamp

2.16.1 Krivs att vindstyrkan i samtliga berorda grenar (lopgrenar upp t o m 200 m
samt lingdhopp) uppmiitts pa foreskrivet sitt och att medelvérdet av samtliga dessa
grenvindstyrkor befunnits vara hogst +2,0 m/s.

Anm Observera att en hoppserie i ldngdhopp kan innehdlla ett kortare hopp som tillsam-
mans med ovriga grenresultat rdcker till att tangera eller overtrdffa ett svenskt rekord
i mangkamp och déir den genomsnittliga vindstyrkan, tillsammans med vinduppgifterna
fran berdrda lopgrenar, inte dr hogre dn +2,0 m/s.

2.17 For lopp (16pning och gang) pa vig

2.17.1 Ska banstrickningens lingd vara kontrollmiitt av certifierad banmétare pa niva
A, B eller C i enlighet med TR 55.3.

2.17.2 Bor den banmitare som har upprittat métprotokollet for banan, eller annan certi-
fierad banmitare med tillgang till komplett dokumentation av kontrollmitningen, Gver-
vaka loppet for att kunna intyga att tavlande foljt den uppméitta banstriackningen.

2.17.3 Far avstandet fagelvigen mellan start och mal inte 6verskrida 50% av tdvlings-
strickans ldangd.

2.17.4 Far starten inte ligga mer @n 1/1000 av tdvlingsstrackans ldngd hogre dn malet,
d.v.s. banan far "falla” hogst 1 meter per kilometer (0,1%).

2.18 En forteckning over godkiinda svenska senior-, junior- och parafriidrottsrekord re-
dovisas pa www.friidrottsstatistik.se. Den officiella rekordlistan uppdateras som regel en
gang per ar, i januari, efter att Svenska Friidrottsférbundet har konstaterat att alla krav pa
tavlingens genomforande dr uppfyllda, att dokumentationen av rekordprestationerna under
det foregaende tivlingsaret enligt Europarekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.9 till
Europarekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.11 dr komplett och att analyser av 1im-
nade dopingprover dr genomforda och visat sig vara negativa, d v s utan spar av férbjudna
substanser.

Svenska rekordgrenar
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2.19 1 dessa grenar noteras svenska rekord:

Gren Min Kvinnor P19 F19 Mian  Kvinnor P19 F19
\ Utomhus | Inomhus \

50 m

60 m

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

En engelsk mil
2000 m
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Fortsdittning fran foregdende sida
Gren Min Kvinnor P19 F19 Min  Kvinnor P19  F19
‘ Utomhus | Inomhus ‘

10 km vig
Halvmaraton
Maraton

100 km

24 timmar

Gang 3000 m
Gang 5000 m
Gang 10 000 m
Gang 20 000 m
Gang 50 000 m
Gang 20 km vig
Gang 35 km vig
Gang 50 km vig

ENENENENENENENEN

NN N N N N N NN

I stafett forekommer dubbla svenska rekord: Ett for landslag och ett for klubblag. For att ett
svenskt rekord i stafett for klubblag ska kunna godkénnas krévs att samtliga 16pare i laget dr
behoriga enligt Europarekord, Svenska rekord samt distriktsrekord 2.8.1 samt att samtliga
I6pare i laget dr behoriga att representera samma forening.

3 Distriktsrekord

3.3 Respektive distriktsforbund (SDF) faststiller i vilka grenar och tévlingsklasser som
officiella distriktsrekord ska noteras.

3.4 Respektive distriktsforbund (SDF) faststiller kriterier for godkédnnande av officiella
distriktsrekord.

236



	Tolkningsregler
	COMPETITION RULES (CR) — Organisatoriska regler
	Del I — Allmänt
	Behörighet för att arrangera tävlingar
	Genomförande av World Rankings Competitions

	Del II — Funktionärer
	Internationella domare
	Förbundsrepresentant
	Tekniska delegater
	Medicinsk Delegat
	Antidopingdelegat
	World Athletics Referee — WAR
	Internationella gångdomare (IRWJ)
	Internationella banmätare
	Internationella starters och tidtagnings-domare
	Jury
	Tävlingsfunktionärer
	Competition Director — uppdateras 1 nov 2023
	Tävlingsledare (Meeting Manager)
	Teknisk ledare
	Regiansvarig
	Referees
	Domare
	Bandomare (löpning och gång)
	Tidtagare, Eltidtagare och Transponder-tidtagare
	Startledare, Starter och Startkontrollant
	Startermedhjälpare
	Varvräknare
	Tävlingssekreterare, tävlingssekretariat (TIC)
	Säkerhetsansvarig
	Vindmätare
	Mätdomare (teknisk utrustning)
	Domare för Call Room 
	Reklamansvarig

	Del III — Rekord
	Världsrekord
	Världsrekordgrenar
	Andra rekord


	TECHNICAL RULES (TR) — Tävlingsregler
	Del I — Allmäna tävlingsregler
	Allmänt
	Tävlingsarenan
	Ålder och könstillhörighet
	Anmälan
	Kläder, skor och nummerlapp
	Assistans till tävlande
	Varningar och Diskvalifiaktioner
	Protest och överklagan
	Tävlingsindelning
	Mätningar och kalibrering
	Resultatets giltighet
	Videoinspelning
	Poängberäkning

	Del II — Banlöpning
	Löparbana allmänt
	Startblock
	Starten
	Loppet
	Målgång — Placeringar
	Tidtagning och målfoto
	Seedning, lottning och vidarekvalificering i löpning
	Delad placering
	Häcklöpning
	Hinderlöpning
	Stafettlöpning

	Del III — Teknikgrenar
	Allmänna regler för teknikgrenar
	Allmänna regler för vertikala hopp
	Höjdhopp
	Stavhopp
	Allmänna regler för horisontella hopp
	Längdhopp
	Trestegshopp
	Allmänna regler för kastgrenar
	Kulstötning
	Diskuskastning
	Kastbur diskus
	Släggkastning
	Kastbur slägga
	Spjutkastning

	Del IV — Mångkamp
	Mångkamp

	Del V — Inomhustävlingar (kortbana)
	Tillämpning av reglerna för 400 meter Standard Oval Track Stadium på kortbanetävlingar
	Inomhusarena — kortbana (KB)
	Rakbana
	Löparbanor
	Start- och mållinje för rundbanan
	Seedning och lottning för löpning
	Medvetet blank regel
	Häcklöpning
	Stafettlöpning
	Höjdhopp
	Stavhopp
	Längdhopp och Tresteg
	Kula
	Mångkamp

	Del VI — Gång
	Gång

	Del VII — Landsvägslöpning
	Landsvägslöpning

	Del VIII — Terräng-, Bergs- och Traillöpning
	Terränglöpnning
	Bergs- och Traillöpning


	Svenska tillägg
	Ultralöpning
	Allmänt
	Tävlandes utrustning
	Särskilda tävlingsregler för ultralopp på bana eller väg
	Särskilda tävlingsregler för traillopp på ultradistans

	Viktkastning
	Anläggning och Fast utrustning
	Övrig utrustning/Redskap

	Parafriidrott
	Allmänt
	Tävlandes utrustning
	Guide och Assistent
	Lopp på bana
	Lopp utanför idrottsplats
	Höjdhopp
	Längd och tresteg
	Kula, diskus och spjut

	Veteranregler
	Banlöpning
	Höjdhopp
	Stavhopp
	Kulstötning
	Diskuskastning
	Släggkastning
	Spjutkastning
	Viktkastning
	Mångkamp

	Europeiska och Svenska rekord
	Europarekord
	Svenska rekord
	Distriktsrekord





