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Arets ungdomspristagare 2019
Bista 08-prestationer i 17-arsklasserna

Josefin Wikfeldt, =
Milarhojdens IK =4

¢

Emil Johansson,
Turebergs FK

Juryns motivering

Josefins framsta merit dr fjdrdeplatsen
pa 200 m i ungdomsfinnkampen pd
personliga rekordet 25.65. Ligg till det
tre USM-medaljer — silver pa 100 (pers
12.32) och brons pa 200 m i Goteborg
samt silver pa 60 m inomhus i Vdsterds.
I den svenska drsstatistiken dr hon fyra
pd bade 100 och 200 m.

Juryns motivering

Hojdpunkten var guldet pa 400 m i
Europeiska ungdoms-OS i Azerbajdzjans
huvudstad Baku pd personliga rekordet
47.69. Det gor honom till trea genom
tiderna i Sverige i P17. Ldigg till det SM-
brons for seniorer, silver pd senior-SM
inomhus pd 200 m och seger pd samma
distans i ungdomsfinnkampen.

08fri.s jury
Helene Bourdin (ordf), Jan Ahlstrom och Michael Pettersson.

Omslaget: Josefin Wikfeldt, Milarhgjdens IK
Bakpdrmen: Emil Johansson, Turebergs FK
Foto: Deca Text&Bild
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Ordforanden har ordet

Samverkan over foreningsgranserna

Det finns mycket kunskap och manga engagerade personer i var idrott. Samtidigt som vi
har patagligt begriinsade resurser. Ett effektivt sitt att inda kunna utveckla och uppritthalla
en god verksamhet &r att samarbeta 6ver bland annat féreningsgridnserna.

Vi har sedan négra ar tillbaka bade ett var- och hostméte inom 08-friidrotten. Det &r
ett sdtt att stirka kunskaps- och erfarenhetsutbytet 6ver olika grinser. Men dven for att
flera personer i var fina friidrottsfamilj ska l4ra kénna varandra. Det blir da dven littare att
samarbeta framover.

I denna genomforandeplan framgar att styrelsen trycker extra mycket pa samverkan
over foreningsgréinserna.

Vi gor en del justeringar och samtidigt gar mycket att kéinna igen. Arbetet i distrikts-
forbundet &r en langsiktig process och bland annat finns det mycket kvar att géra inom
omradena utbildning, tivling och anldggning.

Snart gar verksamhetschef Bjorn Sveen i pension. Jag skriver mer om detta i min ledare
i arsberittelsen och han kommer vélfortjént att avtackas mer officiellt framover.

Styrelsen dr mycket glad 6ver att kunna hilsa Lena Bjork vilkommen som ny verksam-
hetschef. Ndrmast kommer hon fran Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas na-
tionella kansli. Hennes kompentenser dr manga bland annat tack vare tidigare anstéllningar
hos Svenska Simférbundet och SISU Idrottsutbildarna Géstrikland. Dessutom har hon
genom aren varit brett engagerad inom friidrotten, bland annat som styrelse- och kommit-
téledamot i Svenska Friidrottsforbundet, i Gastriklands Friidrottsforbund och UC Mitt.

Jag onskar 08-friidrotten stort lycka till framover! Aven om jag nu efter nio ar avgar
som ordforande i 08fri. kommer jag inte att ldimna var idrott i regionen. Min kénsla f6r den
olympiska huvudidrotten i Stockholmsomradet och vér nation forblir stark.

Jag dr mycket stolt ver alla engagerade personer som flyttar fram friidrottens positioner
varje dag i med- och motvind och i ur och skur nagonstans i skédrningspunkten mellan
vardagens slit och nya drommar.

Ni ar fantastiska!

Karl Johan Bertil Stordkers
Ordforande 08fri.
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Friidrottshallen i Ballsta
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»Malet ar att den ska vara klar 2025

Planeringen av en friidrottshall i Béllsta intill Brom-
ma flygplats pagar sedan flera ar och beriiknas vara
Kklar 2025 om allt gar enligt planerna.

— Det dr malet diven om det ér svart att séiga nér det
giller sa hir stora byggprojekt, siiger Lena Johanson
som ir projektledare pa fastighetskontoret i Stock-
holms stad.

Det var i valrorelsen 2014 som den forsta konkreta indi-
kationen pa att en friidrottshall kan bli verklighet kom.
Det var nir davarande idrottsborgarradet Emilia Bjug-
gren (S) utlovade en friidrottshall i Billsta om Socialde-
mokraterna fick makten. Sa blev det och planeringen har
pagatt i flera ar.

Frén borjan var planen att bygga friidrottshall, fri-
idrottsarena, tva idrottshallar med multisportfunktioner,
fotbollsplan med konstgris samt ishall.

— Men under 2019 har projektet minskats till att enbart
innehélla friidrottshall, friidrottsarena och fotbollsplan
eftersom det visade sig vara svart att fa plats med allt pa
den tilldelade marken, sdger Lena Johanson.

Som med s& ménga andra stora byggprojekt har detalj-
planen blivit forsenad. Mélet att ha den klar i borjan av
2019 &r framflyttat till bérjan av 2020.

— Vi hoppas ha detaljplanen klar fore jul sé att den kan
ga till samrad till berdrda remissinstanser i januari. De
har sedan ungefir en ménad pa sig att limna synpunkter.
Nir det &r gjort antas detaljplanen och vinner laga kraft
om ingen dverklagar. Dit hoppas vi ha kommit i slutet pa
sommaren och da borjar projekteringen.

Fran borjan var planen att hela idrottsanldggningen
skulle sté klar 2027 men sedan de tva idrottshallarna och
ishallen strukits berdknas allt vara klart 2025.

Forsta spadtaget planerat till 2022
Friidrottshallen kommer att byggas forst av de tre delarna
i projektet och tdnkbar byggstart dr 2022.

— Frén forsta spadtaget tar det ungefir 1,5 ar att bygga
hallen om inget oftrutsett intrédffar. Det betyder att den
kan bli klar fore 2025, sdger Lena.

— Den kommer ligga vid Billsta Gard pa mark som
idag dr obebyggd. Det finns en trddallé fram till Billsta
Gard som inte underhallits pa linge men den kommer att
frischas upp sa hallen kommer att ligga vildigt fint.

Det viktigaste &r att hallen ska tjina féreningarnas
verksamhet med bland annat tréning och tivling, men
ocksa storre tavlingar som inne-SM, landskamper och
stora friidrottsgalor. Det planeras for sex banor runt vilket
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Friidrottshall, friidrottsarena och fotbollsplan dr vad idrottsan-
ldggningen intill Bromma flygplats kommer att innehdlla. Fran

bdrjan ingick dven tva idrottshallar med multisportfunktion samt
ishall men dessa har strukits.

Bild: Stockholms Fastighetskontor

bara tva andra hallar har i Sverige — Telekonsult Arena i
Vixjo och Omegahallen i Gévle.

Det blir atta banor pa upploppet, tilltagna utrymmen
for hopp- och kastgrenar och en 16pkorridor pa 140 meter.

Bjorn Sveen dr verksamhetschef for 08fri. och gléds at
att samarbetet med staden fungerar sa bra.

— Vi har medverkat i ett flertal moten och fatt mojlig-
heter att framfora friidrottens behov och forslag pa bra
16sningar. Utdver 16parbanor, hopp- och kastsegment &4r
utrymmen for fys/rehab- och styrketréning planerade.
Liktarkapaciteten erbjuder nira 1500 fasta sittplatser for
foreningarnas breddtédvlingar och ytterligare 1500 mobila
platser vid storre evenemang, sdger Bjorn.

Sjitte hallen i distriktet

Det finns idag fem friidrottshallar med rundbana i distrik-
tet av vilka Solna (1983) och Boson pa Lidingo (1984)
var forst. Dérefter kom Sitrahall 1998, Stordngshallen i
Huddinge 2007 och Sollentuna Friidrottshall 2016.

— Senast ett inomhus-SM arrangerades i Stockholms-
omradet var 2015 da 08fri. arrangerade i Sitra. Men
utvecklingen har sprungit ifran Sitrahall sa det behovs
verkligen en ny, storre hall for att vi ska kunna arrangera
stora tivlingar i framtiden, sdger Bjorn.

— Sjdlvklart ska vi ha en fullstor modern friidrottshall
i var huvudstad for alla féreningar som tillsammans mot-
svarar 25-30 procent av landets totala friidrott.

Jonas Hedman



Genomforandeplan 2019/20

Lena Bjork

— ny verksamhetschef for 08fri.

I december tilltridder Lena Bjork som ny verksam-
hetschef for 08fri. da hon eftertrider Bjorn Sveen
som gar i pension.

Lena &r 43 ér, fodd och uppvixt i Hofors i Géstrikland
men bor sedan 2006 i Stockholmsomradet. Hon ér ut-
bildad idrottspedagog och har en gedigen bakgrund som
béade aktiv och ledare. Hennes meritforteckning innehal-
ler jobb pa SISU Idrottsutbildarna Gistrikland, tva ar
som anstélld pa Svenska Simférbundet och elva ar pa
Riksidrottsforbundet.

Nu blir det friidrott pa heltid i Sveriges storsta distrikt
som har nira hundra medlemsféreningar.

— Jag ser verkligen fram emot detta. Det kiinns som
en otrolig forman att fa jobba med friidrott som ligger
mig nidrmast hjirtat. Med min erfarenhet tror jag att jag
har en hel del att bidra med samtidigt som det ingér flera
omraden i tjdnsten som dr nya for mig sé jag dr 6dmjuk
infor uppgiften, sdger Lena.

— Det ska bli kul att jobba mot foreningarna dér det
handlar om att vara ett sa bra stod som mojligt for att de
ska kunna utvecklas dnnu mer. Anldggningar ir en annan
viktig fraga ddr det handlar om att fortsitta att utveckla
Sétrahall och anldggningsbehovet i stort i distriktet.

Styrelseledamot i Svenska Friidrottsforbundet

Pa Riksidrottsforbundet jobbade Lena framfor allt som
koordinator for Idrottslyftet med att utveckla den idrotts-
liga verksamheten for unga i aldern 7-25 ar.

Bland de ideella uppdragen mérks ledamot i Svensk
Friidrotts styrelse 2015-2017 med speciellt ansvar f6r
omréadet Fler och bittre foreningar, ledamot i Gastrik-
lands FIF, utbildare i UC FriMitt och sedan juni 2019
ledamot i Svenska Friidrottsférbundets veterankommitté.

Virldsmastare i diskus

Lenas favoritgren ar diskus dér hon for moderklubben
Hofors AIF som bist gjorde 48.72 ar 2003 vilket placera-
de henne sexa i den svenska arsstatistiken. Hon har aldrig
slutat tdvla och gjorde i Malaga 2018 debut i veteran-VM
som var hennes forsta internationella mésterskap. Det
slutade med guld 1 K40.

— Det 4r ett roligt minne. Annars minns jag manga
hirliga traningskvillar pa Stalringens IP i Hofors och
Gavlestadion, numera Gunder Higg-stadion, i Givle nir
jag satsade som mest.

Lena gick Friidrottsgymnasiet i Falun under tre &r och
utbildade sig sedan till idrottspedagog i Umea.

Lena Bjork har en gedigen yrkeserfarenhet frdn idrottsrérelsen
och har bland annat jobbat elva dr pad Riksidrottsforbundet. Fa-
voritgrenen dr diskus ddr hon 2018 blev veteranvirldsmdstare.

— Jag har gjort dtminstone nagon tivling varje ar utom
2008 da jag var skadad och 2017 da var son Jonatan fod-
des. Jag tivlade for Hofors AIF till och med 2013 men
bytte 2014 till IFK Liding6 vilket innebar en nytdndning.
Att fa vara med i lagsammanhang som lag-SM ir riktigt
kul, sdger Lena.

Att diskus &r Lenas gren rader det ingen tvekan om.
Hennes mamma Ingegerd Bjork var en av Géstriklands
bista diskuskastare pa 60-talet och var 1968 15:¢ i den
svenska arsstatistiken med 37.88. Och Lenas make Axel
Bernhult har ett personligt rekord pa 55.80 fran 1994.
Béde Lena och Axel &r dven personlig vin med diskus-
virldsmistaren Daniel Stahl sa det blir en del diskussnack.

»Mangfalden ir en av friidrottens fordelar”
Att friidrotten kan erbjuda nagot for alla &dr ndgot Lena
girna skriver under pa.

— Variationen av grenar gor att alla kan hitta nagot
som passar. Mitbarheten dr ocksa vildigt bra om den
anvénds pa ritt sitt.

Lena tilltréder tjansten som verksamhetschef for 08fri.
den 2 december 2019.

Jonas Hedman
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Hdisselbys Jesper Hellstrom vann tresteg pd personliga rekordet 16.71 med vilket han avancerade till delad femte
plats pd den svenska genom-tiderna-listan. Foto: Deca Text&Bild

Svensk dubbelseger i Finnkampen
pa Stockholms Stadion

En av arets hojdpunkter var Finnkampen pa Stockholms
Stadion 24-25 augusti som genomfordes i stralande
sensommarvider. Totalt kom 19.879 askadare och de fick
se Sverige vinna bade herr- och damkampen for femte
gangen av sju mojliga sedan den klassiska landskampen
aterkom till Stadion 2013.

Den resultatméssiga hojdpunkten stod Upsalas Ar-
mand Duplantis for genom att forbéttra det 30 ar gamla
stadionrekordet till fantastiska 6.00 som givetvis ocksa
ar finnkampsrekord. Totalt sattes det fyra finnkampsre-
kord dir de Gvriga tva noterades av Daniel Stahl i diskus
(69.42) och Angelica Bengtsson i stav (4.61).

Tolv hemmasegrar

Sammanlagt blev det tolv individuella grensegrar fran
aktiva representerandes 08-klubbar. Bland dem fanns
Hisselbys trestegshoppare Jesper Hellstrom som forbitt-
rade sitt personliga rekord fran Lag-EM tva ganger om
med totalt 28 centimeter till 16.71. Resultatet gor honom
till delad femma pa den svenska genom-tiderna-listan.

6

Irene Ekelund visade att hon var tillbaka genom att vinna
bade 100 (11.44) och 200 m (23.50). Pa sistndmnda
distans hade hon en hirlig fight med klubbkamraten Moa
Hjelmer som sa nér hann ikapp — en enda hundradel
skilde pa mallinjen.

— Jag dr sé stolt Over mig sjdlv att jag aldrig gav upp
efter alla skador. Jag har hittat rédtt med trdnare och nu
fungerar det bra, sa Irene.

Aven Moa Hjelmer var nojd med sin insats.

— Det dr fantastiskt att f tidvla infoér den hér underbara
publiken, sa Moa vars 23.51 var hennes bista tid pa fyra
ar. Dagen fore vann hon 400 meter Gverlidgset pa 53.84.

Suverin dubbelseger av Yolanda Ngarambe
Av de tolv segrarna av aktiva fran 08-klubbar stod Ture-
bergs Yolanda Ngarambe for tvaa genom att vinna bada
medeldistansstrickorna efter stenharda spurtstrider med
Finlands Sara Kuivisto.

1 800 m-loppet pa l6rdagen var de helt lika 30 meter
fran mal men sedan fick Yolanda tva meter och vann med
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tre tiondelar pa 2:02.98. Dagen efter spurtade hon hem
1500 m dér hon med 4:10.20 var halvsekunden fore Kui-
visto. Tiden var bara elva hundradelar fran Inger Knuts-
sons 46 ar gamla finnkampsrekord.

Turebergs-seger blev det dven i manliga 1500 m-
loppet tack vare Andreas Almgren som vann med tva
sekunder pa 3:41.20 och tog sin andra finnkampsseger pa
distansen och tredje totalt. Den forsta kom 2017.

Suveriin seger av Kalle Berglund

Firske svenske rekordhéllaren pa 1500 m, Kalle Berg-
lund, valde denna géng 5000 m som han vann i stor stil
pé nya personliga rekordet 13:54.52. Detta efter snabba
2:33.8 pa sista kilometern.

I diskus visade Daniel Stahl hogsta vérldsklass och
satte for tredje dret i rad nytt finnkampsrekord. Efter
67.37 pa Stockholms Stadion 2017 och 68.00 i Tam-
merfors i fjol kom nu 69.41 direkt i forsta kastet. Han
vann nu Finnkampen for sjitte aret i rad och Sverige tog
en Overldgsen trippelseger — sjunde raka — med Simon
Pettersson och Niklas Arrhenius ndrmast bakom pa 63.29
respektive 61.05.

Kiénslofyllt farvil av Michel Tornéus

I ldngd gjorde Michel Tornéus sin 13:e och sista finn-

kamp. 14 ar efter finnkampsdebuten pa Ullevi i Goteborg

da han blev femma pa 7.48 slutade han nu fyra pa ars-

béstat 7.78 efter ett Gvertrampshopp uppemot atta meter.

Fram till tredjeplatsens Andreas Carlsson fattades bara

sex centimeter och han fick bara stryk av en finlédndare.
Efter tdvlingen intervjuades Michel av speakern

Tommy Astrém pa bortre langsidan dé en tjej kom in

pé banan och dverldmnade 21 rosor eftersom det var

Michels 21:a landskamp. Vem var tjejen?

Jo, ndra viannen Carolina Kliift.

Jonas Hedman

Michel Tornéus gjorde sin 13:e finnkamp och 21 :a landskamp

i ldngd vilket var sista framtrddandet i landslaget. Hans forsta
mote mot Finland var i Goteborg 2005 och det kom att bli fem
segrar — 2008, 2009, 2010, 2012 och 2017. Foto: Deca Text&Bild
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Turebergs Yolanda Ngarambe blev med sina segrar pa 800
och 1500 m en av tvd bldagula individuella dubbelvinnare. Den
andra var Irene Ekelund pa sprint. Foto: Deca Text&Bild

Fabian Delryd vann hojd pd tangerat svenskt drsbdista 2.16 och
tog ddrmed sin forsta finnkampsseger. Totalt blev det bara tre
tavlingar under sommaren for den skadeforfoljde Taby-hoppa-
ren. Foto: Deca Text&Bild
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Finnkampen pa Stockholms Stadion

Hdsselbys Angelica Bengtsson vann stav pd nya finnkamps-
rekordet 4.61. Foto: Deca Text&Bild

Turebergs Andreas Almgren vann 1500 m i Finnkampen efter
en sdsong dd han forbdttrade sitt personliga rekord med 6,5
sekunder till 3:38.99. Det forde upp honom till 13:e plats pd
den svenska genom-tiderna-listan. Foto: Deca Text&Bild

Spdrvigens Irene Ekelund vann bdde 100 och 200 m och hade
pa sistndmnda distans en stenhdrd fight med klubbkamraten
Moa Hjelmer som sd ndr hann i fatt. Foto: Deca Text&Bild

Svensk trippelseger pa 5000 m med Kalle Berglund (116) som
vinnare pd personliga rekordet 13:54.52 fore Simon Sund-
strom, t v, och Hogbys David Nilsson. Foto: Deca Text&Bild

Moa Hjelmer, i mitten, vann 400 m och var tvda pa 200 m.
Hdr 400 m-laget med trean Marie Kimumba, Spdrvigen (206),
och fyran Sandra Knezevic, Hammarby (207). Foto: Deca
Text&Bild
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Stockholm vann dter Svealandsmdsterskapen for 13—14-dringar men avstdndet till tvaan Uppland var bara
407 podng — den minsta segermarginalen pd nio dr. Foto: Fredrik Enander

Svealandsmiisterskapen

Suverin seger i Visteras

Regionmisterskapen for 13—14-aringar arrangerades pa
Arosvallen i Visteras och slutade traditionsenligt med
seger for O8fri.laget i distriktstidvlingen. Detta efter 40
grensegrar av 66 mojliga i de fyra klasserna.

— Vi var 117 aktiva och tio ledare i truppen och det var
en harlig stimning hela helgen, sdger Michael Pettersson
som tillsammans med Amanda Cleréus ansvarade for
laget.

1 P14 lade 08fri.laget beslag pa tolv av 17 grensegrar
och tre killar lyckas vinna tre var — Tdbys Joel Enander
(80 m, 80 m hick och hgjd), Danderyds Victor Torn-
strom (300 m, 800 m och 300 m héck) samt Vésbys
Niklas Lundahl (diskus, sligga och spjut). Annu bittre
var Turebergs Ayla Hallberg Hossein med fyra guld.

— Det blev ocksa en trippelseger for Téby pa 80 m
hick tack vare Joel Enander, Albin Edgert och Viggo
Stridh som fick ordentligt med applader pa prispallen,
sdger Michael.

Trippelseger blev det dven i stafetterna fér P14 och F13.

Overnattade i Rudbeckianska gymnasiet

08fri.laget akte till gurkstaden i tva bussar och sov pa
luftmadrasser i Rudbeckianska gymnasiets gymnastik-
sal. Det var en syn nir alla placerats ut med en vikvigg
mellan killarna och tjejerna. Det blaste friskt pa Arosval-

len bada dagarna dven om vidret pa 16rdagen var okej i
ovrigt. Pa sondagsformiddagen fick dock tévlingarna av-
brytas under 20 minuter pa grund av ett skyfall samtidigt
som utrustning pa Arosvallen blaste omkull.

Bakom 08fri.laget slutade Uppland tvaa for elfte
gangen pa de senaste tolv dren medan det i kampen om
tredjeplatsen skilde blott sex podng mellan Vistmanland
och Virmland. Men faktum ir att segermarginalen pa
407 poéang var den minsta for Stockholm sedan 2010.

Jonas Hedman
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Lysande framgangar i veteran-EM

Jéttesatsning pa veteranfriidrott med projektet 08fri.Masters

2019 var ett fantastiskt veteranar dér Sverige i Italien
gjorde sitt bista veteran-EM genom tiderna med 65 med-
aljer varav 23 togs av aktiva fran 08fri klubbar. 2019 var
ocksa aret da projektet O8fri.Masters startade med Mat-
tias Sunneborn och Jenny Akervall som projektledare dir
syftet dr att hjélpa fler dldre att ma psykiskt och fysiskt
bittre med hjélp av veteranfriidrott.

Veteran-EM genomfordes utanfor Venedig i staderna
Jesolo, Caorle och Eraclea och blev Sveriges bésta genom
tiderna med 22 guld, 23 silver och 20 brons. Hela mis-
terskapets drottning blev Turebergs Ulla Karnebédck som

1 K65 tog medalj i samtliga sju grenar hon stéllde upp

— guld pa 80 m hick, 300 m héck och sjukamp, silver pa
800 m och brons pa 400 m och lingd.

“Fantastiskt att se nir ménniskor hittar till friidrotten”
Bland de svenska vinnarna pa veteran-EM fanns ocksa
Jenny Akervall och Mattias Sunneborn, bada tivlandes
for Sparvigen. Jenny vann 400 m i K45 medan Mattias
ingick i M45-laget pa 4x400 m.

Béada var med och startade projektet 08fri.Masters som
drivs av 08fri./Stockholms Friidrottsférbund med hjélp
av ekonomiskt stod fran Region Stockholm (Hilso- och
sjukvardsforvaltningen). Projektet startade 1 januari 2019
och l6per Gver tva ar.

— Vi riktar in oss pa dem som ir 35 ar och dldre med
ett extra fokus pa 65+. I projektet ingér 6ppna triningar,
foreldsningar om traning och hilsa, verksamhetsbidrag
till klubbarna, grenspecifik trédning och funktionirsutbild-
ning, siger Jenny Akervall.

— Det é&r fantastiskt att se hur ménniskor hittar till fri-
idrotten och att de mar sd mycket bittre av att fa réra pa
sig tillsammans med andra.

Den 22 augusti arrangerades en foreldasningskvall i
GIH:s aula dér det blev fullsatt med trehundra ahorare. Pa
plats var fem olika foreldsare av vilka en var TV-person-
ligheten Agneta Sjodin.

100 trappsteg varje dag

Ett enkelt sitt att rora pa sig dr 08fri.Masters folkhélso-
satsning #100 trappsteg. Syftet 4r att alla médnniskor ska
ta minst 100 trappsteg varje dag resten av livet for att fa
bittre kondition, bli starkare och ma bittre.

— Man kan springa, jogga eller ga, eller ta tva steg i
taget. Det dr en enkel motionsform och den dldsta som
testat detta under aret var 92 ar, sager Jenny.

08fri.Masters fortsitter 6ver 2020 och det kan ocksa
bli en forldngning.

— 2022 arrangeras veteran-VM i Goteborg som &r ett
mal fér manga. Det hade varit kul om det gick att for-

langa projektet dit. Jonas Hedman

Jenny Akervall och Mattias Sunneborn dr projektledare for
storsatsningen 08fri.Masters och tog bada guld pd veteran-EM
i Italien i september. Foto: Marten Skogman

Stockholms Veteran-EM-medaljer
Italien (Jesolo, Caorle och Eraclea) 5-15/9 2019

Guld (10)
M40 100 m  Lion Martinez, Sparvigens FK ....... 11.18
M40 200 m L Martinez......cccecceeeveeeuecrencnnennes 22.62
M45 4X400 M SVETIZE ..coveveeeeiieieieieieeeeeeeaens 3:36.74

(Magnus Nilsson, Marten Skogman,

Mats Holmberg, Mattias Sunneborn)
K45200 m  Helen Hermundstad, Sparvigens FK ~ 26.27
K45400m  Jenny Akervall, Sparvigens FK...... 61.64
K65 80 hdack Ulla Karnebéck, Turebergs FK ....... 15.58
K65 300 hiick U Karneback ........cccoeeeveecnivieennne 6291
K65 Sjukamp U Karnebéck ........ccoeceveeuininicnnneae 4.860
K75400 m  Kiristina Carlsson, Turebergs FK..... 1:39.52
K75 800 m K Carlsson..........ccccoeevvueniicnnncnnnnn. 4:09.26
Silver (5)

M40 5000 m Fredrik Uhrbom, Spérvigens FK ... 15:11.98

K50 Tresteg Annica Sandstrom, IFK Lidingo..... 10.06
K50 Spjut Lena Borg, Sparvigens FK ............. 35.12
K65 800 m  Ulla Karnebick, Turebergs FK ....... 2:54.81

K45 4X100 M SVETiZE «..covevvervenienieieieieieeeeeieenens 51.98
(Jenny Rosén, Malin Weiland,
Jenny Akervall, Helen Hermundstad)
Brons (8)
K45400 mh T Akervall ..ooo.cocvoerrreeeerrennreeennnnns 74.24
K50 Kast5k LBOIg .coveieiiiiieieicicceccecee 3.578
K60 400 m  Gunnel Tolfes, Turebergs FK..........  71.51
K60300mh G Tolfes......coceverenenienieieieceeene 5523
K65 400 m U Karnebick 74.59
K65 Langd U Karnebick 3.73
K75 200 m K Carlsson........ccccoeveeeveeneeninnene 41.90
M50 4X100 M SVETIZE ....cvevemevenirieiinieienieienieieeenene 4725

(Jorgen Aberg, Peter Johansson,
Marten Skogman, Mats Olsson)
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08fri.

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. — omfattar de for-
eningar som dr medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet
och som har sin hemvist inom stockholmsdistriktets
geografiska omrade.

1 08fri.s uppdrag ingér att frimja och administrera
friidrotten i Stockholmsomradet genom att foretrada,
organisera, samordna och verka pa ett sddant stt att det
star i 6verensstimmelse med idrottens mal och inriktning
(1 Kap i Riksidrottsforbundets stadgar).

Organisation

Styrelse, valberedning och revisorer viljs pa 08fri.s
arsmote i december. Anstilld personal pé kansli och i
Sétrahall samt medarbetare pa arvodesbasis star till sty-
relsens forfogande.

Ekonomi
Verksambhetsérets budget redovisas separat. Ekonomi-
drenden hanteras av 08fri.s kansli.

Information

Officiell informationskanal &dr distriktsforbundets hem-
sida — 08fri.se. Utover 1opande aktuella hidndelser kun-
gors information om 08fri.s arbetsomraden, foreningar,
utbildningar, ldger, tdvlingskalendarier, rekordnoteringar,
Sitrahall, samarbetspartners mm.

Verksambhetens inriktning

Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning 2014-2020 — fler
och bittre — gar i mél 2020 och &r vigledande i 08fri.s
arbete (14s mer friidrott.se > Svensk Friidrott info > Verk-
samhetsinriktning).

Innehallet dr omfattande och avser att vara en ener-
gigivare och ett smorgésbord i planeringsprocessen och
i arbetet med att vidareutveckla friidrotten i landets alla
foreningar, distriktsforbund och centrala forbund.

Arbetet med en ny verksambhetsinriktning 2021-25 for
Svensk Friidrott pgar och en slutlig version kommer att
presenteras under verksamhetsaret. Beslut férvéntas ske
under hosten 2020.

Riksidrottsforbundets verksamhetsinriktning Strategi
2025 giller f6r hela den svenska idrotten. Hir betonas att
det ska vara enkelt och attraktivt att idrotta i en férening
for savil unga, vuxna som édldre oavsett bakgrund eller
livssituation. Fokus ligger pa en personlig utveckling
som leder till ett livslangt idrottande (14s mer — stra-
tegi2025 .se).

Foreningar

Ett led i planeringsprocessen for friidrottens gemensam-
ma verksamhetsinriktningar &r att 08fri. samlar forening-
arnas ordforande och flera nyckelpersoner till vér- och
hostmoten. Avsikten &r att diskutera hur 08fri. tillsam-
mans med foreningarna bist férdelar och utfor arbetet for
att nd gemensamma mal.

Motena édr radgivande och tjdnar bland annat som
vigledande i utformningen av 08fri.s genomforandeplan
for kommande verksamhetsar. I samband med métena
ges utrymme for mingel och informella méten mellan
foreningarnas foretridare.

Presentationer av goda verksamhetsexempel stér pa
agendan. Kontakter forstirks och knyts 6ver forenings-
granserna som kan leda till virdefulla samarbeten och
erfarenhetsutbyten.

SISU Idrottsutbildarna star till 08-friidrottens forfo-
gande och inriktar sitt arbete pa att ge stod till generella
utbildningar for ledare/trinare samt foreningsutveckling
(1as mer — 08fri.se > UTBILDNINGAR > SISU Idrottsut-
bildarna).

Ledare och tréinare

08fri.s utbildningsplan omfattar utbildningar for aktiva,
ledare, trinare och tivlingsfunktionirer. Aktuell informa-
tion, inbjudningar och anmilningsformulér kungors pa
08fri.se.

2019

12-13 oktober Friidrott 10-12 &r del 1-2/4

19 oktober Friidrott 7-10 ar host 1 del 1/2
20 oktober Friidrott i gymnastiksal 1

26 oktober Friidrott 7-10 ar host 2 del 1/2
9 november Friidrott 10-12 &r del 3/4

Friidrott 7-10 ar host 1 del 2/2
Friidrott 7-10 ar host 2 del 2/2
Clinic ldngd/tresteg

Friidrott 10-12 &r del 4/4
Distriktsdomare, teori

10 november
17 november
21 november
23 november
23 november

7 december Friidrott i gymnastiksal 2
2020

11 januari Friidrott i gymnastiksal 3
januari Clinic stavhopp

januari Eltid

28 mars Friidrott 12-14 ar del 1/4
mars Friidrott 7-10 ar var 1 del 1/2

25-26 april Friidrott 12-14 ér del 2-3/4
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april Friidrott 7-10 &r var 1 del 2/2
9-10 maj Lopledare

16 maj Friidrott 12-14 ér del 4/4
april/maj Friidrott 7-10 &r var 2 del 1/2
april/maj Friidrott 7-10 &r var 2 del 2/2
maj Clinic diskus/sldgga

15-17 juni Ungdomslédger 13-14 ar

En utbildningsansvarig r engagerad pa deltid (20%) for
att planera och organisera utbildningsverksamheten.

08fri.s kvinnliga nétverk fortsatter sin verksamhet med
att stodja 08-friidrottens kvinnliga ledare, trinare och
aktiva. Nitverkets frimsta syfte dr att samla forening-
arnas kvinnliga ledare, ge stod samt stirka banden 6ver
foreningsgrinserna. Under verksamhetsaret 4r malet att
genomfora tre triffar med olika foreldsare och varierat
innehall.

Friidrottare

Det kontinuerliga idrottsliga arbetet sker i foreningarna.
08fri. bidrar med stimulansinsatser for att forstirka for-
eningarnas ungdomsarbete. Ett sommarldger arrangeras
for 13-14 aringar och distriktslag utses och medverkar i
Svealandsmaisterskapen under inom- och utomhussédsong-
en. Clinics (temakurser/-triffar) anordnas for att komplet-
tera 08fri.s ordinarie utbildningsprogram.

Syftet med beskrivna aktiviteter dr bland annat att
sammanfora aktiva, trdnare och ledare over forenings-
grianserna och att skapa tillféllen for erfarenhets- och
kunskapsutbyten.

Tanken ér dessutom att fran dessa tillféllen utldsa hur
ungdomsarbetet och atervixten ser ut inom 08-friidrot-
ten i olika grendiscipliner och éldersklasser. Information
som kommuniceras vidare till foreningarna som underlag
i arbetet med att vidareutveckla respektive foreningars
ungdomsverksamheter.

En ansvarig ungdomskoordinator dr engagerad pa del-
tid (200 timmar) for att planera, genomféra och i samrad
med foreningarna utvirdera och vidareutveckla 08fri.s
insatser for utveckla stodet till foreningarnas ungdoms-
arbeten.

P4 08fri.s &rsmote uppmirksammas ungdomar, ung-
domsledare och foreningar genom prisutdelningar. En
jury utser arets basta flicka och pojke i 17-arsklasserna
samt arets ungdomsledare. Bésta forening i 12-14- och
15-17-arsklasserna tilldelas priser baserat pa en samman-
rakning av arets insamlade DM-poing.

Dessutom erbjuds féreningarna att ansoka om di-
striktsutmarkelser till fortjanta ledare (14s mer — 08fri.se
> OM 08fri. > UTMARKELSER).

Projekt 08fri.Masters fortsétter for andra aret med stod
fran Region Stockholm och 16per vidare i sin nuvarande
form till och med december 2020.

Det 6vergripande méalet med projektet 4r att férebygga
psykisk och fysisk ohélsa bland dldre med fokus pa +65
ar inom stockholmsregionen genom att etablera en bred
lattillgénglig och hallbar veteranfriidrott (14s mer — 08fri.
se > 08fri.Masters). Tva projektledare #r knutna till pro-
jektet pa deltid (vardera 75%).

Inom ramen for 08fri.s kvinnliga
nditverk holl forbundskaptenen for frii-
drottslandslaget, Karin Torneklint, ett
foredrag pa SISU i Solna i maj. Amnet
var " Att vara kvinnlig ledare i en
traditionellt manlig bransch”. Foto:
Anna Berkius Kolte
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Arrangemang

08fri. administrerar ansokningar om sanktioner for

de tivlingar (inomhus, arena, langlopp, stafetter) som
genomfors i distriktet, uppréttar tivlingskalendrar, utser
DM-arrangorer och samordnar handhavandet av DM-
medaljer.

En viktig uppgift dr att medverka till att skapa god
struktur i distriktets olika tdvlingsverksamheter. Moten
med foreningsarrangorer anordnas for att bland annat bli
overens om tdvlingarnas spridning Gver sdsongen, utbud
av grenar och aldersklasser.

Sanktionsansokningsforfarandet och tilldelningen av
foreningarnas tavlingsarrangemang sker efter ett samord-
nings- och beredningsarbete i 08fri. och beslut i Svenska
Friidrottsforbundet.

En tivlingskoordinator dr engagerad pa deltid (200
timmar) for att planera och administrera 08fri.s tdvlings-
och funktionérsutbildningsverksamheter.

Anliggningar
Nya arenor och upprustning av befintliga dr en forutsétt-
ning for friidrottens vidareutveckling. 08fri. uppvak-
tar beslutsfattare, skriver insindar-/debattartiklar och
bedriver lobbying for att paverka att fler arenor byggs
och upprustas. Pikallat formedlas kontakter med teknisk
expertis.

Vi bevakar dven kontinuerligt utvecklingen pa
befintliga anldggningar och arbetet med nya. Speciellt
med fokus pa kvalitet och tillgénglighet pa ett urval av

Spdrvdgens damer vann Lag-SM i Malmé vilket var andra
guldet pd tre dr och det sjitte totalt. Infor avslutande 4x100 m
hade de en ledning pa tvd podng och vann éverligset pd 45 48
sedan Ullevi tappat pinnen i forsta véxlingen. Dédrmed fick
Spdret ihop 79 poding — sju fler dn Goteborgsklubben. Foto:
Deca Text&Bild

regionens anldggningar. Arbetet med en detaljplan for
en ny friidrottshall i Béllsta fortsétter inom Stockholm
stad. Presentationer av detaljplan tillsammans med en
samradsprocess dr berdknad att paborjas vid arsskiftet
2019/20. En uppskattad tidsplan &r att planerna vinner
laga kraft inom en tvaarsperiod och att byggstart sker
2022 med féardigutbyggdnad 2025. Den samlade kostna-
den for idrottsanlidggningarna i Béllsta dr berdknade till
ca 500 miljoner kronor. 08fri. foljer arbetet och deltar
med radgivande representant i planeringsprocessen.

08fri. ansvarar for Sitrahalls verksamhetsdrift och
skotsel via ett virdskapsavtal med Stockholms stad. Upp-
draget innebdr att samordna och ansvara for forening-
arnas trianings- och tivlingsverksamheter, utrustningar,
uthyrning, tillsyn och skétsel av lokaler.

Till detta ingér ansvar for personal samt att driva
anldggningens café. Staden svarar for kostnader relate-
rade till fastighetens fasta egendom, mediakostnader (el,
virme, vatten) samt inkdp av kostnadskridvande idrottsut-
rustningar.

Driftsatagandet innebér férdelar for 08fri. bland annat
1 tillgénglighet, organisatoriskt och ekonomiskt.
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AIK, Atlas Copco IF, AXA Sports Club, Barnens Sportskola IF, Boo IF, Bravura Sports Club, Brom-
ma IF, Danderyds SK FF, Duvbo IK, Elvans IF, Enebybergs IF, Fredrikshofs FIF, IF Friskis&Svettis,
Danderyd, IF Friskis&Svettis, Haninge, IF Friskis&Svettis, Huddinge, IF Friskis&Svettis, Jarfalla,
IF Friskis&Svettis, Lidingd, IF Friskis&Svettis, Malardarna, IF Friskis&Svettis, Nynashamn,

IF Friskis&Svettis, Sollentuna, IF Friskis&Svettis, Stockholm, IF Friskis&Svettis, Tyreso, IF
Friskis&Svettis, Taby, IF Friskis&Svettis, Upplands Vasby, IF Friskis&Svettis, Akersberga, Ham-
marby IF, Handelsbankens IF, IKJ Haninge, Hanvikens SK, Hellas FK, HiQ Sports Club, Huddinge
AlS, Hasselby SK, Ingard IF, Jarla IF OK, Kista Sports Club KFUK-KFUM, Kungsholmens BBK Frii-
drott, Kungsangen FK, IFK Lidingd, IF Linden, IF Linnéa, Loparakademin IF, Léparnas vanner IF,
Munso IF, Musko IF, Malarhojdens IK FF, Malaré SOK, Nacka-Varmdé SK, Norrbacka Handikapp
IF, Orienteringsklubben Ravinen, Parkrun IF, IF Rinkeby Run, Runacademy IF, Runday IF, Rag-
sveds IF, Saltsjobadens IF, Team Skavsaret IF Jarfélla, Springtime Sports Club, Sparvagens FK,
Stockholm Frontrunners IF, Stockholm Snipers IF, Stockholms FTF, Stockholm Langdistansklubb,
Stockholms Studenters IF, FK Studenterna, Sundbybergs IK, Sveaskogs IF, Séderberg & Partners
IF, OK Sddertdrn, Team Club Running Stockholm, Telia IoFF, Terrible Tuesdays Triathlon Club, IF
Triangeln, Tullinge FIF, Tullinge SK, IFK Tumba, Turebergs FK, Tyres6 FK, Taby IS FK, Uptown
Runners Club, Vallentuna FK, Waxholms OK, Vegan Runners IK, Varmdé IF, Vasby IK, Akersberga
SK, Alta IF, Osmo Nynas FK och Osterhaninge IF.
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08fri./Stockholms Friidrottsforbund
Bjorksatravagen 2 ¢ 127 37 Skédrholmen
08-615 68 30
info@08fri.se * www.08fri.se
Org.nr. 802004-5673



