Lag-UDM 2026 g

OSTSVENSKA

14-17 ars-lag har en match ihop med 13 aringarnas match 2. s e

13 ars-lag har tvd matcher dar den forsta ar uppdelad i norra & sédra delen av distriktet.
11 ars-lag har tva matcher pa hemmaplan, kallas "Friidrottscupen" och beskrivs i ett annat dokument.

DATUM O ARRANGORER

Match 1 (13 ar)

Sodra S6n 17 maj  Kalmar SK/Hogby IF
Norra S6n 17 maj  Tranas AIF

Match 2 (13+17) Lor 5 sep Linkopings GIF, anton.ostebo96@gmail.com

KLASSER & GRENAR

Mix 14-17 ar

Match 2: 100, 800, 2000, 3/400H, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldagga, spjut, Mix 4x100m
Varje aktiv tavlar med "sina" hackhojder och redskapsvikter enligt P17, F17, P15, F15.

P13 och F13
Match 1: 200m, 600m, 60m hack, stav, langd, diskus, sldgga, stafett 5 x 60m
Match 2: 60m, 1500m, 200m hack, hojd, tresteg, kula, spjut, stafett 5 x 60m

REGLER

Lagets sammansattning: Ett lag ska besta av minst tre deltagare.
Varje lag stéller upp med en deltagare per gren (oavsett kon i 14-17 ar).
Mix-stafetten 14-17 ar dock max tva pojkar.
Varje deltagare har ratt deltaga i:
13 ar = tva grenar plus stafett
14-17 ar = tre grenar plus stafett
Gemensamt lag fran tva féreningar ar tillatet om féreningarna
har svart att fa ihop ett eget.
Antal forsok: Fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast. Géller bade match 1 och 2.
Byte av lag och/eller klass: Tillats mellan match 1 och 2.
Deltagare far inte delta i tva olika klasser vid samma tillfalle.
Grenplacering i 14-17 ar:  Varje individuellt resultat i P17, F17, P15, F15 ger poang enligt
Tyrvingtabellen fran 2014, dessa Tyrving-poang avgor individuell
placering i grenen. | mix-stafetten ges placering & placeringspoang
direkt (utan Tyrving). (Tyvringtabellen ar en norsk mangkampstabell
(ladda ner) och ar integrerad i EasyRecord)

Fortydligande 13 vs 17 ar

P/F13 ar: resultat > placering --> placeringspoang
Mix17 ar: resultat --> tyrvingpodng --> placering --> placeringspoang


mailto:anton.ostebo96@gmail.com
https://www.friidrott.se/media/jd3h2vlt/poengtabell-tyrvingtabellen-2014.xlsx

Podngberakning:
(Lagets placeringspoang
i respektive gren)

ANMALAN m.m.

Anmalan:

Laguppstillning:
Tidsprogram & PM:

Anmalningsavgift:
Strykningsavgift:
Arrangorsbidrag:
Priser:

Enligt nedanstaende beroende pa antal startande lag matchdagen:

2 lag: 1an far 8p, 2an far 4p | 3 lag: 8-6-4p | 4 lag: 9-7-5-3p

5 lag: 10-8-6-4-2p | 6 lag: 10-8-7-5-4-2p | 7-8 lag: 10-9-8-7-5-4-2-(1p)
9-10 lag: 11-10-9-7-6-5-4-3-2-(1p)

11-13 lag: 12-11-10-9-8-6-5-4-3-2-1-(1-1p)

+14 lag: 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-(1-1p)

Ovan ger ca: 6p/lag/gren i genomsnitt dven vid olika antal lag, sa att
match 1 norra/sddra och match 2 vager ungefar lika tungt.

Poangen summeras i match 1 och féljer sen med laget till match 2.
Skulle tva lag stanna pa samma poang i match 2, avgor antal grensegrar,
darefter placering i avslutande stafetten.

Till markus.ostsvenska@friidrott.se

Senast 4 maj for P/F13 och senast 24 aug fér Mix 14-17 ar.

Lamnas till arrangéren senast tva dagar innan match.

Sammanstills av arrangér och skickas till anmalda lag och OFIF

senast en vecka innan match, garna tidigare.

P/F13 = 600 kr/lag, Mix 14-17 ar = 400 kr/lag. OFIF skickar faktura.
Ytterligare 300 kr/lag for anmalt lag som ej kommer till start.

300-400 kr/lag, OFIF tar in avgifterna och férmedlar vidare till resp. arr.
DM-medaljer (guld-silver-brons) till alla aktiva som deltagit i de lag som
kommit 1a-2a-3a. Ostsvenska levererar och star fér kostnaden.
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