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Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet har Upsala IF Friidrott
tillsammans med Svensk Friidrott och Uppsala kommun néjet att bjuda

in till 2026 ars Friidrotts-SM med SM i parafriidrott pa Uppsala
Friidrottsarena 24-26 juli.

Anmalan sker via EasyRecord senast tisdagen den 14 juli 2026.
Anmalningsavgiften ar 200 kr per gren. Fakturering sker till féreningarna i efterhand.

Efteranmalningar accepteras dar det ar tavlingstekniskt mojligt. Sista tid for efteranmalan ar tva

timmar fore utsatt grenstart (avgift 500 kr).
Nytt for 2026 ar ocksa att avprickning ska ske senast tva timmar fore utsatt grenstart.

All 6vrig information finns pd hemsidan for Friidrotts-SM och dar hittas ocksa PM och tidsprogram

efter anmalningstidens utgang.

Dagsprogram
Fredag 24 juli Lordag 25 juli Sdéndag 26 juli
Prel tid 12:00 — 21:30 Prel tid 11:00 — 20:30 Prel tid 10:00 — 16:00
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
100m fo-sf-fi 100m fo-sf-fi | 200m 6 200m f6 200m sf-fi 200m sf-fi
400m fo 400m fo 400m fi 400m fi 800m fi 800m fi
1500m f6 1500m f6 800m o 800m o 5000m 5000m
10000m 10000m 1500m fi 1500m fi 400m hack fi | 400m hack fi
3000m hinder | 3000m hinder [ 110m hack f6-fi | 100m hack fo-fi
Gang 10000m | Gang 5000m |400m hack f6 | 400m hack f6
Langd kv Hojd kv Hojd kv Hojd fi Hojd fi Langd fi
Tresteg fi Stav kv Stav kv Stav fi Stav fi Slagga fi
Kula fi Tresteg kv Langd fi Léngd kv Slagga fi
Diskus kv Kula fi Diskus fi Tresteqg fi
Spjut fi Diskus kv Slagga kv Diskus fi
Spjut fi Slagga kv
Tiokamp dag 1 Tiokamp dag 2 | Sjukamp dag 1 Sjukamp dag 2
Para stdende |Paraframe/ |Parastaende |Paraframe/ Para staende | Para frame/
klasser M+K rullstol M+K | klasser M+K rullstol M+K klasser M+K | rullstol M+K
100m 5000m 100m 400m 200m R-71/72
1500m 800m 400m R-rullstol
Hojd Kula Langd
Diskus Spjut
Paraklasser:

e Stdende S-12, 1-20 och R-stdende
e Framerunning: R-71 och R-72




Ingangshojder och avstand for trestegsplankor
Hojd: Man 180 cm, Kvinnor 160 cm, Para 115 cm
Stav: Man 440 cm, Kvinnor 340 cm

Tresteg: Man 13 m, Kvinnor 11 m

Behorighet for utliandska medborgare
Utlandska medborgare kan delta om de har tavlingstillstand for svensk forening. For att kunna fa
sadant tillstdnd maste den tavlande:

1. Vara folkbokférd och huvudsakligen ha vistats i Sverige sedan minst ett ar.
2. Hatillstand fran hemlandets nationsférbund att representera svensk forening.
3. Avsta fran att delta i samtliga nationsmasterskap i hemlandet under hela ar 2026.

Kontakta daniel.bergin@friidrott.se for information om hur ansékan om tévlingstillstand for
utlandsk medborgare gar till.

Ovrigt
Foreningstalt: Bokning ska ske senast 1 juli med tltstorlek samt 6nskan om el pa
e-post smgeneral@uiffriidrott.se

Ackreditering av ledare/tranare kommer att kunna goras via lank pad hemsidan fr o m maj.

Bokning av lunchlador kommer att 6ppnas via Tickster (lank pd hemsidan) fr o m maj.

Huvudsponsor Svenska Friidrottsférbundet
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