Nyhetsbrev dec 2025

Ostsvenska friidrottsférbundet s
il
OSTSVENSKA

VIKTIGT: Svara pa Friidrottens Arsrapport senast 28 feb

Alla féreningar som ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet ska
arligen fylla i en arsrapport i IdrottOnline med grundlaggande uppgifter
om foreningen och dess verksamhet. Lds mer >>

Att gora i IdrottOnline senast 31 dec infor 6vergangen till Idrottsarenan:

e Uppdatera foreningens kontaktuppgifter i IdrottOnline.

e Uppdatera vilka som har nyckelroller i féreningen (till exempel ordfo-
rande, kassor, LOK-stodsansvarig).

e Kontrollera att 12 siffror har angetts for medlemmar som har svenskt
personnummer.

e Se over delning av medlems- och personregister i IdrottOnline.

ARSMOTEN

Ostsvenska FIF - séndag 8 mars i Vaxjo. Hemsida >>

| samband med arsmoétet kommer vi dela ut foljande utmarkelser:
e Fortjanstdiplom

e Fortjanstmarke

e Fortjanstmedalj i silver

Skicka in ansdkningar till Nadja om att fa dessa senast 31 januari.

Svenska Friidrottsférbundet - 28—29 mars i Uppsala. Hemsida >>

Vill du vara Ostsvenska-ombud? Ostsvenska har ca: 10 platser som ska
fyllas. Stérre Ostsvenska-féreningar bor representera med nagon per-
son. Ingen kostnad fér er, Svenska FIF star fér resa & maltider, Ostsven-
ska star for logi. Anmal intresse till ordforande.ostsvenska@friidrott.se
Motioner skickas till info@friidrott.se senast 15 jan.

Nomineringar skickas till valberedningen senast 31 jan.



https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/arsrapport/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktetkontakt/arsmote-hostmote/
https://www.friidrott.se/media/k0rhtn24/utma-rkelser-o-stsvenska.pdf
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/forbundsinfo/arsmote/forbundsarsmote-2026/

Utbildning

Planeringen 2026 ar inte klar sa nedanstaende ar premilinart och kan dndras.

Utbildningskontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Varen 2026 Hosten 2026
Barntranare i friidrott Barntranare i friidrott
Linkoping eller Norrkoping ?

och Kalmar

Friidrottstranare steg 1
Friidrottstranare steg 1 Vaxjo

SR EE WIS Friidrottstranare steg 2

Friidrottstranare steg 2 Linkoping eller Jonkoping
Vaxjo Starter
Lopledare Jonkoping

Norrkoping och Vaxjo

Domare
Norrkoping 18 april

Nationellt Tranarforum 24-26 april 2026 i Vaxjo - spara datumet!

RF-SISU arrangerar Grundutbildning for trinare (GUT) pa nedanstaende orter
och datum inom Ostsvenska varen 2026. Den &r férkunskapskrav for Frii-
drottstranare steg 2 och darmed lamplig att ga ungefar samtidigt som Steg 1.

Ronneby 18-19 feb Linkoping 23 feb Norrkoping 9 mars
Linkoping 30 mars Oskarshamn 10 maj Vaxjo 30 maj
Jonkoping, datum?

Svenska Friidrottsforbundet arrangerar bl.a. foljande under 2026 (prel)
Friidrottstranare steg 3 maj + sep + nov

Teknisk ledare 11-12 apr i Norrkdping

Loptranare 18-19 apr i Stockholm

Forbundsstarter 12-14 juni i Sollentuna

Malfotodomare 25-26 apr i Stockholm



mailto:markus.ostsvenska%40friidrott.se?subject=
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare

Tavling
DM inomhus 2026

DM 1: 10-11 jan i Karlskrona, Arr: KA2 IF

Inlagt i KA 2-spelen.

M/K sen: 60m, 200m, 1500m, 60H, stav, langd
M/K vet: 60m, 200m, 1500m, 60H, hojd, stav,
langd, kula

DM 2: Fre-son 6-8 feb i Vaxjo, arr: IFK Vaxjo
Inlagt i Vaxjo inomhuskast.

M/K sen: Kula (fre), vikt (l6r)

P/F17: Kula, vikt (l6r)

P/F15: Vikt (son)

P/F14: Vikt (s6n)

DM 3: Sondag 8 feb i Motala, Arr: Motala AIF
Inlagt i Team Sportia Indoor Games.

M/K sen: 400m, 800m, hojd, tresteg

M/K vet: 400m, 800m, tresteg

P/F17: 400m, hojd, tresteg

P/F15: 200m, 1000m, hojd, tresteg

P/F14: 200m, 1000m, hojd, tresteg

P/F13: 200m, 800m, hojd, tresteg
P/F12: 200m, 800m, hojd, tresteg

Gotalandsmasterskapen

DM 4: Lordag 7 mars i Kalmar, arr: Kalmar SK
Inlagt i Kalmarsundsspelen.

M/K: 3000m, Stavhopp

M/K sen, vet, P/F17, P/F13: Gang 3000m
M/K vet: 3000m

Para: 60m, langd

P/F17: 60m, 200m, 1500m, 60H, stav, langd
P/F15: 60m, 60mH, stav, langd, kula

P/F14: 60m, 60mH, stav, langd, kula

P/F13: 60m, 60mH, stav, langd, kula

P/F12: 60m, 60mH, stav, langd, kula

DM 5: L6-s6 21-22 mar i Vaxjo, Arr: IFK Vaxjo.
Inlagt i Vaxjémangkampen.

P15 Sjukamp (I6r-sén)

P14 Sjukamp (I6r-sén)

F15 Femkamp (s6n), F14 Femkamp (son)

P13 Fyrkamp (s6n), P12 Fyrkamp (son)

F13 Fyrkamp (s6n), F12 Fyrkamp (s6n)

DM utomhus 2026

Arena

e DM-UDM Mangkamp 23-24 maj inlagt i Ljungby Mangkamp
e Stora DM-helgen 29-31 maj, arr: Kalmar SK

® Veteran-DM - Arrangor sokes

® Lag-UDM match 1 norra, arr: Tranas AIF 14 maj
® Lag-UDM match 1 sddra, arr: Hogby IF 17 maj

Inomhus 28-29 mars 2026 i Goteborg
Arrangdr: IK Vikingen. Ostsvenska-info kommer hér.
Boende: Ostsvenska hanvisar i férsta hand till:

1) Quality Hotel 11 (har bor d-led Stefan Malmborg)

2) Dialog Hotel Villan

® Lag-UDM match 2, arr: prel. Linkdpings GIF 5 sep

Langlopp (ej klart, fa ansokningar och tavlingskommittén ej tagit beslut annu)

® 10 km vag e Halvmarathon
e Marathon ® Terrang
e OCR e Gang



https://ka2if.web.sportadmin.se/sida/?ID=377533&ID=377533
https://www.ifkvaxjo.se/vaxjo-inomhuskast/
https://www.svenskalag.se/maif-friidrott/sida/110921/team-sportia-indoor-games
https://www.ifkvaxjo.se/vaxjomangkampen/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/gotalandsmasterskap/

Mer kommunikation

Nagon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Facebook: "Ostsvenska Friidrottsférbundet” som ni kan félja
dar vi postar inldgg. Dartill ”Diskussionsforum Ostsvenska”
dar alla som gatt med kan posta inldgg, t.ex. stalla fragor
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta
inbjudningar till egna arrangemang.

Instagram — “friidrottostsvenska”

Aldre nyhetsbrev hittar ni hir.
Nasta nyhetsbrev planeras till feb.

Ovrigt

Inbjudan till férelasning med
Mans Moller och panelsamtal
om ledarskap och NPF-diagno-
ser onsdag 11 feb i Link6ping
RF-SISU Ostergétland och Ostsven-
ska bjuder in dig som leder barn el-
ler vuxna i en idrottsforening till en
kvall med skratt och kompetens- S .YR'W .\ Fiﬂ VA MAA
héjning inom ledarskap och NPF-
diagnoser. Komikern Mans Moller forelaser och det blir panelsamtal med
intressanta gaster! Lds mer >>

Vi pé Ostsvenska Friidrottsférbundet énskar er en...

God Jul och ett Gott Nytt Friidrottsar!


http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.facebook.com/groups/friidrottostsvenska
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktetkontakt/dokument-arkiv/nyhetsbrev/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/inbjudan-forelasning-mans-moller-och-panelsamtal-om-ledarskap-och-npf-diagnoser-11-feb-i-linkoping/

