Motion nr 2

Avsandare: Goteborgs Friidrottsférbund, Héganas Friidrott, IS G6ta, Majornas IK

Styrelsens yttrande 6ver HALLBART HELA LIVET

Motiondrens forslag:

att Svenska Friidrottsforbundet fortsatter och forstarker sitt arbete med att samla, strukturera och
dokumentera kunskap kring hallbar traning, aterhamtning och traningsbalans, med stéd av den
medicinska kommittén och relevant expertis.

att Svenska Friidrottsférbundet utvecklar en tydlig och lattillganglig informationsstruktur i sina
digitala kanaler, dar foreningar, tranare, arrangérer och utovare enkelt kan ta del av denna kunskap.

att Svenska Friidrottsférbundet i sin kommunikation betonar vikten av individanpassning,
aldersmedvetenhet och langsiktighet i traning, i linje med ambitionen om idrott hela livet.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:

att anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Det som Motionaren lyfter ar viktiga mycket viktigt fraga som de senaste decennierna fatt allt mer
uppmarksamhet, inte minst inom elit och elitmotionsidrotten, ndmligen att prestationen férbattras
om traningen ar hallbar 6ver tid, for att 6ka prestationen.

Vi vill ju vara en idrott hela livet. Tyvarr finns det fortfarande okunskap om dessa fragor. Det basta
sattet att motverka okunskap ar precis som motionaren skriver genom spridning av
forskningsbaserad kunskap genom utbildning och information. Dock &r det ibland svart att na de
malgrupper som bast behéver kunskapen med dessa insatser.

Svensk Friidrott arbetar kontinuerligt med att utveckla och arbeta med kunskapen inom traning,
aterhdmtning och traningsbalans framst genom medicinska kommittén.

Svensk friidrott arbetar valdigt nara forskningen néar det galler saval tranarutbildningar,
traningsuppldgg och prestationskunskap. Bland annat samarbetar Svensk Friidrott med Link6pings
och Lunds universitet samt med Gymnastik och Idrottshogskolan i Stockholm.

Tillganglig kunskap finns samlad pa hemsidan Friskfriidrott.se, som samlar all kunskap om just hallbar
traning och tavling for bade aktiva och tranare samt andra intresserade. Sidan uppdateras l6pande.

Men sjalvklart finns alltid forbattringsmojligheter och lage att vara sjalvkritiska vad galler struktur,
tillganglighet, innehall och har behodver rorelsen vara behjalplig och med tydlig feedbacken till




Svenska Friidrottsférbundet (och ansvariga for Frisk Friidrott). For att forbattra strukturen,
tillgangligheten och innehall.



