PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Loérdag 7 juni 2025 kl. 16.00-17.15. Plats: LGIFs kansli, Linkdping.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrém, Stefan Mattsson, Olivia Hansén,
Fredrik Schdllin, Linda Kjellberg, Peter Hakansson, Johan Thor (digitalt via Teams), e
Marina Karlsson (digitalt). Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei (digitalt). v
Ungdomskommittén: Matilda Johansson. Franvarande: ASTSVENSKA
§1. Motets 6ppnande e
a) Val av justeringsperson - Fredrik.
b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes efter tillagg av §9a.
c) Foregaende protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

§ 2. Genomgang av uppdragslistan
Utmarkelser: Nu har Peter/Monica fatt lista med alla SFIF-utmarkelser till personer inom Ostsvenska
bak till &r 2000. Peter formulerar ndgot som kan tas med i varat nasta nyhetsbrev till féreningarna i
augusti. Beslut att vi inte delar ut vara priser pa 2025 ars kortare Hostméte vid Finnkampen, daremot
planerar vi dela ut SFIFs utmérkelser vid varat Arsméte 2026 och infér detta vara aktiva med att fa
fram forslag pa personer.
Utbildningsuppdrag: Se §4.
GM-distriktsledare: Tavlingskommittén hade moéte 28/5 och utsag Stefan Malmborg, Tjalve FIF, till
GM-distriktsledare bade utomhus 2025 och kommande arscykel med lager-IGM-GM 2026.
Bemanningsschema Ostsvenska-téltet: Klart.

§ 3. Forslag om forandring fran timarvode till kursarvode - Monica
Utbildningarna har gjorts om i ar dar den mesta teorin numera ar sjalvstudier i Learnifier och vid de
fysiska traffarna ligger fokus pa praktik. Detta har paverkat antalet timmar for utbildarna. Efter varen
har Erik kommit fram till detta som ett forsok att satta en standard:
Barntranare: 8h kurs + 2h Learnifier/admin = 10h
Steg 1: 14h kurs + 4h Learnifier = 18h
Steg 2: 23h kurs + 5h Learnifier = 28h

| Kunskapsarenan dar féreningar/ledare bokar sig pa kurser har Markus aven noterat en skevhet i
vad SFIF rekommenderar for priser i férhallande till antal timmar traffar, som i stor utstrackning ar
det som driver kostnader for arrangdren. Ser svarare ut for distrikten an SFIF att gora dverskott om
man féljer rekomenderade deltagaravgifter.

Barntranare: 9h traffar, pris 1 500 kr = 167 kr/tim.

Steg 1: 17h traffar, pris 2500 kr = 147 kr/tim

Steg 2: 25h traffar, pris 3500 kr = 140 kr/tim.

Steg 3: 55h traffar, pris 16000 kr = 291 kr/tim.

Styrelsen gav Utbildningskommittén i uppdrag att se éver bade tim/kursarvode och deltagaravgifter
och aterkomma med ett férslag.

§ 4. Utbildningsuppdrag - Monica
Forslaget beskrevs pa forra styrelsemétet och infér dagens méte hade aven skrifligt underlag
skickats ut. Styrelsen tog nu beslut i linje med forslaget. Erik jobbar fram till 31 juli (dock en hel del
semester slutet av juni/storre delen av juli), sa det nya borjar gélla fran 1 aug. Markus tjanst skrivs da
upp fran 50% till 65%. Overldmning Erik — Markus sker 16-17 juni och ev. mer i slutet av juli.

§ 5. Information om méjlighet till intékter (SDF/forening) via digital forsaljning - Ulrika
Ulrika har blivit kontaktad av féretradare for nystartat bolag www.eezi.se som samarbetar med en
rad féretag och dar féreningar har mojlighet att salja/férmedla prenumerationer. Om en person koper
for minst 300 kr far féreningen 150 kr och personen far senare tillbaka 300 kr i rabatter. Aven
mojligligt for SFIF/SDF att vara med och fa intakter. Dock &nnu oklart vilka féretag som ingar och
vilka rabatter som erbjuds, Ulrika aterkommer senare.

§ 6. Finnkampsresan, hostmoéte — Ulrika, Markus
Efter 15 april &r det fortsatt 90 bokade och Markus har invantar nu alla namn pa personer samt
vilken buss olika féreningar féredrar att aka med. Ska vara klart 15 juni eller kort darefter, som ar
nasta avstdmningsdatum. Reseledare fér bussarna ar Ulrika/\Varnamo och Monica+Peter fér Jkpg-
bussen, de hoppar dock pa i Linkdping. Vi behdver ta fram inbjudan till Hostmdétet med agenda,
hur/nar anmaler man sig, osv Ulrika tog pa sig att sammankalla méte for det. Pa agendan siktar vi pa
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§7.

§8.

§9.

§ 10.

att ha med verksamhetsplanen/input, utbildningsverksamheten, utvardering DM-helg och ev. mer.

Ekonomin - Markus

Rapport utskickad infor motet dar nya saker som tillkommit sen férra rapporten redovisas for olika
konton. Markus upprepade inte allt men namnde att SDF-bidraget fran RF-SISU Blekinge nu kommit
(22 tkr vs budget 26 tkr), Lérdagstraningarna i Telekonsult Arena kostade 3 tkr mindre an budget och
varens utbildningar hade 6verlag fa deltagare sa svagare ekonomi an budget men anda +8 tkr enligt
Eriks budgetberakning (utfall ej klart). Orsak till farre deltagare oklart, men det kan ga i vagor, vi
hade bade fler utbildningar och fler deltagare i fjol.

Info fran kommittéerna — Nadja, Fredrik, Monica, Olivia, Markus

Lépningskommittén — Nadja

Martin har avsagts sig ordfdrandeskapet sa Nadja har for tillfallet gatt in som sammankallande. Philip
Lund kan tanka sig att vara ordférande i framtiden/ej nu. Johan Askling & Linda Westerlund bada

IK Akele ar nya engagerade personer som kommer med forslag och idéer. Historiskt har kommittén
haft en tendens till att prata ganska mycket men sen inte fa till nagot i verkligheten. Nu haller de pa
att se Over uppdrag och struktur for kommittén, bl.a. siktar de pa att ha méten var 6e vecka och
Nadja haller pa att skriva om uppdragsbeskrivningen. Har vill kommittén fokusera pa I16pning och
slappa OCR och gang. Nadja aterkommer med forslag pa uppdaterad uppdragsbeskrivning som
styrelsen far ta stéllning till, och da &ven hur vi pa andra satt kan arbeta med OCR/géang.

Aven Para och Friskis&Svettis &r omraden vi behdver arbetssatt/strukturer kring. Ett forslag som dék
upp ar att Friskis skulle kunna hélla ett cirkelpass pa nagot av vara lager. Vi kan se 6ver sa att vara
priser/utmarkelser aven inkluderar Friskis-foreningar, liksom att agendan pa Hostmétet ar intressant
for Friskis.

Veterankommittén — Fredrik: Inte s& mycket att rapportera, fler ledamoéter sokes.
Utbildningskommittén — Monica: Inget mer att saga utéver §3-4.

Ungdomskommittén — Olivia: Soker ocksa fler ledamoéter, framst killar. Matilda ar ny. Vill arrangera
nagon ledartraff i host.

Tavlingskommittén — Markus

Mote 28 maj dar de utdver att utse GM-distriktsledare dven pratade om foljande.

IDM 2026 planeras fordelas pa fyra befintliga tavlingar: 10-11 jan Karlskrona, 8 feb Motala, 28 feb
Linkdping och 7 mars Kalmar. Klasser & grenar planeras bli klart under juni.

Ny DM-medalj: planen ar att behalla RF-tecknet till seniorsegrare och darutéver ha en ny unik
Ostsvenska-medal;j i guld-silver-brons (nu finns tva storlekar pa de gamla Smalandsmedaljerna),
medaljen bor ha Ostsvenskas logotype och méarkas "DM” eller Distriktsméasterskap. Tankbara
leverantorer att ta offerter ifran ar Tjalles Sportpriser, Sporrong och Hallmans. Man kan aven kolla
med andra SDF vilka DM-medaljer de har. Styrelsen hade ingen input pa detta.

Tre till saker pa dagordningen var narvaro vid DM-helgen, IGM 2026 dar det egentligen ar
Goteborgs tur men da de garna slipper har fragan nu stéllts till IFK Vaxj6 & Tjalve FIF, samt Lag-
UDM-poéangen diskuterades da det funnits synpunkter pa dem.

| samband med GM 13-14 sep i Géteborg kommer det bli ett méte distrikten i mellan kring
samverkan. Vilka fran oss kan narvara? Peter raknar med att vara pa plats.

Ovrigt

a) Utbyte med Skane — Ulrika

Ulrika berattar om att hon haft méte med bl.a. Roland och att de diskuterat tdnkbara samarbeten
kring samarbetspartners/féretag som kan ga in och stétta med pengar. Friidrotten saknar i stor
utstrackning verksamhet for barn under 7 ar, har kanske samarbete med Friskis kan vara nagot.

Nésta moéte
Lérdag 23 aug kl. 15.30-17.00 (prel) i Stockholm i samband med Finnkampen, aven digitalt.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att géra Ansvarig Senast
7/6 §3 Forslag pa tim/kursarvode & deltagaravgifter Utbildningskommittén

7/6 §6 Agenda Hostmote Ulrika

7/6 §8 Uppdragsbeskrivning Lépningskommittén Nadja

7/6 §8 Hur jobba med OCR, Gang, Para, Friskis Styrelsen
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