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FORORD

Detta a&r Svenska Friidrottsforbundets officiella tavlingsregler,
som fastlagger hur svenska friidrottstaviingkagenomforas.

Grunden &r Internationella FriidrottsférbundeféA:s) regler
for det internationella tavlingsutidet. Dessa har sedanrkplet-
terats med SFIF nationella regler (framférallt avseende ung-
domsfriidrotten) med WMA:s bestammelser fér veteranfriidrot-
tenoch med WPA:s tavlingsreger for parafriidrott.

Boken innehaller alla generella regler och dessutom de tver-
gripande specialb&ammelserna for masterskapen. (De kom-
pletta specifika Sbestammelserninns tillgangliga p& SFIF:s
hemsidawww.friidrott.se under rubrikerna Tavling Svenska
Méasterskap.

Aven om friidrottens fundamentala regler lades fast redan for
over hundradr sedan pagar pa detaljnivd en kontinuerlig ut-
veckling och anpassning till en foranderlig verklighet. Detta
aterspeglas i denna nya upplaga av regelboken:

Inkluderade aregler i WA:s regelbok som publicerades i no-
vember2021 och de regelandringar som beslutadesSiiF:s
férbundsmote mars2022.

Faktiska regelférandringar i forhallande @0214ars upplaga
har indikerats medstreck i kanten forgparagrafnumretAnd-
ringar av rent redaktionellaraktar har daremot inte markeés.

Notera att kapitel Giar genomgatt en storre éversyn och om-
strukturering, samtt regler for parafriidrotbch veteranfriidrott
numera aterfinnsappendixl och 2.

Med denna bok upphavs samtliga tidigare utgavor av SFIF:s
Tavlingsregler for friidrott.
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1.

KAPITEL A:
FRIIDROTTENS GRUNDER

DEFINITION

1.1 Grenkategorier

111
1.1.2
1.1.2.1
1.1.2.2
1.1.2.3
1.1.2.4
1.13
114
2.

Friidrott omfattargrenkategorierna I6pning, hopp, kast

och mangkamp

Anm Internationellt ingar dven gang i friidrott, men i Sverige
finns sarskilt specialforbund (Svenska Gangh Vardrar-
forbundet) for denna grenkategori.

Lopning kan fran olika utgangspunkter indelas kali
underavdelningar:

Stracka Sprint (upp © m 400 m), medeldistans

(800 ni 1 mile) och langdistans (2000 m och dardver)
Underlag Banlopning (I6pning pa idrottsplats/arena),
vaglopning terrangldpningoch trailldpning.

Karaktar. Slatlopning, hackldopning och hinderlép
ning.

Form: Individuell 16pning och stafettlopning

Inom varje grenkategori finns ett antal olika tavlings
grenar.

Beroende pa aldgkdnochfunktionsnedsattningnns
av SFIF faststillda kmmmendationer ang lampliga
tavlingsgrenar.

REGLER

2.1 Ansvariga

211

2.1.2

WA faststéller detaljerade regler ang redskap, genom-
férande mm for de grenar som utévas internationellt.
Dessa regler ager, nar de trader i kraft internationellt
(se2.3.1), automatisk giltighet i Sverige.

WMA faststéllerinternationellaegler och bestammel-
ser for veteragr. Dessa bestammelser galler i princip
ocksd i Sverige.

KAPA: FRIIDROTTENS GRUNZER}



2.1.3

2.14

2.15

2.1.6

23

WPA faststaller regler och bestammelser for internat-
ionella tavlingarfor idrottare med funktionsnedsatt-
ning. Dessa bestammelser galler i princip ocksa for pa-
rafriidrottstavlingar i Sverige.

SFIF har i viss utstrackning komplettek&ftA:s regler
med nationka bestmmelser, dar sd befunnits 6nsk-
vart.

SFIF faststaller i ovrigt dljeraderegler for rent na
tionella grenaii i huvudsak avsedda for ungda(ill

och med 15 ars aldeoch for barn (till och med 11 ars
alder)1 och bestammelser for den nationgalings-
verksamheten.

For tillampningen av nationella tavlingsregler och
-bestammelser ar SFIF hogsta instans.

2.2 Malsattning

221

2.2.2
2221

2222

2223

2224
2.2.3

Huvudavsikten med tavlingsregler och bestammelser
aratt skapa forutsattningar for att kunna genomféra for
de tavlande sportsligttvisa tavlingar.

Reglerskai 6vrigt utformas med malsattning

att tavlandes prestationer kan méatas pa ett objektivt satt
och jamforag i forsta hand inom tévlingen och i andra
hand med prestationer i andra tavlingqura ett rattvist
satt.

att tva tavlandes inbordes placering i en tavling uteslu
tande beror pa derésoch inte ev dvriga deltagarés
egnaprestationer i tavlingen

att storsta mojliga enhetlighet (standardiserade téav
lingsbetingelser) uppnas

att storsta mojliga enkelhekarada

Nar det galler tavlingsverksamhet for barn (11 ar och
yngre) ska idrottsgladjen sta i centrum. Det ar viktigare
att tavlingsverksamheten i dessa aldrar bidrar till att
barn vill fortsétta idrotta &n att rangordna deras prestat-
ioner.

2.3 Andringar

2.3.1

Regelandrigar beslutade aWwA trader, om inget annat
sags, i kraft den hovember sammar.
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2.3.2 Regelandringar beslutade av SFIF:s forbundsméte tra
der, om inget annat sags, i kraft omedelbart.

3. TAVLINGSPLATSER

3.1 Allmént

3.1.1 Friidrott kan utévas saval utomhus saromhus.

3.1.2 Friidrottstavlingar genomfors huvudsakligen p&-sa
skilt iordningstéllda platser (arenor och hallar).

3.1.3 Tavling i I6pning kan dessutom genomforas pa vag, i
terrang eller p& annan plats med lampliga forutsatt-
ningar.

3.1.4 Tavling for barn kan utdver vad soamges i3.1.2ge-
nomféras paandra underlagexempelvis sporthalls-
golv.

KAPA: FRIIDROTTENS GRUNZER}



25

KAPITEL B:
ORGANISATION

1. INTERNATIONELLT

1.1 Internationella Friidrottsforbundet (WA)

1.1.1 WA &r en sammansluirg av de nationella friidrotts-
forbunden, bl SFIF.

1.1.1.1 WA faststaller de tavlingsregler och ev 6vrigataen-

melser sonskagalla internationellt for friidrott.
Anm  Reglerna publiceras iWA Book of Rule§ med blaga
oCompetition andlechnicalRu | e s 0

1.1.2 WA organiserar tavlingar som VM, OS etc och faststal-
ler ev special och kvalbestammelser fér dessa tav-
lingar.

1.1.3 WA godkéanner officiella varldsrekord.

1.1.4 WA sanktionerar stérre internationella tavlingar och
ansvarar for varldsomfattande tavlingsserier.

1.1.5 WA har till uppgift attéven i dvrigt framja internatio
ellt samarbete och tavlingsutbyte inom friidrotten.

1.1.6  WA:s hogsta beslutande orgarkangressen som nor-
malt sammankallas varje udda ¥al till styrelsesker
de forolympiska aren.

1.1.7 WA:s styrelse (counciljaststéller ochar ansvarig ut-
tolkare av de internatiwlla reglerna och beslutar i re-
gelfragor dar gallande bestammelser ej ger klart b
sked.

1.2 Europeiska Friidrottsférbundet (EA)

1.2.1 EA &r en sammanslutning av de europeiska nationella
friidrottsférbunden, bh SFIF.

1.2.2 EAorganiserar tavlingar som EM, Europacuper etc och
faststaller ev speciabch kvalbestdmmelser for dessa
tavlingar.

1.2.3 EA godkéner officiella europarekord.

1.2.4 EA sanktionerar vissa internationella tavlingar och an-
ordnar en arlig kalenderkongress.
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1.25

1.2.6

EA har till uppgift att &ven i dvrigt framja samarbete
och tavlingsutbyte inom den europeiska friidrotten.
EA:s hogsta beslutande organkéngressen som nor-
malt sammankallas varje udda aafbr att utse styrel-
seledaméter och besluta om ev andringar i stadgar och
bestammelser for de officielBA-arrangemangen.

1.3 Internationella Veteranfriidrottsf 6rbundet (WMA)

131

1.3.2

133

WMA ar ensammanslutning av de nationella férbund

som bedriver veteranfriidrott, bl SFIF.
Anm WA och WMA samarbetar i frgor av gemensamt intresse.

WMA faststéller de tavlingsregler och ev 6vriga be
stammelser sormkagalla for internationell veteranfri-
idrott.

WMA organiserar veteraWM tavlingar.

1.4 Europeiska Veteranfriidrottsf drbundet (EVAA)

14.1

1.4.2

EVAA ar en sammanslutning av de europeiska natio
nella férbund som bedriver veteranfriidrott, bl a SFIF.
EVAA organiserar veteraiM tavlingar.

1.5 Internationella Parafriidrot tsférbundet (WPA)

151

152

153
154

WPA &ar en sammanslutning av de nationella férbund
som bedriver friidrott for idrottare med funktionsned-
sattningar (parafriidrott), bl a SFIF.

WPA faststéller de tavlingsregler och ev 6vriga be-
stammelser som ska galla for internationelafrdid-

rott.

WPA organiserar VMavlingar for parafriidrottare.

Inom parafriidrotten finns ocksa organisationer som
samordnar idrottare med samma typ av funktionsned-
séattningar och organiserar mésterskap inom sin del av
parafriidrotten: IBSA(synnedséttning VIRTUS (in-
tellektuell funktionsnedsattning) och IWAS och
CPISRA (rérelsenedséttning).

KAPB: ORGANISATION (2022)



27

1.6 The International Association of Ultrarunners (IAU)

16.1

1.6.2

1.6.3

IAU &r eninternationellorganisation em verkar for att
framja ultralopning, d.v.s. tavlingar pBpstrackor
langre an marathon, inom ramarna for World Athletics
regler.

IAU:s medlemmar ar nationella friidrottsforbund eller
i under det nationella friidrottsférbundets godkén-
nande fristhende nationella ultralopningsférbund.
IAU organiserar VMtavlinga pa 50 km, 100 km och
24-timmarslépning samt EM (och motsvarande master-
skap i andra varldsdelar) pa 100 km ochtigdmars-
I6pning

2. NATIONELLT

2.1 Riksidrottsférbundet (RF)

211

2.1.2

2.1.3

2.14

2.15

2.1.6

RF ar en sammanslutrig av de svenska specialidrotts-
férbunden, bl SFIF.

RF faststder de 6vergripande regler som galler for alla
anslutna specialidrotter.

RF faststéller i vilka idrotter/grenar som officiella SM,
JSM, DM och JDM far organiseras och tillhandahaller
masterskapstecken fér dessa tavlingar.

RF fordelar det statliga stodetl idrotten mellan de
olika specialidrottsférbunden.

RF har till uppgift att &ven i 6vrigt frAmja den svenska
idrotten och samarbetet inom denna.

RF:s hdgsta beslutande organ ar riksidrottsmdotet som
normalt sammankallas varje udda amtior att utse
styrelseledamoter och besluta om ev &ndringar i RF:s
stadgar och regler.

2.2 Svenska Friidrottsforbundet (SFIF)

221

2.2.2

SFIF &r en sammanslutning av de svenska idrottsfére
ningar som bedriver friidrott.

SFIF faststaller de nationella tavlingsreglerna med ut
gangspunkt finWA:s internationella regler.
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2.2.3

2.2.4
2.2.5

2.2.6

2.2.7

2.2.8

SFIF organiserar svenska masterskapstavlingar- (SM
tavlingar) och Svenska Friidrottscupen samt faststaller
ev special och kvalbestammelser for dessa tavlingar.
SFIF godkanner officiella svenska rekord.

SFIF sanktionerar intaationella och nationella arena
tavlingar, langlopp och stafetter och publicerar en arlig
kalender dver de sanktionerade tavlingarna.

SFIF 6verenskommer med andra nationsférbund om
landskamper och handlagger ocksa alla 6vriga fragor
som berdinternationellt tavlingsutbyte.

SFIF har till uppgift attiven i 6vrigt framja och ut
vecHKa svensk friidrott.

SFIF:s hogsta beslutande organ ar forbundsmotet som
normalt sammankallas en gang varje & bibr att utse
styrelseledaméter och besluta oméenringar i SFIF:s
stadgar och tavlingsregler.

2.3 Distriktsidrottsforbund (DF)

23.1

2.3.2

2.3.3

DF ari for vart och ett av de distrikt som Sverige id-
rottsligt &r indelat i sammanslutningar inom RF:s or-
ganisation av de olika specialdistriktsférbunden.

DF har till uppgift & organisera och framja samarbete
inom distriktet mellan de olika specialidrotterna.

DF:s hogsta beslutande organ ar arsmotet som normalt
sammankallas varje ar alfor att utse styrelseledamo

ter och besluta om ev andringar i DF:s stadgar.

2.4 Specialdistriktsférbund (SDF)

24.1

24.2

243
244

SDF ari for vart och etav de distrikt som Sverige fri-
idrottsligt &r indelat i sammanslutningar inom SFIF:s
organisation av de idrottsféreningar sondtieer friid-

rott.

SDF organiserar distriktsmasterskapstavlingam)
och faststélleev specialbestammelser for dessa.

SDF godkanner officiella distriktsrekord.

SDF sanktionerar breddtavlingar och lokala langlopp
samt yttrar sig 6éver ansdkningar om tavlingar, st
sanktioneras av SFIF (jm#.2.5.

KAPB: ORGANISATION (2022)



2.4.5

2.4.6

2.4.7

29

SDF dverenskommer med andra SDF om ditstnilat-
cher och ev annat tavlingsutbyte pa distriktsniva.

SDF har till uppgift att &ven i dvrigt framja och-ut
veckla friidrotten inom distriktet.

SDF:s hogsta dslutande organ ar arsmotet som-nor
malt sammankallas en gang varje aa lfbr att utse sty-
relseledamoter och besluta om ev &ndringar i SDF:s
stadgar och sarskilda tavlingsbestammelser.

2.5 Forening (Klubb)

251

252

2521
2522

2523
2524

253

Friidrottsforening ar en sammalutning avpersoner
intresserde av att bedriva friidrott.

For att forenings medlemmakaha ratt att delta i fri-
idrottstavling(jmfr kap D 1.4) skaférening

varaanslute till SFIF och lokalt SDF

ha uppfyllt alla stadgeoch regelmassiga skyldigheter
gentemot SFIfnkI betalning av faststallda avgifter.
inneha obligdorisk kollektiv olyckgallsférsakring.

inte ha gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter
eller annat som allvarligt skadat idrottens anseende.
Forening eller allians av féreningar kan hos Siak/
eller SFIF ansdka om sanktion for att arrangera tavling.

2.6 Parasport Sverige

26.1

2.6.2

Parasport Sverige ar ett kompeteosh resursstod for

de idrottsforbund, daribland SFIF, som bedriver para-
sport.

Parasport Sverige, genom Sveriges Paralympiska kom-
mitté, ansarar for Sveriges trupp i Paralympics.
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Kapitel C:
TAVLINGAR
1. INTERNATIONELMASTERSKAP OCH
CUPER

1.1 Allméant

1.1.1 For officiella internationella méasterskap och cuper har
WA det 6vergripande ansvaret.

1.1.2 For rent europeiska arrangemangEs ansvarig or
ganisation.

1.1.3 For rent nordiska arrangemang traffas éverenskom-
melse mellan de nordiska friidrottsférbunden.

1.1.4 Internationelh veteranmasterskap handlaggs aw sar
skilda veteranfriidrottsorganisationer.

1.1.5 Internationellaparafriidrottsmasterskapandlaggs av
WPA och de internationella kategoriférbundese B
1.5.4).

1.1.6  For internationellanasterskap ultralopning pa global
niva och varldsdelsniva har IAU det 6vergripande an-
svaret.

1.1.7 For officiella WA/EA-méasterskap ockcuper géallere-
spektive forbunds kalender som gar att hitta online.

1.1.8 Ansvarig organisatian

1.1.8.1 faststéller grenprogram

.1.8.2 faststéller sarskilda tévlingsbestammelseex(tantal
deltagare per nation, poangberéakning)

1.1.8.3 faststaller ev kvalbestammelsemm(se kap E.4)

1.1.8.4 faststaller tidpunkt

1.1.8.5 utser arrangor

1.1.8.6 utserteknisk delegaft(se kap E5.3)

1.1.9 Representationsbestammelser:

1.1.9.1 | internationellt masterskap eller cup far endast delta

tavlande som enlWA:s, WPA:s och IAUsregler har

ratt att representera aktueitationellt friidrottsférbund

eller nationellt ultraldpningsférbund

Anm  Normalt krévs att tédvlande har giltigt medbargiap i be-
rord nation

KAPC: TAVLINGAR@22
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1.1.9.2 Ansokningar om byte amationsforbunchtt represen-

OBS:

tera vid landskamper och internationella méasterskap
handlaggs av WA:s respektive 1AU:s Nationality Re-
view Panel

NATIONELLA MASTERSKAP OCH CUPER

For aktuella detaljerade SMbesammelser (inkl gren-
program, specialregler mm) hanvisas till information
pa SFIF:s hemsida.

2.1 Svenska MasterskagSM) i Allmént

211
2.1.2

2.13

2.1.3.1

2.14

2.15

2.1.6

2.1.7

Anm  Med beteckningen SN&vling nedan avses inte endast offi-
ciella SM utan aven 6vriga tavlingar av nationmlfister-
skapskaraktar.

SM-tavling skagenomféras varije ar.

SFIF faststaller tidpunkt. Tavling som kan antas inne
bara konkurrens om Sidktuella tavliande far ej arran
geras inom Sverige vid denna tidpunkt.

SM-tavling ska normalt genomféras som separat ar-
rangemang.

SM-tavling i mangkamp och vagller terranglopning

kan genomféras som samarrangemang med annan tav-
ling.

Anr% Vid samarrangemargkaalla startande som &r formellt SM

behoriga (se€.1.72.1.8 betraktas som SMeltagare obe-
roende av om detta specifikt angivits vid anmélan

Arrangor av SMtavling utses av SFIF pa grundval av
inkomna ansdkningar.

For SMtavling pdarenakravs en egelenlig anlagg-
ning samt fullgod teknisk utrustning for samtliga i tav-
lingen ing&ende grenar.

For SMtéavlingi vag, trail- eller terranglépning kravs
bana som uppfyllekap Gi tillampliga delar. | vaglop-
ning kravs dessutom permanentbelagd vag (se dock
kap G4.5.1) samt att banaskavara kontrolinatt av
férbundsbanmatare (se kapd).

| SM-tavling far endast delta forening ansluten till SFIF
eller enskild tavlade som representerar sadan fore-
ning.
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2.1.8

2.1.9

2.1.10

2111

2.1.12

2.1.13

2.1.14

2.1.15

2.1.16

2.1.17

2.1.18

Anm  Det aligger arrangor av Sttdvling att tillse att anmalda for-
eningars medlemskap kontrolleras i forvag.

| SM-tavling far endast delta svensk medborgare eller

utlandsk medborgare med tillstand enl kap.B.2.2
Anm 1 Villkoren for att fa sadant tillstdnd framgar av kad. 5.6
Anm 2 Observera docR.1.3.1

I SM fér man/kvinnor i banlépning 500, 10000m
eller 3000m hinder, terang, trail- eller vagléming
(inklusive ultradistansefffir endast delta tavlande som
under aret fyller minst 17 ar.

For SMtavling far sista anmalningsdag ej infalla
mer &n tio (10) dagar fore forsta tavlingsdagen.

Vid SM-tavling godkénns efteranmélan fram till av-
prickningsticers slut (se kap B.11.2 pa tavlingsda-
genom det ar tavlingstekniskt majligt. Foér efteranma-
lan galler forhojd avgift (se kap £6.9.

Anm  Med "tavlingstekniskt mojligt" avses att efteranmélan ej

skulle komma att medfora ytterligare en tavlingsomgang i
grenen

For SMtavling kan SFIF faststall kvalbestammelser
(resultatgranser, kvalperiod m) for att begransa del
tagarantalet (se kap44).

For SMtavling finns fasta regler for vidarekvalifice
ring i16pning (se kap B.11.2.).

For SMtavling skaSFIF utsaeknisk delegafse kap E
5.3), som har till uppgift att 6vervaka att gallande regler
och bestammelser i alla avseenden foljs.

Vid SM-tavling skajury (se kap B5.2) 1 utsedd i sam-
rad med SFIF finnas

For SMtavling kan SFIF utse sarskild ansvarig for ev
heat och gruppindelning vid forséksch kvaltavlin
gar (se kap B.11.5 kap H4.6.50ch kap #.5.5.

Vid SM-tavling pa arena géller sarskilda krav p& hu
vuddomarnas kompetens. Som starter (se Kag)Far
endast fungera forbundsger, eltidsledare (se kap F
5.6) skavara férbundseltidtagare och grenledaka
normalt vara férbundsdomare.

Vid SM-tavling pa arenakafor [6pgrenarna gddind
eltidtagning (se kap &.8) anvéddas.

KAPC: TAVLINGAR@22
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2.1.19 For att SMtavling i en grerskagenomforas kravs att
vid ordinarie anmalningstids utgang minst tre (3) tav-
lande/lag representerande minst tre olika foreningar &r
anmalda. For att SNBvling skagélla sommasteskap
och masterskapstecken utdelas krdvberérd gren
minst tva (2) sirtande (individer resp lag) kigtigade
att tavla i klassen.

2.1.19.1 Om antaleti ordinarie tid anmalda i en gren ej uppfyller
kraven ovarskagrenen omedelbart avlysas, de ev an-
malda informeras och inga efteranmalningar accepte-
ras

2.1.19.2 For veteran och parafriidrottendsterskap galler inte
kravet pa minst tre i ordinarie tid anmalda tavlande, €j

heller det om minst tva startande.
Anm  Tavling genomfors alltsa dven for enskild startande.

2.1.19.3 Da aldersbundet masterskap genomfors tavlingsmas
sigt integrerat med seniorméasterskap i samma gren,
deltar anmald junior/veteran i saval sitt eget alders
bundna méasterskap som seniormasterskapet.

2.1.20 For officiellt svenskt mésterskap (senior och- 22
arsjunior) utdelas RF:s masterskapstecken. For andra
ochtredjeplacering i officiellt SM/JSM samt for de tre
framsta placeringarna i 6vriga Stdvlingar finns me
daljer, vilka tillhandahalls av SFIF.

2.2 Lag-SM

2.2.1 Lag-SM genomfors pa en tavlingsdag och omfattar ar-
ligen tva kvalmatcher och en final

2.2.2 For behérighet atteltaga ilag-SM-final eller kval
mastetavlande vara SMbehorig (s€2.1.8 samt berat-
tigad att representera aktuell klubb senast den 15 maj
samma ar (se kap 23.7.9.

2.2.3 Icke svensk medborgare méaste ha tavlingstillstand en-
ligt kap D 15.2.2 (se &ven kap D3.4).

2.3 SvenskaFriidrottscupen
2.3.1 Svenska Friidrottscupen genomfors pa tavlingsda-
gar och omfattar serienivaerna untdag-SM-kvalet



34
2.3.2

Eftersom Svenska Friidrottscupen inte &r en-SM
tavling racker det med tavlingstillstand enligt kBp
15.2.1 (se aven D 5.3) for att kunna delta som icke
svensk medborgare

3. DISTRIKTSMASTERSKAP

3.1 Distriktsmasterskap (DM) i Allméant

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.1.7

DM bor genomforas varje ar och resp SDF beslutar i
vilka klasser och grenar som Dgkautlysas.

| DM far endast delta till SFIF ansluten forening, vilken
tillhor aktuellt distriktsforbund (SDF), elleenskild

tavlande som representerar sadan forening.

Anm  Endast representationsfoérhallandet vid tavlingstillfallet ar av
betydelse. Tavlande kan alltsa vid olika Bélingar repre-
sentera olika féreningar (observera dock kap D 5.3.7.1).

DM-tavling kan utysas (se.1.5 som "0ppen" (se kap

E 4.10 eller samarrangeras med anngvling (jmfr
2.1.3 inom eller utom aktuellt SDF. | s&dana fall galler
dock att masterskapstecknet &#.6 skatill delas den
baste, som mresenterar behorig (=tillhéreda det SDF
som DMtavlingen avser) forening.

DM-tecken/medalj kan endast erdvras av svensk med
borgare eller utlandsk medborgameed tillstand enl
kap D1.5.2.2

Anm  Villkoren for sadant tillstdnd framgar av kapl®.4
DM-tavling skakungoéras (utlysas, se kapiB) for di-
striktets samtliga féreningar pa satt som faststalls av
resp SDF.

For officiellt DM (serior eller 22arsjunior) utdelas
RF:s masterskapstecken.

| dvrigt galler i tillampliga delar de allmanna bestam
melserna for SMavlingar, med SFIF ersatt av aktuellt
SDF som ansvarig.

Anm  SDF kan uppstélla kompletterandetaljbestammelser, sa

lange dessa ej star i strid med gallande av SFIF faststallda
regler.

KAPC: TAVLINGAR@22
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4. MATCHER

4.1 Allméant

4.1.1 Forutom matcher ingaende i tavlingar samg-EM,
Lag-SM, Svenska Friidrottscupen och L-&f5M kan
organisationer inom friidrotten traffa Overeosk-
melse om olika typer av lagtavlingar (matcher).

4.1.2 For match kravé med undantag for fristdende klubb
match 7 ingen sarskild sanktionsansdkan (se kap
E4.2.5.

4.1.3 | 6éverenskommelse om matakaklart fastlaggas de
grenar, poangregler och ev avvikelser fran gangse tav
lingsregler mm somskagalla.

4.1.4 For match galler att tavliande vid tavlingstillfallet mas

te ha ratt att representera aktuell organisation enl av
WA resp SH- faststallda regler (se kdp1.4i 1.5).

4.2 Landskamp

4.2.1

4.2.2
4.2.3

4.2.4

SFIF kan traffa 6verenskommelse med annat nations
forbund om officiell landskamp.

I landskamp kan 2 eller flera lag delta.

Vid (senior)landskamp géaller normalt samma grenpro
gram som fér OS medndantag fér marathon och
mangkamp.

For landskamp i Sverige géller i tillampliga délarex
avseende tekniska kravsamma bestammelser som for
SM-tavling.

4.3 Landsdels och distriktsmatch

4.3.1

4.3.2

4.3.3

SDF kan traffa 6verenskommelse med annat SDF eller
motsvarande orgesation i grannland om landsdedd-

ler distriktsmatch.

Normalt bér landsdelsller distriktsmatch omfatta ett
grenurval ur masterskapsprogrammet foér aktuelt tav
lingsklass.

For landsdelseller distriktsmatch utom Nordeska
tavlingstillstand begaras B&FIF (se kafg 4.9.7), och
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deltagande svensk organisation ansvarar for att resul-
tatlista tillstalls SFIF.

4.4 Klubbmatch

4.4.1 Forening kan traffa dverenskommelse med anfivee-
ning i Sverige eller utomlands om klubbmatch.

4.4.2 For klubbmatctskasanktion (se kaf 4.2) stkas hos
det SDF dar matcheskaarrangeras.

4.4.3 For internationell klbbmatch ska inbjudan ske via
SFIF.

4.4.4  For klubbmatch utom Nordeskatavlingstillstand be-
géaras hos SFIF (se k&p4.9.7).

5. ARENATAVLINGAR

5.1 Allméant

5.1.1 Med arenatavlingmenas friidrottstavling i banlépning
(se kapF), hopp (se kapliK), kast (se kapiP)
och/eller mangkamp (se k&p).

5.1.2 Arenatavling kan omfatta en eller flera aldersklasser

och innehéalla en eller flera grenar.

Anm 1 Nar grenprogram faststéllka hansyn tas till arenans ut-
formning och tillganglig tid.

Anm 2 Normalt bor arenatéavling omfatta grenar fran alla tre gren-
kategorierna 16pning, hopp och kast. Dock kan &ven gren-
specialiserade tavlingar medxbara stafetter, I6pgrenar el-
ler enstaka hqgp/kastgrenar arrangeras.

5.2 Internationell t &vling (IT)

521

5.2.2

523

Med IT menas tavling baserad pa deltagande av svensk

elit och inbjuden utléandsk elit (se k&p4.3.9.

For IT skasanktion (se kaf 4.2) sokas hos SFIF pa

foreskrivet satt oclskai med yttrande av SDF vara

SFIF tillhanda i féreskriven tid.

Anm 1 Felaktig,ofullstandig eller fér sentinkommen ansdékan inne-
bér risk for att sanktion ej beviljas.

Anm 2 ForWA- EA- eller WPA-sanktionerad tavling ($&2.7) ska
dessutom sarskild ansdkan goras via SFIF.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad bedém

ning av inkomna ansokningar samt faststallda for

bundsarrangemang (landskamper, masterskap).m

KAPC: TAVLINGAR@22
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525

5.2.6

5.2.7

37

SFIF kan mot denna bakgrund (observ&i?) krava
att ansokt tavlingsdatum andras for att tavigkger-
halla sanktion (jmf5.3.5.

For att sanktiorskabeviljas kan SFIF krava att ansokt
grenprogramandras eller kompletteras i avsikt att
skapa 6nskvart tavlingstillfalle.

For sanktion tar SFIF ut faststélld sanktionsavgift (se
kapE 4.2.7).

Sanktionerad IT upptas i SFIF:s tavlingskalengér
SFIF:s hemsida

For de sarskilda bestammelser som gallewidr-, EA-
eller WPA-sanktionerade tévlingar hanvisas till av
dessabrganisationer utgivna regler.

5.3 Nationell téavling (NT)

53.1

5.3.2

5.3.3

534

5.3.5

5.3.6

5.3.7

5.3.8

Med NT menas tavling avsedd framst for tavlande, som
representerar svensk férening (= forening ansluten till
SFIF).

Vid NT far dock aven delta utlandsk tavlande med gil
tigt tavlingstillstand fran sithationsférbund.

Vid NT skafullstandig vindmétning ske och eltidtag
ning bor anvandas.

For NT skasanktion (se kaf 4.2) sokas hos SFIF pa
foreskrivet satt oclskai med yttrande av SDF vara

SFIF tillhanda i foreskriven tid.
Anm  Felaktig, ofullstandig eller fér sent inkommen ansdkan inne-
bér risk for att sanktion ej beviljas.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad bedém
ning av inkomna ansokningar samt faststallda for
bundsarrangemang (landskamper, masterskap).m
SFIF kan mot denna bakgrund kréva att ansokt tav
lingsdatum &ndras for att tavlireka erhalla sanktion
(imfr 5.2.3.

For att sanktiorskabeviljas kan SFIF krava att ansokt
grenprogram &andras eller kompletteras i avsikt att
skapa onskvart tavlingstillfalle.

For sanktiontar SFIF ut faststélld sanktionsavgift (se
kapE 4.2.7).

Sanktionerad NT upptas i SFIF:s tavlingskalender.
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5.4 Lokal tavling (LT)

54.1

54.2

543

544

MedLT menas tavling avsedd framst tévlande, som
representerar lokala eller narliggande féreningar.

Vid LT far dock aven delta tavlande fran andra delar av
landet liksom utléandsk tavlande med giltigt téavlingstill-
stand.

For LT skasanktion (se kaf 4.2) sbkas hos lokalt
SDF pa av SDF:et faststallt satt senast 8 dagar fére av
sedd tavlingsdag.

Innan ev sanktion beviljas kan SDF med hansyn till
andra planerade tavlingar krava att ansokt tavlingsda
tum andras.

5.5 Tavling for barn (TB)

551

55.2

5.5.3

554

555
55.5.1

5552

Med TB menas tavling avsedd for tdvlande som &r 11

ar eller yngre.

For att delta i TB kréavs inte att man representerar en

friidrottsférening.

Anm  Barn som &r nyfikna pa friidrott ska allts& ha ratt att delta i
tavling utan att forst bestamma sig for att bli medlem i en
forening.

Vid tavlingar for barn boér startfalt delas upp i lagom

stora grupper. Huvudsyftet med uppdelning av startfalt

ar att kunna halla ett bra tempo i tavlingen, vilket bland
annat innebar kéa vantetider mellan grenar och mel-

lan forsok i enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksa
ske med lyhdrdhet for sérskilda behov hos deltagarna.

Anm  Exempel pa principer for uppdelning av startfalt finns i
idéhaftet Friidrottens tavlingar for barn.

Tidsprogam. For varje individ, lag eller startgrupp bor

tavlingen pagéa under hogst tre timmar.

Anm 1 Téavlingen bor alltsé planeras sa att den sista grenen ar avslu-
tad inom tre timmar fran att den forsta grenen startat.

Anm 2 Tavlingen som helhet kan stracka 8iger langre tid &n tre
timmar.

Resultatrapportering (jkapE 4.1.1ochkap E4.16.7).
Kopior av tavlingsprotokoll for enskilda grenar och ge-
neralprotokoll for mangkamp bor anslas pa tavlings-
platsen under dagen.

Resultat ska inte rapporteras pa webbplats eller sam-
manstallas resultatlista som skickas ut efter tavlingen.

KAPC: TAVLINGAR@22
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5.5.5.3 Arrangoren bor tillhandahalla diplom/individuella re-

5.5.6

5.5.7

sultatkort som varje deltagare kan f4 med sig hem for
att minnas sina egna resultat

Forening som avser arrangera TB ska anmala detta till
SDF. Det totala utiidet av TB inom distriktet bor re-
dovisas pa SDF:s hemsida

Utforliga anvisningar for hur tavlingar fér barn kan ge-
nomféras i praktiken finns i idéhaftet Friidrottens tav-
lingar for barn.

5.6 Ovriga tavlingar

56.1

56.2

5.6.3

For dvriga typer av arenatavlingarex lans, krets-,
skol, kategori och klubbtavlingar, kan sanktion stkas
hos lokalt SDF om ansluten férening ar villig att vara
ansvarig arrangdr och garant for tekniskt genomfo-
rande i full 6verensstdmmelse med SFIF:s regler.

Anm 1 Med kategoritavling avses tavlingrféxempelvis viss yrkes-

grupp
Anm 2 Sanktion ar en forutsattning for att uppnadda resskat
vara giltiga som rekord och i statistik.

| tillampliga delarskabestdammelserna f&T (se5.4)
foljas.

Tavlingens karaktér t ex lans eller kretsmésterskap

kan innebara vissa inskrankningar i ratten for utomsta-
ende att delta. FOr sanktionerad klubbtévling galler
dock att aven taande fran andra féreningar méaste ac
cepteras.

5.7 Tavling utomlands

571

5.7.2

Tavlande representerande svensk férening kan delta i
av vederborande nationsforbund sanktionértibling
utomlands. Dock kan arrangdr begéara skriftligt tav-
lingstillstdnd utfardat av SFIF (se k&p4.9.7 och
kapD 1.4.6.

Anm  Sarskilt tillstdnd kravs normalt aldrig for deltagande i 1ang-
lopp av bredd/masskaraktar.

Svensk som deltar i tdvling utomlands ansvarar for att
resultatlista inkommer till SFIF.
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6. LANGLOPRANGLOPPSTAVLINGAR)

6.1 Allmant
6.1.1 Med langlopp menas friidrottstavling i I6pning som
helt eller delvis genomférs utanfor rundbana (se kap

F 1) p4 arena
Anm  Se kapG for narmare detaljer om krav pa bananmObser-
vera kapG4.2.14.2.2

6.1.2 Langlopp kan ha ren tavlingskaraktér, ren motionska

raktar eller omfatta klasser for bada kategorierna
Anm | motionsklass bor priser fordelas pa annat satt an efter pre-
station (placeringfse kap D4.2.1.).

6.1.2.1 Alternativt kan langlopp ha s k allman klass; siklass
som innefattar saval tavlingsom motionslépare.

6.1.3 Dalanglopp erbjuder deltagande for motionslopare till-
lampas normalt inte SFIF:s regler i fuliér dessa. Ar-
rangor bor dock informera deltagande motionslépare

om vilkaregler som géller for dem.
Anm  Speciellt bor regler som beror deltagarnas sakerhet inga i s&-
dan information.

6.1.4 For att fa starta i tavlingsklass kravs att deltagare re
presenterar forening ansluten till SFIF. For allméan
klass eller motionsklass galler inga s&dana begrans
ningar (se kaf 1.4.71 1.4.2och kapE 4.6.2.

6.1.5 Langlopp kan genomféras soimdividuellt lopp eller
som stafett (se kap 4.10 dar antal stréackor och
stracklangder anpassas efter tavlingsplats, aldersgrupp
och dvriga sérskilda omstéandigheter.

Anm  Beroende pa tavlingsplatsen kan sadan stafett benamxas t
park-, gatu, terrdng eller vagstafett.

6.1.6 1 namn pa eller inbjudan till 1anglopp far orden "mara
thon" eller "mara" ingd endast om det rér sig om en
vaglopning o©ver den faststallda marathonstréckan
42195m wutom d- de f°%reg-s a\
ar langre an 42195 norleden "halv' eller "kvarts"
far anvandas endasin tavlingsstrackan ar angiven del

av marathonstrackan.
Anm  Tavlingsstrackarskavara kontrollmétt av forbundsbanméa-
tare (se kayis 4.3.2).

KAPC: TAVLINGAR@22
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6.2 Nationellt langlopp (NL)

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5
6.2.6

Med NL menas stérre langlopp omfattande mer an 200
I6pare (individuellt lopp) resp mer an 50 lag (stafett).

Till NL kan inbjudas svenska och utlandska elitlopare.
Anm | ovanstdende antakaej inraknas deltagare i ev separata
ungdomsklasser for 16 ar eller yngre

For NL skasanktion (se kap B.2, observera sarskilt
kap E4.2.6 stkas hos SFIF pa foreskrivet satt skh
i med yttrande av SDiFvara SFIF tillhanda i féreskri-

ven tid

Anm 1 Felaktig, ofullstandig eller fér sent inkanen ansdkan inne-
bér risk for att sanktion ej beviljas.

Anm 2 FOrWA- ellerEA-sanktionerat lopp (s8.2.6 skadessutom
sarskild ansokan goéras & IF.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad bedém
ning av inkomna ansokningar samt faststéllda for
bundsarrangemang (landskamper, méasterskap).m
SFIF kan mot denna bakgrund (observaii? krava

att ansokt tavlingsdatum andras for att tavighkger-
halla sanktion.

For sanktion tar SFIF ut faststélld sanktionsavgift (se
kapE 4.2.7).

Sanktionerat NL upptas i SFIF:s tavlingskalender.

For de sarskilda bestammelser som gallevWér- eller
EA-sanktionerade lopp hanvisas till av dessa organisat-
ioner utgivna regler.

6.3 Lokalt langlopp (LL)

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Med LL menas mindre langlopp (jm®.2.1) utan sar

skilt inbjudna elitlbpare och avsett for I6pare boende pa

tavlingsorten eller i dess narmaste omgivningar.

Vid LL far dock aven delta lopare fran andra delar av

landet liksom utl&andsk l6pare.

Anm  For utlandsk deltagare i tavlingsklass kravs giltigt tavlings-
tillstdnd utfardat av dennes nationsférbund

For LL skasanktion (se kap B.2) sokas hos lokalt

SDF.

Anm  Om anstkan om LL uppenbart galler tavling awv-kiraktar
aligger det SDF att hanskjuta sanktionsansokan till SFIF.
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6.3.4

Innan ev sanktio beviljas kan SDF med hansyn till
andra planerade tévlingar krava att ansokt tavlingsda
tum andras.

6.4 Langlopp utomlands

6.4.1

6.4.2

7.

Tavlande representerande svensk férening kan delta i
av vederbdrande nationsférbund sanktionértyling
utomlands. Dock kan arrangor begara skriftligt tav-
lingstillstdnd utfardat av SFIF (se k&p4.9.7 och
kapD 14.6).

Anm  Sarskilt tillstdnd kravs normalt aldrig for deltagande i lang-
lopp av breddmasskaraktar.

Svensk som deltar i tAvling utomlands ansvarar for att
resultatlista inkommer till SFIF.

ANDRAAVLINGSFORMER

7.1 Allmant

7.1.1
7.1.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

Inom friidrott kan forekomma andra tavlingsformer:
Sadana som utgar fran prestationer gjorda vid tav

lingar som tillhér ndgon aavsnitt 1 6 ovan.
Anm T ex "Grand Prix" och "Castorama".

Detaljbestammelser utformas och faststallslam or
ganisation som ansvarar for genomférande och fast
stallande av totalresultat (placeringar).

Alla speciella bestammelser méste fore tavlingen vara
tydligt kungjorda for alla berérda via inbjudan (kap E
4.3.7.9 och tavlingsPM (kap E4.7.2.10.

Alla speciella bestammelsskavara sa utformade att
risken ar minimal foratt situationer uppstar, vilka ej
tacks av bestammelserna

Om oklarhet rader om tolkning av bestammelsiea
arendet hanskjutas till SFIF for avgdrande.

KAPC: TAVLINGAR@22
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Kapitel D:
TAVLANDE

BEHORIGHET / RATT ATT DEIALING

1.1 Behdorighet

111

1.1.2

1.13

1.1.3.1

W W W
B b0

1.1.3.5

1.1.3.6

1.1.3.7

For att fa delta i friidrottstavling i Sverige eller i utlan
det skatavlande vara behorig enl nedanstaende- defi
nition.

Anm  For att delta i motionseller allmén klass i langlopp (se kap

C6), i veterantavling (for 35 ar eller aldreljer i tavling for
barn (11 ar eller yngrekravs ej full behorighet.

Behorig ar den, som ager ratt att representera nation
vars forbund ar medhe i WA, och som féljt och foljer
WA:s och sitt nationsférbunds behdrighetsregler.
Tavlande forlorar sitt behorighet (far ej delta i tavling)
omhen

deltar i friidrottstéavling, vilken ej ar godkand (sanktio
nerad, jmfr kap E.2) av ansvarigt nationsférbund eller

i vilken ocksa deltar tavlande som man vet ej ar behorig

enlWA:s regler.
Anm  Hari inbegrips alltsa tavling i land dar nationsforbundet sak-
nar giltigt medémskap WA.

bryter mot dopingbestammelserna 8e

medverkar i eller bar reklam som ej uppfyKe8.

for forhandlingar rérande sina tavlingar utnyttjar en av
nationsférbundet (for svenskar: SFIF) icke aukterise
rad representant (se kapi®.8.

i annat avseende agerar, upptrader eller uttalar sig pa
satt som ansvarigt forbund bedémer som skadligt for
friidrotten.

gor sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som all
varligt skadar idrottens anseend

representerar férening som ej uppfylkap B2.5.2
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1.1.4

1.15

Normalt faststaller ansvarigt forbund en exakt tidspe

riod under vilken derberdrda inte far tavla och efter

vilken henalltsa automatiskt aterfar sin behorighet om

samtliga ev specifika villkor uppfylits.

Anm  For dopingforseelser (s8) finns i reglerna fastlagda av-
stangningsperioder.

Om avstangd tavlande anda deltar i tavling kommer

den fulla avstangningsperioden att starta om (jmfr kap

E 4.9.2) réaknat fran det otillatna tavlingsdeltagandet.

1.2 Konstillhérighet

121

1.2.1.1

1.2.2

123

1.2.3.1

1.2.3.2

Tavling i friidrott kan genomfdras i tre olika klasser:
man peteckningM), kvinnor (beteckningK) respek-
tive universell klass.

Anm  Universell klass kan t ex genomféras som lagtavling dar mén
och kvinnor deltar i samma lag

D& tavling ggnomfors i universell klasskaresultat re-
dovisas gemensamt for alla deltagare och ej uppdelat
enligt konstillhérighet

For transpersoner (personer vars konsidentitet skiljer
sig fran tilldelat kon vid fodseln) géaller dessa sarskilda
regler (1.2.81.2.5):

Tavlande i senieroch juniorklasser samt ungdoms-
klasser 1617 ar

Transman (person soregistrerats som flicka vid fod-
seln ochhar manlig konsidentitet) maste for att fa delta
i sanktionerad tavling i tavlingsklass for man ansoka
om tavlingstillstand hoSFIF. Om det avser deltagande

i internationell tavling ska ans6kan om tavlingstillstand
istallet tillstallas WA.

Transkvinna (person somegistrerats som pojke vid
fodselnoch har kvinnlig konsidentitet) maste for att fa
delta i sanktionerad tavling i tambsklass for kvinnor
ansoka om tavlingstillstand hos SFIF. Om det avser
deltagande i internationell tdvling ska anstkan om tav-

lingstillstand istallet tillstallas WA.

Anm 1 Sadan ansdkan ska ocksa innehalla dokumentation som vi-
sar attestosteronhalten i blodserum kontinuerligt och under
minst den senaste 4Banadersperioden har varit Iagre an 5
nmol per liter

KAPD: TAVLANDR022
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Anm 2 For att fortsatta vara behdrig att delta i tavlingsklass for
kvinnor ska koncentrationen testosteron i blodserum bibe-
hallas pa eniva lagre an 5 nmol per liter.

Tavlande i ungdomsklasserilis ar

Tavlande i nationella ungdomsklasser har rétt att valja
att tavla i klass for pojkar eller flickor utifran upplevt
kon.

Deltagare i motionsklassimanklass vid langlopp
Lopare i motionsklasallmanklass har ratt att delta i
klass for man eller kvinnor utifran upplevt kon.
Tavlingsintyg kan utfardas av SFIF for att bekrafta
transpersoners ratt att tavla i klasser enligt 1.2.4 och
1.2.5.

1.3 Funktionsnedsétning

131

1.3.2

1.3.3

Parafriidrottendelasin i R-klasser (for idrottare med
rorelsenedséttning),-Basser (for idrottare med syn-
nedsattning), -klass (for idrottare med intellektuell
funktionsnedsattning) och Na (nationella klasser).
Internationellt delas parafriidr@n in i antingen T
(Track, d v s I6pgrenar) eller F (Field, d v s hepph
kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vil-
ken typ och grad av funktionsnedsattning utdvaren har.
For detaljerade anvisningar om parasportens klassin-
delning,seappeadix 1, avsnitt 117 1.6.

1.4 Representationsbestammelséar Allmént

14.1

1.4.2

1.4.3

For att fa delta i friidrottstavling kravis utom for ut
landsk tavlande med giltigt tavlingstillstand fran kem
landets nationsférburidatt tavlande representerar for-
ening ansluten till SFIF.

Anm  Nationsférbund maste vara anslutet\tiiA.

Undantag frari.4.1gors endast for ks allman klass el-

ler motionsklass i langlopp (se kap@&} och tavlingar

for barn(se kapC 5.5.2.

Anm | allman klass eller motionsklassh i tavlingar for bartbe-
hover alltsa tavlande inte representera till SFIF ansluten for-
ening.

Forsvensk medborgakedvs ingen sarskild ansdkan el

motsv for att fa representera till SFIF ansluten f6re
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144

145

1.4.6

1.4.7

1.4.8

ning, utan man ar automatiskt bunden tillsvidare (se
5.1.3 till férening, sedan man representerat denna i
tavling och fram till dess anmalt och registrerat fore
ningsbyte (seb) tratt i kraft (se5.2.40ch 5.3.9 eller

helttavlingsfritt tavlingsar forflutit (sé&.1.2.

Anm 1 Tavlande har representerat forening oemvid tavling har
startat. Tavlande som varit anméald men ej startdiremot
inte bunden.

Anm 2 Deltagande i intern (av SFIF/SDF ej sanktionerad) klubb
skol eller korptavling eller i allmén klass eller motiens
klass i langlopp innebér ej nagot "representerande”.

Anm 3 Ang icke svenska medborgarelsé.

Tavlandei friidrott far endast representera en (1) till

SFIF ansluten férening.

Anm 1 Det ar dock tillatet att vara medlem i flera féreningar samti-
digt. Observera sarski.4.2Anm.

Anm 2 Tavlande, som dnskar representera annan férening i fortsétt-
ningen,skaanmala detta till SFIF el

| frdgor om foreningsrepresentation betraktas friidrott
och OCR (hinderbanelopning) som tva olika idrotter.
Det ar alltsd majligt att under samma tavlingsgpre-
sentera en forening i friidrott och en annan férening i
OCR, forutsatt att bada foreningarna ar medlem i SFIF.
Vid tavling utomlands kan arrangor krava att svensk
som avser att deltskaha sarskilt tavlingstillstand (se
kap E4.9.7 frdn SFIF. Tillstand utfardas endast for
tavlande som representerar till SFIF ansluten forening.
Om utlandsvistelse omfattar sammanhangande minst
tvA manader i samma land, kanlSHke tillstand for
svensk ati om berort nationsforbund ocksa medger
dettai representera lokal férening vid tavlingar i det
aktuella landet.

Tavlande med dubbelt medborgarskavenskt och en
annan nation§ ha automatiskt rétt att repredena
Sverige internationellt under forutsattning &keninte
tidigare i landskamp, internationellt méasséap el dyl
representerat den andra nationen.

KAPD: TAVLANDR022
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1.5 Representationsbestdmmelsér
Icke svenskmedborgare

151

152
1.5.2.1

1.52.2
153

154

1.5.4.1

155

1.5.5.1

Person som saknar svenskt medborgarskap men som &r
folkbokford i Sverige kan fa tillstand att vid tavlingar i
Sverige representera till SFIF ansluten férening.

Anm  Om omstandigheterna ar sadana att folkbokforing ej kunnat
erhallas trots langre vistelse i Sverige kan SFIF efter sarskild
proévning anda beya tillstand att representera svensk fore-
ning.

Tillstdnd kan omfatta

alla typer av tavlingautommasterskapstavlingainkl

Lag-SM-kval och -final, pa riks eller distriktsniva

(SM- och DMHtéavlingar se kap @ och kap C3).

alla typer av tavlingar.

For tillstand1.5.2.1kravsnormaltatt tavlande ar folk-

bokford i SverigeTillstand kan dock aven beviljas for

person som vistas i Sverige under en sammanhangande
period av minst tvA manader fétudiereller harett gil-

tigt LMA -kort.

For tillstdnd1.5.2.2kravs att tavlande ar folkbokford

och huvudsakligen vistats i Sverige sedan minst 1 ar

tillbaka och athenej samma Kanderar deltar i nation-

ell masterskapstavling i hemlandet.

Anm  Bada kriteriernd folkbokférd och huvudsakligen vistaits
maste alltsd ha varit samtidigt och kontinuerligt uppfyllda
sedan 1 ar tillbaka. De maste aven fortsattningsvis uppfyllas
for bibehallet tillstand. "Huvudsakligen vistats" innebar bl a
att arbete/studier liksom merparten av traningen sker i Sve-
rige. Om tavlande vistas utomlands under langre perioder
upphor darfor tillstdndet att gélla och ev nytt tillstand kan
utfardas forst sedan etiigare 1 ar forflutit.

Om tavlande under kalenderar bryter mot kraven i
denna regel antingen det sker fore eller efter dekag
ande i SM/DMi ogiltigférklarasden tavlandeeesultat

i dessa tavlingar och ev erdvrade priser och utméarkelser
skaaterlamnas

Tillstand 1.5.2.1att representera till SFIF ansluten for-
ening erhalles enl foljande.

| Sverigefolkbokfordperson, sonej tavlat i friidrott i
hemlandet:
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1.5.5.2

1553

156

1.5.6.1

1.5.6.2

1.5.6.3

Sarskid anmalan/ansdkan kravs ej utan for sadan per-
son galler automatiskt tillstand. Dock kan SFIF begara
in personbevis som styrker folkbokféring.

| Sverige folkbokférd person, som tavlat i friidrott i
hemlandet:

Skriftlig ans6kan undertecknad av tavlande samt av
férenings firmatecknare eller motsvarande inséndes till
SFIF. Till ansékanska bifogas skriftligt tavlingstill-
stdnd frdn hemlandets nationsforbund samt personbe-

vis, som styrker folkbokforing.

Anm  Om omstandigheterna ar sddana att tavlingstillstand ej kan
erhdllas fran hemlandét ex darfor att den tavlande ar flyk-
ting i kan SFIF efter sarskild provning anda bevilja tillstand
att representera svensk forening.

Person em vistas i Sverige for studiedriutsatt att vis-
telsen omfattar sammanhangande minst tva manader:
Skriftlig anstkan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande inséndes till
SFIF. Till ansdkan ska bifogas skriftligt téavlingstill-
stand fran hemlandets natiéiibund.

Tillstand 1.5.2.2att representera till SFIF ansluten for-
ening erhalles enl foljande:

| Sverigesedan minst 1 afolkbokfordperson, sonej
tavlat i friidrott i hemlandet och som under aret fyller
hogst 17 ar:

Sarskild anmalan/ansokan kravs ej utan for sadan per-
son galler automatiskt tillstdnd. Dock kan SFIF begara
in personbevis som styrker sadan folkbokforing.

| Sverigesedan minst 1 &folkbokférdpersonsome;j
tavlat i friidrott i hemlandet och som under aret fyller
minst 18 ar:

Skriftlig ansdkan undertecknad av téavlande samt av
férenings firmatecknare eller motsvarande inséndes till
SFIF. Till ansdkarskabifogas personbevis, som styr-
ker sadan folkbokfiing.

| Sverigesedan minst 1 &olkbokfordperson, sontév-

lat i friidrott i hemlandet:

Skriftlig ans6kan undertecknad av tavlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande inséndes till
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SFIF. Till anstkanska bifogas skriftligt tavlingstill-
stand fran hemlandets nationsforbund samt personbe-
vis, som styrker sadan folkbokforing.

Anm  Om omstandigheterna ar sddana att tavlingstillstand ej kan
erhallas fran hemlandet ex darfor att den tavlande ar flyk-
ting i kan SFIF efter sarskild prévning anda bevilja tillstand
att representera svensk forening.

Tillstand utfardas av SFIF med stéd akemna hand-

lingar.

Tillstand blir giltigt efter 10 dagar réknat fran den dag

foreskrivna handlingar registrerats hos SFIF.

Anm 1 Ex: Om handlingarna registrerats den 14 mars ar tillstand
darmed giltigt per den 24 mars.

Anm 2 Tillstand kan alltsa aldrigalla retroaktivt

Utfardat tillstdnd galler om ej annat angetts tillsvidare

sa lange som villkorenli.5.3resp1.5.4uppfylls.

Anm 1 Tillstand1.5.2.26vergar automatiskt till tillstandl.5.2.1om
tavlande bryter mat.5.4.

Anm 2 Tillstdnd 6verfors automatiskt till nya féreningen i samband
med registrerat foreningsbyte Ge

2. SKYLDIGHETER OCH ANSVAR

2.1 Allmant

2.1.1 Tavlandeskai alla avseenden fdlja RF:s stadgar,-gal
lande tavlingsregler och ev specialbestammelser fast
stallda for tavlingen.

2.1.2 Tavlande ska félja de anvisningar som tavlingens
funktionérer ger.

2.1.3 Tavlande far ej avsiktligt eller oavsiktigfi hindra,
stora eller skada annan tavlande.

2.1.4 Tavlandeskaalltid upptrada pé ett korrekt (passande)
satt gentemot funktionarer, askadare och 6vriga tav-
lande.

2.1.5 Tavlande som bryter mot nagot 2\. 1 2.1.4riskerar

att omedelbart diskvaliferas fran (uteslutas uhela

tavlingen och fa uppnadda resultat ogiltigforklarade.

Anm  Téavlande som é&r diskvalificerad fran tavling far alltsa ej
delta i gren (inkl stafett) som startar senare, ej heller fortsatta
i annan gren som pagick vid diskvalifikationstillfalle.
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2.1.5.1

2.1.6

3.

Diskvalificerad tavlandé&an ocksa avstangas fran tav-
lingar under viss tid eller adémas annat straff enl RF:s

stadgar.

Anm  Ev 6verkagande av straff som ej avser sjalva tavlinglea
goras till i tur och ordning SF och RF (Riksidrottsnamn-
den)

Tavlande deltar alltid i tavling pa egen risk. Varken tav-
landes forening eller tavlingsarrangér har nagot ansvar
for ev skador som tavlandeabbas av genom sjalva

tavlingsutévandet.

Anm  FOr att inte utsétta sig for onddigt stor risk for idrottsskada
b6r man inte delta i tavling "halvskadad" eller utan férega-
ende traning.

DOPING

3.1 Allmant

3.1.1

3.1.2

3.1.2.1

3.1.22

3.1.23

3.1.24

Doping ar strangt forbjudet.

Anm  Observera attopingbestdammelserna géller &ven i samband
med tex traning och andra forberedelser och alltsa inte end-
ast vid tavling.

Idrottens antidopingreglemente (R definierar vad
som ar dopingforseelse:
forekomst avférbjuden substans eller dess metaboliter

ellermarkorer i idrottsutdvares dopingprov
Anm  Markérer &r metoder eller preparat som forvranger resultatet
eller forsvarar/omojliggér analysen av lamnat dopingprov.

bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans eller

forbjuden metod

Anm  Enférbjuden metod &r transfusiorienormalt med tidigare
avtappat eget blod efter berikning med &mnet erytropoetin
(EPO) som stimulerar produktionen av rdda blodkroppar.

innehav av, eller olovlig befatthing med, férbjuden
substans eller férbjuden metod

vagran eller underlatenhet att Iamna proilket bade
omfattar tillfalle d& idrottsutévare blivit kallad till do-
pingprov och tillfalle da idrottsutévare medvetet und-
vikit en dopingkontrollfunktionar i syfte att undkomma
kallelse.
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underlatenhet att iakttagker om vistelserapportering

for idrottutévare som ingar i registrerad kontrollpool

(se3.3.4.).

manipulation eller forsok till manipulation av doping-

kontrollprocessen

Anm  Exempel pdmanipulationar att erbjuda eller acceptera mu-
tor, att forhindra provtagning, att paverka eller omajliggéra
analysen av ett prov, att forfalska dokument som lamats till
antidopingorganisation elldvestraffningsorgan, att forma
vittnen att avge falska vittnesmal, att $oka paverka re-
sultathantering eller dlaggande av konsekvenser och all an-
nan liknande otillborlig paverkaneller forsok till paverkan
i av dopingkontrollprocessen.

Detaljeradedopingregler faststélls awA, SFIF RF

och Antidoping Sverigg ADSE), vilka har antagit den

av VarldsantidopingbyranW/ADA) utarbetade World

Anti-Doping Code

Anm DA forteckningarna over forbjudna preparat/metoder konti-
nuerligt revideras och kompletteras hanvisas for aktuella de-
taljpbestammelser tiIRDSE:seller WADA:s hemsidor.

3.2 Tavlandesansvar

3.2.1

3.2.1.1

3.2.2

Tavlande ar skyldig att forvissa sig om att inga doping-
klassadesubstansetillférs kroppenoch att ingen for-
bjuden metod brukasTavlande ar alltid personligen
ansvarig for forekomsten av de &mnen som pavistis i
lamnatdopingprov.
D& sarskilda medicinska skal foreligger kan tavlande
under vissa foérutsattningar gesedicinskdispens for
att anvand&ni normala fall férbjuda substans
Anm  For narmare information om sadant dispensforfarande han-
visas till medicinskt ansvarig hos SFo€h till information
pa ADSE:s hemsida om vem som behéver soka medicinsk
dispens.
Tavlande &r skyldig aft p& uppmaning av ansvadig-
pingkontrollfunktionaii genomga dopingrov (se3.3).
Detta galler aven under tidsbegransat tavlingsférbud p
g a dopingforseelse (84 3).
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3.2.3

Tavlande &r skyldig att finnas tillganglig fér doping-
prov i enlighet med den planering man tillstallt
WA/SFIF (se3.3.4.9.

Anm  Sadan planering kréavs alltsd endast av elitaktiva pa hdég in-
ternationell/nationell niva.

3.3 Dopingprov (dopingkontroll, dopingtest)

3.3.1

3.3.2
3321

3322

3323
3.3.3

3.33.1

3.34

334.1

3.35

3.3.6

Dopingprov genomfors pa uppdrag &VA, EA, WPA,
SFIFeller ADSE.

Dopingprov

sker vid internationella masterskapstaviingsvA-
/EA-sanktionerade tavlingar och landskamper.

sker vidett urval avSM-tavlingar och internationella
tavlingar i Sverige.

kan aven ske vid & andra typer av tavlingar.

Vid tavling utses normalt vilka soskagenomféra do-
pingkontrollgenom att gren/placering lottas i forvag av
utsedd dopingkontrollansvarig (8e3.7) eller teknisk
delegat

Endast dopinkontrolifunktionar far informeras fére
tavling om utfallet av sadan lottning.

Dopingprov kan aven ske oannonserat vid annan tid
punkt ("outof-competition™).

Anm  Nationsférbund anslutet tilVA skagenomféra oannonse-
rade tester.

For att kunna genomféra oannonserade tester kan
ADSE (for nationellt registrerad kontrollpool) resp WA
(for interrationellt registrerad kontrollpoolinfordra
planering angaende valitaktiva kommer att vistas
(vistelserapportering).

For att resultatska kunna godkdnnas som vards
europa eller svenskt rekord kravs att tavlande efter av-
slutad gren genomgar dopimgv (se kap R2.8.5.

Anm  Arrangér av tavling, vid vilken sadant rekordresultat kan

forvantas, bor darfor i forvag ha vidtagit atgarder for att
kunna genomféra foskrivet dopingprov.

Dopingprov sker normalt genom avldmnande av urin
prov, men &ven blodprov kan begéras.
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Ansvarig for att dopingrov genomférs enl faststéallda
bestdmmelseskavara av uppdragande instans sarskilt
auktoriseragberson/organisation.

Tavlandeskai samband med dopipgov uppge den ev
medicin el motsv sorhenanvéant under de senaste da-

garna.

Anm  Sadan medicin far dock naturligtvis aldrig innehalla- for
bjudna substanser. Avsikten med att uppge ev medicinering
ar att underlétta deremiska analysen av provet.

| 8vrigt hanvisas till de anvisningar for dopkantroll

som utfardats aWA, ADSE och WADA.

3.4 Pafoljder (straff m m)

34.1

3.4.2
3421

3.422

3.423

3.4.3

344

3.44.1

3.45

Forbevisaddrseelsanot dopingreglernkanpafolider
utgaenl IDR Artikel 10.

Exempel pa pafolider ar

diskvalifikation fran tavling inkl ogiltigforklarande av
dar uppnadda resultat.

tavlingsforbud under en period av minst en manad och
hogst livstid.

ogiltigférklarande av samtliga resultat uppnadda mel-
lan forseelsen och domen.

For att efter dopingrelatergdvlingsforbud fa aterupp

ta tavlandet kravs adilla ev tavlingspriser, ersattningar

o dyl férknippade med p g a dopingftrseelse ogiltigfor-
klarade prestationesamt att man under avstangningen
statt till forfogande for och genomgéatt oannonserade
dopingppov.

Misstankta dopingférseelser hos tavlingsaktiva ska
rapporteras till ADSE.

Vid beslut som ror bestraffning enligt IDR underrattar
ADSE Athletics Integrity Unit (AlU), som &r den in-
stans som faststaller straff och avstangningar i doping-
arenden och andmisciplinarenden inom WA:s med-
lemsfoérbund.

Beslut som fattas av tillampligt bestraffningsorgan
verkstalls i det land dar beslutet fattas, och ager auto-
matisk giltighet i all verksamhet i WA:s eller nagot av
medlemsférbundens regi.
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4. PRISER ERSATTNINGAR
4.1 Allméant
4.1.1 Friidrott & en "6ppen" idrott, d s tavlande far utan att

riskera sin idrottsliga behérighet (&el) fritt ta emot
priser, ersattningarstipendier m m frdn arrangorer,
sponsorer och andra parter.

4.2 Priser m m (tavlingspriser)

4.2.1
42.1.1

4.2.2

4.2.3

4231

4232

4.2.4

Tavlande kan for tavlingsprestation erhalla pris.

I motionsklass i langlopp bor priser fordelas pa annat
sétt an efter prestation/placering (se kaf.C2).

Som prestationspris kan forekomma saval foremal som
pergar el motsv.

Darutover kan tavlande erhalla ersattning for sitt del
tagande.

Ersattningen kan ha formen av fast belopp, prestations-
baserat belopp eller kombination darav.
Overenskommelse om s&dan ersattskagraffas mel-

lan arrang6r och tavlandes aukserade representant
eller nationsférbund.

Tavlandeskaaterlamna ev priser o dyl som erfit&lfor
prestation vilken ogiltigforklarats genom diskvalifikat-
ion (se kap E.13.9.

4.3 Medverkan i reklam

4.3.1

Vid tavling far tavlande p& tavlingsutrymmet endast
bara eller dit medféra sadan reklam som finns pa&-num
merlapp (se kap B.2.9 eller som ev ingdr i tavlings
drakt (se kap B3.1.6 3.1.8.

Anm  Med "tévlingsutrymmet" avses vid arenatavlingar det nor-
malt inhagnade omrade sonskpvara tillgangligt for andra
an tévlande ocfunktionérer.
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FORENINGSBYTE ("OVERGANG")

5.1 Allmant

51.1

5.1.1.1

5.1.2

5.1.3

514

5.15

5.1.6

51.7

Tavlande ar normalt bunden till den féreningntidi-

gare representerat (8e4.3.

Om férening upphdr med sin friidrottsverksamhet och

uttrader ur SFIF blir tavlande som representéied-

ningen automatiskt fri att omedelbart och utan sarskild
anmalan representera anrfarening.

Tavlande som under hetivlingsar (sammanhangan

de tidsperiod om 12 manader 15 noverihdrnovem-

ber) ej deltagit i nagon friidrottstavling och darmed
alltsa inte representerat (set.B) nagon forening, far
fritt véalja forening att fortsattnings representera.

Anm 1 Svensk som vistats utomlands under helt tavlingsar och dar
representerat lokal férening, universitet el dyl, anses aven ha
representerat sin svenska foreningl(ge5 under denna pe-
riod.

Anm 2 Tavlingsuppehallet maste innefatta ett helt tavlingsar, andra
sammanh&ngande tidsperioder p& minst 12 manader r ej gil-
tiga.

Tavlande, som ar bunden till en férening men fortsatt

ningsvis onskar repsentera annan foreningka an

mala detta pa foreskrivet satt till SFIF.

For féreningsbyte tar SFIF med undantag erd.2.1

och5.4.57 ut en registreringsavgift.

Foreningsbyte (6vergangkanormalt ske i samband

med tavlingsarsskiftet den 15 november %3, men

kan under vissa férutsattningar ske aven vid annan tid-

punkt (se5.3).

Om gallande dvergdngsbestammelser ej foljts vid fore-

ningslyte kan uppnadda resultat ogiltigférklaras.

Dispens fran gallande OGvergangsbestammelsex, t

forkortning av Gvergangsperiod ($2.6 och 5.3.5

medges e€j.
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5.1.8

Overgangsbestammelserna géller for aliberoende
av medborgarskap som representerar till SIFlanslu

ten férening friidrott.
Anm  Friidrott och OCR (hinderbanel6pning) betraktiasletta
sammanhangom tva olika idrotter (se 4.5).

5.2 Foreningsbyte vid tavlingsarsskifte

521

5.2.2

5221

5222

5223

523

524

Tavlande som under kalenderar fyll@igst13 ar kan

T utan sérskild anmalan till eller registrering hos SFIF

i fr om den 15 november sadant ar representera annan
férening.

For ovriga tavlande géller att registrering av férenings-
byte skall ske hos SFIF enl foljande:

Onskat foreningsbytskaanmalagill SFIF pa saskild

blankett

Anm 1 Blankett finns p& SFIF:s hemsida.

Anm 2 Téavlande bor ocksad underrétta sin tidigare férening om av-
sikten att byta férening.

Blankettskai fullstandigt ifylld och undertecknad av
den tavlande personligénvara SFIF itthandasenast

den 15 oktober6r sent inkommen blankett &r ogiltig.
Anm  Blankettskainséndas i original. Overforing viapost eller
likn &r giltig endast om original samtidigt inséndes per post.

Samtidigtskaav SFIF faststalld registreringsavgift in-
betalas till SFIF. Om avgift ej ar SFIF tillhandanast

den 15 oktobeogiltigforklaras 6vergangsanmalan.

Anm 1 Om betalning sker via girekaden vara registrerad av girot
senast den 15 oktober.

Anm 2 Det dligger berérd forening aitt utan sarskild paminnelse
fr&n SFIF tillse att avgift inbetalas i tid.

Om villkoren5.2.2.1 5.2.2.3uppfyllts, ar tavlande be-
rattigad att fo m den 15 november samma ar represen-
tera den nya féreningen vid tavling.

Om tavlande fée den 15 november till SFIF skriftligen
atertar sin dvergangsanmalan avregistreras forenings-
bytet och erlagd registeringsavgift aterbetalas. Annars
ar tavlande bunden till den nya féreningen 1s&3,
vilken skabetraktas som tidigare férening i hdndelse av
onskat framtida foreningsbyte, oberoende av om den
tavlande ndgon gang representerat den i tavling.
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Tavlande far dven under perioden 15 oktothdrno-
vember (infr 5.1.7) delta i tavling, octhenrepresente-

rar i sa fall sin tidigare forening.

SFIF sammanstéller registrerade foreningsbyten gil
tiga per den 15 november och kungoér dem pa SFIF:s
hemsida.

5.3 Foreningsbyte vid annan tidpunkt ("karensévergang")

53.1

53.2

53.2.1

5322

5323

Tavlande kan ej géra mer &n ett sddant féreningbyte per

tavlingsar.

Registrering av sadant foreningsbgteaske hos SFIF

for aktiv som fyller minst 12 ar samma kalendezar

féljande

Onskat foreningsbytskaanmalas till SFIF pa saribd

blankett.

Anm  Blanketten finns pa SFIF:s hemsida. Observera att det inte
ar samma blankett som for 6vergang &2l

Blankettenskai fullstandgt ifylld och undertecknad

av den tavlande personligen samt av behdriga +epre

sentanter for saval tidigare som 6nskad ny foreiiing
inséndas till SFIF.

Anm 1 Blankettenskainséndas i original. Overféring viapost el-
ler liknandedr giltig endast om aginalet samtidigt inséndes
per post.

Anm 2 Som foreningsrepresentant godkanns i detta sammanhang
endast ordférande eller sekreterare i friidrottssektionen eller
annan person som tecknar foreningens firma.

Anm 3 For foreningsbyte erl.3kravs saledes godkannande av den
tidigare foreningen. Foreningsbyte énp forutsatter dare-
mot inget sddant godkannande.

Samtidigtskaav SFIF faststalld registreringsavgift in-

betalas till SFIF.

Anm 1 Det aligger berord forening aittutan sarskild pdminnelse
frdn SFIF tillse att avgift inbetalas

Anm 2 Avgiften ar reducerad fér ungdom som fyller hogst 14 ar lik-
som for veteran som fyller lagst 35 ar under tavlingsaret.
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5.3.3

534

535

5.3.6

5.3.7

5.3.7.1

5372

Om villkoren5.3.2.1 5.3.2.3uppfyllts, &ar tavlande be-
rattigad atti efter en manad ("karensmanad") raknat
fran den dag saval 6vergangsanmalan (ifylld och un-
dertecknad blankett) som registreringgiftv kommit
SFIF tillhandai representera den nya féreningen vid
tavling (se docls.3.7).

Anm  Ex: Om 6vergang registrerats den 25 januari ar den tavlande
klar for den nya foreningen den 25 februari. Om dvergang
registrerats den 30 januari ar den tévlande klar den 1 mars.

Sedan overgang tratt i kraft ar tdvlande bunden till den
nya féreningen (s&.4.3, vilken skabetraktas som ti-
digare forening i handelse av tnskat framtida fére
ningsbyte, oberoende av om den tavlande nagon gang
representerat den i tvling.

Tavlande far aven under o6vergangsperioden (jmfr
5.1.7 1 manadenmellan registrering och ikrafttra-
dande av féreningsbytedelta i tavling, octhenrepre-
senterar i sa fall sin tidigare forening.

Samtidigt med registreringen underrattar SFIF skrift
ligen berdrda foreningar och SDF om fdreningsbyte
och nar detta traderkiraft. Kungorelse sker ocksa pa
SFIF:s hemsida.

For foreningsbyte enb.3 géller féljande inskrank
ningar i representationsratten for den nya féreningen:
Tavlandefar under ettar ej tavla om DM i en och
samma gren och tavlingsklass i mer an ett SDF.
Tavlande vars foreningsbyte registrerats efter den 15
april far ej under det aret representera den nya fore
ningen i lagSM (se kap @.2).

5.4 Fdreningsbyte mellan samverkande féreningar

54.1

Tva eller flera foreningar (friidrottssektioner i fére
ningar) kan sluta samarbetsavtal som innebar att en av
féreningarnd nybildad férandamalet eller &j funge-

rar som "paraplyférening” dar aktiva fran ovriga fore-
ningar inom den samverkande gruppen samlasfr
viss alder och/eller prestationsniva.
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5.4.2 Paraplyférening ar i alla 6vriga avseenden helt-jam
stalld med andra foreningar.

Anm  Detta innebér bl a att tavlaniee (sel.4.4 under en sésong
kan alternera mellan att representera moderférening och pa-
raplyférening.

5.4.3 Avtaletskavara godkant aberorda féreningars (sekt-
ioners) arsmoten och galla minst tva hela tavlingsar
med automatisk forlangning ett tavlingsar i taget om
uppsagning ej sker senast 1 november féregaende ar.

5.4.4 Arsmotesbeslut om samverkan liksom om ev uppsag
ning skai form av vidimerat protokollsutdrag insandas
till SFIF for registrering.

5.4.5 Under forutsattning av giltigt samarbetsavtal sker re
gistrering av foreningsbyte till paraplyféreningen i
samband med tavlingsarsskifte genom gemensam an
malan senast den 15 oktober av berérdavakEor sa
dant féreningsbyte utgar ingen registreringsavgift (se
5.1.4.

Anm Bara byte oupp-to till par ap
och sddant byte far alisendast ske i samband med tav-

lingsarsskifte. Ev andra dvergangar inom grupp av samver-
kande féreningar méaste folfa2 eller5.3.

6. ALDERSBESTAMMELSER

6.1 Allmant

6.1.1 Tavlandei friidrott indelas efter alder fem huvud
grupperbarn,ungdomar, juniorer, seniorer och vetera-
ner.

6.1.1.1 Aldersindelninggérs med utgdngspunkt fran fodelsedr

och tavlingsar.
Anm  Vid utomnordiska veterantavlingar gors indelningen efter
fodelse och tavlingslatum(se6.6.1.3.

6.1.1.2 Tavlingsar féljerkalenderar utonminomhus dar man
foljer sasong, d/ s tavlingar fore nyar raknas tiibl-
jandetavlingsar.
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6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.4.1

6.1.5

6.1.6

6.1.7

Tavling kan antingen ha en enda 6ppen klass ("senior
klass") ellelbesta av separata tavlingar for olika alders-
klasser.

Anm 1 Observera dock 6.1.

Anm 2 Det finns ingen skyldighdbtr arrangér att ha sérskilda klas-
ser for olikadldersgrupper utom vid berérda masterskaps
tavlingar.

Om i en gren separata tavlingar anordnas for olika al

dersklasser bor tdvlande normalt delta i sin egen klass.

Anm 1 Vissatavlingai t ex JSMochUSM &r fullstandigt alders
bundna, och i sa fall nsée tavlande delta i sin egen klass.

Anm 2 Om tavling ej ar uttryckligt aldersbunden kan arrangor
medge ungdom/junior att tavla i aldre aldersklass (dock ej
veteranklass) och veteran att tavla i yngre aldersklass (dock
€j junior- ellerungdomsklass) an den egna. Ungdom/junior
far aldrig tavla i yngre aldersklass och veteran aldrig i aldre
aldersklass.

Anm 3 Vid tavlingar for barn behdver uppdelning av startfalt inte
vara kopplad till kon eller kronologisk alder

Tavlande far vid ett tdingstillfalle tavla i mer an en

aldersklass, men samma prestation (resusied)nor-

malt inte raknas i mer @n en klass.

DA flera masterskapsklasser (t ex SM och VSM, SM

ochJSM eller DM och JDM) i samma gren genomférs

integrerat (jmfr kap E 4.6.6) kathock samma presta

tion raknas i bade den aldersbundna klassen och den

Oppna seniorklassen.

Anm Integrerade masterskap forekommer framforalierrang-
I6pning,vaglopning och mangkamp.

For olika aldersklasser rekommenderade redskapsbe

stammelser och tavigsstrackor framgar av resp gren

regler (se kap iFQ samt appendix)2

Arrangor ska vid aldersklassindelning félja av SFIF

faststallda anvisningar (se sarskil6.2Anm).

Vid lopp som innebéar en total individuell 16pdistans

motsvarandéalvmarathor§21097,5 mkgller langre far

endast delta tivlande som undeetfyller minst 17 ar.
Anm  Detta inkluderar alltsa &ven tidslopp dar den tavlande kan
komma att avverka esadan distas

KAPD: TAVLANDR022
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6.2 Barn

6.2.1 Tavlande tillhor aldersgruppen barn t o m det ar hen
fyller 11 ar.
Anm S2rskilda regler f°r tavling

finns i kapitelC 5.5,

6.3 Ungdomar
6.3.1 Tavlande tillh6r aldersgruppen ungddran 12 till 17

ars alder

Anm | parafriidrott finnsendasten aldersklass féungdomar.
Denna klass ar 6ppen for tavlande som under aret fyller 1
16 ar.

6.3.2 Gruppen ungdom indelas i klasser om vardaraller
tva argangar enl féljande:

Alder Beteckning  Beteckning
ar pojkar flickor

16i 17 el. enbart 17 P17 F17

enbart 16 P16 F16

14i 15€l. enbart 15 P15 F15

enbart 14 P14 F14

12i 13e€l. enbart 13 P13 F13

enbart 12 P12 F12

6.3.3 For masterskapstavlingar pa rksgionsniva uppdelas
ungdomar i ettarsklasser. Ettarsklasser kan ocksa val
jasi framst for de yngstd pa andra ungdomstéiv
lingar. UngdomsSM genomférs i klasserna 17, 16 och
15 ar

6.4 Juniorer
6.4.1 Tavlande tillhor nationellt aldersgruppen juniorer fran
18 till 22 ar. Gruppen indelas i tva klasser: yngre juni-
orer (18 19 ar,beteckningarP19 resp F19) och aldre
juniorer (20 22 ar,beteckingar: M22 resp K22).
Anm 1 Svenska juniorrekord avser yngre juniorery d P19 resp
F19.
Anm 2 JSM &r fullstandigt aldersbundet, medan resp SDF kan av-
g6ra omJDM skavara 6ppna aven for yngre tavlande.
Anm 3 | parafriidrott finnsendasen aldersklass for juniorer. Denna
klass ar oppen for tavlande som under aret fylléd97r.

6.4.2 Tavlande tillhér internationellt (mésterskap och re
kord) aldersgruppen junioreotm det arenfyller 19
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ar.BeteckningarP19 resp F19 Internationellt anvands
benamningen U20 for denna aldersgrupp.

6.4.3 Pa nordisk och europeisk niva finns ocksa ett visst ut-
bud av masterskap och landskamper for M22/K22.
Anm  Dar anvands dock benamnindd®3 istallet forgjuniorod for
denna aldersklass.
6.5 Seniorer
6.5.1 Tavlande ar senior fran 23 till 34 &eteckningarM

(méan) resp K (kvinnor).
Anm  "Seniortavling" betecknar dock normalt tavling dppen for
alla aldrar (sé.1.3Anm 1).

6.6 Veteraner

6.6.1

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.2

Tavlande tillnor aldersgruppen veteraneo fn 35 ars
alder.

For nationella och nordiska tavlingar utgar klassindel
ningen fran fodelseoch tavlingar.

For Ovriga internationella tavlingar utgar klastek
ningen fran fodelseoch tavlingslatum

Gruppen veteraner indelas i klasser om vardera fem ar
gangar enl foljande

Alder Beteckning Beteckning

ar man kvinnor

351 39 M35 K35

401 44 M40 K40

45 49 M45 K45

50i 54 M50 K50

osv

Anm  Arrangdr arutom vid masterskap ej skyldig att utlysa samt-
liga klasser.

KAPD: TAVLANDR022
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KAPITEL E:
ALLMANNA

TAVLINGSBESTAMMELSER

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Utomhustéavlingar

111

1.1.2

1.13

114

1.15

Friidrottstavlingi med undantag for vissa I6pningar (se
kap G)i skanormalt genomféras pa friidrottsarena (id-
rottsplats) med rundbana (se kafd .E.3 for [6pning,
vattengrav (se kap E5) samt reglementsenliga utrym-
men och anlaggningar fér samtliga hepgh kastgre-
nar (se kap HP).

Anm  Dock kan tavling, som bestar anstaka gren/ar, genomfo-

ras pa annan lamplig plats under férutsattning att anlagg-
ningen uppfyller reglernas krav for berérd gren.

| anslutning till huvudarena bor finnas separat kastplan

for i forsta hand diskus, slagga och/eller spjut.

Anm  Detta géller isynnerhet vid SMavling, eftersom det kan
vara svart att pa huvudarena fa tid for aven ev kvaltavlingar
i langa kast.

Arena, sonskaanvandas for mangkampstavlingar med
stort deltagarantal, bor vara sa utformad, att hogh
kastgrenaii i forsta hand stv, hojd och langd kan
genomforas i tva grupper samtidigt under likvardiga
forutséattningar (vindriktning, banunderlagmy.
Arenaskavara utrustad med tillrackligt stora publik
utrymmen (laktare) for de tavlingar som kan bli aktu-
ella.

P& arena kravs ocksa lampliga utrymmen for tavlande
(omkladningsrum), funktiondrer (tavlingsexpedition,
rum for dopingkontroll etg)sjukvardoch press.

1.2 Inomhustavlingar

121

For friidrottstéavling inomhus géller i tillampliga delar
samma krav p& anlaggning som utomhus. Ev avvikelser
framgar av reglerna for resp gren. Nedan redovisas de
principiellt viktigaste avvikelserna.
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1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.25

1.2.6

1.2.7

1.2.8

65

Hall behover ej ge mojlighet faavling i andra hack
hinderldpningar an 6 hack och ej heller for tavling

i diskus, slagga eller spjut.

Ansatsbana i hopp kan av utrymmesskal ha en langd

som understiger minimivardena ailA:s regler.

Anm  For arena sorskaanvandas for internationelitadsterskaps-
tavlingar kravs dock utrymme for full ansats. Ansatsen kan
fa paborjas uppe i en dosering under forutsattning att de sista
15m (héjdhopp) resp 4t (6vriga hoppgrenar) ar plana.

For 16pning 200m och langre strackor rekommenderas
rundbana medn varvlangd av 2061, doserade kurvor

och en banbredd av 1.00 m (se kap.B.

Anm  Om varvlangden éverstiger 220 yards (201.&6&r resul-
tat i rundbaneldpninga200m eller langre) ej giltiga som
inomhusrekord (se kap R2.7).

For sprintldpning anvands normalt separat rakbana vil-

ken bor tillata tavling pa 661 samt utrymme foupp-

bronsning (se kap E.7.9.

Anm  Vid rundbana med doserade kurvor &r separat sprintbana
nodvandig.

Lopar och ansatsbana kan ha samma uppbyggnad som

utomhus (asfalt med allvadersbelaggning) eller besta

av en konstruktion (permanent eller tillfgli av

tra/metall med en ytbelaggning som tillater anvéand

ning av spikskor. Underbyggnadskavara stabil och

den ev svikten i banorna bor inte variera.

Av utrymmesskal kan kastfalt for kulstdtning goéras

mindre &n som en sektor med fuihkel (se kap L

1.2.3.7). Kastfaltet maste dock vara symmektiech

utformat enl kap 11.2.3

Aven andra typer av avvikelser fr&n de ordinaxie

laggningsreglerna kan férekomma.

Anm  For att resultaskavara giltiga som inomhusrekord finns
dock vissa begransningar for hur betingelserna far modifie-
ras.
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2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP
2.1 Allmant
2.1.1 Tekniska krav (matt, konstruktion m m) pa oOvrit

rustning och redskap framgar av resp grenregler.

2.2 Signalkort

221

222
2221

2222

2223

For entydigt kommunicerande av grenledares och star
ters domsilut till tavlande bér finnas fargade kort.
Foljande fargkodeskaanvandas:

Felaktig star{se kap F.3.10

gulsvart (diagonalt malat) = varning fialaktig start
rodsvart (diagonalt malat) = diskvalifikation féel-
aktig start

Annan forseelse

gult = varning

rétt =diskvalifikation

Annat kort

gront = ingen varning.

2.3 Reklamskyltar m m

23.1

2.3.2

3.

Pa innerplan kan tillatas reklam, dels pa utrustning, dels
i form av sarskilda reklamskyltar.

Ang omfattning och format for sadan reklam galler
olika bestammelser beroende pa tavlingstasus och
karaktéar (se.5).

TAVLANDES UTRUSTNING

3.1 Tavlingsdrakt m m

3.1.1
3.1.2

3.1.3

Tavlandeskabéra tavlingsdrakt.

Detaljerade krav pa utformning férutof1.3 nedan
finns ej och flera olika drakttyper férekommer, framst
kombinationer av linne/topp och kortbyxa/tightsbyxa.
Dock galler att tavlingsdrakt

KAPE: ALLMANNBAVLINGSBESTAMMELSER (2022)
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b max 6 cm.

/
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~
/ |E

b= max 20 cm ™ | h

max 4 cm

\
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3.1.3.1

3.13.2

[FS RS

L o
ol

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.16.1

3.1.6.2

3.1.7

3.1.7.1

3.1.7.2

3.1.8

3.1.8.1

3.1.9

skavara tillverkad av [ampligt material, som inte ar ge-

nomskinligt ens nar det blir bl6tt.
Anm  Nattréja ar dock tillaten.

skavara sadan att den inte kan anses opassande eller

forsvara domarnas bedémning av prestationen.
Anm  Drakten behover dock ej tacka hela balen.

skavara hel och ren vid tavlings borjan.

skavara sa utformad och buren, att nummerlappar (se
3.2) kananbringas pa foreskrivet satt.

Det &r tillatet att behalla 6verdragsklader pa under tav-
ling. | sa fallskadock nummerlappar (s&2) placeras
utanpa overdragsklade.

Varje férening ansluten till SFIBkaha faststalld tav-
lingsdrakt.

Pa tavlingsdrakfar i utdverdrakttillverkaresmarkei
reklam forekomma (s4.5.7).

Avtal om reklam pa tavlingsdrakt far endast traffas av
SFIF eller av férening.

Vid internationell tavling far reklam endast omfatta ett
extra marke avseende en sponsor och da endast pa

draklts 6verdel.

Anml1 1|l ointernationell t2vlingo i
dels tavling i Sverige sanktionerad som internationell.

Anm 2 For de kompletta internationella reklamreglerna hanvisas till
WA: s OAdvertising regulations

Reklam pa tavlingdraktskautformas sa, att den ej ar
mer ibgonenfallande an féreningsmarke/namn.
Maximimatt for reklammarke &r rektangelyta av 40 cm?2
och héjd av 4 cm.

SFIF kan foérbjuda anvandning av tavlingsdrakt med
olampligt utformad reklam.
Motsvarandereklamrestriktionergaller aven for T
shirts, dverdragsklader, regnékr o dyl som tavlande
anvandepa tavlingsutrymmet.

Vid nationell tavling tillats p& 6verdragskladers rygg-
sidaen reklanyta med maximimatav 400 cn? och
héjdav 10 cm

Tavlandeskataua i sin forenings faststéllda tavlings-
drakt, utom vid tavling dédnenrepresenterar annan or-
ganisation (ex distriktsforbund eller SFIF).
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3.1.9.1

3.1.10

69

Om det ej galler SMavling, match iLag-SM eller
Svenska Friidrottscupen el motsanférening ge aktiv
tillstand at tavla i annan drakt &n foreningens officiella.
Landslagsutrustning (tavlingsdrakt, 6verdragsklader
mm) far uteslutande anvandas nar tavlande officiellt
representerar SFIF

3.2 Nummerlappar

3.2.1

3211

3212

3.2.2

3221

3.2.3

3231
3232
3233

3.2.4

3.25

3251

3252
3.2.6

Nummerlapp anvands for att kunna identifiera-tav
lande med hjalpastartnumret.

Starthnummer kanersattas med tévlandes nameh
motsy, dock med nackdelen att teclstorleken begran-
sas kraftigt (jmfr3.2.3.9.

Vid internationella méasterskap, cuper o dyl ersatts i sta-
fett nummer ofta med nationsbeteckning.
Nummerlappskavara tillverkad av textil eller annat
lampligt material octha ett maximalt format av 2Zm

x 20 cm.

Nummerlapp kawara forsedd med tidtagningsclige
kap G2.4.7).

Nummerlapskavarautformad med tanke pé saker av-
lasning aven pa avstand. Darfor Isiffrorna vara:

svarta mot ljus, enfargad bakgrund.
Anm  Erfarenhetsmassigkartda siffror alltid undvikas.

s& hoga som mojligt med 10 cm som minimum.
Anm  Sifferh6jd av minst 15 cm bor efterstravas.

sa breda som mgjligt och av ett typsnitt som minimerar
risk for sammanblandning av olika siffror.

For att underlatta for maldomarna bér laga (ej mer an
tvasiffriga) nummer anvéandas i storsta igg ut
strackning, i synnerhet pa strackor frdn 800 m och
uppat (se kap b.11.3.

Nummerlapp kan vara férsedd med reklam 4$&6
séval ovanfor som nedanfor startnumret.

Reklam far ej vara hogre an 6 cm (ovanfor) resp 4 cm
(nedanfor).

Reklamskavara enhetlig for tavling, gren eller lag.

Nummerlappar tillhandahalls arrangor.
Anm  Arrangorskaocksa tillhandahalla fastanordniiignormalt
sékerhetsnalar (4 per nummerlapp).
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3.2.7

3.2.7.1

3.2.8

3281

3282

3.2.83

3.2.9

Tavlande maste for att fa delta i tavling bara num
merlapp/ar i enlighet med arrangdrens anvisningar.
Nummerlapp far ej vikas eller placerasatnummer
och/eller reklam helt eller delvis ddljs.

Tavlandesomej bar nummerlapp i enlighet med regler
och tavlingsPM eller som ehérsammaanvisningar
frén ansvarig funktionar ang nummerlagkadiskvali-
ficeras.

Normalt tilldelas tavlande tvd numnappar att baras
val synliga pa brost resp rygg.

| hoppgrenabehdver tavlande aldrig anvanda mer an
en nummerlapp, $0 enl tdvlandes eget val kanrbé
antingen pa brost eller pa rygg (se kaf.Hoch

kap 13.2).

Arrangor kan bestama, att endast en nummerlapp be-
hover anvandasiven i Ovriga genar Normalt ska
denna nummerlapp i s& falitas pa brostet (se dock
3.2.8.)

Vid mindre tavling kan arrangor helt avsta frdn aum
merlappar, om dettante medfd risk fér samman
blandning av tavlande eller resultat.

Vid tavling med eltidtagning kan arrangor foreskriva,
att tavlande i I6pgrenar ockskabara sjalvhaftande
nummerlapp i hofthojd pa kroppssida som vands mot
malkamera.

3.3 Skor

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.33.1

Tavlande far vara barfotaller anvanda en eller tva
skor.

Skon har till uppgift att ge skydd och stadga at foten
samt ett gott faste mot underlaget

Det ar tillatet att gora féljande anpassningar awnsko
medicinska skal:

Forandra sulastjocklek och inre konstruktion sa lange
skon fortfarande haller sig inom de ramar som beskrivs
i regel 3.34i 3.310.
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3333
3334

3335
3.34

33.4.1

3.35

3.3.6
3.3.7

3.3.8

33.8.1

71

Bygga om en ickespiksko till en spiksko genom att
byta ut delar av sulaa lange sko fortfarande haller sig
inom de ramar som beskrivsdgel 3.34i 3.310.

Byta ut skas Overdel

Anvanda uttagbar innersula, halkudde eller liknande.
Om sadant ilagg gor att sula dverskrider gransvardena
for tillaten tjocklek i regel 3.3.0 maste de medicinska
skalen kunna styrkas med intyg fran lakare dileio-
terapeut och den aktive kunna vigap sadant intyg for
aktuell grenledare och/eller skokonteoit

Forse sko med rem Over vristen.

Skon skavara tillganglig for envar att inforskaffa pa

rimligt satt.

Anm 1 Nya skomodeller ska utvarderas atorld Athletics innan
de blir tilldtna att anvanda vid tavling. Skomodeller som ar
godkénda for tavling finns alltid i den senaste versionen av
World Athletics Shoe Compliance List, som uppdateras
kontinuerligt

Anm 2 Alla skomodeller som é&r tillverkadére 1 januari 2016 ar
tilldtna att anvanda vid tavling

For aktiva som &r sponsrade av skotillverkare ar det till-
latet att tavla i sa kallade utvecklingsskor, d v s skor
som tillverkare vill testa med avseende pa sakerhet och

prestanda innan de blir tillggliga for kdp

Anm 1 Utvecklingssko far enbart anvandas inom earidhaders-
period fran det tillfalle den tas upp pad WA:s lista 6ver tillatna
utvecklingsskomodeller

Anm 2 Utvecklingssko far inte anvandas vxSeller VM.

Sula och/eller klack far vara féedd med rafflor eller
andra ojamnheter, under férutsattning att de &ri samma
eller likartat material som sjalva sulan.

Det ar tillatet att forse sula och klack med spikar.

I en sko far totala (i sula och klack sammanr&knat) an
talet fastpunkter for spikainte 6verstiga 11. Valfritt
antal av dessa fastpunkter far utnyttjas.

For tavling pa allvadersbana géller foljande begrans
ningar for spiks konstruktion:

Spiktjocklek:Yttre deli minst halften avotallangden

(se3.3.82) 1 av spik far ej vara tjockare &n 4 mm
Anm  Detta kontrolleras genom att spikaga att passa in i ett
kvadratiskt hal med 4 mm langa sidor.
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3382

3.39

3.3.10

3.3.10.1

Spiklangd Den del av spik, som sticker utanfér sula/
klack far ej overstigd2 mm (hojd och spjut) resp 9 mm
(I16pning och dvriga hopp)Arrangdr kan dock fore-

skriva kortare spiklangd
Anm  Vid tavling pa stybbeller grasban&an langre spikar tilla-
tas.

Skosila (inklusive eventuell ilaggssuldfr innehalla
hogst ett lager av styvt material (kolfiber, nylonplatta
eller liknande) utéver den platta som anvands for att
fasta spikarna i spikskor

Skosulas maximalt tillatna tjocklek ska kontrolleras vid
tvad méatpunier:

A: Mitt under halen, 12% av skons inre langd framfor
hélkappa.

B: Mitt under framfoten, 75% av skons inre langd fram-
for halkappa.

100%
o)
75%
\__/
b (A

i S/ simnwa

Maximalt tillaten sultjocklek foér skor som anvands vid
tavling i I6pgrenar som ar kortare &n 800 endtnklu-

sive stafettstrackor som ar kortare an 800 meter) ar 20
mm.

3.3.10.2 Maximalt tilldten sultjocklek for skor som anvands vid

tavling p& bana i lopgrenar som ar 800 meter eller
langre ar 25 mm

3.3.10.3 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid

tavling i héjd, stav, langd och kastgrenar ar 20 mm.
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Sula far inte vara tjockare vid matpunkt B an vid mat-
punkt A

3.3.10.4 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i tresteg ar 25 mm. Sula far inte vara tjockare
vid matpunkt B an vid matpunkt.A

3.3.10.5 Maximalt tilldten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i terranglépning ar 25 mm (spikskor) respektive
40 mm (skor utan spikar)

3.3.10.6 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i vaglépning ar 40 mm

3.3.10.7 Maximalt tillaten sultjocklek for skasom anvands vid
tavling i ultraldopning (oavsett underlag) ar 40 mm

3.3.10.8 Vid tavling i bergs och trailldpning finns ingen 6vre
gréans for sulas tjocklek

3.3.11 Arrang6r kan begaéra att fa kontrollera de skor som tav-
lande har for avsikt att anvanda vid tavling. Sakiam-

troll kan ske fore, under och efter tavling

Anm  Vid svenskt rekord maste sko kontrolleras och uppgift om
skomodell, sultjocklek och eventuella intyg for ilagg finnas
med i den dokumentation som bifogs rekordanmélan.
(Se R2.3.3)

3.3.12 Tavlandekan diskvalificeras (se dven 4.13) om hen

3.3.12.1 tavlar i skor som intér godkéanda for téavling enligt re-
gel 3.33/3.3.10

3.3.12.2 inte lamnar ifr&n sig sina skor nar arrangdr begar att fa
kontrollera dem

3.4 Skydd, tejpning m m

3.4.1 Teknisk anordning som innebéar fordel jamfort med
gangse utrustning for tavlande ar forbjuden.

3.4.2 For attforebygga att skada uppstar eller forvarras far
tavlande dock anvéanda skydd, tejpning el dyl om det

inte innebar en fordel idrottsligt.

Anm  Ex kan vara balte, armb&genaskydd, lindning av handled,
stodtejpning av fot, magnesia pa hals/haka dar kuladigg
an.

3.4.3 Tejpning av kasthand far géras under forutsattning att
det inte innebar att tva eller flera fingrar tejpas sam
man.

3.4.4 Handskear anvandasstav,slaggaoch vikt
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3.4.5

345.1

Anm 1 Vid kall vaderlek far handskar/vantar forstis baras om inte
greppande av redskamgar i utforande av gren.
Anm 2 Handskefar ej anvandas i 6vriga kastgrenar eller stafett.

Vid anmodanskaanordnat skydd/tejpning el dyl upp-
visas for kontroll och godkannande av grenledare.
Grenledare kan kréva att anordning avlagsnasiem
beddmer dtden innebar en osportslig fordel.

3.5 Ovrigt

351

3.5.1.1

4.

Tavlande fainte medforaelektronisk utrustning (e-

deokameramobilteleforimusikspdare med hdorluray

till tavlingsutrymme.

Anm  For I6pare i motionsklass eller motionsldpare i allmén klass
kan arrangor tilldta deltagare att anvanda sadan utrustning
(se kap C 6.1.3).

Anm 2 Vid ultralopp som pagar i 24 timmar eller langre tid tillats
musikspelare med hérlurar férutsatt att banan ar fri fran mo-
tortrafik (jfr kap G 4.9.5.4 Anm).

Tavlande far inte imyttja elektroniskutrustring pa satt

som kan péaverka téimgsforloppetannat an vad som

medges #.12.2.24.12.3.

Anm  Detta galler allts& dven vigdivlingar utan sarskild inpasse
ringskontroll av tavlandes utrustning.

TAVLINGEN

4.1 Definition i namn

4.1.1

Med tavling (i friidrott) avses arrangemang i I6pning,
hopp, kast eller mangkamp dar deltagarnas presta

tioner mats, registreras och/elfangordnas.

Anm 1 Tavling ar det saledes nér officiell tidtagning (métning) eller
placeringsregistrering sker, nar resultatlista upprattas och/el-
ler nar pris utdelas till deltagare utifran prestation (place-
ring). Aven sk motionsklass i langlopp &r alltgvling.

Anm 2 For att ett friidrottsarrangemang irgkabetraktas som tav-
ling kravs alltsd att ingen tidtagning/placeringsregistrering
sker, att inga resultatlistor upprattas och att ev priser fordelas
slumpmassigt utan hansyn till prestationer.

Anm 3 Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som ar avsedda for
taviande som ar 11 &r eller yngre) mats resultat, men kraven
pa registrering och rangordning géller inte (se R&p5.5.
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For tavling (i friidrottsgren) kravs minst tva (2) star-

tande deltagare/lag.

Anm 1 Kravet galler varje enskild gren i varje enskild (alders)
klass, som ingar i ett tavlingsarrangemang. Viddre ar-
rangemang kan dock flera aldersklasser slas samman till en
gemensam tavling.

Anm 2 Deltagarna behdver ej representera olika organisationer
(t ex foreningar).

Anm 3 Det kravs ej att mer &n en av de startande deltagarna fullfol-
jer tavlingen och/égr uppnar giltigt resultat.

Anm 4 Observera de sarskilda krav som géaller for-8Ming
(kap C2.1.19 och sarbestammelsen fiarafriidrotts och
veteranmasterskap) och for rekord (se k&hR9).

Tavling kan ha namn. Dettkai sa fall vara sadant att
det inte kan anses inkrakta paigiare etablerad tav-
lings upphovsmannarétt eller vacka anését4.2.12)

4.2 Sanktion

4.2.1
42.1.1
4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7
4.2.8

Tavling skavara sanktionerad.

Sanktion innebér att tévling i forvédg anmals till och
godkanns av ansvarigt forbund.

Resultat fran icke sanktionerad tavling ar ogiltigah oc
tavlande som deltagit kan avstiangas fran deltagande i
sanktionerade tavlingar (se kap D 1.1)3.

Sanktion for IT (se kap 6.2), NT (se kap 5.3), och
NL (se kap (6.2 sokes hos SFIF. Ansokakagoras
paanvisadlankett elleiT-plattformoch insandas i fo-
reskriven tid.

Sanktion fOorLT (se kap 5.4) och LL (se kap @&.3) 1

sokes hos berort SDF pa av detta foreskrivet satt.
Anm  Om tavling av intern klubbkaraktar erhaller sanktion maste
tavlande fran adra foreningar accepteras.

For landsdelsoch distriktsmatcher (se kap4Z3) lik-
som for klubbmatcher ingdende i av SFIF eller SDF ar-
rangerad serie/cupverksamit kap C 4.1.Dehover
sarskild sanktion inte sokas.

Sanktion for tavling kan stkas endast av SDF, fidigen
ansluten till SFIF eller samarbetsorganisation (“alli-
ans"), dar ingaende parter ar anslutna till SFIF.

For sanktion kan sanktionsgivare ta ut avgift.
Sanktionsansokan for arenatavlisgainnehalla upp

gift om planerat grenprogram.
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4.2.8.1

4282

4.2.9

4.2.10

4.2.11

4.2.12

Tillagg till detta pogram far goras under férutsattning
att sanktionsgivaren meddelats skriftligen senast dagen
fore tavlingen.

Sanktion av arrangemang innebar ratt att genomfora en

(1) tavling i resp gren angiven i ansokan. Vid flerdags

arrangemang kan gren genomféras hagsgang per

tavlingsdag.

Anm 1 Tavling i gren kan dock genomféras i form av forsék/kval el
motsv foljt av final eller med de tavlande uppdelade i flera
parallella finaler/pooler.

Anm 2 Med "gren” ovan avses kombinationen aldersklass/gren (t ex
P17 Hojd) d v s sjalvklart kan pa en tavling samma gren
genomféras for flera olika aldersklasser.

Sanktion innebar att arrangor forbinder sig att folja alla
géllande regler/bestammelser och ev sarskilda anvis-
ningar frdn sanktionsgivaren. Brott mot dettadfor
attsanktion aterkallas liksom att arrangor kan forverka
ratten att erhalla sanktion for annan tavling.

Sanktion beviljas ej automatiskt, utan sanktionsgivare
(SFIF eller SDF) kafi exempelvis g a annan plane-
rad tavlingi neka sanktion och/eller foresla amtav-
lingsdag.

Sanktion kan dven nekagy@a att sbkande arrangor ej
fullgjort sina skyldigheter vid tidigare tavling eller-be
doms ej besitta nddvandiga forutsattningar for att kun
na genomfora tavlingen pa tillfredsstallande satt.
Sanktionsgivare kan #va att begart tavlingsnamn and-
ras om det bedéms strida mbi.3

4.3 Utlysning i Kungorelsei Inbjudan

4.3.1
4.3.2

Tavling skavara utlyst.

Utlysning sker normalautomatiskt genom att tavling
tas upp i av SFIF resp SDF publicerad officiell-tav
lingskalender.

Anm  Som officiell rdknas s&val kalender tillganglig pa sanktions-
givarens hemsida som tryckt kalender.
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4.3.3 Information om tavling bér av arrangdren goras till-

gamglig pa Internet.

Anm  Information om tévling kan &ven med fordel spridas via ut-
skick (post eller gost) till féreningar och SDF ocleller
delas ut vid andra tavlingar.

433.1 Patavlings hemsida bor finnas inbjudan ochllt ef-
tersom det blir klari tidsprogam, PM, startlista, re-
sultatlista m m.

4.3.4 FoOr SMtavling skainbjudan senast 1 manad fore tav-
lingen finnas tillganglig p& arrangors hemsida.

43.4.1 Arrangor ska samtidigt informera SFIF om internet
adress sa att lank kan laggas in i tavlingskalendern pa
SFIF:s hemsida.

4.3.5 For DM-tavling faststéller resp SDF nér och pa vilket
satt berdrda foreningakainformeras/inbjudas (se kap
C3.1.5.

4.3.6 FOor tavling dar en#t.2.5sarskild sanktion ej kravs-n
formeras berérdarganisationer direkt agrrangor.

4.3.7 Inbjudanskainnehalla foljande uppgifter:

4.3.7.1 Arrangor

4.3.7.2 Plats (arena) for tavlingen
Anm  For langloppskaplatser for start, omkladnad och nummer-

lappsutdelning anges.

4.3.7.3 Datum for tavling och tidpunkt nar den beréknas bdorja

4374 Ingaende grenar (stracklaregdvid langlopp). Vid fler
dagarstavlingkagrenférdelning mellan dagar framga.

4.3.7.5 Hur anmalarskag6ras och vart deskaskickas.

Anm  Det kan alltsd vara webbadress for internetanméalaose
adress och/eller postadress

4.3.7.6  Anmalningsavgift och hur den lampligskaerlaggas
(nummer pa girokonto el motsv).

4.3.7.7 Sista anmélningsdag (= nar anméaskavara arrango-
ren tillhanda)

Anm 1 Normalt bor sista anmalningsdag ej vara mer an tva veckor
fore tavlingen (jmfr kap @.1.10.

Anm 2 Arrangdr kan krava att &ven anmalningsavgikavara er-
lagd senast sista anmalningsdag.

Anm 3 Om efteranmélningar acceptefasv mot hdgre avéfii bor
detta anges.

4378 Ev kvalbestammelser (3£4.3, géllande begynnelse
hojder i hojd och stav (om dessa ar faststalldd,4€)
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4379
4.3.8

4381
4382
4383
4384

43.8.5

4.3.9

samt uppgift om gallring kan komma att ske vid stort

antal anmalda.

Anm 1 Arrangor kan darfor begéara, att anmasiainnehalla upp-
gift om ars eller personbasta.

Anm 2 FoOr masterskapstavlinfaststalls kvalbestammelser av an-
svarig organisation och ej av arrangor.

Ev andra specialbestammelser 4s8 for tavling.
Inbjudan bor dessutom innehalla foljande:
Internetadress till tavlings hemsida é8.3.

Vart (telefonnummer,-postadress) maskavanda sig
for ev ytterligare upplysningame tavlingen.

Priser, tex ev vandringspris, minnesmedaljer eller
-diplom mm.

Vid l&nglopp banas karaktar (underlag, banprofik, an
tal varv mm).

Vid vaglopp 6éver faststalld stracka namn pa forbunds-
banmatare som genomfdrt kontrollmatning (jmfr kap G
4.3.

Inbjudan av utlandsk tavland&aske via SFIF och be-
rort nationsforbund eller via den tavlandes auktori
serade representant (jn#f9 8).

4.4 Specialbestammiser

4.4.1

4.4.2

4421

4422

4.4.3

Ansvarigt férbund el motsv (for masterskap, landskam-
per o dyl) resp arrangor (6vriga tavlingar) kan for tav-
ling uppstélla specialbestammelser.
Specialbestammelser &r normalt kompletterande till or-
dinarie tavlingsregler men kan ocksa ev innebéara avvi-
kelse fran gangse regler.

Avvikelse fran gangse regler kraver normalt sanktions
givares godkannande.

Ev avvikelse frdn gangse regler maste redovisas i in
bjudan (se4.3.7.9, PM (se4.7.2.1Q och informaion
maste ges till alla tavlande fore tavling.

For att begrédnsa deltagarantalet kan krav ("kvalbe
stammelser") uppstéllas, sanéste ha uppfylits for att
tavlandeskatillatas starta.
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4432

4433

4.4.4

4.4.5

44.5.1

4.4.6
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Normalt utgors krav av resultatgréns ("kvalgrans") och
en tidsperiod ("kvalperiod™), under vilken resultatgrans
skaha uppnatts eller 6vertraffats.

Vid internationella mésterskap kan dessutom didla
gransningar i antal deltagare som accepteras per nation.
For annan tavling kan arrangoav genomférandetek-
niska skal pa férhand satta ett tak (maximum) for an-
tal anmalningar som kommer att accepteras.

For 16pgren med manga deltagare kan uppstale- vi
rekvalificeringssystem (se kap4Fll).

For hopp/kastgren med manga deltagare kan uppstallas
vidarekvalificeringssystem.

| sddant systemskaanges maximalt antal for direktfinal

(d v s ingen kvaltavling) liksom férutsattningarna for
kvaltavling, dv s resultatgréns (som garanterar final-
deltagande) och minimiantal finalister.

For hojd/stawskafaststallas hojningsschema (se kap

4.2 och kap 14.2).

4.5 Reklam pa tavlingsplats mm

45.1

4.5.2

4521

45.3

Vid internationellt sanktionerad tavling (méasterskap,
cuper, galor etc) galler aWA utfardade speciella re-
striktioner avseende reklam inom tavlingsutrymmet.
Anm  For detaljerade bestammelser hanvisas till aktuell upplaga
avWA: sAdvertisingRegul ationso f°or re!
For nationellt sanktionerad tavling i Sverige géller att
reklamskaha godk2nts av SFI F f
| =t e #.6.3 457 hedan.
N&ar arrangorsskap tilldelats av SFIF (S8ling,
landskamp, nationell GRivling o dyl) specificerase-
klambestammelserna i skriftlig 6verenskommelse.
Reklam for politiska organisationer eller andra intres-
seorganisationer, bestaende av organisationens nam
och/eller |l ogotyp, men int

kannas.

Anm  Grundprinciperna for att godkanna politiska organisationer
eller andra intresseorganisationer utgors av de demokratiska
varderingar som svensk idrott star for. Detta innefattar poli-
tiska aganisationer eller andra intresseorganisationer som
finns lokalt och regionalt.
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45.4

4.5.5
4.5.6

4.5.7

Sarskilda reklamskyltar o dyl (s23) och reklam pa
tavlingsutrustning (hackar, mder, hoppbaddar o dyl)
tillats under forutsattning att tavlingens genomférande
ej stors eller hindras.

Anm  Detta innebar bh att reklamskavara sa utformad och an-

bringad att den enkelt kan avlagsnas om den skulle visa sig
strida mot n&got av ovanstaenkrav.

Reklam pé& funktionarskladsel ar tillaten.

Reklam p& nummerlappar ehR.54r tillaten.
Anm  For SMtavling och landskamp tréaffar SFiBverenskom-
melse om nummerlappsreklam.

Reklam pa tavlingsdrakt och 6verdragskladerdehlé
ar tillaten.Reklam enligt4.5.3ar dock inte tillaten pa
tavlingsdrakt eller éverdragsklader.

4.6 Anmalan

4.6.1

4.6.1.1
4.6.1.2

4.6.2

4.6.2.1

4.6.3

4.6.4

4.6.5

Den som Onskar delta i tavlisgaanmalas skriftligt av
sin férening i av arrangoren féreskriven tid &8.7.5
och4.3.7.7.

Anm  Muntlig (direkt eller per telefon) anmélaska bekraftas
skriftligt.

Anmalan kan ske via arrangorens hemsida

Alternativt kan anmalain om arrangéren s medger
goras per gostellervanlig post.

Endast forening ansluten till SFIF har ratt att anmala
dettagare till friidrottstavling.

Undantag gors endast fék allmén klass eller mo
tionsklass vid langlopp (se k&p1.4.2och kapC 6),

och tavlingar for bargse kap C 5.5.2par tavlande inte
maste representera till SFIF ansluten forening.
Forening far till tavling endast anmabarson, som far
representeré&reningen (s&apD 1.4) vid tavlingstid
punkten.

Genom anmaélan har personen accepterat SFIF:s och
WA:s tavlingsregler for friidrott liksom ev sérskilda
tavlingsbestammelser (g£4.2 som arrangdren kun
gjort i inbjudan.

Anmalan far ej goras till flera olika tavlingar, om det
inte ar praktiskt mdjligt att delta i samtliga.
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4.6.6

4.6.7

4.6.7.1

4.6.8

4.6.9

4.6.10

4.6.11

4.7 PM
4.7.1

4.7.2

4721

4722
4723
4724
4725
4726
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Arrang0r har ratt att ta ut anméalningsavgifty @ en
avgift som ar obligatorisk for ratten att starta och pa ett
fullvardigt satt delta i tavlingen.

Arrangor kari aven vid SM och DM-tavlingi accep-
tera efteranmalningar (fér sent inkomna anmalningar)
och kan i sa fall begara forhojd anmalningsavgift (se

4.3.7.7Anm 3).
Anm  Arrangdr har normalt (se doek6:7.1) ingen skyldighet att
acceptera efteranmalningar.

Vid masterskapstavling bestdmmer dock ej arrangtr
utan ansvarigt forbund i vilken utstrackning efteran
méalningarskaaccepteras.

Anmalan &r bindande.
Anm  Detta innefir att forening &ar skyldig att erlagga anmal
ningsavgift, &ven omranald tavlande ej startar i féngen.

Anmalanskainnehalla uppgift om tavlandes namn, fo-

delsear, férening samt grentenskadelta i.
Anm  Arrangor kan dven begéara andra uppgiftex &rs eller per-
sonbéasta (s4.3.7.8Anm 1).

Utlandsk tavlandé representerande utlandsk férening
eller nationsférbund som anmals till tavling i Sverige,
skaha giltigt tavlingstillstand (sé.9.6.

Anmalan av svensk tavlande till tavling utomlarsts
ske genom SFIF (s£9.7) eller genom den tavlandes
auktoriserade representant 48.9.

i Tidsprogram
Snarastsedan anmalningstiden utldgka definitivt

tidsprogram utarbetas.
Anm  For lépningar med férsokstavlingsikahansyn tas till kap
4.11.4

PM for tavling boér ocksd sammanstéllas och innehalla
atminstone foljande uppgifter:

Tavlingsplats (arena) metiress
Anm  Ofta &r det vardefullt med en kort beskrivning av lamplig
fardvag och uppgift om rekommenderade parkeringsplatser.

Tid och plats fér nummerlappsutlamning
Antal nummerlappar soiskaanvandas (s&.2.9.
Omkladningsutrymmen

Plats for uppvarmning

Tid och plats fér ev upprop/avprickning (4€.1)
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4.7.2.7 Tid och plats foér ev startupprdpe 4.11.64.11.7)

4.7.2.8 Plats dar 6verdragskladskaplaceras

4.7.2.9 Tid och plats for ev kontroll av egna kastredskap (se
5.4.9.

4.7.2.10 Ev specialbestammelser (4<)

4.7.2.11 Vid langlopp hur banan markts (snitslar, skyltanmh
och var pa vagen lopning ar tillaten.

4.7.2.12 Uppehallsplats for tavlingslakare/sjukvardare.

4.7.3 Tidsprogram och PM bor i god tid fére tavlingen goras
tillgangligt pa tavlingensiemsida eller sandas ut till
féreningar som anmalt deltagare.

4.8 Program for tavlingen (téavlingsprogram)
4.8.1 For storre tavlingi framforallt sddan som forvantas
locka publiki bor tryckt eller pa annat satt mangfald-

igat programhéfte el motsv sammanstallas.

Anm  Tillanméalan av vérldsoch europarekorskabifogas ett ex-
emplar av det tryckta tavlingsprogrammet (se Rap
4.2.3.).

4.8.2 Programskainnehalla:

4.8.2.1 Tidsprogram
Anm  Detta bor placeras pa programhéaftets mittuppslag for att vara
snabbt och smidigt att hitta.

4.8.2.2 Fullstandiga startlistor (startnummer, namn, fodelsear,
forening el motsv) for samtliga grenar.

Anm  Dessa bor for endagstavling vara ordnade efter starttid, for
flerdagarstavling klassvis och inom varje klass i gangse
grenfdlid (se R3.2).

4.8.3 Program kan aven innelait

4.8.3.1 Aktuella rekordnoteringar

4.8.3.2 Valda utdrag ur tavlingsreglerna

4.8.3.3 Deltagarnas perseeller rsbasta

4.8.3.4 Presentation av nagon eller nagra tavlande

4.8.3.5 Forteckning éver huvudfunktionarer

4.8.3.6 Annan for publiken intressant och vardefull informat-
ion.

4.8.3.7 Lampligt utformaeé utrymmen dar det gar att notera
vid tavlingen uppnadda resultat

4.8.3.8 Annonser
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4.9 Tavlingstillstand 1 Tavlingsforbud
(Starttillstand i Startforbud)

4.9.1

4.9.2

4.9.3

49.4

4941

4.9.5

4.9.6

4.9.7

4.9.8

For att fa delta i sanktionerad friidrottstavling kravs
medundantag foér motionller allmén klass i langlopp
samt tavlingar for barfse kap D1.4.2) i att tavlande
representerar foreningnsluten till SFIF (sekapD
1.4.7).

Tavlance som ej ar behorig enl kdp1.1far ej delta i
tavling. Om avstangd tavlande bryter mot saddant tav
lingsforbud borjar forbudstiden om fran borjan

SFIF kan utfarda tavlingsforbud for tavlande, nar sa an-
ses nddvandigt g a forbundsarrangemang eller av an-
nat skal.

Tavlingsledare kan forbjuda tavlande att delta om me-
dicinska skal foreligger (s&1.90ch5.7.4

Dock galler anda att tavlande alltid deltar "pa egen
risk", dv s arrangér eller forening har ej nagotsvar

for ev skador eller sjukdomar orsakade av tavlandet.
Arrang6r kan stalla upp kvalkriterier (resultatgranser)
for deltagande alternativt satta ett tak for antal anmal-
ningar (se4.4.3.

Utlandsk tavlandé representerande utlandsk férening
eller nationsforbuni skafor att fa delta i tavling i Sve-
rige ha giltigt tavlingstillstand fran sitt nationsférbund
(se4.6.10.

Anm  Ang icke svensk medborgare som representerar svensk for-
ening se kap 1.5

Svensk, som dnskar tavla utomlansl&gi normalt via

sin foreningi ansoka om tavlingstillstdnd hos SFIF

(jmfr kap D 1.4.61.4.7).

Anm  Tavlingstillstand kan avse enskild tavling eller viss tidspe-
riod.

Tavlande kan foér anmalan till liksom for ev dvriga

kontakter med arrangér @vtavling utomlands lata sig

representeras av en av SFIF for andamalet auktorise

rad person.

Anm 1 Sadan representaskai sitt arbete folja aWA faststallda
anvisningar och regler.

Anm 2 Anmaélan gjord genom auktoriserad representant anses auto-

matiskt innefatta tavlingstillstind om ej annat meddelats av
SFIF.
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4.10Utom tavlan i Extra deltagare
4.10.1 Arrangor av "sluten" tding (t ex distriktsmasterskap,
klubbmatcheller aldersklassindeladan ge aven ex-

tern tavlande mdjliget att delta, s k "utom tavlan".

Anm  Med "utom tavlan" menas i detta sammanhang att personen
tavlar pa gangse sétt dock utanimagd i kampen om ev pla-
ceringspoéng, masterskapsmedaljer el dyl.

4.10.1.1 Extra deltagarekaendast tillatas, om det kan ske utan
att de ordinarie deltagarna riskeedt hindras eller pa-

verkas pa ett avgérande satt.
Anm  Darfor accepteras extra deltagare oftast endast i I6pning pa
skilda banor eller i hopfkastgrenar

4.10.1.2 Extra deltagarekaendast tillatas, om det kan ske utan
att faststallt tidsprogram riskerar att rubbas till men for
tavlingen.

4.10.1.3 Extra deltagarskanormalt endast tilldtasmtaviande
inte tidigare samma dag startagktuell gren i alders-
bunden klass.

4.10.1.4 Vid Lag-SM-final, Lag-SM-kval eller matchi Svenska
Friidrottscupen (se kap Z2och kap C 2 Btillats inte
utomstéende deltagare.

4.10.1.5 Om DM-tavling utlyses som "6ppen" goérs ingen-tav
lingsteknisk skillnad pa deltagarna (se kap.1.3.

4.10.2 Resultat uppnatt av extra tavlande, som deltagit med

arrangdens medgivande, ar i alla avseenden giltigt.
Anm  Sadant resultat kan alltsd godkannas som rekord.

4.10.3 |16pgren med forsokstavling (se keapt.11) skaarran-
goren i fowag faststalla, om extra tavlanekatillatas
kvalificera sig till nasta omgang.

4.10.4 | hopp/kastgren med begnsat antal férsokkaarran-
goren i forvag faststll, om extra tavlandekamedak-
nas, nar det avgors vilka sogfter tre omgangaska
tillatas goraytterligare tre forsok (se kaps.2).

4.10.5 Deltagare "utom tavlanskatas med i resultatlistan,
och uppnadd placering totakaframga (set.16.3.
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4.11Upprop i Avprickning T Ej startat
4.11.1 Arrangdr kan krava att tvland&abekrafta sin anma-
lan genom att viss tid (s&11.9 fore utsatt starttid ha

sigrerat en avprickningslista (¢e7.2.9.

Anm 1 Krav p& avprickningkaha meddelats i PM (s&7.2.

Anm 2 Det rekommenderas att "signeringskaske i form av full-
sténdig namnteckning och inte bara mexx tinitialer (se
4.11.3.

Anm 3 Avprickning kan ske med penna och papper eller digitalt.

4.11.2 FoOr SMtavling ska avprickningstiden vara hogst 60
minuterforutom for stavhopp dar den ska vara hégst 90
minuter, och fér annan tavling rekommenderas &0
minuter.

4.11.3 Avprickning &ar bindande ockka géras av den tav
lande personligen.

4.11.4 Avprickad tavlande, som uteblir fran start, kan uteslu
tas fran ewdeltagande i annan gren under tavlingen.

4.11.5 Omedelbart fére grenstart genomfors startupprop.

4.11.6 Startupprop kan genomféras antingen pa sarskild anvi-
sad plats eller vid staftavlingsplatsen (s4.7.2.7och
5.11.9.

4.11.7 Sarskilt startupprofi s kcall room)anvénds vid lands-
kamp, SMtavling och annan tavling, dar tavlande ej
tillats att fritt komma in pa tavlingsutrymmetaviande
som inte infinner sig till startupprop inom foreskriven
tid kan uteslutas fran deltagande i grenen

4.11.8 Vidarekvalificerad tavliande, som uteblir fran start i fol-
jande omgéang, kan uteslutas fran ev deltagandesiran
gren under tavlingen.

4.11.8.1 Tavlande som vid internationellt masterskap ej fullfol-
jer bekréaftat deltagandee | | er e del t ag
f ° r m# @gealwsfrandeltagande i ev annan gren sa-
vida ej av medicinsk delegat (el motsv) bekraftadi-
cinskt skal foreligger.
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4.124Hjalp till tavlande

4.12.1 Tavlande far under pagéende tavling ej motta eller ge
otillaten hjalp enk.12.2

4.12.2 Forbudet omfattar:

4.12.2.1 direkt hjap, dv s ingripande i sjélva tavlingsforloppet
i innefattande obehdorig "pacing” i 16pgren (se kap F
4.1.10

4.12.2.2 anvandandé med undantag enligt.12.3nedani av
tekniska hjalpmedel i utférandet eller fér information

/kommunikation (8 3.5.1).

Anm  Daremot ar det tillatet att kommunicera muntligen eller med
teckensprék med person som befinner sig utanfor tavlings-
utrymmet. For att unddéatta dettaska vid internationellt
masterska for tranarna tillhandahallas speciellt laktarut-
rymme i omedelbamarhet av resp gren

4.12.2.3 medicinsk undersokning/behandling under pagaende
tavling utférd av obehérig (@nnan @n av arrangoren
utsedd/godkénd) person.

4.12.2.4 mottagande av vatska o dyl under lantatislopning
paannat satt eller pd annan plats 4n vad som anges i
kap F4.1.12och kapG 4.4.

Anm  Tavlande far ge till eller ta emot frdn annan tavlande, vatska
o dyl, férutsatt att dessa burits frn start eller hamtats vid
officiell vatskestation. Detta forfarande far dock inte séattas i
system.

4.12.2.5 mellantider lamnaddran tavlingsutrymmet (“inner
plan") av person som saknar uttryckligt tillstand fran
I6pningdedaren (se kap #.1.17).

4.12.2.6 mottagande avaslan hjalp fran funktionar som inte
kravs av dennes roll i tavlingen.

Anm T ex ocoachningo eller indik
hoppgrenar (utom for att indikera dvertramp i langd och tre-
steg)

4,12.2.7 fysisk hjalp i 16pgren som innebér hjalp i rorelsen
framdisom t ek«n Wfi fgdindye 0 0 ¢ ed ar

tavlande.
Anm  Hjalp till tavlande att resa sig upp ar tillatet

4.12.3 Undantag fran forbude#.12.2.3 mot tekniska hjalp-
medel under pagaende tavling:
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Det ar tillatet att ta del av video/bilder tagna av person
utanfor tavlingsutrymmeDock maste detta ske sa att
bildskam el motsv gj fors ipa tavlingsutrymmet.

Anm Det inneb@r att ta@vlande sj 2l

titta pa videon/bilden.

4.12.3.2 Det ar tillatet for tavlande i 16png attunder tavling

4.12.4

barapulsmatarehastighetddistansmatareller annan
sadarutrustning Dennaar dock ej pa nagot satt kunna
kommunicera med annan person.

Tavlande som mottar eller getillatenhjalp skavarnas

av grenledaren och meddelas att paféliden i handelse
av upprepning blir diskvdikation (uteslutning fran

fortsatt deltagande i grenese4.13).

Anm 1 Diskvalifikation kan &ven ske utan att varning dessférinnan
utdelats.

Anm 2 Om grenledare beddmer att hjélp ej innebar att sportsliga
rattvisan tev lidande, kameni om det galler unga tavlande
i avsta fran att varna/diskvalificera och i stallet noja sig med
papekande till den som lamnat hjalpen.

4.13Varning i Diskvalifikation

4.13.1

4.13.2

4.132.1

4.13.3

4.13.3.1

Tavlanddstafettlagkan for brott mot tavlingsreglerna

varnas eller diskvalificeras.

Anm  Varningdiskvalifikation som utfardats for stafettlag ges till
laget och inte individen. Laget behandlas d& som individen
vid individuell tavling Vid grova forseelser kan dessutom
individuell dskvalifikation av lagmedlem tillampas.

En varning innebar ingeytterligare paféljd, medan tva
varningar i samma tavling normalt medfor diskvalifi-
kation.

Varning under pagaende tavling kommuniceras med
uppvisande av gult kort ($22) eller muntligen.
Diskvalifikation innebér uteslutningr greni eller i
vissa fallheltavlingi och atti aktuell téavlingsrond (d

v skval, forsok, semiinal, final el motsv) uppadda re-

sultat ogiltigférklaragjmfr kap D2.1.5
Anm  Resultat uppné&dda i tidigare tavlingsrond (= rond fére dis-
kvalifikation) &r dock normalt fdsatt giltiga.

Diskvalifikation under pagaende tavling kommunice-
ras med uppvisande av rott kort (3€) eller munt
ligen.
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4.13.3.2 Om grenledare, tavlingsledarembtsv har kannedom

om varning (gult kort) av tavlangstafettlagtidigare
under tavlingerskaett andra gult kort visas omedelbart
foljt av rott kort.

4.13.3.3 Om grenledare, tévlingsledare el motsv inte har kénne-

4.13.4

4.13.5

4.13.5.1

4.13.6

4.13.7

4.13.8

dom om varning avavlandéstafettlagtidigare under

tavlingenskasa snart detta uppmarksammas berérda

domare genomférdiskvalifikation av tavlandistafett-

lag.

Forutom att ev uppnadda resultat blir ogiltgleadis-

kvalificerad aktiv aterlamna ev priser o dyl som erhal-

lits for den ogiltiga prestationen (se kBpt.2.4).

Diskvalifikation under pagaende tavling kan utdémas

av berord grenledamdler stater (se kap B.3.15).

Diskvalifikation kan utdémas av skokontratfit fére,

under eller efter tavling (se 3.3113.3.12 och 5.1

Tavlande kan av SFIF ellgiverordnad organisation

diskvalificeras i efterhand.

Anm  Orsak till sddan diskvalifikation kanek vara atden tav-
lande visat sig vara obehorig att delta eller ha brutit mot do-
pingreglerna.

Diskvalifikationsorsakskaalltid anges i tavlingsproto-

koll och resultatlista (s4.16.3.3.

Anm  Orsaken kan anges lampligen i klartext men aven néed
visning till tillampad regelparagraf.

Ang protestbverklagande agrenledareeller starters

beslut omdiskvalifikation se4.14

4.14Protesti Overklagande

4.14.1

4.14.2

Protestdverklagand&anlamnas av tavlande sjaivel-
ler patavlances uppdrag av annan persofdrutsatt att
tavlande deltar sammaomgang grensom protest
/6verklaganddedr (ellerdeltar i lagtéavling dér poéng
ges som paverkar tavlandes lag)

Protest mot tavlandes ratt att dedfea normalt goras
fore tavlingens borjan till tavlingsjuryn (£e2) elleri
om jury saknag till tavlingsledningen. Om fragan ej
kan definitivt avgoras fore tavlingeskaberérd tav
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lande tillatas delta "under protest" och avgorandet han-
skjutas till SFIF.

4.14.2.1 Om tavlandes ev obehdrighet uppmarksammats forst i
efternandstélls protest till for tAvlingen ansvarig orga
nisation.

4.14.3 Protest rorande handelse eller domslut under pdgéende
tavling bor géras omedelbart.

4.14.4 Protestska

4.14.4.1 goras muntligen till ansvarig grenledare.
Anm  Protest mot diskvalifikatioreller varningfor felakig start

skadockstéllas tillstartedaren och om sadan inte finns, till
starter
4.14.4.2 goras inom 30 minutgffor Lag-SM: 15 minuter)fran

det resultaten kungjorts.

Anm 1 Tavlingsledningen ansvarar for att tidpunkterna for kungo-
rande av resultgirotokollfors (se5.5.19.

Anm 2 Kungdrande kan ske muntligt genspeake(se5.6) och/el-
ler skriftligt genomatt resultaten anslas pa plats som ar till-
ganglig for tavlande och ansvariga ledare.

Anm 3 Protest rérande handelse eller domslut under padgaende tav-
ling bor géras omedelbart.

Anm 4 Grenledare bor prata med alla inblandade aktiva innan beslut
fattas.

4.14.5 Grenledare kan sjalv fatta beslut eller valja att-han
skjuta avgorandet till jury/6verdomare 6€).
Anm  Observera kap3.1.8och LO.

4.14.6 Om grenledare sjalv fattar beslut, kan detta éverklagas
till jury/6verdomae.

4.14.7 Om protest avser under pagaende tavling utdomd dis-
kvalifikation kan grenledaré om situationen ar oklar
och tid saknas for fullstandig utredninhgesluta att den

t2avlande f-r fortsa@atta si
Anm  Om senare utredning inte rkatyrka att diskvalifikationen
var felaktigt utdomd ogiltigforklaras alltsa de ev resultat som
gjordes oOounder protesto.

4.14.8 Grenledare kan omprdva beslut som tagits i samband
med protest om beslutsunderlaget forandrats signifi-
kant av ny bevisning el dyl. Nomit kan sddan om-
prévning endast goras fore prisutdelning och ev juryut-
slag.
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4.14.9 Overklagandetill jury/6verdomarekan endast goéras
mot ansvarig grenledares beslut med anledning av pro-
test ochska
4.14.9.1 vara skriftlig och undertecknad déivlande ellerfér
denneansvarig ledare
4.14.9.2 vara inlamnad inom 30 minuteib¢ Lag-SM: 15 minu-
ter) fran det resultaten kungjor@m aktuelgrenledare
tar beslut med anledning av protest och detta beslut
kungors efter att de tidigare resultaten kungjorts, galler
tiden ovan fran det att grenledarens beslut kungors.
Anm 1 Tavlingsledningen ansvarar fatt tidpunkterna fér kungo-
rande av resultat protokollfors (5€5.19.

Anm 2 Kungdrande kan ske muntligt genspeake(se5.6) ochkl-
ler skriftligt genom att resultaten anslas pa plats som ar till-
ganglig for tavlande och ansvariga ledare.

4.14.9.3 atfoljas avdepositionpd 400 kr fér ungdomsgjunior-
grenoch 500 kr fordvriga (nationellt) eller 100 USA
dollar (internationellt).

Anm  Overklagarkan alltsa integorasutan féregdende protest till
ansvarig grenledare.

4.14.10 Depositionaterbetalas endast ainerklagaranses be-
fogad, dv s om den medfééndrat domslut.

4.14.11 Vid behandling avéverklaganska jury/6verdomare
hora berérda domare och ev dvriga personer som man
finner erforderligt. Marskaocksata del av 6vrig tiH
ganglig information och bevismateriainkl t ex vide-
oupptagningai som beddms varav varde (observera
5.2.9Anm.).

Anm 1 Da oklarhet rdder om regeltolkning och da arende ej behover
omedelbart avgoras kan jury/6verdomare begéra yttrande
frdn SFIF.

Anm 2 Jury kan aven ta del av privat videoupptagning om det be-
doéms att den kan bidra till att klarlagga handelseférlopp.
4.14.12 Ursprungligt domsluska endast &ndras om for jury/
overdomare tillgangliga bevis klart visar att det varit
felaktigt.

Anm Med ofelaktigto forst-s anti
uppfattats korrekt av domarna eller att domslutet inte var i
enlighet med géllande regler. Jury/éverdomska alltsd
vara en garant for att reglerna foljs och saknar mandat att
sétta sig over regiea.
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4.14.13 Jurys/éverdomares beslut kan ej dverklagas. Dock kan
jury/éverdomare pa eget initiativ ompréva beslut om
beslutsunderlaget forandrats signifikant av ny bevis
ning el dyl.

Anm  Begreppet "motprotest” existerar alltsa inte.

4.14.14 Overklagande av efterhandsdislifikation sker enl

kap D2.1.51 Anm.

4.150mtéavling i Uppskjuten tavling
4.15.1 Tavlingsledare kan uppskjuta tavliiighel eller i en
skild greni till senare tidpunkt, om rddande forhaltan

den ej medger rattvist genomforande.

Anm  Motiv fér uppskjuten tavling kan vara synnerligen olamplig
vaderlek, tidsbrist eller allvarliga brister vad géaller arena el-
ler redskap.

4.15.2 Grenledare kan avbryta och ogiltigforidetévling, om
henanser att kravet pa rattvisa sa fordrar.

4,15.2.1 Resultat uppnadda under helt regelriktiga betingelser i
senare avbruten tavling ager full giltighet och kan t ex

godkannas som rekord.
Anm  Darfor skaocksa avbruten tavling alltid redovisas i resultat-
lista (se4.16.3.

4.15.3 Plats och tidpunkt fér omtavling eller uppskjuten-tav
ling faststalls av tauhgsledare (s&.1.11), normalt ef-
ter samrad med grenledare

4.15.3.1 Nar plats och tidpunkt bestarsisastorsta mojliga han-
syn tas till att aktuella tavlandkakunna dekh under
sportsligt rattvisa premisser.

4.15.4 Till omtavling eller uppskjuten tavling bor ej ytter
ligare anmélningar godkannas.

4.15.,5 Om omtavling eller uppskjuten tavling genomférs an
nan dag och berdr lagmomesita &ndring i lagupp
stéllning kunna goéras.

4.15.6 Omtavlingskagenomforas som fullstandigoch fran
ursprunglig tavling helt fristhendé tavling. | ur
sprunglig tavling uppnadda resultat, utdelade- var
ningar mm har ingen giltighet, med undantag for att
diskvalificerad téavlande, som orsakat omtavlingen ge-
nom atthindra/stéra andra tavlande siptillatas delta
(se kapF 4.1.7).
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4.16Resultatlista
4.16.1 For varje genomford tavling ar arrangor skyldig att
sammanstélla officiell restatlista.

Anm  Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som ar avsedda for
tavlande som &r 11 ar eller yngre) ska officiell resultatlista
inte sammanstéllas och spridas efter genomférd tavling.
Daremot kan resultat anslds pa tavlingsplatsen under tav-
lingens gang. (Se kap &5.95

4.16.1.1 Grundprincipen for en resultatlista ar att den sa langt

mojligt skadirekt aterspegla skeendet pa tavlingen.
Anm  Detta innebar t ex att pihingarskaredovisaieavis sa som
man verkligen sprang, & s de |6pare som "startats av
samma startskottkaredovisas tillsammans medan de som
"startats av olika startskotskaredovisas uppdelade.
4.16.2 | resultatlisteskaanges:
4.16.2.1 TavlingsplatsFor arengvling skabade ort och arena

anges.
Anm  Om en eller flera grenar genomforts pd annan arena an tav-
lingens huvudarena, maste detta klart anges for berérda gre-
nar.
4.16.2,2 Tavlingsdatum. Om tavling omfattar mer &n en sk

klart framga for varje gren, vilken alagarna den ge-

nomforts.
Anm  Vid flerdagarstavling rekommenderas att resultatlistan gors
uppdelad dagsvis.

4.16.2.3 Arrangor (foraing, forbund, allians

4.16.2.4 Tavlingsledare

4.16.2.5 Ansvarig banméatare (vid vaglopning, se kag.§

4.16.2.6 Fullstandiga resultat (3£16.3 4.16.40ch4.16.7)

4.16.2.7 Fullsténdiga vinduppgifter (s€16.9

4.16.2.8 Redskapsbetingelser (4€16.10

4.16.2.9 Ev oreglementsenligheter o dyl (46.6.6 4.16.7)

4.16.3 Samtliga startande tavlandska redovisas med i
denna ordning fran vanster till hégeplacering, namn,
fodelsear, representerad organisation (normalt: fore-

ning) och uppnatt resultat.
Anm  Fodelsedr anges medisiffror, dv s utan &rhundrade.

4.16.3.1 Tavlande som deltagit "utom tavlan" &40.5 skatas
med.
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4.16.3.2 Aven tavlande, som diskvalificerats eller av annan an

ledning ej uppnatt nagot giltigt resultakatas med ef-
tersom de deltagit (startat). For diskvalificerakia
ocksa orsak anges (4€13.5.

4.16.3.3 Vidarekvalificerad tavlande, som avstar fran att delta i

4.16.4

4.16.5

4.16.5.1

4.16.6

4.16.7

4.16.8

4.16.9

foljande omgag, ska dar redovisas med notisen "ej
start" i resultatutrymmet.

Samtliga resultat fran ev separata forséler kvaltav-
lingar skaredovisas.

Anm  Detta oberoende av om tavlande gjort battre resultat i fina-
len.

Om tavling i gren skett uppdelad i flemaatpoolerska

resultaten redvisas sd som man verkligen léde, dv

s uppdelade i redpeatpool.

Anm  Detta galler aven for finaltavling som genomforts "med re-
sultaten avgdrande"”. Om de totala placeringarna &r av in-
tresse (utom for prisutdelning m undersjalva tavlingen),
kan ocksa de redovisas i resultatlistan.

Om lopp genomforts "mixat" (se kap 41.8 maste
detta anges, sa att det klart framgar vilka som sprung
tilsammans.

Om tavling avbrutits eller ogiltigférklaratkadetta re-
dovisas med uppnadda resultat och motivering till av-
brott/ogiltigforklaring.

Anm  Observera éved.15.2.1

Om resultat i ndgot avseende &r oreglementsenligt eller
felaktigt, maste detta klart redovisas.

Anm  Vanliga felaktigheter &r t ex for latt kastredskap och avsak-
nad av sarg/koner (se kaflR).

Den noggrannhet som géller for resultatangivelsen

framgar av resp grenregler.

Anm  |l6pningskatideri beroende p& gren och tidtagningssystem
i anges i 1/100, 1/10 eller hel sekund. | hopp/k&atesul-
tat anges i cm.

Vinduppgifter for berérda grenaska redovisas enl

kapF 4.10.9 kapJ4.8.9resp kafK 4.7.9

Anm  Normaltskavindmatning ske, men om sa inte varit fallet vid
tavling skaresultatlista innehalla en s& noggrann bedémning
och beskrivning som mdéjligt av vindférhallandena.

4.16.10 Nar avvikelse skett frAn seniorbetingelseextannan

hackhojd eller redskapsvikt) bér detta klart anges i an
slutning till resp berdrd grens resultat.
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Anm Detta galler aven fér ungdomeller veteratavling dar be-
tingelserna varit helt i enlighet megd somskagélla for
resp alersgrupp.

4.16.11 | resultatlista kan aven inga uppgifter omxtmellan

tider och hoppkastserier.
Anm  Vid landskamp, SM och IT bérethna kompletterande in-
formation finnas med i resultatlistan.

4.16.12 Vid stafettlépningska fullstéandiga laguppstallningar
(namn och fodelsear for deltagande I6pare i der ord

ning de sprang) redovisas for samtliga startande lag.
Anm  Arrangdrskainfordra laguppstliningar fore start.

4.16.12.1 Aven lag som bryter eller diskvalificerakatas med.

4.16.12.2 Observera att laguppstallning kan &ndras mellan for-
sok och final (se kap 4.15.53). SAdan &ndring maste
dock i forvag meddelas till tavlingssekreteraren (se
5.5.6.

4.16.13 Vid mangkampska for samtliga startande redovisas
slutresultat (totalpoang) samtéivresultat och poang i

varje delgren.

Anm  Resultatlista kan goéras i form av "generalprotokoll" (se
kapQ 6.2) under forutsattning att vindférhallandena anda
klart framgar for varje enskilt resultat (8€16.9.

4.16.13.1 Tavlande som ej fullféljer mangkampekaredovi-
sas med resultat och poang som uppnatts innan de ut-
gick.

4.16.13.2 Det maste klart framga om tavlande misslyckats
(markeras lampligen med X) eller ej startat (markeras
medi) i delgren, dar giltigt resultat sakna® (kap
Q4.2.2.

4.16.14 Slutlig resultatlistaskainom 8 dagar efter tavlingen
skickas till SFIF p& epost resultat@friidrot.se Om
tavlingsadministrationsprogram med automatisk sand-
funktion anvands skickagsultatdirekt till SFIF:s sta-
tistiksystem Resultat ska ocksa skickas till deltagande
féreningar, till berérda SDF (d.v.s. de SDF som haft
medlemsforeningar deltagande i téavlingen) dchid

utlandskt deltagandetill berdrda nationsférbund.
Anm 1 Det rekommenderas att resultatlista gors allniigéinglig
genom publicering p& Internet (jn¥#r3.3.
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Anm 2 Resultatlistor for langlopp ska skickas megaest till SFIF:s
adress enligt ovan i ngot av de standardiserade format och
mallar som SFIF tagit fra.

4.16.14.1 Publicering p& Internet ersatter for amivlingar el
ler terranglopp med masterskapsstanis kravet pa
aktiv resultatrapportering tillberérda parterenligt
4.16.14

4,16.14.2 For ovriga langlopp kan resultatrapportering ske ute
slutande via publicering pa Internet under forutsatt
ning att detta inkl lankadressen dar resultaten kom-
mer att presenterdshar anges i inbjudan.

4,16.14.3 Resultatlista p& Interneskafinnas tillganglig pa ur
sprunglig adress under minst ett ar efter genomford tav-
ling.

4.16.15 | arrangors resultatlisensvar ingar aven aktom bris
ter/oklarheter uppdagas i publicerad listatan drojs
mal besvarale fragor detta foranleder liksom att i fo-
rekommande fall informera samtliga berérda om ev rat-

telser/lkompletteringar.
Anm  Darfér maste alla handlingar fran tavlingen arkiveras (se
5.5.17 i minst ett ar.

4.17Radioi TV 1 Film i Video

4.17.1 SFIF &r férhandlingspartner och den som for friidrotten
traffar avtal om radioeller TV-séndning eller om kom-
mersiellt utnyttjande av filmeller videoupptagning
frén sanktionerade friidrottstavlingar i Sverige.

4.17.2 Forhandlingarnakaforas i samradd med berérd arran-
gor.

4.17.3 Vid centrala arrangemang och centrala avtal tillfaller
intdkterna SFIF, annars arrangoren.

4.17.4 Arrangor kan webbsanda fran tavling savida den inte
arrangeras $ uppdrag av SFIF (Shévling, lands
kamp o dyl) eller pa annat satt omfattas av ett av SFIF
traffat avtal.
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5.

FUNKTIONARER

5.1 Tavlingsledare

51.1

51.2

51.3

51.4

5.1.5

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11

Har det 6vergripande ansvaret for tévlingen, for att alla
domare med ledaruppdrag ar kvalificerade for sina resp
uppgifter samt for att tavlingen genomférs i enlighet
med gallande regler.

Ansvarar for atf i god tid fére tavlingen arena be

kas och ev polistillstand begars.
Anm  Polistillstand kravs for tavling pa allmén gata eller vag.

Ansvarar for uppgoérandet dsprogram och PM for

tavlingen (set.7).

Ansvarar for att minst ett exemplar av SFIF:s géllande

tavlingsregler finns tillgangliga vid tavlingen.

Ansvarari om desa positioner ar vakantafor de ar

betsuppgifter som aligger teknisk ledare $sé), taw

lingssekreterare (s&5), ordningschef (s&.10), funk-

tionarsledare (sb.9), presschef (sb.13 och ceremo

niledare (sé.14).

Fungerar vid mangkamp (se kap Q) som grenledare for

sjalva mangkampen.

Anm  Normalt finns dessutom sarskilda ledare for varje delgren.

Fungerar som 6verdomare om varken jury eller sérskild

Overdomare finns utsedd (5e.3.

Ingriper pa satt somenfinner [ampligt, nar detta kravs

for att tavlingskagenomforas pa ett sportsligt rattvist

satt och i enlighet med géllande faststallda regler.

Har réatt attav medicinska skal utfarda startférbud for

tavlande (s&.9.9.

Anm  Om tavlingslékare finns, bdhen medverka vid beddm-
ningen (s.7.4).

Ansvarar tillsammans med ordningschefen %st0

for att obehdriga personer avvisas fran tavlingsuirym

met, nar sd befinns nodvandigt.

Bestammer i samraued berord grenledare nar omtéyv-

ling eller uppskjuten tavlingska genomféras (se

4.153).

KAPE: ALLMANNBAVLINGSBESTAMMELSER (2022)
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5.1.12 Undertecknar rekordanmalningsblankett i handelse av
svenskt eller distriktsrekord (se kap4Rt.1och kapR
4.6.0.

5.2 Jury i Overdomare

5.2.1 Vid landskamp och masterskapstavling (ifiklalen i
LagSM) skajury (tavlingsjury)utses. Vidkvaltavling
i Lag-SM ska teknisk delegaf(se 5.3) fungera som
overdomare (s6.2.3.

5.2.2  Jury bor aven utses vid andra storre tavlingayn
nerhet sddana som har internationellt deltagande.

5.2.3 Om jury saknaskai stéllet en 6verdomare med samma
mandat utses.

Anm 1 Vad som nedn séags om jury/juryledamot galler alltsa i till-
lampliga delar aven for 6verdomare.

Anm 2 Om jury saknas och om sérskild dverdomare ej utsetts fun-
gerar tavlingsledaren som dverdomare5de?).

5.2.4 Juryskanormalt besta av tre personer.

Anm  Vid vissa internationella méasterskap kan jury omfatta fem
eller sju personer.

5.2.5 Jury utses vid masterskap o dyliagller i samrad med
T ansvarig organisation (férbund))vrigt av arrangor.

5.2.6 Juryledamotska ej inneha démande funktionarsupp
gift vid tavlingen och bor vara mycket val fortrogen
med for tavlingen gallande regler och bestammelser.

5.2.6.1 Normalt bor juryledamot ha fullstindig domarkompe-
tens, dv s i Sverige vara forbutsdomare.

5.2.6.2 Juryskavara sadneutral som mojligt och arrangéka
ej ha majoritet.

Anm  Omteknisk delegagse5.3) finns kan denne ing& i juryn om
det ejinkréktar pa ordinarie uppdrag.

5.2.7 Jury har huvudsakligen till uppgift att behandla in
komnaoverklaganden majrenledares beslut med an-
ledning avprotester(se4.14) genom att tillhandahalla
en oberoende granskning och provning av domslut.
Anm 1 Detta innebdr att juryledamot inte sjalv far ha deltagit i fatt-

andet av det domslut ($2.6) vars riktighet ifrdgasatts av
Overklagan
Anm 2 Jury har ocksa till uppgift att behandla protester mot tavlan-

des ratt att delta (%14.9 och att besluta om protester han-
skjutna till dem av ansvarig grenledare 4si&4.4.
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5.2.8

5.2.9

5.2.10

5.2.11

Jury har i denna funktion inget mandat att direkt ingri

pa i téavlingens forlopp.

Anm  Om négon felaktighet skulle observeras av juryledamot bor
denne dock forstas uppmarksamtéaingsledaren.

Jurys behandling aiverklagandekaske en4.14.10

4.14.11

Anm  Jurys uppgift ar att klarlagga skeendet och huruaidavarig
grenledareslomslutmed anledning av protestar korrekt
eller inte (set.14.11Anm).

Jurys besluskalamnas skriftligt till tavlingsleahingen

och snarast meddelas 6vriga berorda viedsgr (se
5.6.9.

Jurys beslut ar slutgiltigt och kan ej dverklagas (se dock
4.14.1).

5.3 Teknisk delegat

5.3.1

53.2
53.2.1
5322
5323
5324
5.3.3

534

5.3.5

Anm 1 Vid masterskapstavlingar o dyl bor ansvarig organisation
(SFIF, SDF el motsv) utsteknisk delegatWA/EA utser
teknisk delegat © Techni cal Del egateod)

Anm 2 Teknisk delegakan ingd i tavlingsjury (sB.2.6.2Anm) el-
ler fungera som dverdomare G&.1).

Anm 3 Arrangor ar skyldig att géeknisk delegaten information
som denne 6nskar om tavlingsforberedelserna.

Ar mycket val fértrogen med regler och bestammelser
Anm  Normalt borteknisk delegatara férbundsdomare.

Forvissar sig i god tid om:

att arena alternativt avsedd lopstraékafullgott skick
att tillrackligt antal utbildade funktionarer finns

att tidsprogram ar lampligt utformat

att PM innehaller all nédvandig information @&84).
Infinner sig i god tid fore tavlingens start och finns un-
der hela tavlingen tillganglig for tavlingsledningen.
Overvakar aktivt tavlingens forlopp och tillser att den
genomfors pa ett fullgott satt octoverensstammelse
med géllande regler och bestammelser.

Kani normalt i samrad med grenledar®eslutaom

ev byte av tavlingsbana eller flyttning av teknikgren
under pagaende tavling, ndenfinner, att omstandig-
heterna s&raverfor att rattvis tavlingskakunna ge-
nomfdras.
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Anm  Byte/flyttning skamotiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réattvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning ar i detta avseende ej tillrackligt skal.

Ingriper genom kontakt med ans\gfunktionar eller

tavlingsledaren vidbserverat fel eller regelbrott.

5.4 Teknisk ledare

541

54.2

5.4.3

5.4.4

54.4.1

5442

5.4.5

5.4.6

Ar direkt understalld tavlingsledaren (d) med ans
var for alla teknisk fragor.

Ansvarar for att arena (idrottsplats) ar iordningstalld
for tavling, dv s att Idparbangransatsbanor, hoppgro
par, kastringar, kastsektorermm ar reglementsenligt
ordnade samt att tillganglig sakerhets/skyddsutrust
ning (kastbur, avsparrningatc) ar anordnad pa lamp

ligt sétt.

Anm  Teknisk ledare bér darfor i god tidgéarna flera dagar fore
tavling ha kontakt med ansvariga pa idrottsplatsen for att
Odverenskomma om iordningstallandet.

Ansvarar for att all 6vrig idrottsplatsutrustning (sgka
Fi P 2) ar pa plats och reglementsenlig.

Ansvarar for att nddvandig maétstart och tidtag
ningsutrustning ar pa plats och av godkéand konstruk
tion.

Om annan matutrustning an mattband (matsticka for
hojd/stav) anvands i hopp/kaskai saval fore som
omedelbart efter tavlingein kontrolleras att denna-ut
rustning ar korrekt uppstalioch ger resultat som éver-
ensstammer med stalmattbandsmatning (se kap
J2.1.20ch kap L2.2.2.

| startutrustning ingar tillracklig mangd lamplig am
munition (jmfr kap F5.3.4 Anm och kap F5.4.1) till
startpistol och aterkallningspistol.

Ansvarar for att tillrackligt antal reglementsenliga kast-
redskap finngillgangliga.

Ansvarar for att alla kastredskap fore tavling kontrol
leras med avseende pa vikt och form m m (se kap

Li P 2.1) och darefter marks.
Anm 1 For att genomfora saddan kontroll krévs utrustning enl kap
L 2.40ch kap N2.4.
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54.7

5438

549

Anm 2 Kontrollenskaavse savél arrangérens som de tavlandes ev
egna redskap (dar sadana tillats).

Overlamnar de godkanda redskapen till grenledaren,
nar de slutliga férberedelserna infor tavlingskain-
ledas (se kap b.1.5.

Anm  For att sakerstalla att redskapen ej andras i nagot avseende
efter kontrollenskade forvaras pa ett betryggande satt till
dess grenledaren dvertar ansvaret.

Ansvarar vid hackldpning (se kap4FL3 for att hack-
arna har ratt hojd och rétt instéllda motvikter (se kap F
2.2.5.3 samt placeras Kkorrekt.

Ansvarar vid hinderlpning (se kap B.14) for att vat-
tengrav ar iordningstalld (fylld) och att hindren har ratt
hojd och utplaceras sa att de tavlande kommer att pas-

sera korrekantal.

Anm  Detta kan innebéra (se kaptRL4.3Anm 1) att ett eller flera
hinder utplaceras pa banan efter det att de tavlande passerat
forsta gangen.

5.5 Tavlingssekreterare

551

5.5.2

5.56.3
5531

5532

5533

5534

Ansvarar for verksamheten pa tavlingssekretariat inkl
forhandskontroll av funktion hos ev teknisk utrustning
(dator, kopiator etc).

Planerar flode av information/listor (€e5.4'5.5.20

och organiserar utifrdn detta arbete p& sekretariat och
for ordonnanstjanssg5.16).

Ansvarar fd att pa sekretariat finns tillgang till:

dator med printer

Anm  Normalt, framforallt p& stérre tavlingar, skots sekretariats-
funktion med hjélp av datorprogram som l6pande genererar
startlistor (tavlingsprotokoll), resultatlistor m m. Med tanke
pa risken &r tekniska problem med datorutrustning bor viss
beredskap alltid finnas fér en rent manuell hantering (se
5.5.3.25.5.3.3.

nddvandig kontorsmateti€t ex papper, pennor (se
5.5.10.), haftapparat, kopieringsmaskinmm)
tillréackligt antal protokollsblanketter (t ex grervind
matnings, tidtagar/maldomar, varvraknat, bando-
mar, rekordanmalning$ och tillréckligt antal skrivun-
derlagg

anmalningshandlingar for tavling
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5536
554

555

55.6

5.5.7

5.5.8

559

55.9.1

5592

5.5.10

5.5.10.1

101

SFIF:s gallande tavlingsregler (jnBrl.4

gallande poéngtabeller (vid mangkamp)

Ansvarar for mottagande av ev efteranmalningar (se
4.6.9.

Anm  Om efteranmalningsavgifikaerlaggas pa plats méaste kvit-
tensblock el motsv finnas.

Ansvarar for att ev avprickningslistor anslas i god tid
och tas ned vid angivet klockslag ¢&é1.]).

Ansvarar vid stafettlépning (se kap4EL5) for att lag
uppstallningar och ev andringar i dessa samlas in (se
4.16.122).

Ansvararvid mangkamp for poangrakning om ingen
sarskild poangraknare utsetts (se kab.1).

Ansvarar for utarbetande av definitiva startlistor {tav
lingsprotokoll) med utgangspunkt fran avpricknings
lista (eller annan nérvarobekréftelse) alternativt resul
tat i foregaende tavlingsomgang (forsok, kval el dyl).
Ansvarar om ej annat stadgats av ansvarig organisation
(jmfr kap C2.1.19 darforfor

ev heatndelning i 16pning (se kap B.11) och grupp
indelning i hopp/kast (se kap46.50ch kap #.5.5.
lottning av star;, ban, hopp och kastordning enl gél
lande regler (se kap4:11.2och kap HP 4.1).

Tillser sedan att startlista/téavlingsprotokoll distribue
ras i god tid till

aktuella domare (grensekreterare, vindmatningsfunk
tionarer, vaxlingschefer etc) tillsanans med skrivun

derlagg och ev penna.

Anm  Tavlingssekreterargkaférvissa sig om att protokollférare
har for andamalet lamplig penna. Kulspetspénhelst med
svart black skaanvéandas. Blyeriller fiberspetspenna ar
olampligt.

5.5.10.2 speaker
5.5.10.3 presschef (s&.13.4 i 6verenskommen omfattning for

55.11

vidare distribution till media.

Insamlari omedelbart sedan gren avslutatsamtliga
protokollshandlingar fran aktuella funktionarer (gren
sekreterare, vindmatningsfunktionarer, bandonrare
fl).
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5.5.12 Ansvarar vid forsoks(se kap F4.17) eller kvaltavling
(se kap H4.6 och kap J.5) for utrdknandet av vilka

tavlande som kvalificerat sig for fortsatt tavlande.
Anm  Grensekreterare bor gora en preliminar utrakning pa plats
for snabb information till berérda aktiva.

5.5.13 Tillser att relevantesultatinformation skyndsamt dis
tribueras till

5.5.13.1 speake(se5.6.60ch5.6.8 for mojlighet att informera
om uppnadda resultat, vilka tavlande som vidarekvali
ficerat sig mm.

5.5.13.2 speake(se5.6.1Q och ceremoniledare (5el4) for ge
nomférande av prisutdelning.

5.5.13.3 presschef (s8.13.9 i dverenskommen omfattmg for
vidare distribution till media.

5.5.13.4 resultattavla for att bli tillgangliga for intresserade-del

tagare och askadare (observera kah@)).

Anm 1 Lampligen anslds kopior av tavlingsprotokoll. Finns Hjus
tavla bor den anvandas for att meddela resultat.

Anm 2 F6rmangkamp se kap Q2.

5.5.13.5 Internet for att bli tillgangliga aven for ej narvarande.
Anm P4 storre arrangemang bor detta ske kontinuerligt ("live")
under pagéende tavling
Anm 2 For mindre tavlingar ar det godtagbart et samlad resul-
tatlista laggs ut pa tavlings hemsida (se 4.3.3) direkt efter
avslutad tavling.

5.5.14 Ansvarar for att tidpunkt, nér resultat officiellt kun
gors, noteras (s£14.4.2 oci.14.9.2.

5.5.15 Ansvarar for administration av e@verklagande av
grenledares beslut med anledningpastest(se4.14),
dvs:

5.5.15.1 tar emotdverklagandénkl desposition

5.5.15.2 6verlamnar omgéaendéverklagandetill jury/6verdo-
mare (seb.2) for behandling

5.5.15.3 meddelar skyndsamt berérda parter utslag fran jury/
Overdomare

5.5.15.4 aterbetaladespositiori om Gverklagandet lett till &nd-
ring avdomslut(se4.14.9

5.5.16 Ansvarar for att alla tavlingshandlingar (protokoll,
overklagandenmalfotonm m) arkiveras i minst ett ar
eftertavling.

KAPE: ALLMANNBAVLINGSBESTAMMELSER (2022)
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Anm  Detta med tanke pa forfragningar om ev oklarhesiiltat-
lista (se4.16.15 Anm liksom med tanke p& rekaicende (se
R 0).

5.5.17 Ansvarar i handelse av svenskt rekord for att rekord
anmalningsblankett omedelbart ifylls, undertecknas
och tillsammans med kopiav aavlingsprotokoll(pa
papper eller i digitalt formatpchi vid eltidtagningi
malfotoi i n k| usi ve ofsoktiostotdes fill- |
SFIF (se kap R.4).

5.5.18 Ansvarar for att officiell resultatlista sammanstélls i en-
lighet med4.16
Anm  Vid storre arrrangemang bor resultatlista genereras lépande

under pagaende tavling.

5.5.19 Ansvarar for att komplettesultatlista (set.16) inom
foreskriven tidskickas till SFIF och 6vriga parte(se
4.16.19.

5.5.20 Vid internationellt masterskaska finnas ett sarskilt
Technical Information €ntre(TIC) for kommunilat-
ion mellan tavlingsorganisatiachlagledare. Fér TIC
skasarskild ansvarig utses.

5.6 Speaker

Anm  Det ar ofta 6nskvart att ha tvéeskers, en fast pa laktaren
med god 6verblick och hudansvar for presentationer, ce-
remonier och l6pning och en rorlig pa innerplan som fram-
forallt foljer hopp/kast.

5.6.1 Svarar for muntlig information via hogtalare till tav-
lande, funktionarer, askadarefin

5.6.2 Skai sin information vara korrekt och ej lamna upp
gifter eller personlig uppmuntran, som kan tankas pa ett
osportsligt satt gynna (favorisera) viss eller vissa téav-
lande.

5.6.3 Skavara uppmarksam pd tavlings forlopp och anpassa
hogtalarinformation déarefter sa att skeende inte stors.

Anm 1 Sarskilt angelaget &r ¢ynad vid startmoment i [6pning. |
synnerhet for sprint finns annars stor risk for omstart.

Anm 2 Att en friidrottstavling normalt har flera olika grenar pa-
gaende parallellt staller stora krav pa "split vision" och han-
synstagande haspeaker

5.6.4 Palyser normalt varje gren genom athar denska

startai presentera deltagarna.
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5.6.5

5.6.6

5.6.7

5.6.8

5.6.9

5.6.10

Anm  Normalt bér namn, klubb/nation och startordning (bana)
anges for varje tavlande. Darutéver kaframfor allt vid
tavling med betalande publikinformation om tidigare me-
riter o dyl ges.

Meddelar omedelbart oéhom sa befinns nédvandigt

i upprepade ganger ev andringar eller forskjutningar i

tidsprogrammet.

Meddelar snarast mojligt efter avslutad forso&ler

kvaltavling vilka tavlande, som vidarekvalificerat sig

(se5.5.120ch5.5.13.).

Informerar skyndsamt om ev protedler verklagande

avgrenledares beslut med anledningsddan samju-

rys/6vedomares beslut (se14och5.2.9.

Meddelar resultat m i omfattningsom bedéms lamp-

lig med hénsyn till tavlingens karaktéar (observieap

Q4.6.9.

Anm 1 For att ge publik basta mojliga behéllning Isjreakerge
uppgift om mellantider (se kap42L.11), underhandsresultat
frdn hopp/kastgrenar och namnge (identifiera) aktuella tav-
lande i pagaende grenar. For sd omfattande informationsgiv-
ning krévs normalt aipeakehar en eller flera medhjalps
vilka bevakar pagaende grenar.

Anm 2 Om ljustavla finns, kan delar av muntlig resultatredovisning
ersattas med hanvisning till att resultat finns pa ljustavia.

Informerar garna daven om regler, tavlandes tidigare
prestationer och annat, som Kaidra till publiks moj-
ligheter att ratt uppskatta och forsta skeende under tav-
ling.

Paannonseraii efter samrad med ceremoniledare
(5.14 7 ochpresnterar ev prisutdelningar.

5.7 Tavlingslakare i Sjukvardare

57.1

Anm 1 Vid landskamp och SM&vling skatavlingslakare finnas.
Téavlingslakare bor aven finnas vid andra storre tavlingar, i
synnerhet sddana som har internationellt deltagande.

Anm 2 Om tavlingslékee ej finns, bér annan person med kunskap
om framférallt hantering av akuta idrottsskador finnas pa
plats.

Anm 3 Lampligt behandlingsrum bor finnas tillgangligt pa tavlings-

) platsen (sd.1.5.

Ar tillganglig pa tavlingsplatsen under hela tavlingen.

Anm  Uppehdlisplatsen bor finnas angivePN (se4.7.2).
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57.2.1

5.7.3

574

5.7.5

105

Ansvarar for den medicinska servicen for de tavlande,
i forsta hand omhéndertagande av akuta skador.

Ar behorig att ge godkand medicinsk behandling av
tavlande under pagaende tavling 4s&2.2.3.

Ansvarar for att nédvandig materiel finns pa plats.
Anm  Forutom forbandsmateriel bor dven kylpasar el motsv fin-
nas.

Kan rekommendera tavlingsledaren att av medicinska
skal utfarda starti@oud for tavlande (set.9.4 och
5.1.9.

Kani omhenanser det medicinskt befogavid lang-
lopp (kap C6) beordra tavlande att bryta (utga ur) tav-
lingen (se kap &.1.7).

Anm  Vid s&dan tiling bor de av tavlingsledningen utsedda me-

dicinskt ansvariga vara forsedda med tydligt k&nnetecken
(armbindel el dyl).

5.8 Tavlingskassor

5.8.1

5.8.2

5.8.3

Ansvarar foér ekonomi och bokféring i samband med
tavling.

Ansvarar for utbetalning av ev ersattningar/prispengar
o dyltill tavlande (se&kap D4.2).

Ar beredd att pd uppmaning frn SFIF lamna ekono
misk redovisning for tavlingen.

5.9 Funktionarsledare

5.9.1

5.9.2

5.9.3

594

595

Ansvarar fortillsattningen av funktionarer for aktuella
arbetsuppgifter.

Ansvarar for att utsedd funktionar har nédvandig-kun
skap for att pa ett korrekt satt kunna fullgéra sina-upp
gifter.

Ansvarar darfor sarskilt for att funktionar &r informe
rad om tidsprogram ockv speciella aligganden eller
arbetsrutiner for tavlingen.

Ansvarar for att funktionar, vilken uppenbart ej kan
fullgora tilldelade uppgifter, blir ersatt utan drojsmal.
Ansvarar fér utlamning och insamling av ev speciell
funktionarskladsel.
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5.100rdningschef

5.10.1 Ansvarar tillsammans madvlingsledaren (sB.1) for
ordningen.

5.10.2 Organiserar tillréckligt antal medhjélpare och infor
merar dem om deras arbetsuppgifter.

5.10.3 Ansvarar for att obehoriga personer avvisas fran tav

lingsutrymmet, nar s& befinns ngthdigt.
Anm  Med obehorig avses normalt person, som inte d«tioméar
vid 1 ellerdeltagare i gren som justkastarta, pagar eller
just har avslutats.
5.10.4 Tillser att uppvarmningskast ej sker pa innerplan innan
ansvariga grenfunktionarer ar pa plats och givit sitt till-

stand (se kap b.1.6.

5.11Uppropsansvarig i Startuppropare

Anm 1 Om muntligt upproskaske pa annat satt &n pa tavlingsplat-
sen omedelbarfore start (se4.11.54.11.7 ska sarskild
startuppropare utses.

Anm 2 Vid internationella mésterskapch storre nationella tav-
lingar anvands oftast et k call room dar dddvlandeska
samlas viss tid fore resp grenstfint muntligt upprop och
kontroll av tavlingsdraktutrustning.

5.11.1 Genomfor startupprop pa plats och vid tidpunkt som
meddelats i PM for téavlingen (ge7.2.7.

5.11,1.1 | startupprop kan ocksiéaiga kontroll av de tavlandes
utrustning (se).

Anm  Vid tavling i parafriidrott ska tavlafes utrustning ocksa
kontrolleras utifran de specifika reglernagpendix 1, av-
snitt 4

5.11.2 Informerar skyndsanttivlingssekreterare (€5) och
speaker(se5.6) om anmald (avprickad, sé.11) taw
lande saknas vid startummp, har annan nummerlapp an
i startlistan m m.

5.12Skokontrollant
5.12.1 Har som uppgift att kontrollera att tdvlandes skor ar re-
gelratta enligB.3.53.3.8 och 3.3.10

Anm  For sadan kontroll behovs senaste versionen av World
Athletics Shoe Compliance List oghatutrustning for att
kunna mata sultjocklek.

5.12.2 Kontroll av tavlandes skor kan ske bade fore och efter
tavling.
KAPE: ALLMANNAAVLINGSBESTAMMELSER (2022)
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Har mandat att diskvalificera tavlande som:

5.12.3.1 tavlar i skor som inte uppfyller regelkraven i 313.5

3.3.10.

5.12.3.2 inte frivilligt lamnar ifran sig sina skdor kontroll.

5.13Presschef

5.13.1

5.13.2

5.13.3

5134

5.135

5.13.6

Ansvarar for forhandsformation om tavling till mass-

media.
Anm | uppdraget ingar ackreditering, presesskr, presskonfe-
renser och direkt kontakttagande med media.

Ansvarar for utformning och organisation av tavlings

mediaservice.

Anm | uppdraget ingar arbetsutrymmen (bl a presslaktare, kom-
mentatorsplatser, "mixed zone"), tillgang till internet, forut-
sattningar for fotografer, intervjuméjligheter, ev fortaring m
m

Ansvarar under tavling for att mediarepresentanter e

haller nédvéandig information och service.
Anm | forsta hand géller det definitiva startlistor fére varje gren
och fullstandiga resultat snarast mojligt efter avslutad gren.

Overenskommer i forvag med tavlingssekreteraren (se
5.5.10.30ch 5.5.13.3 vilket material som behovs och

antal exemplar.
Anm  Normaltonskas kopior av startlistor och tavlingsprotokoll.

Organiserar i samarbete med tavlingssekreteraren (se
5.5) distributionen av informationsmaterialet fran tav-
lingsexpedition till pressutrymmet.

Ansvarar for att relevanta resultat meddelas lokalpress
ochi nar resultat bedéms ha nationellt intressaven

TT, radio och TV i de fall dessa baft representanter

pa tavlingen.

5.14Ceremoniledare

5.14.1

5.14.2

5.14.3

Ansvarar for prisutdelningar och ev andra ceremonier

under tavlingen.

Tillser att medverkande i ceremoni (pristagare, prisut

delare, musiker rfl) ar pa plats i tid.

Anm 1 Uppgift om pristagare erhélls frn tavlingssekreteraren (se
5.5.13.2.

Anm 2 Pa storre tavling bor ceremoniledare ha medhjalpare, som
bistdr med dtsamla medverkande for ceremoni.

Ansvarar for att medaljer, priser m ar pa plats i tid.
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5.14.4 Ansvarar for atspeakem (se5.6) har erhallit besked
om vem som ar prigdelare liksom fatt nédvandig in-
formation om ev specialpriser el motsv.

5.14.5 Meddelar (signalerar till}peaken (se5.6.10, nér allt
ar klart for ceremoni.

5.15Regissor
Anm Tavling som vander sig till betalande publik bér ha séarskild
regissor ("Event presentation manager").

5.15.1 Ansvarar for utformning av tavlingsarragmang avse-
ende presentationer, ceremonier, jodh ljuseffekter,
speakeanfo, grensamordning, ev artistinslag m m.

Anm  Regissorsrollen omfattar bade detaljerad férberedande pla-
nering och operativ ledning vid tavlingen.

5.160rdonnans
Anm  Framforallt vid storre tavling bor ordonnanser finnas for att
svara fér en snabb och effektiv distribution av protokoll, re-
sultatlistor mm till och fran tavlingssekretariat.
5.16.1 Ar normaltunderstalld tavlingssekreterare sB) eller
presschef (sB.13.
5.16.2 Ansvarar for att protokoll, resultatlistor m transpor
teras inom arena pa satt som faststéllts av tavlingssek-
reterare (s&.5.2 och/eller presschef (£13.4.

Anm  Huvudsakligen sker transport mellaekretariat och gren
sekreterare alternativt pressutrymme.

5.170vriga medhjalpare

Anm  Beroende pa tavlings storlek och karaktar kan olika typer av

i medhjalpare behovas.

5.17.1 Ar normalt understalld ndgon ledande funktionar och
utfér uppdrag enl dennesvisningar.

Anm  Uppgifter som kan utféras av icke funktionarsutbildad &r t
ex atertransport av kastredskap, utplacering och borttagande
av hackar, krattning av hoppgrop samt dvervakning av att
endast behoriga vistas pa tavlingsutrymmet.
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Kapitel F:
BANLOPNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Loparbanai Allmant

111

1.1.2

1.1.2.1

1.13

114

1.15

Banaskavara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-

das.
Anm  AllvadersmateriafkauppfyllaWA:s normer.

Underlag for belaggningkavara fast och icke efter
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R
2.2.1.).

Aven uppbyggd ban&an anvandas, forutsatt att den
uppfyller regelkraven aveade langd, bredd och lut-
ning (se 1.61.7,jmfr kap R2.2.2. P& uppbyggd bana
skaev svikt vara minimerad, och s& enhetlig som moj-
ligt dver hela bananga

Banaskabesta av tva raka och parallella langsidor for-
bundna med tva kurvor, sé att ett slutetv@n "rund-

bana") bildas.
Anm  Om endast strackor uppimn 110m férekommer racker det
med rakbana av tillracklig langd (3€6.9.

Kurvor skanormalt vara halvcirkelformade med kon-
stant diameter. Dock kan ocksé andra konstruktioner
forekomma (6vergangskurvor, tryckta kurvor) under
forutsattning att full symmetri radedtv s att bada kur-
vorna &r lika och att ubch ingangar ar lika.
Banaskaomfatta tva eller flera individuella banor.

1.2 Léparbanai Sarg

121

1.2.1.1

Bana bor pd insida (d s vanster sida i I6priktningen,
se4.1.2) vara avgransad med sarg.
Utomhus éar sarg obligatorisk i kurvorna och starkt re

kommenderad pa langsidorna.

Anm  Utan sarg pa langsidorna 6kar risken for att egentligen "in-
sténgda" I6pare dartnyttjar mojligheten att ta sig fram ge-
nom att ta ett eller flera steg innanfor linjen.

1.2.1.2 Inomhus &r det tillatet att helt ersatta sarg med koner.
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1.2.2
1221

1.2.2.2

1.2.23
1.2.24
1.2.3

1.2.3.1

1.2.3.2

1.233

1.234

Sargskauppfylla féljande krav:

vara gjord av metall, betong eller annat lampligt mate
rial.

bor ha en rundadller avfasad 6versida och aven i 6v
rigt vara sa konstruerad, att den inte medfor onddig ska-
derisk for tavlande som trampar eller faller pa den.
vara50-65mm hog

vara50-250mm bred

Om det pa hela eller delar av banvarv saknas skeg,

innergrans daanges med en 50m bred vit linje.

Anm  Sargersattningtomhus ar aktuell dels fér den del av hinder-
bana (s€l.5.2 som avviker fran ordinarie banvarv, dels for
de "gluggar" som ev orsakas av korsande ansatsbanor, dels
ev for langsidorngse1.2.1.9)

Gransskadven markeras med minst 20 cm héga plast-
koner pa sadant satt, att tivlande tydligt uppfattar
gréans och hindras fran att kunna trampa pa eller innan-
for linje.

Konerskadarfor pacerapaden vita linjen sa att deras
ytterkant sammanfaller med linjens hogra (i 16prikt-
ningen) kant.

Konerskastd med ett mellanrum av hégst 4 m (inom-
hus hogst B m) i kurva och hogst 10 m pa raka.
Samtliga punkter dar banan dvergar fran rakstracka till
kurva och fran kurva till rakstrackiadr markeras péa
linjen som anger den innersta bangransen, 50 mm x 50
mm, med avvikande farg. Koner placeras pa dessa
punkter.

Anm  Vid mésterskap och internatidtgtavlingar ska denna mar-
kering finnas

1.3 Loparbana i Markeringar

131
1.3.1.1

1.3.1.2

Allméant

P& banakafinnas markerat bangranser, mallinje, start-
linjer, samlingslinjer, nedl6pningslinje véaxlingszo-
ner, hack/hinderplaceringar och malomrade

Pa allvadersbanaka markerirgarna vara malade, pa

stybbana gjorda med krita el motsv.
Anm 1 For allvadersbana finns ett av SFIF faststallt system (farger,
symboler) for banmarkeringar.

KAPFE: BANLOPNIN@022
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Anm 2 For stybbana dar markeringarna maste iordningstallas vid
varje tavlingstillféllei galleratt platserna for mkeringarna
bor vara angivna med brickor fasta pa sarg.

1.3.1.3 Om inte annat anges nedskamarkeringar utgéras av
50 mm breda heldragna linjer.

1.3.1.4 Uppmatning for markeringar ska goras med lantméate-
riinstrument (teodolit) och/ellekontrollerat stalmatt-

band. Arbetet ska utforas av sakkunnig personal.
Anm  Detaljerade instruktioner om tillvagagangssatt m m finns i
OWATrack and Field Facilities

1.3.1.5 LoOpstrackor ska métas 30 cm utanfor sarg och dar sarg
saknag dv s for bana 2 deutat liksom inomhus (se
1.2.1.9 ev ocksa for innerbaria20 cm utanfor den vita
granslinjens ytterkant.
Anm 1 Matning sker alltsd langs vad sdmmukar betecknas som den
"teoretiska I6plinjen”.
Anm 2 Av detta framgar det nédvandiga i att nar del av sarg till
falligt aviagsnas den ersatts med koner el motst.&8) sa
att [éparna anda foljer en loplinje likvardig med den de hade
foljt om sarg varit pa plats.
1.3.2 Bangranser
1.3.2.1 Granser mellan de individuella banorna ska markeras
med vita linjer.
1.3.2.2 Linjer ska vara sa placerade, att de ingar i idea av
de tva banor, som berors.
Anm  Yttre granslinje tillhor alltsa resp individuell bana, medan
inre granslinje inte gor det. | banbredd (s6.40ch1.7.4
ingar darféro,06 m yttre granslinje.
1.3.3 Mallinje
1.3.3.1 Mal ska vara placerat pa rakstracka ("upploppet") och
bdr vara gemensamt fér samtliggogrenar.
1.3.3.2 Utomhus ska mal normalt vara placerat i konstruk
tionsaxel for kurva, & s dar upplopp 6vergar i kurva.
Inomhus med doserade kurvor behdver vissa andra
hansyn tas (s&.7.8.9.
1.3.3.3 Mal ska over hela banans bredd markeras med heldra-
gen vit linje vinkelratt mot banas innerkant (sargen).
1.3.3.4 Mallinjes "forsta” kant (= kant narmast start i l16prikt-
ning) utgor derverkligamallinjen.
Anm  Saledes ingéinte den 50mm breda mallinjen i [6pstracka.
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Teoretisk
I6plinje
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1.3.3.5 Pa allvadersbanskaskéarningspunkterna mellan mal-
linje och bangranser markeras ndmm bredavarta
"avbrott" dver mallinjes forsta 20 mm (4e8.4.1.

1.3.4 Startlinjer

1.3.4.1 Startpositioner for aktuella I6pgrersitamarkeras med
linjer.

1.3.4.2 Startlinjes "forsta" kant (= kant langst frAn mal i

|6priktning) utgdr den verkligatartlinjen.
Anm  Saledesngar den 50mm breda startlinjen i Iopstracka.

1.3.4.3 Startlinjer skavara sadana, att alla tavlande har lika
lang stracka till mal.

1.3.4.4 Dar start sker pa "gemensam baskAstartlinje vara
bagformad pa sadant satt (evolventbage), att tavliande
som startar langre ut kompenseras for att de inte utgar

frén innerbanas teoretiska loplinje.
Anm  Startlinje i form av evolventbdge kaforlangas forbi yttre
bangrans om detta utrymmeksa har allvadersbelaggning.

1.3.4.5 Dar helai eller inledande del av lopp sker pa skilda
(individuella) banorskastartlinje pa varje bana vara
rak och i rat vinkel mot banas inre grans

1.3.4.6 FOrgruppstart (sé.2.6 skaextra evolventbage mark-
eras pa yttre héalft av banbredd\d bana 58 vid 8

banor, banai% vid 6banor resp band 3 vid 4 banor).
Anm  Eftersom gruppstart ar 6nskvart vid startfalfipdan 10 16-
pare bor denna linje alltid markeras i bada kurvorna.

1.3.5 Samlingslinjer

1.3.5.1 3,0 m bakom (fére) varje startlinjgkafinnas markerat
samlingslinje.

1.3.5.2 For att undvika sammanblandning med andra marke
ringar bor samlingslinje goras i form av punkter 11
per bana) eller streckad.

1.3.6  Nedldpningslinje

1.3.6.1 For overgang fran skilda (individuella) banor eller
gruppstart tillgemensam barskanedIépningslinje fin-
nas markerad (s4.2.7) i utgang ur kurva i bérjan av
efterféljande langsida.

1.3.6.2 Nedl6pningslinje bor finnas markerad i bada kurvorna.

1.3.6.3 Linje skavara evolventformad edl.3.4.4och pa allva-
dersbana gron till fargen.
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1.3.6.4

1.3.6.5

1.3.6.6

1.3.7
1.3.7.1

1.3.7.2

1.3.7.3

1.3.7.4

1.3.7.5

1.3.8
1.3.8.1

1.3.8.2

1.3.9
1.3.9.1

1.39.2

I linjes bada forlangningar pa4 6mse sidor utanfér bana
bor finnas tydlig markering, t ex stérre plastkon.
Skarningspunkterna mellan bangrénser och nedlép
ningslinjebor ytterligaresynliggéras med hjalp av sma
koner el dyl(se2.18.3. Konerna placergsa bangran-

senomedelbart fére nedldpningslinjen

Anm  Sedan samtliga l6pare i ett lopp passerat nedldpningslinje
ska dessa smakoner snarast avlagsnas fran bana (se
5.13.6.).

Vid internationell tavling och SMéavling skakoner an-
vandas. Det rekommenderas aven for andra tavlingar.
Vaxlingszoner

Véaxlingszoner for aktuella stafettldpningar &45.7
skafinnas markerade.

Distanslinjeska varasaplacerade att varje delstracka
pa varje bana har ratt langd.

Vaxlingszon utomhus, dar mottagande strackabgst
300 m lang, skall vara 30 m dar distanslinje ar 20 m
frdn zonens barjan.

Ovriga véaxlingszoner skeara20 m dar distanslinjér

10 m fran zonens borjan.

Zongransska vara sa placeratk den 50 mm breda lin-
jen som markerar borjan ingér i zenedan de linje
som markerar slutet inte ingar.

Anm. Dvssamma princip som for starhallinje p& en I6pstracka.
Hack/hinderplaceringar

De platser dar hackar/hindskaplaceras pa banska
vara markerade.

Markeringar goérs lampligen av korta streck el dyl vin-
kelratt mot bangrans.

Malomrade

Var och en av de sistard fore mal kan med fordel

markeras pa bana.
Anm  Detta underlattar askadares/domares bedémning av av
standsskillnader vid malgéng.

For att ej av de tavlande kunna missuppfattas (som mal-
linje) bor malanrddesmarkeringar goéras i form av
korta streck mitt p& varje individuell bana.

KAPFE: BANLOPNIN@022
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a =20,0 m dd mottagande

Framre stracka ar hogst 300 m lang.
vaxlingsgrédns

a = 10,0 m d& mottagande
stracka ar langre &n 300 m

Lopriktning

Distanslinje

1,22m
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1.4 Malutrustning m m

14.1

1.4.2

En "ljus bakgrund" bor placeras pa andra sidan bana i

forhallande till den dar malkamerar@onterad.

Anm  Bakgrund kan utgoras antingen av stdende skarm eller pa
marken liggande "férlangning" av mallinjen. Syftet ar att 16-
parnas siluetter p& malfogkaavteckna sig mot ljus bak-
grund.

Vid mallinjen (se1.3.3 kan finnas monterad fotocell

utrustning for "rullande tidtagning".

Anm  Dock bor ej traditionella malstolpar anvandas for detta an-
damal d& de riskerar skymma fér malkamera.

1.5 Vattengrav

151
152

153

1.5.3.1

1.53.2

1533

154
1.5.4.1
1.5.4.2

Anm  Ang ovriga (flyttbara) hinder s2.3.
For hinderlépning krévs vattengrav.
Vattengrawskavara placerad antingen innanfor eller ut-

anfor ordinarie I6parbana i kurva fére upplopp.

Anm 1 Rekommenderad placering ar pa insidan.

Anm 2 Dar hinderbana avviker fran ordinarie Ioparbakalopvag
markeras med malad linje och p& denna placerade koner (se
1.2.3.

Anm 3 Vid 6vergang fran och till ordinarigparbana far kurva ej
gorasfor snav (radie bor vara minst 24).

Omedelbart fére (framfor) vattengrakafinnas ett sta-
bilt fasthinder, som

skavarasa konstruerat att hojd kan stallas in pa an-
tingen 762, 83,8eller 914 cm (se4.14.]).

Anm  For hojd finns tolerans pa plus/minus 0.3 cm.

skal som de flyttbardindren (se.3) - ha dverliggare
(tvarsla)i tra med kvadratisigenomskarnind27 x 127
mm.

skaha samma fargsattning som de flyttbara hindren
Overliggare(se2.3.5.9.

Vattengravink! hinder:

skaha en bredd av,84i 3,68 m.

skaha en totallangd av,&84i 3,68 m.
Anm  Detta matt galler allts& for sdval man som kvinnor.
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1.5.5 Narmast hindret och 126n framatkavattengrav vara

50 cm djup. Déarefteskabotten slutta rétlinjigt upp till

markniva i bortre kant.

Anm  Tidigare gallde maxdjupet 70 cm under forsta 30 cm. Ef-
tersom detta inte innebar nagon foérdel behover inte befint-
liga vattengravar byggas om. Darerskanya arenor folja
de nya métten och det rekommenderas att gamla arenor and-
ras i samband med ev ombyggnad eller renovering av ban-
belaggning.

1.5.5.1 Vattengraenrs bottenskavara forsedd med allvaders-
belaggning el motsv.

1.5.6 Vid arvandning (tavlingskavattengrav vara helt fylld
med vatten, s& att vattenyta ar i nivd med omgivande

markyta (bana).

Anm 1 Vattengrav bor vara sa konstruerad, att saval pafylining som
témning kan ske pa enkelt sitt.

Anm 2 Det rekommenderas att stankdky(tex nat av plast eller
metall) placeras p& hindret mellan 6verliggare och mark.

1.6 Loparbana utomhusi Matt
1.6.1 Rundbana bor ha en varvlangd av #00Matningska

ske 30 cm utanfor sarg.

Anm1l D- o0exakto mdtning 2r om°j Il i
varakortare an 400n (i sa fall kan junte samma startlinjer
anvandas for strackor som skiljer sig &t med ett helt antal
400menheter) bor vid konstruktion en varviangd ett{par
cm 6ver nominellt matt efterstravas.

Anm 2 For att rekordskakunna godkannas pa 2@ eller langre
strackor far vavliangd ej 6verstiga 402m (440 yards) (se
kapR 2.2.61). Undantag goérs dock for hinderlopp dar vat-
tengrav &r placerad utanfor rundbana med giltig varvlangd.

1.6.2 Upplopp (dv s rakstrackan fram till makska tillta

110m I6pning plus uppbromsning efter mal.

Anm  For uppbromsning bor finnas cai3® m fritt utrymme. Vid
kortare uppbromsningsstracka bér skyddsmadrassering fin-
nas.

1.6.3 Banaskanormalt omfatta 6 om mdjligt87i individu-
ella banor.

Anm  Banan kan vara sa utformad, att det finns fler individuella
banor p& upplopp &n i 6vrigték 6 banor runt och 8 pa upp-
lopp).

1.6.3.1 Vid internationella méasterskap, cuper o dyl tavlingar
kravs 8individuella banorvid SM-tavlingar minst 6.

1.6.4 Individuell banaskaha en bredd av 2]i 1,23 m.
KAPF: BANLOPNIN@022
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Anm  Vid mindre tavlingar p& nationell nivd kan en minsta ban-
bredd av 1.06n godkénnas. Vid hacklépning bér banbredd
dock aldrig underskrida standardvéarde.

Kurvradie for yttersta indiduella bana far ej 6verstiga

50m (se kapR 2.2.6.2.

Anm  Vid sk tryckta kurvor (kurvor sammansatta av tva eller fler
olika radier) far storsta delradie (= tadnitt i kurva) dver-
stiga 50m under forutséattning, att det inte galler mer &n 60°
(grader) av kurvas 180°.

Banas medlutning i lopriktningen far ej Overstiga

1:1000, och dess lutning vinkelratt mot 16priktning ej

Overstiga 1:100.

Anm 1 Sidlutningbor altid vara riktad inat (mot sargen).

Anm 2 Resultat pa banor vars "dosering" 6verskrider ovanstaende
varden kan ej godkannas som rekord.

1.7 Loparbana inomhusi Matt m m

1.7.1

1.7.2

1.7.3
1.7.3.1

1.7.4

1.7.4.1

1.7.5

Rundbana &r ej avsedd att anvanda for h&ckldpning el-
ler hinderlépning. For kort sprint/hackaseparat rak-
bana finnas (s&.7.91.7.19.

Rundbana bor ha en varvlangd av 200Matningska

ske 30 cm utanfor sarg om sadan finns, annars 20 cm

utanfor malad granslinje.

Anm1 D- 0 e x akt comdjig acimdivagv aBsolut inte far
vara kortare an 200m (i sa fall kanifjue samma startlinjer
anvandas for strackor som skiljer sig &t med ett helt antal
200menheter) bor vid konstruktion en varvlangd ett-par
cm 6ver nominell matt efterstravas.

Anm 2 For att resultat pd 200 m eller langre strack@kunna god-
kannas som inomhusrekord, far varvlangd ej dverstig®2201
m (220 yards) (se kap R2.7). Dock kan tavlingar genom-
foras aven pa inomhusbanor med storre varvlangd.

Rundbanakanormalt omfatta #6 individuella banor.
Vid internationella masterskap o dyl tavlingar kravs 6
individuella banor och vid SMavlingar minst 4.
Individuell bana pa rundbarskaha en bredd av,00i

1,10 m.
Anm  Rekommenderad banbredd &d m.

Alla individuella banor p& en arerska ha samma
bredd.
Vid varvlangd av hogst 200 skakurvradie for inner-

bana vaa 1121 m.
Anm 1 P& 200m-bana bor innerbams radie ej understiga 16 m.
Anm 2 Observerd.l1.4
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1.7.6

1.7.7

1.7.8

1.7.8.1

1.7.8.2

1.7.9

1.7.10
1.7.10.1

1.7.11

Kanten pa den inre granslinjen (eller sargen dar sadan
forekommer)skahela varvet runt ligga pa samma niva
(maximal lutning 1:1000).

Vid varvlangd kortare &n 30@ bor kurvor doseras.
Doseing far ej overstiga 18 grader dar den ar som
storst. Doseringkai varje tvarsnitt vara lika éver rund-
banas hela bredd.

Anm 1 For att astadkomma smidigare 6vergang far dosering dras ut

max 5 m pa rakstrackor.

Anm 2 Storlek av dosering ar beroende ankadie (s€l.7.5.

Startlinjer och mallinjeskamarkeras med foljande for-

utsattningar:

Ingen 200 m/40@n-I6pare ska behdva starta i brant

uppforsbacke.

Mallinje bor ligga sa att I6parna inte omedelbart efter

malgang tvingas svanga in i doserad kurva.

Anm 1 Detta innebar alltsa dtttill skillnad fr&n utomhug mallinje
inte bor placeras precis dar kurvan borjar utatéllet nagot
tidigare pa upploppsraka.

Anm 2 Se dvert.2.44.2.5

Rakbanaskafinnas som mojliggér 16pning 6@ med

minst 3 m utrymme bakom startlinjen och minst 10 m

(helst 15 m) utrymméor uppbromsning bortom mal-

linje.

Anm 1 Om rundbanan &r av normgpti doserade kurvor och varv-
langd hogst 200 r kréavs alltsd separat rakbana.

Anm 2 Eftersom 60 m ar ordinarie tavlingsstracka inomhus ar rak-
bana med total langd av minst 78 (68 + 15) m 6nskvard.
Om sadant utrymme saknas kan tavling ske pa t exér
40m.

Anm 3 Véaggen bortom mallinjen bér vara madrasserad vid tavling
for att minska risken for skador.

Rakbanaskanormalt omfatta 68 individuella banor.

Vid internationella méasterskap o dyl liksom SM

tavling (utom mangkamp) kravs minst 6 individlae

banor.

Individuell bana pa rakbargkaha en bredd av,21i

1,23 m.

Anm  Rekommenderad banbredd 522 m. For slatlopning kan
mindre banbredd accepteras. (Ex: Om total bredd /16
finns att tillga ka den disponeras till 6 slatlbimgsbanor a
1,02 m och 5 hacklépningsbanot 22m med héckbangran-
serna markerade med annan farg.)

KAPFE: BANLOPNIN@022
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1.7.12 Rakbanas medlutning ipriktning far ej overstiga

1:1000, och dess lutning i sidled ej dverstiga 1:100.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Startblock

211

21.2

2.1.3

2.14

2.15

2.1.6

2.1.7

Vid start pa alla strackarinkl hacklopningar och start-
strackor i stafetter som ar 400m eller kortareskatav-
lande anvénda stattizk (undantag: sé.4.1.], appen-
dix 1, avsnitt 4.2.1 och appendix 2, avsnitt 1)2F3
langre stracka liksom pa Ovrigastafettstrackor far
startblock ej anvandas.

Arrangorskatillhandahalla startblock i tillrackligan-
tal.

Block skai alla delar vara stabila och tillverkade i hart
(styvt) och "stelt" material (normalt metall).

Block skavara sa konstruerade, att de ige tavlande

nagon extra fordel eller annan hjalp.
Anm  Block far alltsd inte ha ndgon form av fjadrar el dyl.

Block ska p& undersida var forsedda med spikar el
motsv for att kunna fastas i bana pa sadant satt, att
block inte rubbas ur sitt Iage i samband med start. Fas-
tanordningskavara sadan, att det gar snabbt och enkelt
att bade placera ut och ta bort block utan atiabska-

das.
Anm  Spikars antal, tjocklek och langd ar ej specificerat utan bér
anpassas till banas konstruktion.

Block ska ha tva fotplattor, mot vilka tavlandska
trycka (pressa) fotterna i startstallning @€.5 och
4.4.7.

Fotplattorskavara fasta i en stabil stomme, vilken ar sa
utformad att den inte pa nagot séatt hindrar tavlandes
fotter vid start.
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2.1.8 Fotplattors placering pa stommkaenkelt och snabbt
kunna andras saval framat som bakatav tavlande.
Nar 6nskad placering instéllts maste plattor kunna lasas
i detta lage, sa att de inte kan rora sig (lossna) i samband
med start.

2.1.9 Fotplattor ska luta for att passa tavlandes startstall
ning.

2.1.10 Fotplattorskavaraplana eller svagt konkava (lof3).

2.1.11 Fotplattors ytaskavara sadan, att den ar anpassad till
tavlandes spikskor.
Anm  Normalt belaggs plattor med ett lager av gummi el motsv

material.

2.1.12 Block kani som hjalp for startfunktionéarerna (563.8
i forses med elektronisk startkontrollutrustning (se
2.6).

2.1.12,1 Elektronisk startkontrolskaanvandas vid internatin
ella tavlingar och andra tavlingar dar det kan forvantas
rekordprestationer (se kapZ5.1.).

2.2 Hackar

2.2.1 For hacklopningkafinnasi av arrangéren tillhanda-
héallnai hackar i tillrackligt antal (sé4.13.1.

2.2.2 Hack ska vara gjord i metall eller annat lampligt
material.

2.2.3 Hackskabesta av tva standare, tva fotter och en Gver-
liggare.
Anm  Avstand mellan stdndare bor vara minsc@

2.2.3.1 For stadgaskatvarslaar finnas saval mellan standare
som mellan fotter.

2.2.4 Standare

2.2.4.1 skavara gjorda i metall eller annat lampligt material.

2.2.4.2 skavara fasta ytterst i ena anden av resp fot.
Anm  Fran sidarskah&cken allts& ha formen av ett L.

2.2.43 skavara sa konstruerade atickhojd enkelt kan stéllas

in pa antinger68,6, 76,2, 83,8, 914, 991 eller 1067
cm (se4.13.).

Anm 1 For hojderna finns en tolerans pa plus/mifi&cm

Anm 2 De internationella standardhojderna ar numerd® 88sp
99,1 cm och nya héackar tillverkas med dessa matt. Aldre
héckar med tidigare héjderna,84esp 10@ cm kommer
dock fortsatt accepteras pa tavlingar.
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2.2.5

2.2.5.1
2252
2253

2.2.6
2.2.6.1

2262

2263
2264

2265
2.2.7
2.2.7.1

2272

2.2.8
2.2.9

2.2.10

Fotter

skavara gjorda i metall eller annat lampligt material.
skavara hogst 70 cm langa

skavara forsedda med flyttbara motvikter, sd2ag.7
kan uppfyllas for varje hackhdjd.

Overliggare

skavara gjord av tra eller annat lampligt ej metalliskt
material.

skavara65i 75 mm hdg, 1025 mm tjock ochl,18
1,20m lang.

skavaraavrundad i dverkant for att minska skaderisk.
skavara malad i falt i svart och vitt eller i andrafor
tavlande tydligtkontrasterande fargér sa att de yt-
tersta 25 cm (atminstone) pa bada andar ar i den lju-
sare fargen.

skavara fast 6vergta sandare.

Hackskavara sé konstruerad och avvagd, att

det kravs en kraft p4,@ 4,0 kp (ca 35639 N) mot mit-

ten pa 6verliggares 6verkant for att haglavalta.
Anm  For kontroll anvands lampligen en dynamometer med krok.

att en kraft motsvarande 10 kp (@8 N) mot dverlig-

garen inteskamedfdra en storre eftergift &n 35 mm.
Anm  Hack far alltsd inte vara for svajig i konstruktionen.

Totalvikt for en héckskavara minst 10 kg.

Hack skavid tavling placeras med fotter riktade mot
I6priktning.

Hack ska placeas sa att Gverliggares vertikala plan
narmast startlinje sammanfaller med hackmarkering pa
bana.
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65-75 mm

1,18-1,20m
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2.3 Hinder (hinderbockar)

231

2.3.2

2321

2.3.3
2.3.3.1

2332

2333

2.3.4
2341

2342
2343

2.3.5
2.3.5.1

2352

2353

For hinderlépning (sé.14) skaarenanvara utrustad
med vattengrav (s&.5) och 4 flyttbara hinder finnas
tillgangliga.

Hindrer ska besta av tva standare, tva fotter och en

overliggare, vilken ar stadigt fast i stdndarna.
Anm  Avstandet mellan standarna bor vasa38 m (se2.3.5.5.

For ytterligare stadga kan tvarslaar finnas saval mellan
standare som mellan fotter.

Standare

skavara gjorda i tré, metall eller annat lampligt-ma
terial.

skavara fasta mitt pa resp fot.

Anm  Fran sidarskahindret alltsd ha formen av ett uppochned
vant T, ev med ytterligare stodslaar.

skavara sa konstruerade att tidan stallas in pa an-

tingen 762, 83,8eller 914 cm (se4.14.]).

Anm 1 For hojderna finns etolerans pa plus/minus3cm.
Anm 2 Om hinder &r sé konstruerat att hajdfast behovs alltsée
uppséttningar hinder, en for varje hojd.

Fotter

skavara gjorda i tra, metall eller annat lampligt-ma

terial.

skavaral,20'1,40m langa

skavara riktade vinkelratt mot éverliggare, sé att hin-

der blir stabilt

Overliggare

skavaragjord i tra.

Anm  Det &r viktigt att 6verliggare &r gjord i ett sddant material,
att tavlande kan kliva pa den utan att riskera att halia p
att inte (spik)skorna far faste.

ska ha kvadratisk genomskarning med matten

127x 127 mm.

skavara minst 34 m lang.

Anm  Det rekommenderais framst for arenor med vattengrav pa
utsidan av rundbandnatt forsta hindret, soskapasseras i
loppet, har en minst,@0 m lang 6verliggare.
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1,30 +- 0,10

2.3.54 skavara malad svart och vitti eller i andra for tav-
landetydligt kontrasterandargeri sa att de yttersta
22,5 cm (atminstongpa bada andar &r i den ljusare far-
gen.

2.3.5.5 skavara fast i stdndare, sa att minst 30 cm av 6verlig-
gare kommer innanfor sarg, nar hinder ar utplacerat pa
bana.
Anm  Detta innebér alltsa altinders inre fotskaplaceras tryckt

mot sargen och att dverliggarska"sticka ut" minst 30 cm
utanférstéden.

2.3.6  Totalvikt for ett hindesskavara 80 100 kg.
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2.4 Stafettpinnar

24.1

24.2
2421

2422
2423
2424

2425
2426
2427
24238

2429
2.4.3

Vid stafettldpning (set.15 skaarrangoren tillhanda
halla stafettpinnar i tillrackligt antal.

Pinneska

vara gjord av plast, metall, tré eller annat lampligt styvt
material

vara i ett stycke

ha slat yta.

vara cylindeformad (cirkular genomskarning) och iha-
lig

vara 280i 30,0 cm lang.

ha enyttre diameteav 3,8i 4,2 cm.

vaga minst 50 g.

vara sa fargad, att den &r latt att observera under loppet

for tavlande och funktionarer.
Anm  Vid internationella méasterskagkapinnar ha olika farg och
vara numreragl

kanvara férsedd medtt tidtagningschip.

For P13/F13 och yngre far mindre (omkrets, langd
och/eller vikt) stafettpinne anvandas under forutsatt
ning att samtliga 6vrigkrav under2.4.2aruppfyllda.

2.5 Startpistol (startapparatur)

251

252

253

254

For avlossande astartskott (sd.4.3och4.5.2) skafin-

nas pistol eller annan for andamalet godkand apparatur.
Forutom lonventionell pistol kan ocksa utrustning an-
vandas som genererar en syntetisk "ljudknall” (via hdg-

talare) och en elektronisk blixt.
Anm  Sadan "elektronisk pistol" ingar i vissa eltidtagningssystem.

Om konventionell pistol anvands rekommenderas for

utomhustéavlingar revolver av kaliber 9 mm.

Anm  Vid inomhustavlingar kan 6 manvandas, men eftersom d&
ingen tydlig mynningsflamma erhaills kan tillforlitig manu-
ell tidtagning ej genomforas.

Vid eltidtagnng (se2.8.2 ska tidtagningsutrustning
vara ansluten till pistol, s& att klocka startas automatiskt
med erkonstant fordréjning av hogst@1 sekad rak-

nat fran égonblick mynningsflamma/elektronblixt upp-
trader.
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Anm  Mikrofon, som uppfangar ljud av skott, far endast anvandas
om den ar monterad pa (eller omedelbart intill) pistol s& att
ovanstaende grans for tidsfordrojning ej 6verskrids. Rekom-
menderd teknisk I6sning ar brytare styrd av hanes meka-
niska rorelse.

Reservpistol bor alltid finnas tillgénglig.

Forutom startpistol behtvs en eller flera aterkall-

ningspistoler fér ansvariga startfunktionarer §sé. 1).

2.6 Startkontrollutrustning

2.6.1

2.6.1.1

2.6.2

2.6.3

2.6.4

Startblock kari som hjalp for startfunktionéarerna (se
5.3.8 1 forsesmed elektronisk startkontrollutrustning.
Vid internationella masterskap, cuper och storre galor

ar elektronisk startkontroll obligatorisk
Anm  For internationella rekord pa striackored liggande start
kravs att elektronisk startkontroll skett (se ka@.R1..

Utrustningskafor varje téavlandeutomatiskt méata och
registrerastarttid ("le&tionstid™), dv s den tid (se
4.4.9 som forflyter mellan startskott och det 6gonblick
da tavlande pabdrjar sin start genom att markika
tryck mot startblock.

Utrustningskai om for ndgortaviande starttid under-
skridande (LOO s registreras automatiskt signalera

detta till utsedd startfunktionar (de4.9.J).

Anm  Normalt har ansvarig startfunktionar en till kontrollutrust
ning ansluten 6ronsnacka dar en pipsignal markerar otillaten
starttid fér ndgon tavlande.

Om otillaten starttid registrerats men loppet anda inte
inom rimlig tid aterkallats av startfunktionarerna bor
utrustning automatiskt avbryta loppet med en ljudsig-
nal i arenas hdgtaleri.

2.7 Tidtagningsutrustning i Allmant

2.7.1

2.7.2

2.7.3

Vid 16pning bor tidtagning ske elektriskt, \ds med
malfoto (se4.8).
Om eltidtagning (med malfoto) ej finrskatidtagning

ske manuellt (s4.9) med tidtagarur.

Anm  Aven vid eltidtagning i synnerhet om endast ett eltidssy-
stem &r i funktion (sé.8.3 1 b6r manuell tidtagning ske
som siakerhetsétgard i handelse av tekréskt

Vid 16pning pa bana &r eltidtagning (med malfoto) och

manuelltidtagning (med tidtagarur) de enda tva meto
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der san kan anvandas for att faststélla officiella resul

tat (se4.?).
Anm  Tidtagning med hjalp av fotocell el dyl &r alltsa inte accep-
tabel (set.7.1).

2.8 Eltidtagningsutrustning (malkamera)

2.8.1 For eltidtagning (sel.8) skaanvandas av SFIF ged
k&nd utrustning.

2.8.2 Tidtagning (klocka)skastartas automatiskt sa att for-
drojning i forhallande tillmynningsflamma/elekon-
blixt ej 6verstiger MO1 sekund (s2.5.4.

2.8.2.1 For att verifiera att otillaten fordréjning ej finns i sys
temskaskottpalinjent est (onol |l test 0]

2.8.2.2 Vid test filmas med malkamera nar startpistdbasas
pa mallinjen. Bild av flamma/blixt fran pistakada
ligga vid nollpunkt pa tidsskala. Ligger flamma fore
nollpunkt (dvs p- oOonegativo tid)
som alltsa innebar att tid som avlases pa malfoto ar fel-
aktig (for bra).

2.8.2.3 For rekordska forutom gangse malfoto dven foto av
nolltest bifogas ansdkan (se kaptR.33).

2.8.3 Utrustningskavara sa konstruerad att den pa foto tyd-
ligt indikerar om tidtagning startas manuellt i stuto-
matiskt av startskott.

2.8.4 Malgangskaregistreras genom en fotofinigiiocess
av kamera placerad i mallinjes forlangning.

2.8.4.1 Med fotofinishprocess menas att regesting sker an-
tingen med hjéalp av en vertikal rad C&@nsorer
(elektroniskt) eller genom en vertikal spaltdppning (fo-

tografiskt).

Anm  Detta innebaatt pd malfoto aterfinns endast vad som utspe-
lat sig i det vertikala planet genom mallinje ¢%6.2och
4.7.2.

2.8.4.2 Vid elektronisk bildregistreringkalinjefrekvens vara

minst 1000 per sekund
Anm  For att malfotoskakunna avgora placeringar i jamna lopp
kravs upplosning p@,001 sekund.

2.8.5 P& malfotoska finnas synkront inkopierad tidsskala,
vilken ar likformigt graderad i 1/100 sekund.

KAPFE: BANLOPNIN@022



2.8.5.1

2.8.6

2.8.7

2.8.8

2.8.8.1

2.8.9

2.8.10

131

Vid digital avlasning awelektroniskt malfotoska det
aven vara mojligt att fa tideangiven i 1/1000 sekund
(imfr 4.11.16.).

For avlasning av fotografiskhalfoto skafinnas sar
skild utrustning, som mdjliggor kontrollerbar vinkelrat-
het mellan tidsskala (fotos langdriktning) och avlas-
ningsstreck.

Malfoto skakunna bevaras utan kvalitetsforlust.
Anm D v s fotografisk bildskafixeras och elektronisk bildka
lagras sétt den kan aterkallas med bevarad upplosning.

Mojlighet bor finns for att vid behov snabbt kunna
framstalla kopia av malfoto (se kap4=2.3.3och kap
R4.4.2.9.

Kopiaskadvenkunnaredovis resultat tabellform for
alla tavlande ochydligt markera ev ick@utomatisk
information(t ex manuelktart).

For att erhdlla tydlig bild (bra skéarpa, liten risk for
skymda I6pareska kamera placeras pa lampligt-av
stdnd frdn bana (framgar av tillverkarens bruksanvis
ning) och sa hogt, att vinkel mot banas mitt blir minst
30 grader.

Vid storretavling kan finnaskrav omtva separat@l-
tidssystem (s4.8.3.

2.9 Tidtagarur (Stoppur)

29.1
29.2

293

29.4

For manuell tidtagning anvands tidtagarur.
Elektroniska digitalur rekommenderpg a storre till-
forlitlighet och mindre risk for felavlasning.
Ur skage tider, som kan avlasas i 1/10 eller 1/100 se-
kund.
Anm 1 Aven om tid avlases i 1/108ekund,ska slutligt resultat
anges avrundat till narmast hogre tiondel4$:3.
Anm 2 Det kan vara fordelaktigt med ur med minnesfunktion sa att
mellantider och mer &n en sluttid kan registrg@asamma
ur.
Arrangorska tillhandahalla tidtagarur i tillrackligt an-
tal.
Anm  Minst en tidskakunna tas pa varje tavlande. P& segrare och

s& manga som mgjligt av 6vriga deltagakatre tider tas
(se4.9.44.9.5.
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2.10Vindmaétare

2.10.1 Vid I6pning pa strackor uppd m 200 mskavindma-
tare anvandas (g£10.]).

2.10.2 Matare skavara konstrueragd, att den fér bestamd
riktning kan faststallanedelvindstyrka for perioder pa
10 eller 13 sekunder (jmfr kap24).

2.10.3 Vindmatare baserad pa ultraljudsteknologi rekommen

deras framfor matare med propeller.
Anm  Ultraljudsmétare &r ett krav for internationella rek¢el kap
R 2.7.3 och vidinternationell téavling.

2.10.4 Matareskavara placerad

2.10.4.1pd& insida (till vanster om bana 1 i I16priktning) av lopar-
bana

2.10.4.2inom 2 m frarbana 1:s narmaste kant

2.10.4.3pé& en hojd a,22m + 0,05 movanfér mark

2.10.4.450 m fore mal eller

2.10.4.5vid kortare tavlingsstracka an 1007 t ex 60m eller
80m for ungdomi halvvags mellan start och mal

2.11Varvvisare

2.11.1 Vid I6pning pa strackor langre an ett banvakavarv-
visare finnas (s6.16.9.

2.11.2 Varvvisareskavara konstruerada, att den for de tav-

lande tydligt visar aterstdende antal varv.
Anm  Varvvisare kan vara elektrisk medsgnde siffror eller vara
konstruerad med svéngller skjutbara sifferskyltar.

2.11.3 Varvvisare bor kunna visa atminstone talé23.
Anm 25 motsvarar antalet varv pd en normalstor rundbana (se
1.6.1) i den langsta allmént férekommande banl6pnrings
stréckan, 1000 m.

2.11.4 Varvvisareskavara placerad omedelbart innanfor sarg
vid mal.

2.12varvklocka

2.12.1 Vid I6pning pa strackor langre &n ett banvakavarv-
klocka finnas (s&.16.5.

2.12.2 Klockaskavara sa konstruerad, att den kan ge en for
den tavlande latt uppfattbar signabr endast ett varv
aterstar.
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2.12.3 Varvklockaskavara placerad omedelbart innanfor sarg
vid mal.

2.13Semafor

2.13.1 For signalering fran mal till startfunktionarkan fin-
nas lamplig semafor el motsv utrustning $s&.16.

2.13.2 Semafoiskavara sa konstruerad, att den pé ett for start-
funktionarer latt uppfattbart satt kan visa vitt Kkart
for start) eller rott (= malet annu ej klart).

2.14Tidtagar-/maldomartrappa

2.14.1 For att ge ev manuella malfunktionarer €&8&.50och
5.9.3 nodvandig 6verblick 6ver I@sbana vid mal, bor
tidtagar/maldomartrappa finnas.

2.14.2 Om fast trappa saknas bor flyttbar trappa anvandas.

2.14.3 Trapmskaplacerad helst pa utsida av loparbana
mallinjes forlangning och om méjligt minst 5 m frén

banas narmaste kant.

Anm  Vid eltidtagning maste malfunktionarer vara sa placerade,
att det inte uppstar risk for att de skymmer malgang for mal-
kamera.

2.15Starterpall

2.15.1 For att ge starter en tillfredsstéllande 6verblick bor sta-
bil pall finnas.

2.15.2 Palls storlekskavara sadan, att utrymme figor mik-
rofonstativ liksom for starter att std "stadigt".

2.16Startkuber

2.16.1 For att for tavlande, funktiondrer och publik tydligt
markera bannummer kan numrerade kuber, koner el
motsv anvandas.

2.16.2 Kuber kan vara férsedda med hogtalare, vilka nada
befordrar startkommandon och startskottsljud.

2.16.3 Kuber bor vara forsedda med anordning for att tydligt
markera ev varningar for felaktig start @&8.14samt
appendix 2, avsnitt 1.2),1som berord tavlande erhallit.
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2.17Flaggor (signalflaggor)

2.17.1 For att 16pningsoch vaxlingskontrollanteskakunna
signalera till dvriga funktionareskafinnas tillrackligt
antal gula och vita signalflaggor.

2.18Plastkoner o dyl

2.18.1 For att kunna ersatta sarg (52.3.) skafinnas till-
rackligt antal mist 15cm hoga plastkoner.

2.18.2 For att tydliggdra uppdelning av bana vid gruppstart (se

4.2.6) bor finnas tillréckligt antal plastkoner.
Anm  Har rekommenderas mindre koner.

2.18.3 For att tydliggora 6vergang fran skilda banor til- ge
mensam ban&or finnas tillrackligt antal sma plast-
koner el motsv (s&.3.6.5.

2.18.3.1 Konernaska uppta en markyta av 5x&m och vara
hogst 15 cm héga

2.19Rullande tid
2.19.1 For atttilhandahalla omedelbara mellantider och pre-
liminara sluttider kan finnas utrustning for "rullande

tid" (se4.7.5.
Anm  Utrustningen kan dock inte anvandas for officiell tidtagning
(se4.7.1).

2.19.2 Utrustningenskabestdav en elektronisk klocka, som
kan startas samtidigt med den officiella tidtagningen
(se 2.8) och ett eller flera fotocellsystem som kan
stoppa tidtagningewid malet och lampliga mellan
tidspositioner.

2.19.3 | utrustningen bor ocksa inga en eller flera digitala dis
player som gor tiderna omedelbart tillgangliga fou-ta
lande och publik.

2.19.4 Huvudplacering av display ar pa innerplan i anslutning
till malet. Om ytterligare display finns bor den place
ras i anslutning till 200n-starten.

2.20Bord

2.20.1 For ev vatskekontroll (sé.1.19 kravs bord i tillrack-
ligt antal.
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2.21Muggar/svampar
2.21.1 FOr ev vatskekontroll (sd.1.12 kravs lampliga en
gangsmuggar och svampar i tillrackligt antal.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endasivvikelser fran och kompletteringar till
de generella bestimmelserna i kap. E

3.1 Skydd m m
3.1.1 Det ar i stafett inte tillatet att anvanda handske eller

bruka klister el motsv pa hand for att forbattra grepp
Anm  Medicinsk tejpningor att skydda sar el motgr dock tilla-
tenom den ej innebar forbattrat grepp

3.2 Skor (se averkap E 3.3

3.2.1 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i l6pgrenar som ar kortare an 800 meter (inklu-
sive stafettstrackor som ar kortare an 800 meter) ar 20
mm.

3.2.2 Maximalttilliten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i I6pgrenar som ar 800 meter eller langre ar 25
mm.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1 Lopning pa strackor uppam 110 mskaske pa rak
bana. Langre strackskaske pa rundbana (de1.3.

4.1.2 Lo6pningskaske motsols (i vanstervarv) med innersar-
gen (sel.?) till vanster om de tavlande.

4.1.3 Tavlande, som frivilligt lamnar loparbanander pa-
gaende lopp, far ej darefter atervanda till bana och fort-
sétta loppetOm sa anda sker bltavlandediskvalifi-

ceral.
Anm  Tavlande som knuffats eller trangts av I6parbana, far dare-
mot fortsatta lopp.

4.1.4 Tavlande far under pagaende loppgrampa imanfor
sarginre bangrangOm sa skeskatavlande diskvalifi-
cerassavidaheninte:
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4.1.4.1

4.14.2

4143

4144

4145

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.1.7.1

gor detta pa rakstracka utan att det innebéar en pataglig
fordel.

blir direkt tvingad (tréngd, knuffad) av annan person
och det inte innedr pataglig fordel.

i kurva gor ett och endast ett tramp pa men inte helt
innanfor banans inre begransningslisggunder lopp
eller del av lopp som genomfors pé skilda banor och det
inte inneldr pataglig fordel.

i kurva gor ett och endast ett tramp pa eller innanfor
sarg/inre beginsningslinje under lopp eller del av lopp
som genomférs pa gemensam bana och det inteanneb
pataglig fordel.

i stafett [Amnasin bana for att hamta tappad stafett-
pinne, atervadertill plats dar pinne tappades och dar-
vid inte skaffa sig nagon fordetller stér/hindrana-

gon medtavlande.

Undantagerenligt 4.1.4.3 respektive 4.1.4& endast
tillampliga en gang i varje gremavsett omtrampen
skeri samma lopp eller i en senare omgang.

Anm 1 | stafett géller undantagen for laget och inte for respekti

lagmedlem individuellt.
Anm 2 | mangkamp géller undantagen per delgren.

Tavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stord i sin 16pning/sitt forsok, kan hiiiskvalifice-
rad.

Ifall lopp storts kan I6pningsledare besluta att omlopp

skagenomforador en, flera eller samtliga deltagate.

sadant omlopp far dock ev tavlande, som diskvalifice-
rats enld.1.6for attha orsakat stérning, ej delta.

Anm | allmanhet &r omloppendast praktiskt genomforbart pa
strackor upp t o m 11@.

Ifall lopp stérts men omlopp ej ar praktiskt genomfor-

bart, kan I6pningsledare (5el.1]) besluta att tavlande

som drabbats astorningi regelvidrigeller oavsiktlig

i kan fa starta i nasta omgang.

Anm  Det finns ingen automatik i sddant vidarancemang och
mojligheten bor tillampas med stor restriktivitet. Normalt
skflo(;ksé den férfordelade ha fullfoljt lopefter basta for-
maga.
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"Mixat lopp", dv s lopp som inte ar utlyst som univer-
sell klass men déar man och kvinnor anda deltar (startar)
gemarsamt ar normalt inte tillatet i internationella tav-
lingar.

Anm 1 Orsaken till férbudet &r att vissa av de kvinnliga deltagarna
skulle kunna fa tillgdng till en draghjalp som innebéar
osportslig fordel jamfort med rent kvinnliga lapp

Anm 2 Gaéller ejtavlingar for veteranesch rekorddr veteraner

Mixat lopp &r dockillatet vid lokalatavlingar.
Anm  Normalt for att mojliggora praktiska I6sningar vid ett fatal
kvinnliga deltagare pa en langre lopdistans

Arrangor som genomfdér mixat lopp ska nogésdilatt
detta inte missbrukas genom att manlig deltagare aktivt

agerar farthallare at kvinnlig deltagare.

Anm1l Detta inneb?r n2mligenmotobe
4.1.9.

Anm 2 Om manlig deltagare borjar agera farthallare ska denne ome-
delbart varnagse kap. E 4.12.2) av l6pningsledare. Om
rattelse da inte sker kan saval manlig farthallare som kvinn-
lig tavlande diskvalificeras.

Om lopp genomforts mixat maste detta tydligt framga

av resultatlistgse kap E.16.5.1.

Resultat frdn mixade lopp &ar inte giltiga som rekord

(kap R2.1.3 eller som kvalificerande till internation-

ella méasterskap o dyl.

Anm  Detta galler for bade man och fér kvinnor.

Manlig hare i kvinnligt lopp ar absolfrbjudet.

Anm  Tillstdnd for mixat lopp galler alltsd mojlighet for kvinnor
att starta tillsammans med man, inte det omvanda.

"Pacing" ("draghjalp") av i lopp ej deltagande person,
av lopare som aeller just haller pa att hlivarvad ar
forbjuden (se kap B.12.2.).
Anm  Lopare som ej deltagt r - n start eller
alltsa inte ge draghjalp.
Mellantider och preliminara sluttider far meddelas of-
ficiellt via speakeroch/eller ljustavla. bvrigt far sa
dana tider ej meddelas till tavlande under pagaende
lopp av person inortavlingsutrymmet savida inte 16p
ningsledare (s6.1.15 gett tillstdnd.
Normalt ges sadarillstdnd endasbm det saknas for
de tavlande synlig "rullande tid" (s219 och under
forutsattning att alla téavlande ges likvardig informa
tion.

h [
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4.1.12 Vid strackor p&6000 m eller mer bor arrangor tillhan
dahdlla vatten, svampar etc under loppet om vadret
(h6g varme, stark sol) bedéms motivera detta.

4.1.12.1 Vid strackor langre &n 10000 skaarrangor tillhanda-
hélla vatten, svampan m. Vatten kan kompletteras
medsportryck d motsvsom tillhandahalls av arrang6r
eller tavlande.

4.1.12.2 Vétskekontrollbord §e 2.20 skaplaceras pa yttre ba-
norna av bortre langsidan.

4.1.12.3 Muggar och sampar (s€.21) skavara latt atkomliga
for de tavlande. Det ar ocksa tillatet att racka ("langa”)
dem till tavlande.

4.1.12.4 Under forutsattning att vatska, svamp el dyl medférts
(burits) fran start eller hamtats vid officiell vatskekon-
troll far tavlande ta emot den fran eller déenna den
till medtavlande. Skulle detta ske systematiskt under
lopp ar det dock att betrakta som otillaten hjalp.

4.1.13 Tavlande far ej som hjalp placemsarkering el motsv
pa eller intill I6parbanan utom vid stafettliipg pa
skilda banor (s4.15.1).

4.1.14 Startordning och evheaindelning/banordning fast
stalls av tavlingsledning (s#.11.3och kapE 5.5.8

5.5.9.
Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd person ansvaréé&at-
indelningm m (se kap @.1.16.

4.2 Lopning pé skilda banor

4.2.1 | nedanstdende grenar dkalande halla tilldelad indi-
viduell bana under inledning av eller hela loppet.

4.2.2 Utomhus:

4.2.2.1 Upp tom 400 m (inkl h&cklopp): Skilda banor hela
loppet.

4.2.2.2 800 m: Skilda banor en kurva.

4223 5x60 m, 4x 80 m, 4x 100 m: Skilda banor hela lop-
pet.

4224 4x 200 m, 4x 400 m Skilda banor tre kurvor.
Anm  Om hogst 4 lag startar rekommenderas f&400m skilda
banor en kurva.
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4226
4.2.3
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4232
4233
4234
4235

423.6
4.2.4

4.2.5

4.2.6

42.6.1

4262

4.2.7
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Stafett 1000 m (100 m + 200 m + 300 m + 400 m):

Skilda banor tva kurvor.

Anm  Tredje strackans lopare far ga in pd gemensam bana forst
efter att ha psserat saval nedl6pningslinje som linje marke-
rande vaxlingszonens slut.

4 x 800 m: Skilda banor en kurva.

Inomhus:

Upp tom 300 m (inkl h&cklopp): Skilda banor hela
loppet.

400 m: Skilda banor tva kurvor.

800 m: Skilda banor en kurva.

4 x 200 m:Skilda banor tre kurvor.

4 x 400 m: Skilda banor tva kurvor.

4 x 800 m: Skilda banor en kurva.

Om antal startande ar stérre an antal banorikeid
stdende start (s&€5) i erforderligt antal banor "dubb
leras", sa att tva lopare delar pd samma bana, eller

gruppstart4.2.9 tillampas.
Anm  Dubblering av angransande individuella banor bér undvikas.

Skilda banor en kurva kan ocksa tillampas pa andra
strackor som startar i ingang turva vilken har ned
I6pningslinje i dvergangen till efterfoljande langsida.
Palangre strackor rekommenderas vid stort antal del
tagaregruppstargenom forsta kurvan.

Gruppstart innebar att de tavlande uppdelas i tva grup-
per dar den yttre springer sormoyttre halft av total

banbredd &r deras individuella bana.

Anm  Dettakraver att speciell evolventbage markeras. Dessutom
skaden inre bangrans den yttre gruppiafolja markeras
med koner el dyl (s2.18.2.

Normalt bor I6parna indelas aft ca 65% startar pa or-
dinarie startlinje.

For I6pningali som inledningsvis sker pa skilda banor
eller med gruppstait skaplats for 6vergang till ge-
mensam bana vara tydligt utmarkt med nedlépnings-
linje och koner el motsv (sk3.6.



Andra evolventbé?en
(1/3 av startféltet

en
(2/3 av startfaltet?

Forsta evolventba

Nedl6pningslinje
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I I6pningari som helt eller delvis gar pa skilda bainor

skatavlande halla sin tilldelade individuella bana fran

start till malgang eller till passerande av nedldpnings-

linje (se4.2.7).

Anm 1 Till individuell bana horyttre (hdgra) granslinje men inte
inre (vanstra) (s&.3.2.3.

Anm 2 For att 6vervaka dettskaldpningskontrollanter (sB.13.5
finnas.

Om Iépningsledaré genom rapport fran I6pningsken
trollant eller pa annat sattgk video)i finner de styrkt
att tavlande har 16pt (trampat) vid sidan av sin baéa
ett satt som inte ar tillatet enligt 4.141.5skaden tav-
lande diskvalificeras

Banordning (fordelning av individuella banor mellan
deltagare i lopp) faststélls dgivlingsledning enl fol-
jande riktlinjer:

Forsta tavlingsomgangforsokseateller direktfinal):

Fri lottning.

Anm  Vid SM-tavling dér I6pgren genomfors i final direkt anvéands
tillgéngligt seedningsunderlag for att placera I6parna enligt
4.2.10.3.

4.2,10.2 Senare tilingsomgangkvartsfinal, semifinal, final):

Deltagare i lopp rangordnas esgedning baserad pa
narmast foregdende tavlingsomgang 4skl1.9. Uti-
fran denna ordning fordelas banor enl foljande:

4.2.10.3 Utomhus:P& mittbanorna {® pa 8banorsarena,i3

pé 6banors) lottas de 4 resp 2 hogst seedade, pa ytter-
banorna (V8 resp 56) de 2 darnast hogst seedade och
pa innerbanorna (2) de 2 lagst seedade.

4.2.10.4 Inomhuws: Med hansyn till banas konstruktion gors en

for varje tavling specifik beddmning av hur banorna
skavarderas inbordes

4.3 Start i Allmant

4.3.1

43.1.1

43.1.2

Startedare(se5.2) ha dvergripande ansvar for start-
momentet

Om ejstartledarear utsedd Overtas dennes ansvar av
starter (s&.3).

Starters beslut kagfter proteséndras av startledare.
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4.3.2

4.3.3

433.1

4.3.4

4.3.5

4.3.6

4.3.7

43.7.1
4.3.8

4.3.9

Loppskastartas genoratt skott emotsv som markerar
startdgonblick genom att samtidigt generera ledir st
ljud och en distinkt ljuspuls (s&5).

For start finns faststéllda steommandon (sé.4.3och

4.5.2, vilka normalt ges pa landets sprak.
Anm  Det ar onskvart att startkommadon kan horas pa arenas
hdgtalarsystem.

Vid internationella masterskap och stérre gatéa
startkommando ges pa engelska (4et.3.1 och
4.5.2.).

Anm  Aven vid andra internationella tavlingar (galor, landskam
per o dyl) kan engelska kommandon med férdel anvandas.

Tavlandeska nar de dartill uppmanédg ex genom vis-
selsignali av starter eller annan startfunktionar, ome-
delbart ta av ev 6verdragsklader och stalla upp pa sam-
lingslinje (sel.3.5.

Anm  Startmedhjélpare (€5) kontrollerar att allt &r klart for start

(tavlandes utrustning korrektavlande uppstéllda pa ratt
bana/i ratt ordning).

Sedan tavlande intagit siigangsstallning for start (se
4.4.95 eller sin slutliga startstallning (sé.4.7 och
4.5.4, far henej vidrora startlinje (s&.3.4 eller mark

bortom denna med hander eller fotter.
Anm  Vid stafettstart far dock stafettpinne vidr@tartlinje och/el-
ler mark bortom denna linje.

Om start sker pa skilda banor, far tavlandeaitstal

ning vidréra mark endast pa sin egen bana.
Anm  Det aralltsd inte tillatet att placerae en hand utanfér egen
bana (sd.3.2.

Om strter finner, att allt inte &@r i sin ordning for att
fortsatta startprocedurska hen kommendera "Om-
start". De tavlandekada aterga till samlingslinje for
att sedan direkt borja om startprocedur.

P& engelska ar kommandot "Stand up".

Om starter bedomer start som felaktig i ndgot avseende
och startskott ej avlossattkahenkommendera "Om-
start". Detavlandeskada &terga tillsamlingslinje och
ev pafolider (s&.3.11) meddelas.

Om startskott har avlossats, ostarter eller startkon-
trollant anser, att genomférd startamtar rattvis och
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korrekt, skahen aterkalla de tavlande med ytterligare

ett skott(aterkallningsskott)
Anm  Om tavlande &nda fortsatter bor fler skott avlossas till dess
samtliga uppmarksammat att loppet avbrutits.

4.3.10 Tavlande far ejlamna sinslutliga startstéllning (se
4.4.7resp4.5.49 med fotoch/eller handnnan start-
skottsljud natt fram

4.3.10.1 Startrérelse som pabdrjas innan saottsljudet natt
fram och som kontinuerligt 6vergar i ett lamnande av
startstallning enligt ovarska bedémas sonfelaktig
startoavsett nar sjalva lamndet sker.

4.3.10.2 Mer an en tavlande kan av starter bedémas som ansva-
rig.

Ar?m Ofta foljer flera tavlande efteten, songor en felaktig start
och det kan da formellt anses att samtliga dessgidwrel-
aktiga starterl en sddan situatioskadock endast den/de,
som startern ansensvarat forden felaktiga starterbli fo-
remal for pafoljd.

4.3.11 Om startprocedur avbrutits av kommandot "Omstart”
(se 4.3.9 eller av aterkallningsskott (s£3.9 finns
fyra mojliga paféljder: Ingen atgard (4€8.19, person-
lig varning (se4.3.13, varningfor felaktig start(se
4.3.19 och diskvalifikation for felaktig start (se
4.3.15.

4.3.11.1 P&foljdskakommuniceras tydlyt till samtliga taviande
med hjalp av signalkort (se kap22).

4.3.11.2 P&foljd bor ocksdkommunicerasnuntligt for att mini-
merarisk for missforstand. Btta galler sarskilt vid
ungdomstavlingar dar manga tavlande kan vara ovana.

4.3.12 Ingen atgard

4.3.12.1 Om starter beddmer att inget bestraffningsbart fel (re-
gelbrott) begatts eller om ingen ansvarig kan faststallas.

4.3.12.2 Signaleras till samtliga med gront kort.

4.3.13 Personlig vening

4.3.13.1 Om fel inte var att beteckna sofalaktig start(se
4.3.10 kan ansvarig tavlande tilldelas personlig var-
ning, som kan utdelddl tavlande som

4.3.13.2 ej omedelbart atlytt starters kommandoaller ev an-
visningar fran ovriga startfunktionérutan drojt med
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att intaféreskriven startstallning eller med att i denna
iaktta stillhet.

4.3.13.3 efter kommandot "Péraplatser" stort andra tavlande i
lopp genom ljud rorelseeller pa annat satt.

4.3.13.4 utan skal som av starter beddms som rinibgbrsakat
avbruten startprocedurex genom att ha rackt upp han-
den eller rest sig upp.

43135efter k o @étha nrdorttr pscikgd @ n g a
utan atiamnastartpositionerfse4.3.10.

4.3.13.6 Tva personliga varningar i samma tavling innebar dis-
kvalifikation i tavling.
Anm  Startledareansvarar for att utdeladgersonligavarningar

rapporteras till |6pningsledarechkller elticsledare (se
5.2.9.

4.3.13.7 Personlig arning signaleras tilberord tavlande med
gult kort
Anm  Gront kortskainte visadill 6vriga tdvlande

4.3.14 Varningfor felaktig start

4.3.14.1 | mangkamp medfor en forstalaktig startvarning for
samtliga tavlande i loppet.

4.3.14.2 Signaleras till samtliga tdvlande med-guhrtkort (se
E2.2

Anm  Dessutom bor ansvarig tavlande markelasipligen med
en gutsvartmarkering pa startkub (2.16.3).

4.3.15 Diskvalifikation

4.3.15.1 Med undantad6ér mangkamp (sd.3.14.) ochtavling
for veteranese appendix 2, avsnitt J.thedfor varje
felaktig startdiskvalifikation for ansvarig téavlande.

4.3.15.2 | mangkampmedfor varjefelaktig startefter den forsta
diskvalifikation for ansvarig tavlande.

4.3.15.3 En andra personligvarning i samma tavling (se
4.313.6 medfor diskvalifikation tavling for ansvarig
tavlandeoch sgnaleras med rott kort.

4.3.15.4 For felaktig start ignaleras till berérd tavlande med
rod/svart (se B.2) kort.

4.3.16 Tavlande kan protestera mot diskvalifikation/varning.

4.3.16.1 Protest (kap E4.14.3 riktas till startedare (s&.2.19
i eller om sadan saknadill starter (sé&.3.13.
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4.3,16.2 Om skuldfraga &r pa nagot satt oklar kan den som be
handlar protest tillata tavlande att fortsatta sitt delta-

gande ounder protesto.

Anm  Om senare utredning inte kan klart fastsla iatt\chlfikation
var obefogackvarstar den alltsd och ev resultat uppnadda
ounder protesto forklaras ogi

4.3.16.3 Om felaktig start ar bekréaftad av startkontrollutrust
ning till-ts dock e] del t
4.4.9.4 7 om inte informationen fran startkontrollut-
rustningen &r uppenbart felaktig.

4.3.16.4 Om protest avslas kaiverklagargoras i efterhand for
jury att behandla (se kap£&14).

4.4 Start pa strackor upp t om 400 m
Anm  Nedanstdende galler aven fiartstrackor av denna langd i
stafett.

4.4.1 Tavlandeskaanvanda startblock (s&1) och sk lig-
gande start.
44.1.1 Vid lopp for aldersgruppen3 ar elleryngre ar dock

startblockoch liggande start e obligatoriskt.
Anm  Om sadan tavlande deltar i lopp for annan aldersklass galler
den klassens startregler.

4.4.2 Startblockskaplaceras s4, att inte ndgon del av dem
beror startlinjeeller skjuter utanfoér individuell lves,
med undantaget att bakre del av stomme (men inte na-
gon del av fotplatta) far stracka sig over yttre (hogra)

bangranslinje om detta inte hindrar annan tavlande.
Anm  Blocken far alltsd ej berora den inre (vanstra) bangranslin-
jen, eftersom denna tillhdr banan innanfor{se2.9.

4.4.3 Foljande startkommandon (4€8.3 géller:

"P& era platseit' "Satt' i ***
Anm  *** gvan markerar stagkottet

4.4.3.1 P& engelska (s&£3.3.1:

"On your marks'T "Set"i ***

4.4.4 Nar starter kommenderar "Péaelatser” skataviande
omedelbart (s&.3.13.2 inta sinutgangsstatiing for
start.

4.45 Korrekt utgangsstallning innebar, att bada handerna
och minst ett kna ar i kontakt medark och att Ada
fotterna ar i kontakt med startblocks fotplattor.
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4.4.6

4.4.7

4.4.8

4.4.9

4.4.9.1

4492

4493

4494

4495

Nar samtliga tavlande kommit i stillhet kommenderar
starter 'Satt. Daskatavlande omedelbart (¢e3.13.2

och utan drojsmal resa sig upp till korrekt slutlig start-
stallning.

Korrekt slutlig startstallning innebar, att bdda hander
na ar i kontakt med mark, ochit bada fotterna ar
tryckta mot startblocks fotplattor (21.60ch2.6.2.
Startskottskaavlossas forst sedan starter forvissat sig
om att samtliga tavlande &r i stillnetSatt'-stallning.

Som extra stod for startfunktionéarer kan en automatisk
startkontrollutrustning (s@.6) vara ansluten till start-
block.

Starter eller startkontrollarskaha hérsnéacka ansluten
till kontrollutrustning.

Utrustningskaregistrera téavlandes starttideryd tid
mellan startskott och genom o©kat tryck tmstart
blocket pabdrjad start.

Om nagon tavlande har starttid mindre &n 0.100 sekund
skadetta indikeras automatiskt med ljudsignal i hors-
nacka (set.4.9.).

Lopp skaaterkallas vid sadan indikation fran kontroll-
utrustning.

Av utrustning registrerade starttidgkabetraktas som
radgivande vid beslutsfattande och klarlaggande av
handelseforlopp

4.5 Start pa strackor 6ver 400 m

45.1
4.5.2

45.2.1

4.5.3

Anm Nedanstdende galler aven for startstrackor av denna langd i
stafett.

Tavlande far ej anvanda startblock.
Foljande startkommandon (4€3.3 géller:

"P&eraplatser"i ***
Anm  *** gvan markerar startskottet.

Pa engelska (se 4.3.3.1):

"On your marks' ***

Nar starter kommenderar "Réaplatser”,skatavlande
omedelbart (s4.3.13.3 och utan drojsmal inta sin slut-
liga startstallning.
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4.5.4 Korrekt slutlig startstéllning &r stdendey d att endast

fotterna ar i kontakt menhark.

Anm  Det ar alltsd ej tillatet for tavlande att i startstallningxt
stoda sig pa en hand, inte ens om hiaefihner sig bakom
startlinje.

45,5 Startskottskaavlossas forst sedan starter forvissat sig
om att samtliga tavlande ar i stillhet i sin staifising.

4.5.6 Om tavlanddrampar Over startlinjen efter att ha intagit
slutlig startstéllning och detta bedéms som oavsiktligt
ska p-f°ljden vara o0ingen
for hela startfaltet.

4.6 Malgang i Placeringar

4.6.1 Mal markeras med mallinje ($€3.3.

4.6.2 Tavlandes placeringar bestams av den ordning -
ken den framsta delen av deras resp bal (“torse"sd
kropp utom huvud, hals, armar, hander, ben och fétter)
nar det tanktavertikala (odrata) planet genom den
"verkliga" mallinjen (sel.3.3.9.

Anm 1 Skuldra men inte éverarm tillhor balen.
Anm 2 Det ar alltsd ej nodvandigt apasseramallinje, utan det
racker athaden.

4.6.3 For att pa ett tillforlitligt satt kunna faststalla place
ringar kravs normalt malfoto (&8).

Anm 1 Om malfoto finnsskadetta avgora placeringarna.

Anm 2 Malfoto ger korrekta placeringar oberoerameom eltidtag-
ning fungerat.

4.6.4 Om det ej ar mojligatt enl4.6.2 4.6.3sarskilja tva tav-

lande i ett loppskaplacering delas ("dott lopp").

Anm 1 Normalt déms delad placering endast d& malfoto foreligger.
Dock skaobseveras att samma tigha hundrdelen) i all-
manhetinte &r liktydigt med delad placering.

Anm 2 Delad placering galler &ven om det beror forstaplatsen i en
masterskapsfinal. Tidigare regel om skiljelopp i sddana situ-
ationer &r alltsa avskaffad.

4.6.4.1 Om det beror kvalificering till nasta omgargkaom
mojligt allaberérda tavlande g vidare. Annakslott-

dragning genomforas (ge11.16.
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4.7 Tidtagningi Allmant

4.7.1

4.7.2

4.7.3
4.7.3.1

4.7.4

4.7.5

Tva typer av tidtagning &ar godkanda fér banlépning,
dels (helautomatisk) eltidtagning (tidtagning med-mal

foto) (se4.8) och delamanuell tidtagning (s4.9).
Anm Sk "halvautomatisk" tidtagning ar saledggtillaten och ej
heller tidtagning med fotocell

All tidtagning ska startas samtidigt med flamma/
elektronblixt fran startutrustning och avslutas, da tav
landes bal nar mallinje (sk7.2.

Om eltidtagning ej anvand&amanuell tidtagning ske.

Om eltidtagning anvands bor viss manuell tidtagning

anda ske p g a risk for tekniska problem med eltids

utrustning.

Anm 1 Vanligast problem &r bortfall av automatisk stapuls.
Darfor bérman som backup alltid ha atminstone en manuell
klocka p& segraren (g8.80ch4.9.7).

Anm 2 Vid dubbla frdn varandra helt fristdende eltidssystem kan
man avsta fran manuell backup.

For rekord pa strackor upptm 800 mi liksom for

rekord i mangkamper, som innehaller sddana lépgrenar

T kravs eltidtagning (se kap R5.1).

Anm  For varlds, europa och svenska rekorskakopia av mal-
foto bifogas rekordanmélan (se kaptR.3.3och kap och
R4.42.3.

Vid tavling kan for mellantider och omedelbara preli
minara segertider anvandas ett separat elektroniskt tid-
tagningssystemtartat automatiskt och stoppat av foto-
celler ("rullande tidtagning”, s219. Sadan utrustning

ar emellertid inte godkand for att ligga till grund for of-

ficiella resultat (s&.7.1).
Anm  Ofta visas "rullande tidtagning" pa speciell digital display pa
arenan liksom i ev TAbild.

4.8 Eltidtagning

48.1

4.8.2

Eltidtagningskagenomfdras med godkand utnoisty
(malkamera, sg.8).

Eltidtagning ska anvandas vid internationell méaster
skapstavling o dyl, landskam@M-téavling och inter
nationell tavling och boér anvandas aven vid andra tav-
lingar.
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Anm  Korrektatider/placeringar ar angeldget pa varje tavling och
for detta kravs eltidtagning.

Om madjligt bor tva (ev flera) malkameror anvéndas.
Anm  Normalt anvandgva separataitrustningr endast pa tav-
lingar dér eltidtagning &r obligatorisk.

| sa fallskaen avdem i forvag utses till huvudkeera.
Héansyn till ickehuvudkameraskanormalt endast tas
om huvudkameras malfoto saknas, ar tekniskt bristfal-
ligt, ger tvivelaktiga resultat eller i@ ger entydigt be-
sked om placeringar/tider (t ex p g a helt eller delvis
skymda I6pare).

Om flera malkameror anvands ar det 6nskvart att en av
dem amplacerad p& motsatt sida av mal i forhallande till
huvudkamera (s2.8.10.

Vid dubbhkeltidssystem bdir for att ge maximal séker-
het i dessasepareras fran varandra,vds ha olika
stromkaéllor och olika givare och ledningar for startim-
puls franpistol.

Fore tavlingskanoggrant kontrolleras att de olika el-

tidssystemen ger samstammiga resultat.

Anm " Samstammighet" innebar att skillnadenrigjdverstiger
0,01 sekund och att atminstone ca 80% av alla tider 6verens-
stammer.

Malkameraskamonteras imallinjes forlangning, sa att

den lodrata kameradppningen ar inriktad pa ett tankt

vertikalt plan genom mallinje.

Vid korrekt placering framtrader mallinjes svarta mar-

keringar (sel.3.3.5 pa malfoto (i positiv) som langs-

géende mérka linjemot vit bakgrund.

Anm  Om foto visar vita linjer mot mérk bakgrund &r kamera inte
inriktad p& mallinje (utan fore eller efter), om foto ar helt vitt
utan linjer & kamera riktad pa slutet av mallinje (fér sent)

och om bara nagra av de mérka linjerna syns &r kamera in-
riktad snett.

Malkamera maste placeras pa lampligt avstand fran
I6parbanan och pa lamplig hojd 6ver léparbanas niva
(se2.8.9.

Eltid avlases fran malfoto genom att avlasningsstreck
inlaggs vinkelratt mot tidsskala sa att det sammanfaller

med framsta del pa tavlandes bal4s&2.
Anm  For tillfredsstéllande avlasning kravs lamplig utrustnisg
2.8.9.
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4.8.7

4.8.8

4.8.9

Eltid skaavrundadill ndrmast hégre (samre) hundra

dels sekund, och alltsa noteras i 1/100 sekund.

Anm 1 Om avlasningsstreck faller mellan tvd hundradelsmarke-
ringar galler sdledes den samre av dessa tider.

Anm 2 For [6pare dér vissa kroppsdeladockejden framsta deh
av baleri &r synliga kan eltid i hundradelar ej alltid faststal-
las. Daremot kan tiondel (avrundning uppat) oftast faststal-
|l as och denna tiondelseltid
delssiffra) galler da.

Om eltid saknas eller &r uppenbart felaldigtavian-

des resultages i 1/10 sekund. Normalt utgérs denna tid

av manuell "reservtid" (s€.7.3.9, om mojligt justerad

med hansyn till informatiode tidsavstand) som kun-

nat erhallas fran malfoto (g€9.7.9.

Anm 1 Om tavlande har tillforlitlig eltid géller den som (officiellt)
resultat, oberoende av om andra tavlande i sammailopp
eller samma tavling ev saknar eltider (s&€9.2Anm).

Anm 2 Observera.9.8

| 6vrigt héanvisas till SFIF:s speciella instruktion for el-

tidtagning.

4.9 Manuell tidtagning

4.9.1

4.9.2

4.9.3

49.4

Manuell tidtagningska genomféras med godkénd-ut

rustning (tidtagarur, s2.9).

Om eltidtagning forekommesamtidigt, galler de ma

nuella tiderna som officiella resultat endast om eltid

tagning ej fungerat eller gett uppenbart felaktiga tider.

Anm  Detta innebér att i ett och samma lopp kan vissa officiella
tider vara eltider och vissa vara manuella tiderdamnar sa
att eltidtagning fungerat delvis.

Officiell manuell tidskaalltid anges i 1/10 sekund.

Anm  Elektroniska tidtagarur ger normalt tid i 1/100 sekund. Det
rekommenderas att avlasta tider noteras oavrundade i tidta-
garprotokoll (se5.8.8. Dock skaslutlig tid som sedan fors
in i 16pningsprotokoll (s&.14.5 vara avrudad till ndrmast
hdgre tiondel (ex: 161 avrundas till 1@m).

Det skaalltid finnas tre officiella tidtagaré varav en

skavara tidtagarledare (8.7 1 som tar tid pa seg-

rare.

Anm  Dartill kan finnas en eller tva extra tidtagare p& segrare, men
deras tideskaendasbeaktasom nagon av de tre officiella
tidtagarna ej erhallit tid eller har uppenbart felaktig tid.
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For var och en av 6vriga tavlangkafinnas minst efi

helst trei tidtagare.

Anm 1 Vid eltidtagning kan antalet manuella tidtagare reduceras (se
473)

Anm 2 | mangkamp bor det vara tre tidtagare pa varje tavlande i
samtliga l6pgrenar (se Kdp4.5.1).

Varje tidtagareskaarbeta sjalvstandigt och far ej visa
sin klocka eller diskutera sin tid, innaesultat avrap-
porteras till tidtagarledare. Den senare kam hensa
onskari begara att sjalv fa kontrollera tid pa tidtagarur
(klocka).
Resultat frin manuell tidtagning faststalls enl foljande:
Tre klockor:Om minst tva klockor visar samma tid gal-
ler denna, om alla tre klockorna visar olika tider galler
denmellersta
Tva klockor:Om de visar samma tid galler denna, om
de visar olika tider gélleden sémre.
En klocka:Visad tid géller.
Om tidsavstand finns fran malfoto (468.8 skadessa
anvandas for att kontrollera och ev inbérdes justera de
manuella tiderna.
Om malfoto saknas bdri synnerhet om farre an tre
klockor anvéants per tavlandehansyn tas till de av
stdnd mellan I6parna, som maldomarnai(dd.4 an

ivit.
gnm | sprinterlopp motsvarar 1 meter ca 1/10 sekund.
Manuella tider bor i protokoll och resultatlista marke

ras med ett "m" omedelbart efter tiondelsdecimal.

Anm  Detta galler i synnerhet om det i samma tavling ocksa fore-
kommer eltidtagning. D& maste ev manuella tider tydligt
markeras som sadana for undvikande av all oklarhet.

4.10Vindmétning

4.10.1

Vid 16pning utomhus pa strackor upp m 200 mska
vindmatning ske.

4.10.1.1 Vindmétning &r obligatorisk vid SNtvling, lands

4.10.2
4.10.3

kamp och av SFIF sanktionerad arenatéavling och boér
genomféras aven vid varje anni@vling.
Vindmatningskaske med utrustning e@l10Q

Vind skamatas for varje lopp pa berorda strackor, och
uppmatta vardeskaprotokollféras.



152

4.10.4 Vind skamatas i meter/sekund (m/s) och normak an
ges i 1/10 m/s. Riktningkai protokoll markeras med
+ (medvind) resp (motvind).

4.10.4.1 Vind boér, om vindmatare har digital visning i 1/100
m/s, protokollféras med denna noggrannhet,sdutan
avrundning.

4.10.5 Vindmatareskavara placerad erd.10.4

4.10.6 Vind skamatas under féljande tidsperioder:

4.10.6.1 60m, 80m, 100m, 60m héack (senior): 10 sekunder
fran startskott.

4.10.6.2 60 m hack (ungdom), 80m hack, 160 hack, 110n
hack: 13 sekunder fran startskott.

4,10.6.3 200m: 10 sekunder fran dgonblick nadréte I6pare
kommer in pa upplopp.

4.10.7 Den vindstyrka som géaller @nedelvardeunder mét
period.

4.10.8 FOr att rekordskakunna godkannas kravs att uppmatt
medelvindstyrka enlyan ar hégst +2.0 m/s i l16prikt-
ning (se kafR 2.7.1).

4.10.8.1 For madngkampsrekord géller sarskilda krav (se kap
R 2.7.2ochkapQ 4.4.9.

4.10.9 | resultatlista (se kap 4.16.9 skavind (vindstyrka)
redovisas for samtliga loppinkl ev férsokeieatm m

I pé berérda strackor.

Anm 1 Vind ska alltsd specificeras d&meom den &r "godkand"
(hogst +20 m/s).

Anm 2 Detta galler &ven fér mangkamp. Om resultatlista dar ar i
form av "generalprotokoll” (se kap 6.2) maste anda klart
framgavilken vind som gallt for varje enskild tavlande
varje gren.

4.11K valificering (foérsokstavlingar)

4.11.1 Vid stort antal anmalda deltagasieakvalificering (for-
sokstavling) i ett eller flera steg genomféras for att av-
gora vilka tavlande, soskafa delta i final.

4.11.1.1 Alternativt kan tavling genomforas i en lopogang
med s Kk 0s e evh#dandeindefadelefeer o
forvantad formaga) med tiderna avgorande for slutliga
placeringarna.
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Anm1l Om oO0seedade fskadeith gdigh framgda? n d s
tavlings PM.

Anm2 VidSM-t @ v i ng steieldladdrep &3 nal er 0 e
distanser (200@n och uppdtoch pa hinder.

4.11.2 Forforsokdavling ska(se kap &.4.4 uppratas vida-
rekvalificeringsschema, dar beroende pa antal startande
specificeras hur manga s@kaavarcera till nasta om-
gang pa placering resp tid.

4.11.2.1 For SMtavling finns av SFIF faststaliystem for vi-
darekvalificering. Detta finns tillgangligt pa SFIF:s

hemsida.
Anm Motsvarande system finns fénternationella master
skapstavlingar.

4.11.3 Om kvalificering genomfors, méaste varje tavlande

delta for att kvalificera sig for foljandemgang.
Anm  Ingen tavlande kan alltsa vara "direktkvalificerad” for fina-
len, dv s "sta Gver" forsoken.

4.11.4 Om sa ar mojligskaféljande minimitider forflyta mel-

lan sistaheati en rond och forstheati nasta:

Anm 1 For stafetter avgor langsta delstrackan.

Anm 2 Tidsprogram for tavlingse kapE 4.7.1) skautformas med
hénsyn till 4.11.4.

4.11.4.1 Strackor upp b m 200 m: 45 minuter

4.11.4.2 Strackor éver 200 m och upptn 1000 m: 90 minuter
4.11.4.3 Strackor dver 1000 m: inte samma dag

4.11.5 Heaindelning gors av tavlingsledning med héansyn till

nedanstaende kriterier och anvisningar.
Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
heainddning.

4.11.6 Vid heaindelning skamesta mojliga information om
de tavlandes tidigare prestatiomeaktassa att de nor-
malt basta tavlande har en praktisk mojlighet att na fi-
nalen ("seedning").

4.11.7 P4 strackor upp t o m 400iminkl sddana startstrackor
i stafetti skafr o m andra omgangen i tavling seed-
ningsordning baseras pa resultaten i narmast forega-
ende omgang enl foljande: Snabbaste diageg-
rare), Nast snabbaste etta, Tredje snabbaste etta, ...
Langsammaste etta, Snabbaste tvda, Nast snabbaste
tvaa, ...Snabbaste tidskvalad (tid), Nast snabbaste tid,
... Langsammaste tid.
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4.11.8 Utifran seedningsordning (s&€11.64.11.7 skatav-
lande fordelas pBeaen enl sicksackmetoden. For fyra
heat(AT D) och sex banor ger metoden foljaritsin-

delning:

A 1 8 9 16 17 24
B 2 7 10 15 18 23
C 3 6 11 14 19 22
D 4 5 12 13 20 21

4.11.9 Tavlande fran ett och samma laskkvid internatic

nella masterskap sa langt mojligt placeras i otikat
Anm  Omflyttningarnai i forhallande till vad4.11.7geri skada
goras sa att den "idrottsliga balansen" inte férandras pa ett
avgorande satbich sa langt som majligt mellan tavlande i
samma Obangoenligtpzr anki ng
4.11.10 Heatndelningskagoras forst sedan det efter upprop/
avprickning (se kajt 4.11.9 ar klart vilka som defini-

tivt bekraftat deltagande.
Anm  Detta &r en forutsattning for attl1.5skakunnauppfyllas.

4.11.11 Heabrdning featumrering) ska faststéllas genom
lottning efterdet attheaindelning skett

4.11.12 Tavlande far endast delta i de¢athentilldelats vid
heatndelning.Undantag kan bara gérasm l6pnings-
ledare (seb.1.19 anser detta motiveratgpa omstan-

digheterna.

Anm  Att tavlandedeltar i samtidigt pAgaende hopp/kastgren &r
inte tillrackligt skal for att f& bytaeat Daremot kan ledare
for hopp/kastgreffse KapHi | 4.1.1.1och Kap 3P 4.1.1.2
Anm) medge att hopp/kastordning tillfalligt andras.

4.11.13 Om vidarekvalificerad tavlande avstar fratt delta i
foljande rond, far denne ej dar erséttas utan sleds
lamnas vakant.

4.11.14 Franvarje heatbor normalt de tva Isfia ga vidare. Ev
ovriga somskagavidare kan avgoéras av antingen pla-
ceringar eller tider (se aven11.1§.

4.11.14.1 Forattminska risk for oréattvisa orsakad av "felaktig"
grundseedning (s&11.5 bor alltid minst tva taviande
ga vidare pa tid fran férsta omgang.

4.11.15 Om sista direktkvalificerande placering delas reduceras
antalet kvalificerande tider med motsvarande antal.
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4.11.16 Om deti p g a att tva eller flera tavlande har samma tid
i ej gar att skilja tiexakt 6nskat antal tavlande seka
ga vidare pa tigkavidarekvalificering for de berérda
avgoras enl foljande:

4.11.16.1 Om deti trots att tider &r desamma avrundade till
narmast samre hundraddiinns synbar tidsskillnad ("i

tusendelar"skaden avgéra (jmf2.8.5.].
Anm Om berérda deltog i samnieatavgor alltsa placeringar
dar.

4.11.16.2 Annarsskai om det enl I6pningsledares bedémning
ar mojligti alla berérda ga vidare.
Anm Normalt &r detta endast méjligt vid I6pningar pa 800

eller mer, dar det ar stdende start och hela/merparten av
lopp avgdrs pa gemensam bana.

4.11.16.3 Annarsskalottdragning ske.

4.11.17 Om eltid ej erhélls fosamtliga tavlande sokan vara
aktuella for vidarekvalificang pa tid, kan hansyn be-
hova tas &ven till andra tavlandes inofficiella manuella
tider enl nedan:

4.11.17.1 Om x tavlandeskaga vidare pa tigkajamforelserna
gOras parvis i tur och ordning mellan den x:te eltidtag-
nes manuella tid och den basta helmanuella,xdén:é
eltidtagnes manuella tid och den nést basta helmanu-
ella, osv.

Anm Detta innebar att alla som har eltidd@jamforas inbor-
des endast pa dessa.

4.12Slatlépning

4.12.1 Foljande strackor &r gangse i slatlopning:
40 m, 50 m, 60 m, 80 m, 100 m, 200 m, 3004@0 m,
800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile (1609.344 m), D00
m, 3000 m, 5000 moch10000 m.

Anm 40 m och 50 m férekommer endast inomhus. Aven 60 m &r
i forsta hand avsett fér inomhustavlingar.

4.12.2 Lopp skavara utlyst pd en enda stracka och samtliga
deltagareskatavla pa denna stracka.

4.12.2.1 Dock kan tavling utlysas dar l6pstracka kombineras
med 16pning viss tidi normalt &r kombinationen
20000 m och entimmeslépning (8€12.3 1 eftersom
det inte i forvag gar att forutse vilken av dessa tav
lingar som tar langst tid att genomfora.
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4.12.2.2 Officiell passertidstidtagning kan ske under lopp. Om

4.12.3

4.123.1

tidtagning ar fullgod (enk.8 4.9) ar sadana resultat
giltiga och kan &ven godkannas som rekord (seRkap
2.9.1), under forutséttning att tawidefullfoljt hela den

utlysta strackan.
Anm  Vanligast forekommande &r tidtagning pa 3000 m under
lopp p& 5000 m.

Slatlépning kan ocksa forekomma i form av tidslop
ning (normalt 1 timme), dar det géaller att under viss
faststalld tid avverka langstadjliga l6pstracka. Fol-
jande sarskilda tavlingsbestammelser galler:

Efter anvisning atidtagarledare (sB.8.13 skastarter
(se5.3.19, nar 1 minut aterstar av tid, avlossa skott for
att for t&lande och funktionérenarkera, att lopp néar-
mar sig sitt slut.

4.12.3.2 Efter anvisning av tidtagarledaskastartern, exakt nér

faststalld tid 16pt ut, avlossa ytterligare ett skott for att
markera, att lopp ar slut.

4.12.3.3 For resp tavlande avdelad I6pningskontrollgise

5.13.19 skamarkera plats, dar tavlande sist rorde mark
(bana) innan tid 16pt ut (= fore slutskott).

4.12.3.4 Lopstrackaskauppmatas till bakre del av sista mark

kontakt (“fotavtryck"), och resultaska avrundas till

narmast lagre hela meter.
Anm  Lopstracka sammansatts av totalt antal avverkade hela varv
x varvlangd + uppmatt del av sista icke fullbordade varvet.
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4.13Hackldépning
4.13.1 Fdljande hacklopningdbrekommer:

A = Stracka
B = Klass
C = Héackhojd

D = Antal hackar

E = Fran start till forsta hack
F = Mellan hackar

G = Fréan sista hack till mal

A B C D E F G
m cm m m m
50 M 106,7 4 1372 914 886
50 K 83,8 4 1300 850 1150
60 M, M22 1067 5 1372 914 972
60 P19 991 5 1372 914 9,72
60 P17 914 5 1372 890 1068
60 P15, K, K22F19 838 5 1300 850 1300
60 P13 762 6 11,75 7,65 1000
60 F13 68,6 6 11,75 7,65 1000
60 F17 76,2 5 1300 850 1300
60 F15 76,2 5 1200 8,00 1600
80 F15 76,2 8 1200 8,00 1200
80 P15 8338 8 1300 850 750
100 K, K22, F19 838 10 1300 850 1050
100 F17 762 10 1300 850 1050
110 M, M22 1067 10 1372 914 1402
110 P19 991 10 1372 914 1402
110 P17 914 10 1372 890 1618
200 P13 68,6 5 2000 3500 4000
200 F13 68,6 5 2000 3500 4000
300 P17 838 7 4500 3500 4500
300 P15, F17F15 76,2 7 4500 3500 4500
400 M,M22,P19 914 10 4500 3500 4000
400 K, K22,F19 762 10 4500 3500 4000

Anm 1 For hackhojderna géller en tolerans pa plus/min@sctn.

Ex: P& 60m for M22 skaden verkliga hackhojden halla sig
inom 106.4107.0 cm.

Anm 2 De internationella standardhojderna &r numera 83.8 resp
99.1 cm och nya héckar tillverkas med dessa maétt. Aldre
héackar medidigare hojderna84.0 respl00.0 cm kommer
dockfortsattaccepterapd tavlingar

Anm 3 50 m férekommer endast inomhus. Averné@ri utom for
P13/F13 avsett endast for inomhustavlingar.
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Anm 4 P& arenor som annu ej Haickar medhojden 686 cm re-
kommenderas lagsta hackhdjdrover som hackar kaal-
las in p&
4.13.2 Hackskavarakonstruerad er2.2.
4.13.3 Hacklopningskaalltid ske pa skilddanor (set.2).
4.13.4 Separata hackakavara utplacerade pa resp bana (se
1.3.8 enl2.2.9
4.13.5 Tavlandeskapa korrektsatt passera de hackar, som ar
placerade péensbana.
4.13.6 Tavlandeskadiskvalificeras onhen
4,13.6.1 inte passerat Over alla hackar pa egen bana
4.13.6.2 i samband med passage fii@got ben (inkfot) vid sida

av hackpanivalagre an éverliggares 6verkant.
Anm | synnerhet pa 300 m och 400kir I6pningskontrollanter
(se5.13.7 finnas for att 6vervaka hackpassagerna.

4.13.6.3 fallt (valt) eller signifikant flyttathdckmed hand, arm,
overkropp eller det ledande benets framsida

4.13.6.4 direkt eller indirekt valt eller signifikant flyttatack pa
egen ellemnnan banam detta medfort att annan tav-
lande hindrats eller storts.

4.14Hinderl6pning
4.14.1 Foljande hinderlépningar forekommer:

StrackaKlass Hojd  Antal Varav med
m cm  hindervattengrav

1500 P15,F17,F15 762 15 3

2000 P17 83,8 23 5

2000 M22, P19 914 23 5

2000 K22, F19 762 23 5

3000 M 914 35 7

3000 K 762 35 7

Anm  For hinderhgjder géaller en tolerans p& plus/minus 0.3 cm.
Ex: For M skaverklig hinderhojd halla sig inom 9t 91,7
cm.

4.14.2 Hinderskavara utformat enl 2.3 och vattengrav enl 1.5.
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4.14.3 Hinderskavara utplacerade medjamna inbordes av-
stdndsom mgijligt sa att det 5 hinder per varv med

vattergraven (sel.5 som det fjarde (s&.3.8.

Anm 1 Pga att varvlangdan varierd framst beroende pa om vat-
tengrav ar placerad innf@m eller utanfor (s&.5.2 ordinarie
rundbanai kan generella hinderplaceringar ej anges exakt.
Dock bor avstand fran start till forsta hinder vara tamligen
stort (for att undvika farlig trangsel vid hinderpassage), och
dessutom bor det vara ca 68 m franasighder till mal.

Exempel: Varvlangd 397m (vattengrav innanfér rundbana)

Fr borjan av 1:a hela varvet t 1:a hindret 11,4 m

Fr 1:a hindret t 2:a hindret 794 m
Fr 2:a hindret t 3:e hindret 794 m
Fr 3:e hindret t vattengraven 794 m
Fr vattengraven t 5:e hindret 794 m
Fr 5:e hindret t mal +680m
Fr start t bérjan av 1:a hela varvet 221m
7varva397 m= 2779m
Kommentarer

(a) Inledande 221 rskal6pas utan hinder, eftersom det sedan blir 7

hela varv med vardera 5 hinder (=35 hinder totalt). Detta innebéar dels

att tavlande under dérsta221 mskafdlja ordinarie rundbana, dels

att 5:e hindret pa varvet inte kan placeras ut forran I6parna passera

en gang.

(b) Ang matning av bana dar den avviker fran ordinarie rundbana se

1.2.31.3.1.50ch1.5.2

Anm 2 Justering aavstandmellan hinderfor att sakerstalla en till-
racklig distangran startill férsta hinder samrén sistehin-
dertill mal, kan ske enlig®WWA Track and Field Facilities
Manual.

4.14.4 Tavlandeskapd ett korrekt satt passera over (= inte vid
sidan av) alla hinder.
4.14.5 Tavlandeskadiskvalificeras onhen

4.14.5.1 inte passerat over alla hinder (bockar)
Anm  Sattet att passera ¢ver hindren ar valfritt.

4.14.5.2 inte passerat Over eller genom vattnet i vattengrav
4.14.5.3 i samband med passage fort nagot ben (inkl fot) vid sida
av hinder pa niva lagre an overliggares 6verkant.
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4.15Stafettlopning

4.15.1

4.15.2
4.15.3

4.15.3.1

4154

4155

Foljande stafettldpningar férekonem
Stracka  Klass
m

5x60 P13, F13
4x80 P15, F15
4x100 M, M22, P19, P17,
K, K22, F19, F17
4x200 M, K
1000(100+ 200+ 300 + 400)
M, P19, P17, K, F19, F17
3x400 M22, K22
4x400 M, M22, P19, K, K22, F19
3x600 P13, F13
3x800 M22, P19, P17, P15, K22, F19, F17, F15
4x800 M,K

3x1500 K

4x1500 M

4000(1200 + 400 + 800 + 1600)
M, K

Tavlande far ej springa mer &n en stracka i ett lopp.

Laguppstallning med I6pordnirekapa foreskrivet satt

och i foreskriven tid fore tavlingen (loppet) inlamnas

till tAvlingsledningen.

Anm  Ang &ndring i lagsammansattning eller [pordning.4&.5

Lag skatavla i enlighet med inlamnad |6pordning.

Anm  Det &r alltsd inte tillatet att byta strackobordes lagetse-
dan laguppstélining lamnats in.

Om forening deltar med mer &n ett lag i tavliskglag

1 vara det forvantat basta, lag 2 det nast basta, o

Anm 1 4.15.3och4.15.44r forutsattningar for rattviseaindelning
(se4.11.5 vid kvalificering.

Anm 2 Tavlande far ej delta i mer &n ett lag i vagjen.

Sedan lag tavlat i forsoksloggr som mest s manga

lagmedlemmar bytas ut som det ar strackor i loppet.

Anm 1 | stafett med fyrdagmedlemmar far alltsom mest fyra
lagmedlemmar bytas ut, i stafett med tre strackor far tre lag-
medlemmar bytas ut.
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Anm 2 Lo6pordningfar &ndas inom laget mellan omgangar

4.15.5.1 Vid internationella méasterskap far utbyte endast ske
under férutsattning att ersattare ar anmald till tavling i
denna eller annan gren.

4.15.5.2 Om forening el motsv startar med mer an ett lag i en
gren far grsonutbyte ej ske mellan lag.

4.15.5.3 Varje &ndring i lagsammanséttning eller 16pordning
inom lag mellan omgangar madtehandsanmalas pa
foreskrivet satt till tavlingsekreterargse kap E5.5.6).

4.15.6 Vaxlingszonerskafinnas markerade pa bana ér8.7.

4.15.7 Stafettpinnarskavara utbrmade enk.4 och tillhanda-
héllas av arrangdren i tillrackligt antal.

4.15.8 Pinneskabéras i hand under hela loppet.

4.15.8.1 Om pinne tappamaste den tas upgen av tavlande,

som tappat den.

Anm 1 Detta géller aven i samband med vaxling.
Anm 2 Observera.1.4.5

Anm 3 Observera.1.1

4,15.8.2 Efter att tappad pinnegits uppskatavlande ateruppta
I6pningen tidigast fran depunkt dapinnetappades.
Anm  Om pinne flyger/rullar ivag framat eller at sidan maste tav-

lande alltsa atervand@ed pinne i handertill plats dar
pinne tappades inndrenfar ateruppta lopp.

4.15.8.3 Om tavlandainder loppar eller plockar upp annat lags
pinneskatéavlandes lagliskvalificeras.

Anm  Drabbat lag ska intbestraffs om de inte tjanat pa handel-
sen.

4.15.9 Vaxling1 dv s 6verlamnande av stafettpinhenaste
ske helt inom markeragaxlingszon (sel.3.7). Lag
som inte foljer dettakadiskvalificeras
Anm  Vid tavling for aldersgruppen 14 ar och yngre kan dock for

tévling ansvarig instans besluta att "6vervaxling/axling

ej slutford forran efter zoh ej skamedféra diskvalifikation.

| s fall maste detta klart framga av inbjudan och/eller PM
for tavling.

4.15.9.1 Hansynskaendast tas tilpinnesposition.

Anm 1 Det har saledes ingen betydelse var de tavlandes ben och fot-
ter befinner sig.
Anm 2 Med pinnes position ovan avses hela pinnen.
4,15.9.2 | vaxlingségonblickskapinne héllas av bada lope.
Anm  Pinne faralltsd ej kastas till mottagare.
4.15.9.3 Vaxling inleds n&r mottagare forst vidroér pinne och ar

avslutad nahenensam héller i den.
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4.15.9.4 Efter avslutad vaxlingkaavlamnare halla sin bana/po-
sition tills det &r maojligt att lAmna bana utan att hindra
dvriga tavlande. @ tavlande avsiktligt hindrar annan
tavlande, kardetta medféradiskvalifikation fér den
felandes lag (jmfd.1.4.].

4.15.10 Mottagare maste starta sincateration inom zon och
f-ar d@rfo°r ej g- avl@amnare
som inte foljer dettakadiskvalificeras.

4.15.11 Nar vaxlingskaske pa skilda banor (4e2.2314.2.2.5
far mottagare gora ettoch endast eft siktmarkepa
sin (sitt lags)bana.Pa allvadersbanskamarke goras

av tejp med maxmatten 5 cm x 40 cm.

Anm 1 P4 stybbanakamarke géras genom att skrapa i bana.

Anm 2 Det &r ej tillatet att placera ndgra andra marken eller foremal
pa eller intill bana.

4.15.12 Vid véaxling pd gemensam baskamottagarna place-
ras & ansvarig domarése5.12.9 i den ordning (fran
sarg och utat) lagen hade vid ingang till sista kurva pa
foregdende stracka och denna inbérdes ordskabal-
las. Lag som bryter mot denoadning skadiskvalifi-

ceras.
Anm  Daremot far mottagare flytta inat sedan lag innanfor vaxlat.
4.15.13 Efter avslutat lopp (malgangkapinne aterlamnas till

funktionar eller laggas pa anvisad plats.

Anm  Om tavlande kastar pinne, sa att annan tavlande eller funkt-
ionar stors eller riskeraskada, kan detta betraktas som
"olampligt upptradande" (se kap D1.4 och medfora dis-
kvalifikation for stafettlaget, samt vid grov forseelse aven
for den l6pare som kastat pinnen.

4.15.14 For att 6vervaka, atttafett genomfors pa foreskrivet
satt, ska finnagaxlingschef(se5.12.9.

4.15.15 For varning och diskvalifikation se £13

4.15.16 Stafettavlingar far genomforas pa ett satt som inte om-
fattas av dessa regler. Om detta sker bor tavlingsbe-
stammelserna klargora hur dessa tavlingar ska genom-
foras och vilka regler som géaller for dem.
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Distanslinje
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5. FUNKTONARER

5.1 L6pningsledare

5.1.1 Leder |6pgrenarna i tavlingen och ansvarar for att bana
och redskap &r regelenliga, for att tavlingsreglerna foljs
samt for att dvriga funktionarer i gren ar informerade

om och kvalificerade for sina resp uppgifter.
Anm T ex aligger det Iopningsledare att férvissa sig om att vind-
matare stakorrekt placeradsg2.104).

5.1.1.1 Fortavling under deras direkta ansvar KéA/EA utse
ITO for I6pning och i séfall skadenne varddpnings-
ledare.

5.1.2 Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
maresom kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststélla I6pnitegarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrooh ska
ha goda kommunikationsmdgjligheter med l6pningsledaren.
Mer information om videodomal
cording and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
frdn World Athletics hemsida

5.1.3 For att handlagga fragor direkt kopplade tilamo-

ment utsestartledardseb5.2).
Anm  Om sarskild startledare ej ar utsedd handlaggs protester av-
seende startmoment (Se1.8.) av starter (s6.3).

5.1.4 Faststéllei om detta ej ar gjort i forvag arbetsupp
gifter for dvriga I6pningsfunktionarer utom fér de som

ingar i starerteam.

Anm  Vid l6pning ska finnas starter, startkontrollgntidtagare,
maldomare, eltidtagare (vid eltidtagning), I6pningskontrol-
lanter, I6pningssekreterare, vindméatningsfunktionar (be-
rorda strackor) och varvréknare (berérda strackor).

5.1.5 Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under taviing
gren(fr o mavpricknirg el motsvyia upprop, genom-
férande o mprisutdelning)och som inte ar férutsedda
av och klart fastlagda i reglerna.

5.1.6  Har rétt attogiltigforklara tavling (ett eller flera lopp),
om henanser att kravet pa rattvisa sa fordrar, ocli att
i samrad med tdingsledningi bestamma nar omtav-
ling skaske (se kap B.150ch kap B5.1.1J).

5.1.7 Har ratt att vid avvikande beddémning upphava starters/
starterteambeslut.
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Anm  Vid internationella méasterskap o dyl utses en sarskild bitra-
dande I6pningsledare for att 6vervaka startprocedur. Sadan
personskaha god insikt i startmoments alla aspekter

5.1.7.1 Varning/diskvalifikation styrkt av starttid registrerad
av startkontrollutrustnim (se2.6) far dock endast upp-
havas om information fran utrustning ar uppenbslrt

aktig.

5.1.8 Beslutar vid protester under pagaende tavling (se kap
E4.14.

5.1.8.1 FOr protest avseende startmomentet ansvarar startleda-
ren (se5.2).

5.1.9 Har ratt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort)eller diskvalificerdutesluta (med muntligt
besked eller genommppvisande av rott kort) taviande.

5.1.10 Beslutar ondiskvalifikation avtavlande/stafettlag for

5.1.10.1 mottagande av otillaten hjalp (4el.10och kap E3.5

5.1.10.2 hindrande av annan tavlande &&.4.)

5.1.10.3 16pning utanfor tilldelad bana (ge2.84.2.9

5.1.10.4 felaktig passage av hack/hinder {s&3.6och4.14.5

5.1.10.5 felaktigt stafettagerande (set.15.84.15.10 och
4.15.124.15.13

5.1.10.6 olampligt upptradande (s€.15.14 Anm och kapD
2.14)

5.1.10.7 anvandande av ickeegelratta tavlingsskor (se E333
3.3.10

5.1.11 Beslutar efter lopp som storts ifall omlogkaske eller
om forfordelad tavlande eska tilldtas avancera till
nasta omgang (sk1.7).

5.1.12 Kani pé eget initiativ ellemed anledning av protest
omprova domslut utifrdn tillgangligt bevismaterial.
Normalt gors sadan omprovning fére prisutdelning och
ev juryutslag.

5.1.13 Beslutar hur delad placering om sista plats for avance
mang till nasta omgangkahanteras (sé.6.4.1.

5.1.14 Beslutar om tavlandskafa bytaheatvid forsokstav
ling (se4.11.132.

5.1.15 Beslutar hur mellantider far lamnas ¢é.11).

5.1.16 Signalerar (s@.13 till startfunktionarer nar allt ar klart
for start.
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5.1.17

5.1.18

5.1.19

Anm  Denna uppgift kan med fordel delegeras till eltidsledare (se
5.6.4). Vid stafett maste dock ocksa klartecken erhéllas fran
vaxlingarna (s&.12.3.

Faststéller placering d& méldomare ej kan besluta
(uppna enighet) (s&.10.9.

Undertecknar efter avslutadvling (avslutat lopp) |6p-
ningsprotokoll, efter att ha férvissat sig om att det ar

korrekt fort.

Anm  Da l6pningsledare och lopningssekreterarerb (4 befin-
ner sig pa vitt skilda platser under tavling kan underteck-
ningsansvar delegeras till eltidsledare.

Undertecknar rekordanmalningsblankett i héndelse av

svenskt rekord (se kapR4).

5.2 Startledare

521
5.2.2

5.2.3

5.2.4

524.1

5242

5243

5244

5245

Anm  Om inte startledare finns pa tavlingen ansvarar starter for
nedanstiende.

Anm 2 Startledarevid svenska tavlingar utfor de uppgifter som vid
stérre internationella tavlingar delas upp pa tva separata
funktionarsroller: Start Referee och Start Coordinator.

Leder starterteams arbete.

Ska ha specialkompeteasg startmomentet och besitta
omfattande egen startererfarenhet.

Ska dock ej sjalv fungera som starter och normalt ej
heller ingripa i ellekommentera startgenomférande.
Forvissar sig sarskilt om att all elektronisk utrustning
som ska anvéndas fungerar korrekt.

Startimpuls:Att automatisk éverféring av startimpuls
till eltidtagning fungerar och utan otilldten fordrojning
(se2.8.2.

Elektronisk startpisto{se2.5.2: Att den samtidigt och
utan fadrdjning genererai férutom startimpuls till
tidtagningi aven skottljud i starthégtalare och ljusblixt
pa pistol.

Startkontroll(se2.6): Att santliga startblock ar korrekt
anslutna och atindividuellas t a r t teaktibest- ( 0
de®) registreras av systeme
StarthogtalarsystemAtt startkommandon férmedlas
val horbara till samtliga tavlande.
KommunikationssysterAtt systemet for kommunikat-
ion medovriga berérda (sB.2.5 fungerar som avsett.
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5.2.5 Ansvarar for att i god tid fore start etablera fungerande
kommunikation (sé.2.4.9 med eltid, I6pningsledare
och tavlingsledning.

5.2.6 Faststéllei om detta ej ar gjort i forvag arbetsupp
gifterna for ovriga startfunktionarer (startkontrollanter

och startmedhjalpare) i loppet.

Anm 1 Vid start pa skilda banor i kurva bor finnas minst tva start-
kontrollanter (sé.4).

Anm 2 Observerat.4.9.1

5.2.7 Ansvarar for kontroll av att startande hartedt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlappar, skorm) (jmfr
5.5.40ch5.13.9samt kap B3), om sadan kontrolhte
ar gjord av sarskild startuppropare (se kap E 5.11).

5.2.8 Ansvarar for att vid omstart samtliga tavlande i loppet
informeras om ev domslut avseende varningar och dis-
kvalifikationer (s€5.4.6.

5.2.8.1 Om omstart inte resulterat i ndgon pafadkia ocksa

detta meddelas till de aktiva.
| Anm  Lampligen med ett gront signalkort (se kag@.B.

5.2.9 Ansvarar for att utdeladgersonligavarningaroch dis-
kvalifikationer (se 4.3.13 och 4.3.15) rapporteras till
I6pningdedare och/eller eltidsledare (se 5.14.2
5.14.3:

5.2.10 Overvakarunder tavling funktion hos startkontrollut-
rustning(se 2.6)

5.2.11 Ansvarar under tavling for hantering av ev personliga
varningar (set.3.13.

5.2.12 Ansvarar under tavling for protest (563.13.

5.2.13 Kan vid sadan protest besluta om omlopp liksom om att

diskvalificeradtavlandeev skafa starta under protest.
Anm Start ounder protesto foruts
om diskvalfikationens riktighet.

5.3 Starter
Anm  Vid tavlingar dar SFIF tillsatter starteskadessda genom-
gatt forbundsstarterutbildning

5.3.1 Hari omstartledarése5.2) saknag 6vergiipande an-
svar for startmoment ochvgdr alla fragor i samband
med start, férutom att &ven startkontrollant $s4.3

har ratt att aterkalla [6pare.
Anm  Observera dock.1.6
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53.1.1

53.2

5.3.3

534

535

5.3.6

5.3.7

5.3.8

539

For tavling underderas direkta ansvar kawA/EA
ocksa utse en internationstiarter Av WA/EA utsedd
teknisk delegat beslutatd i vilka lopp internationell
starterskavarastarter.

Ansvarar for att det i god tid fore start kontrollerats att

all for startmoment erforderlig utrustning finns pa plats

och ar funktionsduglig.

Anm  Detta inkluderar bde utrustning som starter sjabka an-
vanda och utrustning som tavlanslk@anvandat(ex start-
block och stafettpinngr

Bar sadan kladsel, atenar tydligt synlig (latt att ur-

skilja) for malfunktionar (i forsta hand tidtagare).

Medféri om 6verenskommst med tavlingsledning

startpistol (se2.5), aterkallningspistol (s€.5.9), till-

rackligt med ammunition for dessa samt siggoai (se
kap E2.2).

Anm | praktiken ansvarar oftaknisk ledare (se kap E 5.4.41@)
att tillhandahalla startpistol (och ammunition) eftersaen d
maste vara kompatibel med den eltidsutrustning som an-
vands.

Placerar sig vid start pa sadant satthatthar fullstan-

dig kontroll och 6verblick (s€.15 dver alla Iopare i

deras startstallning.

Anm  Om detta ar svart afistadkomma, kabverenskommelse
traffas med startkontrollangr (s€5.4.2 om viss uppdelning
av dvervakning av startfalt.

Bor anvanda mikrofon for att formedla startkomman

don via hogtalare vid start pa skildanor (se2.15.2.

Tillser vid eltidtagning atstartpistol ar masluten (in

kopplad) pa riktigt sattse2.5.40ch2.8.2.

Anvanderi nar automatislstartkontrollutrustning (se

2.6) ar i bruki denna pa foreskrivet satt (4et.9.

Anm  Detta innebér att starter sjéheller sarskilt utsedd startkon-
trollant (se4.4.9.) i tydligt maste kunnaippfatta (genom
hdrsnécka el motsv) utrustnings ljudsignal indikerande otill-
laten starttid.

Ansvarar for att starten till alla delar genomfors i enlig-

het me4.3/4.5.
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5.3.10

5.3.11

5.3.12

53.12.1
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Inleder omedelbart sedan klarteckerrhallits fran
malet (se5.1.1 och i forekommande fall fran vax-
lingszonerna (s&.12.3) 1 startprocedur (metlex vis-
selsignal, s&.3.4.

Anm  Denna uppgift kan dverlatag en startkontrollant eller start-
medhjalpare.

Avlossarextra skott (s¢.3.9 eller kommenderar "Om-
start" (se4.3.714.3.8, omhenanser att start ej v&or-

rekt eller om startkontrollutrustning indikerar felaktig-
het (se4.4.9.3.

Beslutar om ev pafolid for tavlande efter avbruten start-
procedur $€4.3.10 4.3.15.

Radgor dessforinnan normalt med startkontrollanter
om deras iakttagelser.

5.3.12.2 Tar dessutom del av och beddmer tillforlitlighet i in-

5.3.13

5.3.14

5.3.15

formation fran startkontrollutrustning dar sadan an-
vands (sel.4.9.5.

Behandlar under tavlingv protest mot nagon del av
startmomentyarning, diskvalifikaton, utebliven ater-
kallning m m)

Kan vid sadan protesieslutaatt diskvalificeradtav-

landeevskaf = st arta Ounder prot
Anm Start ounder prot es toldarhetdomut s 2

diskvalifikationens riktighet.
Avlossari enl tidtagarledares (€28.13 anvisningaif
vid tidslopning (s&.12.3 skott nar 1 minut aterstar och
nar tavlingstid tagit slut.

5.4 Startkontrollant

541

54.2

Anm 1 Det ari i synnerhet vid start pa skilda banor i kurvagsz6
Anm 1) i 6nskvart med minst tva startkontrollanter som bi-
trader startern vid sprinterlopp.

Anm 2 | allmanhet tjanstgor startkontrollant &ven som startmedhjal-
pare (s&.5).

Medfori om dverenskommits med tavlingsledningen

(se kap E 5.4.4.2) aterkallningspistol @2.5.6 och

tillrdckligt med ammunition fér denna.

Kontrollerar att tavlande ar uppstallda pd samhngs

linje/-linjer (sel.3.9 i enlighet med startlista och ger

darefter klartecken till starter.
Anm  Detta galler &ven i samband med ev omstart.
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5.4.3

54.4

545

5.4.6

Bitraderstartledardse5.2) enl dennes anvisningar (se
5.2.9, nar det géller dvervakning av start &8 4.5).
Avlossar aterkallningsskott (#£3.9 omhenanser att
start ej var korrekt eller ofmenfatt signal fran automa-
tisk startkontroll. Meddelar déarefter starter vilken/vilka
tavlande (starteller bannummer), soltenanser agerat
felaktigt (se4.3.13 4.3.15.

Anm  Startkontrollant kan ej sjélv besluta om varninggs19.

Kontrollerar att tavlande startstéllning inte vidror

startlinje, mark bortom denneller annan bana med

hander eller fotter (s 3.5 4.3.6 och ger darefter klar-
tecken till starter.

Anm  Om tavlande har placeraginder eller fotter felaktigt ska
detta direkt papekas for tavlande, som d& &r skyldigadt
delbart folja anvisning (s4.3.13.3.

Informerari med signalkort (se kap E.2) och/eller

muntligt 7 vid omstart enl starters anvisningar (se

5.2.8 samtliga tavlande i lopp om ev varningar och dis-

kvalifikationer.

Anm 1 Anvandande av signalkort rekommenderas starkt eftersom
det innebar ett for alla berérdatévlande, 6vrigdunktio-
narer, askadare mifltydligt kommunicerande av domslut.

Anm 2 Personliga varningar och diskvalifikationer skotsstartle-
daren.

5.5 Startmedhjélpare

551

55.2
5.5.3

554

555

5.5.6

Bitrader stafedare(se5.2) enl dennes anvisningar (se
5.2.6.

Tillser att i god tid forestart ha aktuell startlista.
Genomfor forestart muntligt upprop av tavlande enl
startlista och informerar dem i forekommande fall om

tilldelad bana.
Anm  Om tavlande saknas (@prtar)skadetta omedelbart medde-
las till IBpningssekreterarsg5.14.2.

Kontrollerar tdvlandes utrustning (se kap)Hotre start
(jmfr 5.2.7).

Ansvarar vid stafettlopning for att stafettpinnar 28

i tillrackligt antal finns vid start.

Hjalper vid behov till att stélla in startblocken for del-
tagare iparafriidrottsklassef(se appendix 1, avsnitt
4.2.1.3).
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5.6 Eltidsledare

Anm  Vid SM-tavling och landskampgkaeltidsledare vara "for-
bundseltidtagare" (ha genomgatt SFIF:s specialutbildning).

5.6.1 Leder eltidtagning och ansvarar for att den genomfors
enl4.74.8.

Anm  Dessutom finns SFIF:s speciella instruktion for eltidtagning,
som utforligt beskriver rekommenderade arbetsmetoder.

5.6.1.1 Fortavling undederas direkta ansvar k&A/EA utse
eltidsdelegabch i séfall skadenne varaltiddedare.

5.6.2 Faststéller arbetsuppgifter for dvriga eltidtagare och
samrader dessutom med tidtagach maldomarledare
(se5.8.10ch5.10.) om hur samarbetet med manuell

malfunktionskaske.

Anm 1 De eltidsfunktionersorh i nns 2a, odwll2maaree
ansvarig for "rullande tidtagning” (§¢7.9. Hur manga per-
soner dessa funktionskaspridas 6ver beror pa typ av ut-
rustninge m anva3nds | i ksoom t?2vlincg

Anm 2 Vid anvandande av chips for mellargidgning bosarskild
ansvarigfor dettautses

5.6.3 Ansvarar for att eltidtagningsutrustning ar eegénts-
enlig (se2.8), funktionsduglig och korrekt placerad (se

4.8.44.8.5.

Anm 1 Observera sarskilt skepilinjen-test enl2.8.2

Anm 2 Vid dubblaeltidssystem ingar kontroll av att dessa ger sam-
stimmiga resultat (££8.3.5.

5.6.4 Signalerar till starter nar eltidtagning &ar klar for ny
Start.

5.6.5 Ansvarar for faststéllande av tider och placeringar ("of-
ficiella resultat") med utgdngspunkt fran malfoto (ob-
serverad.9.7.9.

5.6.6 Tillser att tider och placeriray, som avlases fran mal-

fotot, infors direkt i I6pningsprotokoll/resultatsystem.
Anm  Nagot mellanledkainte forekomma.

5.6.7 Ansvarar for avgérande om vidaralificering pa tid
enl4.11.16.1

5.6.8 Undertecknar efter avslutat lopp I6pningsprotokoll, ef-
ter att haférvissat sig om att tider och placeringar &r
korrekt inforda (jmfr5.8.14Anm och5.10.12Anm).

5.6.9 Ansvarari i samrad med tdingssekreterare (se kap
E 5.5.1671 for att malfoton arkiveras (se kap4.3.3
och kapR 4.4.2.2.
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5.7 Eltidtagare

57.1
5.7.2
5.7.2.1
5722

5723
5724
5.7.3

5.7.3.1
5732

5.7.4
57.4.1

5.74.2
5.7.5

5.7.6

5.7.7

5.7.8

5.7.9
5.7.10

Anm  Normalt kravs tva eller flera eltidtagare for att samtliga upp-
gifter nedarskakunna skétas.

Bitradereltidsledare (s&.6) enl dennes anvisningar.
Tillser fére varje srt att

kamera ar korrekplacerad (s4.8.4

det finns tillrackligt med minnesutrymme/film i
kamera

startpistol &r inkopplad (s2.5.40ch2.8.2

tidtagning (klocka) ar nollstalld

Tillser vid varje start att

klocka startar automatiskt utan markbar fordréjning
om ej automatisk startimpuls kommestarta klocka

manuellt med distikt fordrojning (jmfr2.8.3

Anm  Aven om korrekta eltider inte kan erhdllas &r det angeléaget
att ha malfoto fran vilket inbordes tidsavstand kan avlasas
(se4.9.7.9.

Tillser forevarje malgangtt

kamera har lamplig bléandarinstallining

Anm  Ljusforhdllandena kaéndras snabbt,am under pagénde
malgang i langre lopp. Blandarinstalining maste darfor kon-
tinuerligt kontrolleras och ev justeras.

lamplig linjefrekvens/fiimhastighet &r installd.

Filmar malgang, sa att samtliga tavlande blir registre-
rade pa malfoto.

Lagrar (elektroniskt) alternativt framkallar och fixe-
rar (fotografiskt)i malfoto.

Utvarderar malfoto, & s avlaser tider och placeringar,

en 4.6.20ch4.8.64.8.8

Anm 1 Vid avlésning bor jamforelser géras mot ev manuell tidtag-
ning for att minska risk for grova felavlasningar och for att
avsldja ev uppenbara fel i eltider &8.9.

Anm 2 For att minska risk for fel kan avlasning med fordel 6verva-
kas av annan person

Marker och arkiverar malfoto, s#iti om sa efterfra
gas (vid fraga, protest eller kontroll av rekord, se kap
R 4.2.3.30ch kapR 4.4.2.9 i det kan efterkontrolle
ras.

Skéter "rullanddidtagning” (se4.7.5.

Skoter dipstidtagning for mellantider (s&.6.2 Anm
2).
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5.8 Tidtagarledare (manuell tidtagning)

5.8.1

5.8.2

5.8.3

5.8.4

5.8.5

5.8.6

5.8.7
5.8.8

5.8.9

5.8.10

5.8.11
5.8.12

5.8.13

5.8.14

Ledermanuell tidtagning och ansvarar for att den ge-

nomfors enk.7 och4.9.
Anm Vi d éubpadc kt i | | skasamréaddke snedreltidsler
dare (sé&.6.2 om arbetsformerna.

Faststaller arbetsuppgifter for 6vriga tidtagare (se
49.449.5.

Tillser att ha tillrackligiantaltidtagarprotokoll i god tid
fore tavlings borjan (se kap®E5.3.3

Ansvarar for att tillrackligt antal tidtagarur (s29)
finns och for att de ar funktionsdugliga.

Tillser att tidtagarna placerar sig i mallinjes forlang
ning (se2.14) och pa sadant satt att de kan se starter (se
4.7.20ch5.3.3.

Meddelar I6pningsledare nér tidtagarna ar klara for n
start (se5.1.19.

Tar sjalv tid p& segrare (4€9.4).

Samlar efter lopp in och noterar i tidtagarprotokoll (se
4.9.3Anm) de tider, som tidtagarna erhallit, och kan
omhensa onskai begara atsjalv fa kontrollera avlast
tid (se4.9.9.

Tar del av maldomarprotokoll ($810.7 med avse-
ende pa noterade avstand mellan taviandd.&e.5.
Faststaller resultafran manuell tidtagning em.9.7
och noterar resultat i tidtagarprotokoll.

Undertecknar tidtagarprotokoll.

Tillstaller 16pningssekreterare ($14.9 tidtagarpre
tokoll.

Meddelari vid tidslopning (se4.12.3 i starter (se
5.3.19 nér dennekaavlossa skott, som markerar att 1
minut terstar och att tavlingstid ar slut.

Undertecknar efter avslutat lopp l6pningsprotokoll, ef-

ter att ha forvissagig om att tider &r korrekt inforda.
Anm  Detta géller ej vid eltidtagning, da I6pningsprotokoll i stallet
skaundertecknas av eltidsledare £6.9.

5.9 Tidtagare (manuell tidtagning)

591

Bitrader tidtagarledare (£8) enl dennes anvisningar.
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5.9.2 Tillser att tilldelat tidtagarur (s8.9) ar funktionsdug

ligt och nollstallt infor varje ny start.
Anm  Elektroniskt urskaha goda batterier, mekanisktskavara
uppdraget.

5.9.3 Placerar sig i mallinjeforlangning (se2.14) ochpa sa-
dant sétt athenser starter vél (s4.7.2och5.3.3.

5.9.4 Tar tid pa en eller flera tavlande enl tidtagarledares an-
visningar (s€5.8.2 och enl4.7.2och4.9.

5.9.5 Vid langre I6pningai i synnerhet 1000én och langre
strackori bér kombinerad varvraknare/tidtagare utses
for varje tavlande (jmfb.16.2.3.

5.9.6 Arbetar oberoende av Ovriga tidtagare och visar ej
klocka eller diskuterar tid med nagon, innan resultat av-
rapporteras till tidtagarledare (563.8.

5.9.7 Nollstéller ej tidtagarur forrén tidtagarledare gett till-
stand (s&.8.9

5.10Maldomarledare
5.10.1 Leder maldomarnas arbete och ansvarar for att place

ringar faststélls er.6.2
Anm DA eltidtagning skeska samrad ske med eltidsledare (se
5.6.2 om samarbetsformer.

5.10.2 Faststéller arbetsuppgifter for 6vriga maldomare, sa att
samtliga tavlandeglaceringakan bestammas.

5.10.2.1 Vid 16pning helt pa skilda banor bér en maldomare ut-
ses for att identifiera segraren, en for att identifiera
tvaan, osv.

5.10.2.2 Vid l6pning (800m och langre) pd gemensam bana bor

man ha maldomare som skriver ordningen.

Anm  Maldomareplacerar sig pa I6parbananpa bana 3 eller
langre ut for att ej vara i vagen for de tavlaindsrax efter
mallinje och vand mot I6priktning. Av sékerhetsskal bor
man ha minst tvd maldonesom arbetar parallefié detta
satt.

5.10.3 Tillser att ha tillracklig med anteckningsmaterial i god
tid fore tavlingens bdrjan.

5.10.4 Tillser att madldomarna placerar sig i mallinféslang-
ning (se2.14) eller pa annat lapligt satt (se5.10.2.2
Anm).
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5.10.5 Meddelar I6pningsledare nar maldomarna ar klara for
ny start (se.1.16.

5.10.6 Fdljer sjalv malgang, sarskilt vad galler forstaplatsen.

5.10.7 Samlar efter lopp in och noterar i maldomarprotokoll
maldomarnas uppgifter om placeringar och ev avstand
(se5.11.9.

5.10.8 Faststalleri om ej malfoto ihns (se5.6.5 1 place-
ringar. Om méaldomarna ej kan uppna enighet ang pla-
ceringskaldpningsledare avgora (8e1.17.

5.10.9 Undertecknar maldomarprotokoll.

5.10.10 Ger tidtagarledare mojlighet att ta del av maldemar
protokoll (se5.8.9.

5.10.11 Tillstaller l6pningssekreterare (s£14.5 maldomar
protokoll.

5.10.12 Undertecknar efter avslutat lopp I6pningsprotokoll, ef-
ter attha forvissat sig om att placeringar ar korrekt in-

forda.
Anm  Detta géller ej vid eltidtagning, da I6pningsprotokoll i stallet
skaundertecknas av eltidsledare £6.9.

5.11Maldomare

5.11.1 Bitrader maldomarledare (10 enl dennesanvis
ningar.

5.11.2 Placerar sig i mallinjes forlangning (2e14) eller pa
annan lamplig plats (€210.2.2Anm), sa att tavlandes
ordning vid malgang kan sakert fastillas.

5.11.3 Identifierar enl maldomarledares anvisningar (se
5.10.9 tavlande vid méalgang.

5.11.4 Uppskattar avstdnohellanidentifierad I6pare och tav-
lande narmast fore och efter (58.90ch4.9.7.5.

5.11.5 Rapporterar sina iakttagelser till madldomarledare.

5.12vaxlingschef

5.12.1 Leder vaxlingskontrollanternas arbete vid&ixlings-
zon och faststéller deras uppgifter.

5.12.2 Handhar vid stafettldpning kontroll av utrustning (tav-
lingsdrékt, nummerlappar m m, se 3.1 och kap E 3) for
téavlande, som ej springer forsta strackan.

5.12.3 Signalerar vid stafettl6pning till starter (863.1Q eller
I6pningsledare5.1.16 nar allti vid resp véxeli &r
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klart for start vilket innebéar att samtliga deltagande
lags representanter ar pa plats, har korrekt utrustning
samt har avslutat sina forberedelser.

5.12.4 Kontrollerar vid stafettldpning att infor vaxling

5.12.4.1 pad gemensam ban&amtliga tavliande star korrekt pla-
cerade, d v s i rétt inbérdes ordning 4s&€5.19 och pa
ratt sida vaxlingszongrans (4€15.1Q.

5.12.4.2 pa skilda banorSamtliga tavlande star korrekt place-
rade, d v s pa sin tilldelade bana och pa ratt sida vax-
lingszongrans (sé.15.10.

5.13L6pningskontrollant (bandomare)
Anm 1 Det kan vara lampligt att bland I6pningskontrollanterna utse
enledare.
Anm 2 Vid stafettldpning bendmns vissa av l6pningskontrollan-
terna i stalletzaxlingskontrollanter.

5.13.1 Bitrader Iopningsledare (s&.1) enl dennes anws
ninga med att dvervaka, att tavling (lopp) genomférs
reglementsenligt av tavlande.

5.13.2 Har inte ratt att sjalv besluta, varna eller diskvalificera
(utesluta), utarskaendast rapportera sina iakttagelser
till 16pningsledare, som fattar ev beslut (5¢1.8

5.1.9.
Anm  Om sékravsskarapporten vara sktlig.

5.13.3 Skatill I6pningsledare rapportera om handelse, som
kan ha varit i strid meceglerna, observerats.

5.13.3.1 lakttagelsen bor utan drojsmal ocksd markeras genom
att hoja en gul flagga (s217).

5.13.3.2 lakttagelsen (Nar? Vem? Var? Hur? Vad?) bér ome
delbart noteras pa enkel banskiss

5.13.3.3 Plats for fel bor om mojligt aven markeras pa bana, pa
allvadersbana lampligen med tejbdyl.

5.13.4 Overvakar vid alla I6pningar att tavlande inte hindrar
eller stér annan tavlande (4€1.6.

5.13.5 Overvakar vid [6pning pa skilda banor, att tavlande inte

|6per utanfor sin bana (ge2.9.
Anm  Sarskiltskauppmarksamhet riktas pa, om tavlande i kurva
I6per pa eller innanfor sin inre (vansgttangrans.

5.13.6 Overvakar vid 6vergang fran skilda banor eller grupp
start till gemensam bana, att tavlandéilamnar sin
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banafér tidigt, d v s fére passerande av nedl6pnings
linje (sel.3.60ch4.2.74.2.8.

5.13.6.1 Ansvarar for att ev sma nedlopningskoner placerade pa
banan (sd.3.6.5Anm) avlagsnas snarast efter att alla
tavlande passerat.

5.13.7 Overvakar vid hackldpningtt taviande inte bryter mot
4.13.6

5.13.8 Overvakar vid hinderlépning att tavliande inte bryter
mot4.14.5

5.13.9 Bitradervaxlingschef (jfr 5.12.2) meé#ontroll av ut-
rustning (tavlingsdrakt, nummerlapparmrm se3.1och
kap E 3) for stafettldpare som ej springer forsta
strackan.

5.13.10 Overvakar vid stafettlopning att tavlande inte bryter

mot4.15.84.15.14
Anm  Om allt varit korrekt vid en véxel kan detta lampligen signa-
leras genom att ansvarkgntrollant visar vit flagga.

5.13.11 Rapporterar till Idpningssekretergse5.14.2 om tav-
lande "bryter" (utgar ur lopp).

5.13.12 Markerar vid tidslopning platér tilldelad tavlandes
sista markkontakt fore slutskott (4€12.3.3.

5.13.13 Overvakar om sarg saknas pa langsida sarstitév-
lande inte dar springénnanfor den vita linje som mar-
kerar |dparbanans inre (vanstra) gransi(gel.].

5.14L6pningssekreterare
Anm  Vid eltidtagningskalépningssekreterare sitta vid malfoto-
avlasning for att direkt ($86.6 kunna foran tider och pla-
ceringar.
5.14.1 Tillser att ha I6pningsprotokoll odamplig penna i god
tid fore tavlings (lopps) start.
Anm 1 Normalt finns ordonnans mellan tavlingssekretariat och 16p-
ningssekreterare.
Anm 2 Kulspetspenna helst med svart bladkskaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna &r alltsé oacceptabelt for detta &n-
damal.
5.14.2 Noterar iprotokoll vilka tavlande som ej startat (se
5.5.3 Anm och kapE 5.11.9, vilka som "brutit" (se
5.13.3 och vilka som diskvalificerats ga felaktig

start(se5.2.9.
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5.14.3

5144

5.14.5

5.14.6

5.14.7
5.14.8

Noterari protokoll ev protest, dvrig varning och dis-
kvalifikation (se5.1.9samt kap E.13.9 mm inkl tid-
punkt och orsak.

Noterar p& protokoll ev mellantider enl anvisning fran
tidtagarledare/eltidsledare.

For i protokoll in tider och placeringar. Vid eltidtag
ning galler vad som naelelas av mélfotoavlasare (se
5.7.9, vid manuell tidtagning géaller uppgifterna i tid-
tagar och maldomarprotokoll (s&8.120ch5.10.1).

Anm  Vid eltidtagning bor I6pningssekreterararallellt géra jam-
forande kontroll mot ev manuella protokoll (§&.6 Anm
1).

Réaknar vid forsokstavling (kvalificering, s&11) ut

och markerar i protokoll vilka tavlande, som gar vidare.
Anm  Detta kan ev skotas av tavlingssekretariakége
E5.5.12.

Undertecknar darefter protokoll.

Tillser att protokoll, sedan det &ven undertecknats av
eltidsledarei alternativt av 16pnings tidtagar och
maldomarledare (s&1.17 5.8.140ch5.10.13 1 snar-

ast tillstalls tavlingsskretariat (se kap &.5.11).

5.15Vindmaétningsfunktionar

5151

5.15.2

5.15.3

5.15.4

Tillser att ha vindmatningsprotokoll och lamplig penna

i god tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allmanhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariat (se
kapE5.5).

Anm 2 Kulspetspenna helstmed svart black skaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna &r alltsd oacceptabelt for detta &an-
damal.

Ansvaiar for att vindmatare och ev 6vrig utrustning ar

funktionsduglig och korrekt placerad (3€.0).

Genomfor fullstandigrindmétning enl.10 for samt

liga lopp pa strackor uppotm 200m och protokollfor

samtliga uppmatta varden.

Anm  Om vindmétare dveskaanvandas for samtidigt pagaende
hoppgren kréavs, att vindméatningsfunktionar tillser, att ingen
hoppar under pagéende vindmétning for I6pgren.

Undertecknar vindprotokoll och tiks, att det snarast

tillstalls tavlingssekretariat (se kapss.11).

KAPFE: BANLOPNIN@022



179

5.16Varvraknare

5.16.1 Bitrader l6pningsledare enl dennes anvisningar vid
varvrakning.

5.16.2 Ansvarar for att tavlande i I6pningasom &r langre an
ett banvarv, avverkar ratt antal varv (korrekt strécka).

5.16.2.1 Vid l6pning pa strackor uppam 1500m i liksom pa
langre strackor nar varvningar ar osannolika och/eller
antalet deltagare lit¢ ar det normailt tillrackligt med
en varvraknare.

5.16.2.2 Vid langre l6pningaf i synnerhet 1000th och langre
strackori kravs normalt flera varvraknare. Vid stora
deltagarantal bér kombinerad varvraknare/ tidtagare ut-
ses for varje tavlande (jm§.9.5.

5.16.3 Har vid langre I6pningar 5000m eller langré proto-

koll dar ungeférliga passertider vid varje varv noteras.
Anm  Det kan vara bra med ett "teoretisk@irvschemaatt jam
fora med.

5.16.4 Informerar kontinuerligt tavlande om antal aterstdende
varv.

5.16.4.1 Normalt ges denna information med en varvvisare (se
2.11).

5.16.4.2 Varvvisning skaalltid folja tatenvilket innebar att siff-
ror normalt skiftas nar tat natt borjan av upplopp

5.16.4.3 Lopare som &r pa vag att varvas ebem ar varvad
meddelagpersonligen (normamuntligt).

5.16.5 Ringer i varvklocka (s€.12) for var och en av de tav-

lande, nahenhar endast ett varwar.
Anm  Ringning bor paborjas nagfitre sjilva (den nast sista) pas-
sagen av mallinje.
5.16.6 Ra&knar vid tidsldpning antalet avverkade hela varv (se
4.12.3.4Anm) for var och en av de tavlande.
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KAPITEL G:

LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS

1.

ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Bana

111

1.1.2

1.13

114
1.15

1.16

1.1.7

1.1.8

KAPG

Lopning kani férutom pa idrottsplats (arena) (se kap
F1) utomhus eller inomhus i genomforas pa
(land9vag och gata liksom i terrang och park epé

annan lamplig plats.
Anm 1 Under lopp bor underlaget vara sa enhetligt som majligt.
Anm 2 Start, malgang och ev varvning kan ske pa arena.

Startplatsskavara sadan, att startmoment kan genom-

foras sportsligt och utan uppenbar olycksrisk.
Anm  Framfor allt vid stort antal deltagare bér tvéara svangar och
trdnga passager undvikas omedelbart efter start.

Underlagskai overallt p& bana vara sadant, att I6p-
ning kan ske utan pataglig skaderisk for taviande.
Bana bor ej innehalla alltfor branta utforsbackar.
Banaskadverallt vara sa bred att forbilopning ar moj-
lig.

Om bana gar pé eller korsar trafikerad \&kgi om
inte trafik kan avlysas under loppbanvaker (se5.2)
utplaceras for att tillse att 16pning kan ske sékert for
téavlande.

Banaskavara tydligt utmarki med snitsel och/eller
markering pa markehsa att banas fortsatta strackning

alltid klart framgar for de tavlande.
Anm P4 kritisk passage bor dessutom &ven banvakt utplaceras for
att visa tévlande avsedd l6pvéag.

Om bana innehallgpassage, dar risk for gening fore-
ligger, skaarrangdr genom avsparrning och/eller ban-
vakt tillse, att tavlande foljer avsedd 16pvéag.

: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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1.1.10

1111

1.1.12

1.1.13

1.1.14
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Banas langdska vara uppmattlangs kortasimdjliga
I6pvagoch anges i inbjudan (se k&pt.3.7.9 och pro-
gram.

Anm  Forlopp pa vadinns detaljerade regler ang tillvagagangs-
satt vid métning (sd.3). For terrénglopp bér samma princi-
per foljas &ven om det varierande underlaget inte mojliggor
samma precision i matningen.

km-skyltar (se2.8) bor finnas langs bana for att for de

téavlande ange avverkad stracka.

Anm  Sadana skyltaskaalltid visa avverkadstracka, alltsa inte
aterstdende stracka.

Langs bana kan finnas véatskekontrolem i enlighet

med 4.4

Bana kan i ovrigt efter rddande lokala forhallandéen

utformas som varvban@bpning ett eller flera vary)

vandpunktsbandopning fram och ater kgs samma
strackning)eller "rakbana'(lopning fran ett stalle till

ett annat), alternativt som en kombination av dessa tre

grundtyper

Anm 1 Det finns inget kav pa att start och mal ska ligga nara
varandra, dock har detta klara fordelar for bade arramgio
deltagare.

Anm 2 Vid masslopp bérlérvarvsbanor undvikas p g a stor risk for
stérningar och trangsel i samband med att [Aangsamma l6pare
blir varvade.

Anm 3 Beskrivning av bana (karta och textjr finnas i inbjudan
och PM.

Start och mallinjeskavara 530 cm bred och i mot

underlagekontrasteande féarg.

Mal skavara sa ordnadtt det medger att tidech pla-

ceringar kan faststallas, aven dd manga I6pare gar i mal

inom en kort tidsrymd.

Anm 1 Anvéndning av chipstidtagning (ge2.3) rekommenderas
d- det medger en ofrio m-lg-
malfallor el dyl for att faststalla tider och placeringar.

Anm 2 Vid lopp av motionskaraktdtan arrangor besluta till-
standig registrering av placeringar och resultat ej kommer
att ske. Dock maste i s& fall detta klart framga av tavlingsin-
bjudan(sekap E4.3.7.9.
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2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Anm  Vad som krdvs av utrustning beror i stor utstrackning pa ba-
nas och tavlings karaktéar, antal tavlandeirNedanstaende
skadarfor ses som en ungefarlig minneslista.

2.1 Startpistol

2.2 Snitslar
2.2.1 Snitslar kan vara gjorda av plast eller annat [Ampligt
material.

2.2.2 Normalt bor réd snitsel markera vanster och vit snitsel
hoger sida av bana.

2.3 Avsparrningsutrustning

2.3.1  Avsparrningsutrustning utgdors normalt av plastband, li-
nor el motsv med stolpar att fasta dem i.

2.3.2  Avsparrningsutrustningnvands for att

2.3.2.1 avgransd"definiera") bana

2.3.2.2 stanga av geningsmojlighet pa banal(ge§

2.3.2.3 skilja tavlingsutrymme fran dskadarutrymme

2.3.2.4 konstrueraev malfallor (se 1.1.14 Anni).

2.4 Tidtagningsutrustning

2.4.1 Tidtagningsker lampligen med hjalp av elektroniska
chips. Ett sddant system maste uppfylla féljande krav:

2.4.1.1 ha en upplosningsférmaga av 1/10 sekund.

2.4.1.2 fungera utan aktiva atgarder fran de tavlande.

2.4.1.3 ha chips med engammanhanget forsumbar vikt och

som inte vallar olagenhet for tavlande.
Anm  Normalt fasts chips pa sko eller ingar i nummerlapp.

2.4.1.4 anvanda sensorer vid start, mellantidsstationer och mal
som inte hindrar/stor tivlandes passage.

2.4.2 Tidtagning kan ske med eltatjning eller manuella tid-
tagarur som vid banlépning (se kap Fi2B).

2.4.3 Tidtagning kan ske med annan lamplig utrustnirex t
klocka dar tiderna skrivs ut pa remsa.

KAPG: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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2.4.4  Arrangor maste ha beredskap sa att ingen tavlande ris
kerar att oforskyllt bli utarkorrekttid/placeringp g a

problem med eller fel pardinarietidtagningssystem.

Anm  Férutom manuell tidtagning for &tminstone vinnaren rekom-
menderas videofilmning av malgangen som backup. Fran vi-
deo kan placeringar och tidsavstand till segraren faststélla

2.5 Hogtalarutrustning

2.6 Flaggor (dgnalflaggor)
2.6.1 For lopningskontrollanter, banvakter och vagvissa
finnas tillréckligt antal signalflaggor.

2.7 Stafettpinnar

2.7.1 Vid stafettéavlingskastafettpinnar (emotsv, set.10.5
i tillrackligt antaltillhandahallas av arrangoren.

2.7.2  Ang utformning se kap E.4.

2.8 Km-skyltar

2.8.1 km-skyltarskafinnas for att ange avverkad I6pstracka.

2.8.2  Skylt skavara sa utformad och placerad att den ar latt
att avlasa for tavlande under pagaende lopp.

2.9 Reflexvastar
2.9.1 Funktiondr som &r placerad i kontakt med tré&fit av
sakerhetsskal vara forsedd med reflexvast el motsv.

2.10Bord
2.10.1 For vatskekontrollésupportzoner/servicestationése
4.4) kravs bord i tillrackligt antal.

2.11Muggar
2.11.1 For vatskekontrolldsupportzoner/servicestationése
4.4) kravs muggar fillrackligt antal.

2.12Toalettvagnar

2.12.1 Vid start/mal samt vidangre lopninga20 km eller
langre) aven langs banan finnas toadetfor de tav-
lande.
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3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Se kap B3.

Anm  Tavlingsdrakt far anpassas med hansyn till rstid och vader
(se kap E3.1.40ch kap E3.13.2).

Anm 2 Om tavlingsdrakt av praktiska skél inte kan banader hela
den tid tavling pagar (galler framfor allt tavlingar pa ultradi-
stans) ska tavlingsdrakt atminstone baras vid start och mal-

gang.

3.1 Skor (se aven karkE 3.3

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

4.

Maximalt tillaten sultjocklek fér skor som anvands vid
tavling i terrangloépning ar 25 mmgikskor) respektive
40 mm (skor utan spikar).

Maximalt tillaten sultjocklek fér skor som anvands vid
tavling pa vag/gatadr 40 mm

Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvéands vid
tavling i ultralépning (oavsett underlag) ar 40 mm
Vid tavling i bergs- och trailldpning finns ingen 6vre
gréans for sulas tjocklek

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1

4.1.2
4.1.2.1

4.1.3
4.1.4

4.1.5

| tillampliga delar galler samma regler som for banlop-

ning (se kag- 4.1).

Lopp kan vara av tavlingsch/eller motionskaraktar.

Lopp kan haseparata klasser for téavling och motion,

alternativt en (gemensam) allman klass (se kap C

6.1.2).

Observerakap D 6.1.7.

Vid lopp, dar man och kvinnor har samma stracklangd,

ar gemensam start (jmfr kapdiL.§ tillaten.

Anm  Detta géller ej vid SM Terrang, dar inga mixade lopp &r till-
latna.

Tavlande far tillfalligt lAmna markerad bana, under for-

utsattning atthen darmed ej férkortar sin l6pstracka

(jmfr kap F4.1.3.

KAPG: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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4152

4.1.6

4.1.7
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Normaltskatavlande ga in pa bana pa samma plats som
henldmnade bana.

Tavlande som avviker fran markerad bana pa annat satt
anenl4.1.5.1kan diskvalificerasDetta omfattar aven
"gening" (sneddning) utanfor anvisat tillatet Uip
rymme (s€l.1.8och4.3.4.)

Tavlande far mottagaitskaeller annan service endast
vid av arrangdr inrattaafficiell vatskekontrollsup-
portzon/servicestatiofse4.4 och kap £4.12.2.4.
Tavlanc ar skyldigatt omedelbart bryta lopp, nken
uppmanas till detta av tavlingslaksetker aman i tav-
lingens officiella medicinska stab (se kap E.5.

4.2 Tidtagning

4.2.1

4.2.2

4221

4.2.3

4.23.1

4.2.4

Tid skai oberoende av tidtagningsmetddanges av-

rundad (uppat) till narmast hogre aelekund.

All tidtagning skai for samtliga tavlandé startas av

startskott. Officiell tid ar alltsa alltid "bruttotid" fran

startskott till malgang.

Vid masslopp med mer &n en startgrupp réknas brutto-

tid fr&n resp grupps startskott.

Normalt sker idtagning med hjalp av ett system-ba

serat p& elektroniska chips som bérs av de tavlande (se

2.4.0).

Formasslopp med chipstidtagning kan ocksatuit"

i dv s tid fran nar enskild lopangasserade startlinje

till desshennadde mallinjé registreras

Anm  Nettotid &r alltsa att se endast som en extra service till mot-
ionslopare i masslopp déar trangsel gor att det kan ta lang tid
(mé&nga minuter) innaalla kunnat passera startlinje.

Tidtagning kan aven skeed samma typ av utrustning

som anvands pa arena g&4.2) eller med annan lamp-

lig utrustning (se 2.4.3)

4.3 Banmétning

4.3.1

For lopp ska banlangd vara uppméatt i férvdg och

framga av inbjudan och PM.

Anm  For terréang, trail- och bergslopp efterfragas p g a det varie-
rande underlaget ej samma hagatprecision som for vag
(se 45).
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4.3.2

4.3.3

4331

4.3.4

43.4.1

4.3.5

43.5.1

4.3.6

4.3.7

For vaglopp 6verstandarddistanssé 4.5.2 ska ban-
langd alltid ha kontrollmétts fore tavling (sé.3.4
4.3.9.

Anm  Aven for dvrigavaglopp rekommenderas att banlangd
noggrantuppmaitt for att tavlande skea tillgang till korrekt
forhandsinformation (s&.1.9.

Giltig kontrollméatningkan endast utféras av férbunds-
banmatare (se kap43.8.9.

For att kunna godkdnnas som svenskt rekord i vaglop-
ning kravs att banlangd ar kontrobith (se kap R.4.2).
Banlangd ska matd&ngs kortast mojliga 16pvag inom
0l ° put r wmaeedelay vag] som ar tillaten for
tavlande att anvanda.

Det tillatna I6putrymmet maste under lopp vara val de-
finierat med avsparrningar, koner o dyl sa att tavlande
inte kan "gena" i kurvor eller pa annat sagxtsnedda
Over grasmatta) folja kortare I6pvag an den i forvag
uppmatta (sé¢.1.8.

Anm  Tavlande ska fore lopp t ex via PM och i samband med
starteni informeras om tillatet [6putrymme, men observera
att sddan informatioaldrig kan ersatta fysiska hinder, tyd-
liga markeringar och vagvisning ute pa bana under lopp.

For vaglopp over faststalld distans far verklig banlangd

ej understiga det faststallda vardex( féor marathon

42195 m).

Darfor ska ensakerhetsfaktor pa 0.1% (1 promille)

"byggas in" nar banstrackning fastlaggs.

Anm  Séakerhetsfaktorn "byggs in" genom att varje kilometer pa
bana ges en uppmatt langd av 1000 m plus faktonn gd
1001 m).

Métning ska utféras med hjalp av "Jor@sunter-ut-

rustad cykel som kalibrerats omedelbart fére och efter

méatning.

Anm 1 Traditionellt mathjul kan anvéndas i stéllet, men for giltig
kontrollmétning kravs cykel med Jones Counter.

Anm 2 For narmare detaljer om hur matningen praktiskt ska genom-
foras hanvisas till SFIF:s "Anvisningar for méatning av vag-
lopp".

Langs bana ska finnas tydliga lskyltar (se2.8). Skyl-

tar ska ange avverkad lopstracka {s&.1Q. Skyltars

placering ska vara inméatt i samband med banmaétning.
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Anm 1 | mindre lopp kararrangdren inskranka sig till skyltar vid
exempelvis var fenatkm.

Anm 2 Skyltars placering far ej avvika fran ratt (inmatt) plats med
mer an 10 m &t endera hallet.

Vid internationellt masterskap o dyl bor en pa marken

malad bla linje ungefarligt indikera kortaste 10pvag.

4.4 Vatska och dvrig support/service

44.1

4.4.2

4421

4422

4423

4424

4425

4426

4427

Vid lopp ska arrangor tillhandahélla viss service till
deltagarna. Omfattningen &ar beroende pa tavlingsdi-
stans, typ av lopp och antal deltagare.

Vatska

Arrangor boralltid tillhandahalla vatskédricksvatten)
fore start och efter malgang.

Vid lopp pa distanser frabh0km och uppat ska arran-
gbren dessutom anordnadtskekontrokér vid at-

minstone var femte km (ca) langs bana.

Anm  Vid varmt vadeii liksom vid lopp av motionskaraktarbor
vatskekontroller (dtminstone sadana som tillhandahaller
dricksvatten finnas tatare.

Omrade for vatskekontrolska vara tydligt markerat
och avgransagenom bord, avsparrningar, markeringar
pa marken el motsv.
Vétskekontroll ska alltid tillhandhalla dricksvatten (i
muggar)och dessutom rekommenderas gortdryck
erbjuds Vid lopp over flera timmar och vid kallt vader
kan med fordel aven varm dryck (kaffe, buljong etc)
finnas.
Tavlande kan anvanda egen vatska (observera dock
4.4.2.8).
Vitskaskavid kontroll placeragpa bordlatt atkomlig
for de tavlande. Det &r ocksa tillatet att racka ("langa")
vatska till tavlandea lange som 6verlamnaren star still.
Anm  Det ar alltsa forbjudet attiar langning forflytta sig medb-

paren
Tavlande far endast ta emot vatska vid officladh-
troll. Detta géller &ven egen véatska om den inte sedan
starten burits av den tavlande sjalv.

Anm  Tavlande sonagit emotvitska pa annan plakan diskva-
lificeras (se kap B.12.2.4.
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4428 Vid elitlopp kan arrangér kan foreskriva @&t egen

vatskaskainlamnas i viss tid forstarti tydligt méarkta
flaskor. Arrangdmnsvarar sedan for att vatska forvaras
sékert octblir utplaceradvid respkontroll.

Anm  Denna typ av service forekommer normalt endast vid mas

terskap o dyl och galletd endast i farag specificeradelit-
|6pare.

4.4.29 Om flera vatskor erbjuds vid kontroll ska de vara upp-

delade pa olika bord som ska véydligt markerade.

4.4.2.10 Om det finns mojlighet till egen vatska (se 4.4.2.8) ska

4.4.3
4431

4432

4433

4.4.4
44.4.1

4442

445
44.5.1

sadana flaskor placeras glest (=latta att upptécka och
greppa) pa speciella tydligt markerade bord.
Avsvalkning

I synnerhet vid varmt vadgtemperaturer kring 15°C
eller hogre) bb arrangoraven tillhandahalla mojlig-
heter till avsvalkning.

Mittemellan de ordinarie vatskekontrollerna ska da
upprattas svampstationer som erbjuder vattendrankta
svampar samt muggar med dricksvatten.

Vid sérskilt hdég varme kan arrangdr langs banan aven
anordna duschstationer som de tévlande kan springa
igenom om de sa dnskar.

Toaletter

Vid alla lopp ska finnas tillgang till toaletter for de tav-

lande i nara anslutning till start och mal.
Anm  Detta innebar att om inte byggnad med toaletter finns pa
platsenmaste portabla toaletter inhyras.

Vid lopp pa langre distanser dar tavlingstiden éversti-

ger en timme for majoriteten av deltagarna bor portabla

toaletter finnas tillgangliga atminstone var femte km

aven langs banan.

Anm  Lampligen kan de stéllas upp i &rtsing till vatskekontrol-
lerna (se 4.4.2.2).

Anm 2 Vid ultralépning ska toaletterna placeras i nivd med marken,
d v s inte pa ndgon upphojning.

Supportzon

Vid ultralépning (se 4.9) ska supportzoner inrattas med

inbordes avstand av hogst 10 km. Widrvbana enl

4.9.5.1 ar det lampligt med supportzon vid varvnings-

platsen.
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4453

4454
4.4.6
4.4.6.1

4462

4463

4464
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| zon far tavlande ta emot assistans fran egna medhjal-

pare.

Zon ska forutom att tillhandahalla vatska (4.4.2) och

toalett (4.4.4) &ven mojliggodra for tavlande att t ex byta

skor liksom att ta emot egen fortaring eller mas-

sage/medicinsk behandling.

Ingen sadan hjalp ar tillaten utanfor supportzon.

Servicestation

Vid trailldpning (se 4.7) ska servicestationer inrattas

langs banan med hansyn tagen till principen om sjalv-

forsorjning (se 4.3).

Maximala antalet servicestatiorieexkl de som finns

vid start och méi bestams genom att dividera loppets

O k-effortti ndexo (se 4.7.2.2)

narmast lagre heltal.

Anm  Om lopps index ar exempelvis 78 blir kalkylen alltsa 78/15
= 5.2 som avrundas till 5.

Hogst 50% av servicestationer far tillhandahalla mat,

dryck och assistans. Vid ovriga stationer tillhandahalls

endast vatska.

Anm  Om lopp har exempelvis 5 stationer far alltsd max 2 av dessa
ha service och dvriga 3 vara renask&kontroller.

Ingen hjalp/service far tas emot utanfor servicestation.

4.5 Vaglopning

45.1

4.5.1.1

4512

4.5.2

Vaglopning ska ske pa(land9vag, gata, cykelbana,
gangbana el mots\Annat ("mjukt”) underlag sdsom

grasmatta el dyskahallas till ettabsolutminimum

Anm 1 Start/mal kan av praktiska skal forlaggas till exempelvis en
grasytamen i 6vrigt bor underlaget vara vag/gata

Anm 2 Eftersom vaglopning saledes i allmanhet genomférs pa all-
man vag eller gata, behover polistillstdnd normalt begéras
for sddan tavling.

Permanentbelagd ("asfalterad") vag kréavs for-GM
lingar och rekommenderas aven for andra tavlingar.
Det ar tillatet att forlagga start (inkl ett fatal varvs 16p-
ning) och/eller mal inne pa arena (idrottsplats).
Standardistansefor vaglopning &6 km,10 km, halv-
marathon (2109% m), marathon (42195 )0 kmoch
100 km. For sadana lopp mastaderlag under hela
strackan uppfylla.5.1
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Anm  Lopp som helt eller delvis gar i terrang, pa gras el dyl, far
alltsd ej benamnas marathelier "mara” dven om strack-
langd ar den angivna.

4.6 Terranglopning

4.6.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.5

Terranglopningska ske p& kupeade stigar, mindre

vagar eller dver dppna ytor med mjukt underlag (gras,

jord el dyl).

Anm  Korta passager pa permanentbelagd vag kan tilltas, men i
s& fall bor dessa tackas med gummimattor el dyl.

Underlagskavara sa prepareraték storre stenar och
rotter borttagna eller tydligt utmérkta), att ingen patag-
lig olycksrisk foreligger for de tavlande.

Vid masterskap bor bana vara utformad sa att start och
mal ligger i anslutning till varandra.

Vid masterskap bor verklig banlangd ej understiga fast-

stélld stracka.

Anm  Bananskamatas enl samma principer som galleni@glopp
(se4.3), d v s kortast mojliga vag i tillatet loputrymnirad-
itionellt mathjul el motsv bor anvéandas for kontrollmétning
av terrangbana.

Vid sé stort deltagarantal att inte alla startande kan be

redas plats i framsta startled, kan tavliande frdn samma
forening stallas upp pa kolonn. Ordning inom sadan ko-

lonn bestdmmes av de tavlande sjélva.

4.7 Traillépning

4.7.1
4.7.1.1

4.7.1.2

4.7.1.3

47.14

47.1.5

Bana

Trailldpning genomfors i naturlig terréngch huvud-
sakligen utanfér vag

Arrang6r ansvarar for att miljén inte kommer till skada
fore, under eller efter tavlingen.

Permanentbelagd vag far ej omfatta mer an 25% av to-
taldistansen.

Bana skd med tavlandes sakerhet i atariketformas
med hansyn till sdant som hog hojd, mojliga vaderfor-
hallanden och tillganglig infrastruktur.

Bana ska vara s& tydligt markerad att dess strackning

alltid ar omedelbart uppenbar for tavlande.
Anm  Lampligen anvands snitslar i kombination med markeringar
pa marken.

KAPG: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)



47.1.6

4.7.2

4721

4722

4723

4724

4.7.3
4.7.3.1

4732

4733

4734
4.7.4
4.7.4.1
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| sdval nbjudan som PM ska finnas detaljerad beskriv-

ning av bana avseende distans, profil, svarighetsgrad,
markeringar, servicestationer m m.

Kategorier

Trailtdvlingar indelas i kategorier efter index benamnt

Ok-mf forto.

Ok-mf forto = tot alelethavdotalan s
hojdvinsten i m. Resultatet avrundas till narmaste hel-

tal.
Anm  Exempel: 53 km lopp med hojdvinst 2525 m far index 78
(53 + 2525/100 = 78,25 som avrundas till 78).

Kategorier utifran index:

XXS 024
XS 25144

S 451 74

M 751114
L 115154
XL 155209
XXL 210

Vérldsmasterskap genomfors normalt p& kortdistans
(35145 km, hgjdvinst minst 1500 m) och langdistans
(75i 85 km).

Utrustning

Tavlande ska vara sjalvforsorjande avseende utrust-
ning, kommunikation, vatska och annan fortaring mel-
lan servicestationerna.

Obligatorisk utrustning som tavlande maste medfora
under hela tavlingen ar dverlevnadsfilt (minst 140 x
200 cm), viselpipa och mobiltelefon.

Darutdver kan arrangor féreskriva ytterligare obligato-
risk utrustning p g a forvantat vader och banans strack-
ning, karaktar och langd.

Arrangor kan tillata anvandning av vandringsstav.
Resultat

Om tva eller fler tavlande vithalgang tydligt visar att

de onskar dela placering ska detta tillatas.
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4.8 Bergslopning

48.1 Bana

4.8.1.1 Bergslopning genomférs i naturlig terrdéng och huvud-
sakligen utanfor vag.

4.8.1.2 Lopp kan dock genomforas p& vag men endast om det
ar stora variationer i banprofilen.

4.8.1.3 Arrang@ ansvarar for att miljon inte kommer till skada
fére, under eller efter tavlingen.

4.8.14 Bana ska vara sa tydligt markerad att dess strackning

alltid ar omedelbart uppenbar for tavlande.
Anm  Lampligen anvands snitslar i kombination med markeringar
pa marken.

4815 Lopp kan ha tv- huvudf or me
oL°pning uppf°r och nedf©or

4.8.1.6 Genomsnittlig lutning bor varai 25 %, med 1015 %
rekommender ad. Fer kategor
ska lutning dock vara minst 25%.

4.8.1.7 |saval inbjudan som PM ska finnas ditetid beskriv-
ning av banan avseende distans, profil, svarighetsgrad,
markeringar, servicestationer m m.

4.8.2 Kategorier

4.8.2.1 Klassisk uppfor (1012 km for senior, 56 km for ju-
nior).

4.8.2.2 Klassisk uppfér och nedféd (i 12 km for senior, 66
km for junior).

4.8.2.3 Vertikal (h6jdvinst minst 2000 m)

4824 Langdistans (ej dver 42,2 km, max 20% av distansen
permanentbelagd, hojdvinst ej ver 2000 m).

4.9 Ultral6pning

4.9.1 Ultraldpning &r en sammanfattande bendmning for lopp
pa distanser langre &n marathon.

4.9.1.1 For att delta i ultralopp mastavlande under aret fylla
minst 17 ar (jfr kap D 6.1.7).

4.9.1.2 Med tanke pa ultralopps tidsomfang bor kvalificerad
medicinsk personal alltid finnas pa plats.

KAPG: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)



4.9.2

4.9.3

4.9.3.1

49.4
4.94.1
4942

4.9.5
495.1

4952
4953

4954

4.9.6
4.9.6.1

4.9.6.2

49.7
4.9.7.1
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Nummerlapp ska alltid baras pa gietersta av de plagg
I6paren béalse kap E 3.1.4 och G 3 Ann).2

Anm  Det ar tillatet att fasta nummerlapparna pa ett elastiskt band
som snabbt kan placeras runt kroppen i samband med klad-

byte
Ultralopp genomfors normalt pa vag (s&)4men kan
aven arrangeras pa arena eller inomhus.
| tillampliga delar galler samma rieg som fér annan
vaglopning. Nedan redovisas darfor endast sadant som
ar specifikt for ultralépning.
Ultralopp kanférutom att gélla efiast distansiven ge-
nomféras em tidslopp
50 km och 10km &r standard fér distanslopp
6, 12 och 24immarar standad for tidslopp.
Bana
Varvbana férordas med varvliangd som mojligg6ér éver-
vakning av att regler foljs, tillhandahallande av anda-
malsenlig service och tillfredsstallande sakerhet for

deltagarna under hela loppet (s8.8.3i 4.9.5.4).
Anm  Lamplig varvlangd arerfarenhetsmassigti 2 km for di-
stansloppesp 8001500 m for tidslopp

Kupering boér vara minimal.

Om lopp inte gar helt i dagsljus maste belysning finnas
som sakerstaller att bana anda ar fullstandigt upplyst
under hela loppet.

Under lopp bor baneara helt fri fran (motor)trafik.

Anm  Lopare far anvanda musikspelare med horlurar vid tidslopp
pa minst 24 timmar om banan &r fri frAn motortrafik (jfr kap
E 3.5.1 Anm 2).

Loppet

Tavlande far tillfalligt lAmna bana och dess omedelbara
narhet under pagade lopp, och maste sedan alltid
ateruppta I6pningen pa den punkt dar hen lamnat bana.
Om tavlande l[Amnar bana och dess absoluta nérhet for
langre vilopaus maste detta ske vid varvrakningsstat-

ionen och meddelas ansvarig domare/funktionar dar.
Anm  Kortare abrott vid supportzori for t ex fortaring, ske
/kladbyte eller toalettbest@kbehodver ej meddelas.

Tidslopp
Vid tidslopp galler i tillampliga delar samma regler
som vid timmeslopning pa arena (se kap F 4.12.3).
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4972

4973

49.74

49.7.5

4.9.7.6

4977

49738

Lopare som lamnar tidslopp fore stoppsKattsom sitt
resultat langden av antalet dessforinnan fullféljda hela
varv.

Forvarningsskott enl kap F 4.12.3.1 anvands ej i ult-
ralopp.

Stoppskott ska avlossas pa sadant satt att det direkt kan
uppfattas éverallt pa hela banvarvet.

Lopare ar skyldig atttanna omedelbart vid stoppskott
och sedan sta kvar dar tills plats blivit markerad av

funktionar.

Anm  Vid storre tavling kan det fdrekomma att tavlande i slutskede
tilldelas ett markeringsforemal (Iampligen en liten startnum-
merforsedd pase med sand) d@tteomed sig. Féremalet ska
sedan sléppas till marken direkt vid stoppskott.

For uppmatning av avverkad del av det sista ej full-
foljda varvet kan kalibrerat méthjul anvandas. Resultat
avrundas nedat till narmaste hela meter.

Som varvlangd vid berékning aetal l6pstracka (se
kap F 4.12.3.4) ska anvandamtrollmétningens véarde
angett i centimeter

Arrangoér kan foreskriva att 16priktningen véands vid

fasta tider (t ex var fjarde eller sjatte timme).

Anm  Byte av lopriktning maste dock ske pa organiseratkach
trollerat satt som sakerstéller att inget fel i varvrékningen el-
ler annan oréattvisa uppstar.

4.10Stafettlopning

4.10.1

4.10.2
4.10.3

4.10.4

4.10.5

Stafett kan med férdel anordnfis vag, terrang och
trailldpning.

Stracklangder och antatréckor ar valfritt.

| stafett av denna typ kaillatas blandade ("mixade")
lag med bade man och kvinnor.
Véaxlingszonskamarkeras med tva 50 mm breda linjer
dragna tvars 6ver banan med 20 m mellandudrrigt
galler i tillamgiga delar reglerna for staféipning pa
bana (se kap &.15), texvad avser vdingar.

| stafettover langre strackor kan stafgitine ersattas av
ett tygband el dyl sorhars &er axeln eller runt hand-
leden Alternativt kanvéxling genomdverlamning av

KAPG: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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foremal erséattasv fysisk kontakt(typ o hand k| ap
0 r y g g dneliarkde jva loparna

4.11 agtavling

4.11.1 Lagtavlingar kan inga i alla typer av lopp som genom-
fors utanfor arena

4.11.2 Lagstorlek (= antal taahde sonskaingd) och ev be-
gransning av antal tavlandem férening (el motsv) far
anmalaskaframga av inbjudan (se kap4=3) till tav-
ling (jmfr 4.11.9.

4.11.3 | lagtavling rdknas de bast placerade av forenings (el

motsv) deltagare.
Anm  Forening behover alltsétei forvag gora lagindelning bland
sina anmalda deltagare.

4.11.4 Ominget annat meddelats i inbjudan, kan férening (el
motsv) tillgodorakna sig mer an ett lag, om tillréckligt
manga av dess deltagare fullfoljt. | andralag ingar da de
bast placerade som ej ingar i fotata osv.

4.11.5 For att lagtavlingkadga rum kravs att minst tva (kom-

pletta) lag startar.
Anm  Daremot kravs ej att mer an ett (komplett) &afullfolja
(jmfr kap E4.1.2Anm 3).

4.11.6 | lagtavling kan antingen sammanlagd eller sam
manlagd placeringssiffra for lagmedlemmarna vara av-
gbrande. Vilken berakningsgrund som gélleska
framga av inbjudan (jmf4.11.8.

Anm  Om placeringssiffra & avgdrandkaingen hansyn tas till
att vissa placeringar ev belaggs av tavlande, som ej ingar i
lagtavlingen.

4.11.7 Om tva eller flera lag far samma resultat(d samma
sammanlagda tid alt samma sammanlagda placerings
siffra) skadet lag placeras fére, som férst hade kom
plett (fullt) lag i mal.

4.11.8 Vid masterskapstavling i terrang (i Sverige) galler:

4.11.8.1 Lagstorlek: 3

4.11.8.2 Antal anmalda per férening: Obegransat

4.11.8.3 Berakningsgrundfor seniof, junior- och ungdoms-
klass:Sammanlagglaceringssiffra For veteranklass:
Sammanlagdid.
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5. FUNKTIONARER

Anm | tillampliga delar galler samma funktionéarsorganisation
som for banlopningsg kap ). Nedanstaende befattningar
kan ocksa vara aktuella som komplettering

5.1 Banchef

5.1.1 Ansvarar for banas utformning (del), métning (se
4.3), markering (sel.1.7 och sékerhet (s&.1.2 Anm
och1.1.6.

5.2 Banvakt

5.2.1 Bitrader banchef (s.1) enl dennes anvisningar.

5.2.2 Svarar for vagvisning (s&.1.7 Anm), 6vervaknig av
att tavlande ej avviker fran tavlingsutrymme (sé.8
och4.1.5 och medverkar till att 16pning pa trafikerad
vag/gata kan ske sakert (4..9).

5.3 Startchef
Anm  Sarskild startchef bor finnas, nar deltagarantal &r sa stort, att
ordinarie startfunktionarer ej kan fullstandigt kontrollera
och dvervaka skeendet.

5.3.1 Ansvarar for organisatioav startprocedur.

5.4 Malchef
Anm  Sarskild malchef bor finnas, nar deltagarantalet &r stort.
5.4.1 Ansvarar for malorganisation (4el.14.
Anm  Detta innebér att f& fungerande tidtagning och piagsbe-
domning. Normalt behévBr detta andamal en eller flera
malfallor (se2.3.9.

5.5 Vatskekontrollchef
Anm  Galler normalt endast for lopp pa kth eller mer, da vétske
kontrollerskafinnas (set.4.1).

5.5.1 Ansvarar for anordnande av och arbetsorganisation vid
véatskekontroll (s 4.4.

KAPG: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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KAPITEL H:
HOJDHOPP

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

1.1.2

1.13

1.1.3.1

114
1.15

1.1.5.1

116

Banaskavara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-
das.

Anm 1 Allvadersmateriakauppfylla WA:s normer.

Anm 2 Med tanke pa de pafrestningar en hojdbana utsatts for i sam-
band med upphopp bér belaggningem mojligt géraextra
slitstark dar.

Anm 3 Om flyttbara mattor anvands pa ansatsbana, maste de vara
s& anordnade att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Vid alla méatningar o dyskaman utga fran mattans éversida
vid upphoppet.

Underlag for belaggningkavara fast och ickefter-

givligt (normalt asfalt eller betonghlternativt upp-

byggd pa ett underlag dév svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som mojligt 6ver hela bangagjmfr

kap R2.2.2 ochR 2.2.2.)).

Banaskavara minst 16 m bred och minst 15 m lang.

Anm 1 Bana maste ge likvardigt utrymme for hoppalberoende av
om de tar ansats fran vanster eller fran hoger.

Anm 2 Nagon 6vre begransning av ansatsbanans langd firmah ej
25 mrekommenderagar sa ar mojligt

Vid internationellt masterskapamttavling sanktion-

erad awvVA/EA skabana varaninst 5 m lang

Upphoppsplatskavara plan.

Ansatsbanasutning far ej Overstiga 167 i riktning

mot hoppribbans mittpunkt.

Anm  Inomhus far ansats paborjas i rundbanas dosering sa lange
som ansatsbanas sidtam uppfyller ovanstaende lutnings-
krav.

Lutning bor vara uppfor, dv s upphoppsplatsor ligga

hogst.

Vid tavlingbére n 0 no | | 4.44medbrefidermf r

50 mmtejpas upp pa bana mellan stallinings stdndare

(se2.2) och 3 m ut at vardera sidan.
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1.1.6.1

2.

Sadan tejpning ska goras vid Sklingar, landskam-
per och intenationella tavlingar.

OVRIGTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Hoppribba

211

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.15

2.16

2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.6.3

2.1.6.4

2.1.7

2.1.8
2.1.9

Ribbaskavara gjord av glasfiber eller annat lampligt
material, dock ej metall.

Ribba ska vara cirkelformad i genomskarning (tvar
snitt) och i alla avseenden likformig och symmetrisk.
Ribba far inte vara bojligare an att derupplagd péa
stallningeni pa mitten svackar htgst 20 mm obelastad
och hoégst 70 mm med 3 kg belastning.

Ribbaskaha endiameter av 2631 mm.

Pa ribbaskafinnas fast tva ribbandar gjorda av ett hart
och slatt material.

Ribbande

skahaenplan yta och i ovrigt i genomskéarning vara
(halv-)cirkelformad. Den plana ytan far inte vara bela-
gen hogre an ribbas horisontella diamete

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
som kan oOka friktionen mot upplaggningsplatta (se
2.2.3.

skavara 3035 mm bred och 15200 mm lang.

ska p& sin plana yta vila p& upplaggningsplatta (se
2.2.3 sa, att ribba latt faller avantingen framat eller
bakati om den vidrérs av tavlande.

Totalldangd for ribbamed ribbandarska vara 3.98
402m.

Totalvikt fér ribba med ribbandakavara hégst 2.0 kg.
Ribbaskavara sa fargad, att den ar latt att observera.

KAPH. HOJDHOPR@22
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2.2 Hoppstallning

221

22.2

2.2.3
2.2.3.1

2232
2233
2234

2235
2.2.4

2.2.5
2.2.6
2.2.6.1
2262
2263

2264

2.2.7

Stallningskabesta av tva lodrata standare. Modell och
material arvalfria, under forutsattning att stallning ar

stabil.

Anm  Metallstallning med standare, vilka ar graderade dahsu
tade med h&joch sénkbara uppléaggningsplattor, rekom-
menderas.

Standareskavara forsedd med upplaggningsplatta for
ribba.

Upplaggningsplatta

skavara stadigt fast pa standare sa att den ej kan rubbas
under hopp.

skavara planyagratochha slat yta

skavara rektangular 40 mm bred och 60 mm lang.

far inte vara belagd med gummilez annat material,
vilket kan 6ka friktionen mot ribban.

far inte vara forsedd med nagon form av fjader.
Standareskavara sa hog, att ingen tavlande riskerar att
hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Standareska vara minst 1&m hogre an den hétp
hojd, som ribba kan placeras pa.

Standareskaplaceras enl féljande:
Upplaggningsplattor peka mot varandra.

Inb6rdes avstand mellan standare #4004 m.

Avstand ("fritt spelrum™) mellan standare och ribbande
minst 10 mm.

Avstand (“fritt spelrum”) me#in stdndare och hopp

baddboér varaminst 10 cm (s@.3.9
Anm  Detta for att undvika att ribbskakunna rubbas genom att
badd vidror standare.

Standare far ej flyttasnder pagdende tavling, savida
inte grenledare bedémer upphoppsplats som olamplig
(se5.1.7). Flyttning far i sa fall endaske i samband
med &andring av hopphgjd

2.3 Hoppbéadd (nedslagsbadd)

2.3.1

Baddskabesta av (vara fylld med) skumplast eller lik-
vardigt material.
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2.3.2

2321

2.3.3
2.3.3.1

2.3.4

201

Badd skavara sa tjock (hdg), att tavlande kan landa
utan onddig skaderisiRekommenderadauldtjocklek

ar 70 cmoch absolut minimum &r 40 cm
Anm  Nodvandig tjocklek ar en funktion dels av vilka hopphojder
som kan bli aktuella, dels av deltagarkesppstorlek.

For elittavling (inkl SM) far baddtjocklek ej under
skrida 70 cm.

Baddskavara minst 5m x 3m.

Forinternationell tavling oclBM-tévling skabadd vara
minsté m x4 m

Baddskaplaceras methngsida parallell med hopprib-
ban. Avstand till stAndarbor vara minst 1&m (se
2.2.6.9.

2.4 Matutrustning

24.1

242

243

24.3.1

2432

For matning (se4.7) rekommenderas en "matsticka"
graderad i cm och tillverkad av metall. Stickan bor vara
foérsedd nedtilmed en fotvilken &r vinkelrét mot mét-

stickan, och upptill med en skjutbar vinkelarm.
Anm  Fore anvandning pa tavling bor métstickans gradering kon-
trolleras mot godkéant stalmattband.

Om matsticka saknas anvandes i stallet godkant matt
band av stal.

Méatning kan averske med hjélp av elektronisk utrust
ning baserad pa laserteknologi.

Sadan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Utrustningen ska kontrolimétas fore tavlingens start,
samstammighet med matstickemétning kontrolleras for
minst 3 olika hojder spridda 6ver sannolikt resultatin-
tervall. mfr kap R2.6.1).

2.5 Ansatsmarkeringar mm

251

25.2

Tavlande kan utplaceh@gsttvamarkeringar som rikt-
marken pa ansatsbarzmpliga (s€.5.2i 2.5.3 mar-
keringar kan tillhandahallas av arrangor.
Markeringarskavara sadanach sa placerade att de
inte hindrar andra tavlande i deras ansats.
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2.5.3 Markeringarskavara sadana att de ar mojliga att enkelt
avlagsna omedelbart efter auslt tdvlande. Krita el

motsv ar darfor forbjudet att anvanda.
Anm  For allvadersbana rekommenderas tejp.

2.6 Vindindikator
2.6.1 En eller flera"vindstrutar' el motsv bor placeras pa
lamplig plats for att visa téavlandeéndens ungefarliga

riktning och styrka.
Anm  Vindindikator maste vara s&dan att den syns val p& hall for
de tavlande. En tunn trad eller ett sndre ar darfor inte lamp-

ligt.

2.7 Tidvisare

2.7.1 For att hdikera aterstaende forsokstid @&.1) bor
finnas lamplig (tydlig och foér de tavlande val synlig)
tidvisare (klocka).

2.8 Flaggor (signalflaggor) mm

2.8.1 For att domareskakunna markera giltigt resp ogiltigt
forsok (se5.2.3 skafinnas en vit och en réd signal
flagga. For att signalera till tavlande att 15 sekunder
aterstar av tid for forsok (se 4.4.1 Anm) bér ocksa fin-

nas en gul signalflagga.
Anm  Alternativa vsuella markeringar kan ocksa godk&sina

2.8.2 For att for tavlande tydligt markera att foérsok inte kan
paborjas bor en stor plastkon el dyl finnas att stalla ut
pa ansatsbana nar matning, iordningstéllande m m pé-
gar.

Anm  Borttagande av kon fuegar d& som maeking av nar tien
for tavlande borjar réknas (52.9.

2.9 Resultattavla
2.9.1 For att for publik, tavlande och 6vriga redovisa resultat

bor finnas en lampligt utformad resultattavla.
Anm  Tavlan kan vara antingen elektronisk eller mekanisk.

2.9.2 Paresultattavlakakunna anges tavlingsomgang, start-
nummer for aktuell tvlande och resultat.
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3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fr&n och kompletteringar till de
generellebestdmmelserna i kdp3.

3.1 Nummerlappar

3.1.1 Tavlande i héjdhopp behdver ej andanmer &n en
nummerlapp, vilken kan baras pa antingen rygg eller
brést (se kajt 3.2.8.).

3.2 Skor (se aven kafke 3.3
3.2.1 Maximalt tilldten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1 Hoppordning faststélls av tavlingsledning geniott-
ning och géller for hela tavlingen (inkl ev skiljehopp,
se4.5.3 om ej annat anges (d€1.1.14.1.1.9.

Anm  Efter separat kvaltavling (ge6) gors ny lottning for finalen.

4.1.1.1 Om tavlande deltar i flera samtidigt pag&emgenar,
kan grenledare (sé.1) ge tillstand till att faststalld
hoppordning tillfalligt andraghomen omgang.

Anm  Ex: Tavlande far sdledes inte gora sitt forsta firpd en
hojd, sedan nadgon anngivlande gjort sitt andra forsok pa
denna hojd.

4.1.1.2 Om tavande hindrats/stortfdrsokeller om resultat ej
registrerats, kan grésdare ge tavlande mdjlighet att
omedelbargdra omférsék
Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.
Anm 2 Grenledareskautifrdn omstandigheterna ge tavlarialig

tid for &terhamtningnfor omforsok.

Anm 3 Om forsok avsenargévlanderedan hunnit genomfésasatts
omférsdk inomedelbarti hoppordning.

4.1.2 Sedan tavling pabdrjats far tavlandeejanda asats-
bana eller upphoppsplats fér tréaning eller inlépning av
ansats.

Anm 1 Om tavlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med ett forsokskadetta ej betraktas som "traning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tavlingsplatsd 5.1.7) far tav-
lande forstas kontrollera ansats.
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4.1.3 Underpagaende tavling far tavlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstdnd av och atfélden

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraddasen naturlig av-
grénsning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
oinnerpland. Dock f-=r tavl anc
pa rundbana och om det kan ske utan att stéra pagaende
16pningi korsa rundbana for att kommunicera med person
utanforracket enl kap B.12.2.2Anm ochE 4.12.3.1

4.1.4 Tavlande som knuffar, springer i véagen for eller hindrar
annartavlande (i samma eller anngren), sa ailenne
blir stord i sin 16pning/sitt foérsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortsatt deltagand&évlingen)(jmfr
4.1.1.9.

4.1.5 Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingeska proto-
kollféras. Dettasker genom att i protokoll notera O
(giltigt forsok), X (ogiltigt) elleri (avstatt).

4.1.6 Som resultat for tavlede gallerdenhégsta hoéjd, hen
klarat under tavlingen inkl ev skiliehopp 4&.3.

4.2 Hopphojder

4.2.1 Foretavling faststéller tavlingsledning héjningssehe
ma, dv s begynnelsehdjd och de héjningar som darefter
skagalla till dess tavling ar avgjord placeringsmassigt
(se4.2.3 eller till dessskiljehopp (se4.5.3 kravs for
att utse segrare.

Anm  Vid utformning av héjningsschenskahénsyn tas till delta-
garnas tidigare visade kapacitet, sa att hojningar &r sma nar
man natt den nivad dar avgorande orpplaceringarna kan
formodas fallaVid elittavlingar dar nationella eller internat-
ionella rekord kan formodas méjliga bor sddana hojder om
mojligt inga i schema.

4.2.2 Deiforvag faststallda hojningarna far ej 6ka under tav-
lingensgang och de far ej understiganimihojningen
2cm (se dockd.2.9

4.2.3 Endast om samtliga kvarstaende &r 6verens och om det
avser en varldsrekordhdjd (eller annat for tavlingen re-
levant rekord) far fore tavling fastlagt hojningsschema
brytas innan tavling &ar avgjord.
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Nar ensam kvarstaende tavlande vunnit taviskgde
fortsatta hojningarna bestammastavlande i samrad

med grenledare.

Anm  Restriktionerna en#.2.2 galler d& inte langre. Observera
dock undantaget nar det handlar om en delgren i mangkamp
(sed.2.5.

| mangkampskahojningarnavara 3cm under hela tav-
lingen.

Fore tavling ska tavlande informeras om hdjnings
schema.

4.3 Antal forsok

4.3.1

4.3.2

43.2.1

4.3.3

4.3.4

434.1

4.3.5

Tavlande far borja sithoppande pa vilken héjd som

helst from begynnelsehdjd och behdver ej heller

hoppa pa varje hojd efter att ha gatt tavling.

Anm  Om tévlande valjer att inte hoppa under skiljehopp! (563
innebar det athenddéms sonutslagen.

Tavlande far fortsatta att hoppa, till déssnhar gjort

tre ogiltiga forsok i foljd (ej nédvandigtvisa en och
samma hojd).

Tavlande far saledes aséisfran andra och/eller tredje
forsok pa en hojd (efter ett resp tva ogiltiga forsok) for
att i stallet hoppa pa en hogre hojd. B&aden tav-
lande hoppa i ordinarie hoppordning i férsta omgangen.
Om tavlande avstar fran ett forsok ("star 6ver") pa en
hojd, farheninte gora nagot senare férsok pa denna

hojd (annat &n i samband med ev skiljehopp).

Anm  Den som avstar fran att hoppa i "forsta omgangen" pa en
hojd far séledes inteoppa i "andra elleiredje ongangen"
utan maste vanta till nasta hojd.

Aven sedan ovriga tavlande &r utslagna, far en tavlan
de fortsatta att hoppa, till dess ockshhar tre ogiltiga
forsok i foljd.

Dock raknas det som slutford tavlimgn ensankvar-
stdendedvlande inte @narvarande sedan tidsperiod for
ett forsok (set.4.1.4 har 16pt ut.

| kvaltavling har tavlande ratt aittsa lange man inte
brutit mot4.3.21 hoppa till dess kvalhojd ar uppnadd
(se4.6.6.) eller tavling avbryts (s8.6.74.6.9
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4.4 Utforande
Ett forsok (hopp) éogiltigt om tavlande

4.4.1

44.1.1

44.1.2

4413

44.14

4415

4.4.2
4.4.3

4431

enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (s&.7), men detta &r inte nagot villkor for att tidsregeln
skakunna tillampas. D&kadock i stallet domare pa lamp-
ligt satt(t ex genom att halla upp en gul flag@a) taviande
indikera "15 sekunder kvar".

Om tavlande sedatid for forsok startat meddelar, att
henvill avsta en hojdskadettabeddémas som ett ogil-
tigt forsok nar tidfor forsoket har 16pt ut.
Ré&knat fran det dgonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) idominut
Anm  Denna tid géller alltid fér en tavlandes allra forgiesok i
tavling.
| handelse av tva forsok i foljd av samme tavliande ut
stracks tid till2 minuter
Om efter hojning till ny hojd 23 tavlande resp 1 tav-
lande kvarstar i tavling utstracks tid ti2 resp Jdel-
gren i mangkamp: 2ninuter.
Om endast en téande som har vunnit tavlingerkvar-
star, sa utstracks tidill 4 minuter om forsoket avser
varldsrekord (eller annat for tavlingen relevant rekord).
inte gor upphopp fraenfot.
Anm  Jamfota upphopp ar alltsa forbjudet.
orsakar (t ex genom atota till ribba eller stallning) att
ribba darefter ej ligger kvar pa upplaggningsplattorna
("river").
Anm  Om ribba darrarskadomare avvakta, till dess rorelse upp-
hort, eller till dess détenl dennes bedomniricir helt klart,
att ribba inte kommerttafalla. Observera att defj racker
med tex att tdvlande hunnit lamna badd innan ribba faller,
eller att ribbdigger kvar viss tid.

Om tévlande passerat korrekt dver rinlian att vid-
réra denna men denrsada faller,skaforsoket bedo-
mas som giltigt m ribbas fall enl domares bedémning
orsakatsav yttre kraft, tex kraftig blast eller felplace-
rad hoppbadd (s2.2.6.4och2.3.9.
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4.4.4

44.4.1
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Om yttre kraft orsakat att ribba faller under andra om
standigheteskatavlandeges mojlighet att géra om for-
sok.

utan att forst klarap@ssera 6ver) ribba, medgon del
av kropp vidror markribba, hoppstéllningller hopp-
baddi antingen mellan eller vid sidan at@ndarna
bortom det tankta vertikalplanet genom standarnas
framkant (= kant langst fran badden) (jrifd..6).

Om tavlande under ett i 6vrigt korrekt forsék vidror
hoppbadd med fot, och ohendarvidi enl domares
bedémning inte erhallit nAgon fordekkadock hopp
inte ogiltigforklaras.

4.5 Placeringar

45.1

45.2

45.2.1

4522

4523

4.5.3
4.53.1

Anm  Se aver6.1 (exempel).

Tavlande erhalleplacering efter resultathojd,vds den
som klarat hégst hojd vinner, den som klarat nést hogst
hojd blir tvaa, csv.

Om tva eller flera tavlande har samma resthbjd be-
stdms deras placeringar enl féljande:

Tavlande erhdller placering efter antal forsok pa re-
sultathdjd, dv s den som Kklarat i forsok ett placeras
forst, den som klarat i forsok tva darnass\o

Om tva eller flera tavlande ar lika dven df.2.1be-
stams deras placeringar efter totalt antal ogiltiga for
sok to m resultathdjd. Dr s den med lagst antal ogil-
tiga forsok placerafrst, den med nast lagst antal dar-
nast, osv.

Om tva eller flera tavlande ar lika aven db.2.2ska
placering delas, savida det inte galler seger, da skilje-
hopp kan genomféras (4e5.3 4.5.5.

Skiliehopp om segargenomforssavida inte

ansvarig organisation eller arrangor i férvag bestamt

annorlunda
Anm  Skiljehopp &r normalt bara befogat i mésterskap och andra
tavlingar dar det dangelaget att fa fram en enskild segrare.
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4532

4533
4.5.4

4.5.5

4.5.5.1
4552
4553

4554

4555

4556

4.5.5.7

4558

4.5.6

teknisk delegatller grenledare bagar annotunda

Anm 1 Skal till sAdant beslut kan vara vader, tidsbrist eller att samt-
liga berdrda aktiva ej 6nskar fortsatta.

Anm 2 Beslutkan vara antingen att inte genom#dkiljehopp, eller
att avbryta ett redan paborjat skiliehopp.

det géller kvaltavling eller gren ingaende i mangkamp

Om skiljehopp ej genomfors eller avbrytshiam avgo-

rande skett (s4.5.5.7 delas segern (forstaplatsen).

Skiliehoppgenomférs enl foljande:

| skiliehopp galler for tavling faststalld hoppordning.

Skiliehopp inledpa hojd som enl i forvagaststallt hoj-

ningsschema féljde narmast efter sista hojd som klara-

des i ordinarie tavling.

Deltagare i skiliehoppkagora ett forsok pa varje hojd

till desshenar utslagen eller avgérande natts.

Om mer an en tavlandéarar hojd, hojs ribba fér dem

med minimihgjning (set.2.9. Ovriga tavlande &r ut-

slagna

Om allatavlande har ogiltiga forsok pa hojd, sanks

ribba med minirmmhdjning (se4.2.9.

Att avstd forsok ("sta over") i skiliehoppnebar av

brutet deltagande.

Skiliehopp pagar till dessndast en tavlande kvarstar,

vilken da blir segrare i tavlingen,

Anm 1 Skiljehopp kan allsa vinnas pa "watker", dv s utan att
ensam kvarstaende klarar ngaterligarehojd.

Anm2 Med o0kyvar s ttavlandenmgerriatait sig eller av-
statt vidare hoppning.

Skiliehoppskaavbrytas onberdrda tavlande ar éver-

ens om att avsta vidare hoppning

Placering for tavlande faststélls uteslutande efter hur

manga av Gvrigaeltagare, som edl.5.1 4.5.5skaer-

halla battre placering.

Anm  Det har alltsé ingen betydelse, om det férekommer delade
placeringar bland dem, som &r béttre.
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4.6 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

4.6.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.4.1

4.64.2

4.6.5

4.6.6
4.6.6.1

4.6.7

4.6.8

Om s& befinns nodvargtii d v s vid stort antal an-
mélda deltagaré skaseparat kvaltavling genomféras
for att bestamma vilka tavlande, s@kafa delta i fi-
nalen.

Vidarekvalificeringssystenskafaststéllas fore tavling
(se kap &.4.5.

Kvaltavling och final bor normalt ej genomforas

samma dag.
Anm  Vid internationella méasterskap efterstravas sdsn en
mellanliggande vildag.

Kvaltavling kan genomféras i en eller flera grupper

("pooler").

Om detinte ar mojligt, att lata grupper tavla “pa

rallellt" (= samtidigt och under likvardiga forhallan

den),bor grupper tavla direkt foljd pa en och sama

plats.

Vid "parallella” grpper bor hojning till ny héjd ske

samtidigt.

Gruppindelning gors av tavlingsledning och hoppord-

ning faststélls genom lottning.

Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
gruppindelning.

Hoppning sker eM.3.114.3.3

Tavlande, som uppnatt (lat") faststélld kvalhojd

(kap E4.4.5.1), far dock darefter ej gora ytterligare for-

sok.

Grenledarerskaavbryta kvaltavling fore kvalhojd, om

farre tdvlande &n minimiantalet finaldeltagare (se kap

E 4.4.5. aterstar oclom alla, som har ratt att fisatta

hoppa enl.3.2 ar bland de finalklara

Anm  Om kvaltavling genomférs i mer &n en grupp, maste hansyn
tas till alla grupper sammanréaknat.

Grenledare kan, ofmensa finner lampligt utan att kra-
vet pa idrotthg rattvisa asidosatts, &ven av andra skal
(t ex "daligt" vader) avbryta pagaende kvaltavling i for-
tid eller helt instdlla denna. Samtliga som klarat sista
genomférda hojd plus ev 6vriga som har rétt att fort-
sétta hoppa erl.3.2har i sa fall ratt att delta i final.
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4.6.9

4.6.10

4.6.11

Om efter avslutad kvaltavlinfgirre &n minimiantalet fi-
naldeltagare klarat kvalhdjdkafinalfalt kompletteras
upp till minimiantaletmed de téavlande sonkialtav-
ling foljde narmast enl placeringsreglerh®.1 4.5.2
Anm 1 Ev rivningar under kvaltavlingen kan alltsd ha betydelse.
Anm 2 For ratt att delta i final kravs alltid giltigt resultat i kvaltav-
ling.
Om finalkvalificerad avstar fran att delta i final, far
denne ej dar ersattas, utan platskaldmnas vakant.
Resultat gjorda i kvaltavling har ingen giltighet i final.

4.7 Métning

4.7.1
4.7.2

4.7.3

4.7.4
4.7.5
4.7.5.1

4752

5.

Méatningskagotras med godkand utrustning ¢&é).
Matningskaske lodratt fran mark (upphoppsytas éver-
sida).

Matning skaske till ribbas 6versida, dar denna ar som

lagst, vilket bor vara vid ribbas mittpunkt.

Anm  Dessutonskakontroll géras av att ribbas bada andar befin-
ner sig pa lika hojd (i allmanheti% cm hogre an ribbas
mittpunkt, jmfr2.1.3 éver bana.

Om mattband anvandskanollpunktvara vid marken,
och avlasningen ske vid ribban.

Vid varje andring av hopphdgkahdjd matas in (kon-
trollmatas) innan de tavlande bdrjar hoppa.

Om stéllning rubbatskany kontrolimétning géras in-
nan fortsatt hoppning vidtar.

Om det avser rekorskahdjd kontrollmatagore varje
forsok om ribba har rivits/vidrorts eller stallining rub-

bats sedan féoregdende matnieg kap R2.6.2.

Anm  Observera alltsd att kontroliméatning av ev rekskd skei
forvagoch att detta resultat inte kan &ndras i efterhand annat
an vid uppdagat fel phatutrustning (jmfi2.4.1Anm).

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

51.1

Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och red-
skap ar regelenliga, for att tavlingsregler foljs samt for

KAPH. HOJDHOPR@22



211

att 6vriga funktionarer i grenen &r informerade om och

kvalificerade for sina respppgifter.

Anm  Ansvarar tillsammans med teknisk ledare (s&.4 for att
teknisk utrustning hanteras enligt de krav och instruktioner
som givitsi friidrottens wvlingsreder (se E2.1).

5.1.1.1 For tavling undederas direkta ansvar k&%A/EA utse
ITO for gren och i sa fabkadenne vara grenledare

5.1.2 Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
maresom kan ta beslut pa grurahav egna iakttagelser
eller pa begaran faststalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollraah ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens

ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
frdn World Athletics hemsida

5.1.3 Faststéllefi om detta ej ar gjort i forvag arbetsipp-

gifter for dvriga funktionarer i grenen.

Anm  Forutom domare och sekreteraseai forekommande fall
utses ansvariga for resultattavla2s® resp tidvisare (se.7
och4.4.1).

5.1.4 Ansvarar for kontroll av att tavlande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlapp, sultjocklek, spik-
langd mm) (se3 och kapE 3).

5.1.5 Faststéller, om detta ej tidigare gjottgjningsschema
(se4.2) for tavlingen.

5.1.6  Avgori de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
férande t o m prisutdelning) och som inte ar férutsedda
av ochklart fastlagda i reglerna.

5.1.7 Beslutar om ev byte av tavlingsbana eller flyttning av
hoppstallning under pagaende tavling, hanfinner,
att omstandigheterna sa kraver @&£.7 och 4.1.2
Anm 2) for attrattvis tavlingskakunna gaomforas
beslut kan ocksa tas &eknisk delegatse E5.3.5.

Anm  Byte/flyttning skamotiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réattvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseende ej tillrackligt skal.

5.1.8 Har rétt att ogiltigforklara tautig, omhenanser att kra-
vet pd rattvisa sa fordrar, och att samrad medav-
lingsledningi bestdmma nar omtavlingka ske (se

kapE 4.150ch kapE 5.1.17).
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5.1.10

51.11
5.1.12

5.1.13

51.14

5.1.15

5.1.16

Har rétt att besluta att kvaltavlirkainstéllas eller av-
brytas ifortid (se4.6.9.

Har réatt att besluta att skiljehopgka instéllas (se
4.5.3.9 elleravbrytas i fortid (s&.5.5.9.

Beslutar vid protest (se kdp4.14.9.

Beslutar om ev andring i hoppordning éé.1.9, och

om tavlandeskatillatas gora om forsékse4.1.1.2och
4.4.3.9.

Kani pé eget initiativ eller med anledning av protiest
ompréva domslut utifran tillgangligbevismaterial.
Normalt gors sadan omprovning fére prisutdelning och
ev juryutslag.

Har ratt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genomppvisande av rétt kort) tavlande,
som upptrader olampligt (se k&p2.1.4, hindraran-
nantavlande (set.1.9 eller ger eller mottar otillaten
hjalp (se kafE 4.12.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gonanderhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad hojd.

Undertecknarekordanmaélningsblankett i handelse av

svenskt rekord (se kdp4.4.7).

5.2 Domare

521
5.2.2

523

Anm  Normalt krévs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedarskakunna skétas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (s&.8.2 till tavlande nér allt ar klart for
nytt forsok Fran detta 6gonblickkaden faststallda ti-
den for forsokets paborjande raknas4sel).

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (sé.4) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga
(se2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flaggaskaej hojagorran det ar definitivt klart, att férsdk
ar giltigt i alla avseenden (observerd.3Anm).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ratt flagga.
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525

5.2.6

526.1

5.2.7

213

Mater in ribbas lage varje gang hopphdjd andras eller
ribba byts ut (s4.7.5.

Anm  Ribbanskavara markt s, att den alltid placeras pa samma
satt.

Kontrollmateri i handelse av rekordforsdkfére varje
hopp (se4.7.5.1och kap R2.6.2.

Lagger upp ribba pa upplaggningsplattorna efter riv-
ning.

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under pagaendeling (se
4.1.3.

Anm  Om det géller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavlipgotokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort

5.3 Sekreterare

531

5.3.2

5.3.3
534

5.3.5
5.3.6

5.3.7

5.3.8

Tillser att ha tavlingsprotokoll och l[Amplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allmanhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariat (se
kapE5.5).

Anm 2 Kulspetspenna helst med svart bladkskaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna &r alltsd oacceptabelt for detta &an-
damal.

Genomfdr foére tavlings bdrjan muntligt upprop av de
tavlande, informerar dem om hoppordning och-fast
stéllda tavlingshojder samt noterar resp tavlandes 6ns
kade ingangshdj

Noterar pgprotokoll tidpunkt nar tavling inleds.

Ropar under tavling upp tavlande, sa att de ar beredda
att paborja forsok nar domare (2.2 signalerar att

allt ar Kklart.
Anm  Muntligt upprop kan ersattas med annan typ av signal till
tavlande (ex att deras nummer satts upp pa resultattavia).

Protokollfor varje forsok em.1.5

Noterar sarskilt forsok, som underkantg atidsregeln
(se4.4.]).

Noterar i potokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E4.13.3 m m inkl tidpunkt och orsak.
Noterar pa protokoll tidpunkt nér tavling avsldés.
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5.3.9 Raknar efter avslutad tavling fram placeringar4 <.
Delad placering markeras lampligen med ett = efter
placeringssiffran (s6.1).

5.3.10 Undertecknar déarefter protokoll.

5.3.11 Tillser att protokoll, sedan det aven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre
tariat (se kap B.5).

5.4 Ovriga

5.4.1 Ansvarig for tidvisare (se.7) startar klockan i det
dgonblick, da tavlande far signal el motsv4s& 1och
5.2.2 om att allt ar klart.

5.4.2  Ansvarig for resultattavla (s29) tillser att tavla alltid

visar aktuell hoppomgang och hgjd samt aktuell tavlan-
des startnummer, liksom att tawdds s&, att alla be-

rorda (publik,speakertaviande) kan tdel.
Anm  Patavlaskaocksdi dar sa ar mojligt markeras om forsok
ar giltigt eller ogiltigt.

KAPH. HOJDHOPR@22
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6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Exempel
Anm Beteckningaenl4.1.5

200 205 210 213 216 219 221 223

A I T O Xi O XXOXi XX
B O XO O O XO XXX

C O O O O XO XXOXXX

D I I X0 O 1 XXO XXX

E I T X0 O XO XXX

F I O O XXOXO XXi

221 219 221 219 217 219 RES PLAC

A X X 219 3
B 216 4=
Cc X O X X O X 2192
D X O X X O O 2191
E 216 4=
F 216 6

6.2 Kommentar

6.2.1 A, C och D hasammaesultathdjd (2,9), som dalla
klarade i tredje forsoket. De ar alltééa enl4.5.1och
4521

6.2.2 Allatre har totalt 3 ogiltiga hopppp to m resultathdj-
den. De &r alltsd lika aven ehb.2.2 Eftersom det gal-

ler seger har skiliehopp genomforts 4s8.2.3.
Anm  Det har ingen betydelse, att man har olika agijidafor-
sok, eller att man hoppat pa olika hojder.

6.2.3  Skiliehoppinleds pa 21 (enlhoppschemat hojden ef-
ter sisteklarade) en#d.5.5.2

6.2.4 Allatre river, varfor ribban sanks till, 29 (se4.5.5.5.

6.2.5 C och D klarar, medaA river och darmed ar utslagen
(se4.5.5.9. Skiliehoppgar sedan vidare mellan C och
D, forst p& 21. D vinner genom att klara 29 i sjatte
skiljehoppet.
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6.2.6  C och A blir tvaa resp ¢meftersom de slogs ut pa olika
stadier av skiljehoppet.

6.2.7 B, E och F har sammasultathéjd (2,6), som de alla
klarade i andra forsoket. De &r alltsa lika 4r.1och
4521

6.2.8 B och E har tva och F tre rivningaptn resultathsj
den. Enl4.5.2.2blir F da sexa.

6.2.9 B och E delar fjardeplatsen, eftersom de ar lika aven
enl4.5.2.2 och det inte géaller férstaplatseh %.2.3.

6.2.10 Att F avsod fran sitt sista forsok pal® har ingen be-
tydelse.

KAPH. HOJDHOPR@22
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KAPITEL I:
STAVHOPP

ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

1.1.2

1.13

114

1.1.4.1

1.15

Banaskavara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-
das.
Anm 1 AllvadersmateriafkauppfyllaWA:s normer.
Anm 2 Om flyttbara mattor anvands pa ansatshana, maste de vara
sd anordnade, att de inte rubbademansats eller upphopp.
Vid alla matningar o dyskaman utga frdn upphoppsytans
Oversida.

Underlag for belaggningkavara fast och ickefter-

givligt (normalt asfalt eller betongklternativt upp-

byggd pa ett underlag dév svikt ska vara minimerad,

och s& enhetlig som majligt 6ver hela bangasjmfr

kap R2.2.2 ochR 2.2.2.).

Ansatsbanakavara rak och ej koaredn 40 m (nar

omstandigheterna s& medger minst 45 m@tt fran

nollinje (sel.2.6.

Anm  Nagon 6vre begransning av ansatsbanas langd finns e;.

Ansatsbanakavara 1217 1,23 m bred och pa sidorna

vara avgransad med 50 mm breda langsgaende vita lin-

er.

JAnm 1 Linjerna ingdr alltséntei angiven banbredd.

Anm 2 Det &r tilldtet att trampa utanfér markerad bana under an
satslépning.

Raknat fran notlinje (sel.2.6 bor bredvid ansatsbana

finnas lampliga markeringar vid varje halvmeteel-

lan 2,5 och B) m och vidvarje helmeter mellan B,och

18,0 m.

Anm P& arena med fast stavhoppsbak@mmenderas att marke-
ringarna gors permanent (malas).

Ansatsbanas lutninor i sidledej dverstiga 1:100 och

far i langdled forsista 40 m ej Gvetigia 1:1000.

Anm 1 Inomhus far ansatallitsdpaborjas i rundbanas dosering sa
lange som ansatsbanas sista 4@ppfyller ovanstaende lut-
ningskrav.
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Anm 2 WA kan i undantagsfall ge sarskilistand for ansatsbana
som inteuppfyller kraven for maximasidutning.

1.2 Stavlada (stavhoppslada
1.2.1 | slutet av ansatsbarskafinnas en stavlada.

1.2.2 Ladaskavara gjord av lampligt (hart, styvt) material.
Anm  Lada av metall eller glasfiber rekommenderas.

KAP: STAVHOPR@22



1.2.3

1.2.3.1
1.2.4

1.25
1.2.5.1

1.2.5.2

1253

1.2.54

1.2.6

2.

219

Ladaskavara nedsankt sa, att hela dess 6verkant ar i
nivd medbana (mark) vid upphoppsplats.
Ladaskahaavrundadgeller mjukasvre kanter
Ladaskavara sa stadigt forankrad, att den inte rubbas i
samband med hopp.
Ladaskaha foljande utformning och matt:
Den lutande bottenytaskavara 1®,0 cm lang. Den
skavara 6Q0 cm bred i (frarr)kant, som ligger i nr&-
niva, ochskasedan smalna av till 1 cm bredd dar
den moter stoppvagg.
Vinkel mellan bottenyta och stoppvagiavara 105°
(grader).
Ladaskaha ett vertikalt (lodratt) djup av ZDcm.
Anm E_gtta medfor att den lutande stoppvaggkavara 224 cm

6g.
Sidovaggar pa ladskaluta utat, och vinkeln mellan

dem och bottenyta vara ca 120° (grader).
Anm  Detta medfor atmatten i markniva blir 80 cm, 108} cm,
40,8 cm och 108 cm.

Noll-linje: En vit linje, 1 cm bredskamarkeras pa ba-
nan sd, att den gar genom stoppvaggens évre inre kant
och ut at bada siddorbi de platser, dar hoppstéiihg-

ens standarskaplaceras (s2.2.4och2.3.7).

OWIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Hoppribba

211

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.15

2.1.6

Ribbaskavara gjord av glasfiber eller annat lampligt
material, dock ej metall.

Ribba ska vara cirkelformad i genomskéarning (tvar
snitt) och i alla avseenden likformig och symmetrisk.
Ribba far inte vara bdjligare an att derupplagd pa
stallningeni pa mitten svackar hogst 30 mm obédals
och hogst 110 mm med 3 kg belastning.

Ribbaskaha endiameter av 28831 mm.

Pa ribbaskafinnas fast tva ribbandar gjorda av ett hart
och slatt material.

Ribbénde
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2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.6.3

2.1.64

2.1.7

2.1.8

2.1.9

skahaenplan yta och i 6vrigt i genomskéarning vara
(halv-)cirkelformad. Den plana ytan far inte vardée
gen hogre an ribbas horisontella diameter.

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
som kan 6ka friktionen mot upplaggningssprint (se
2.2.3.

skavara 3035 mm bred och 15200 mm lang.

ska p& sin plana yta vila p& upplaggningssprint (se
2.2.3 s, att ribba latt faller av framat om den vidrors
av tavlande.

Totallangd for ribba ma ribb&ndarska vara 448
452m.

Totalvikt for ribba med ribbandakavara hégst 25

kg.

Ribbaskavara s&argad, att den &r latt att observera.

2.2 Hoppstallning

221

2.2.2

2.2.2.1

223
2.2.3.1

2232

2233
2234

Stallningskabesta av tva lodrata standare. Modell och
material ar valfria, under forutsattning att stallning ar

stabil.
Anm Met all st2llning med grader ad:
dv s vars hojd kan varierdsrekommenderas.
Standareska vara forsedd med horisontell forlang
ningsarm pa vilken upplaggningssprint for ribba &r fast.
Anm  Genom forlangningsarmar kan standarnacetas langre
isar, vilket minskar skaderisk for tavlande.

Forlangnngsarmskavara sa konstruerad att ribba inte
kan bli liggande annat &n pa sprint.
Upplaggningssprint

skavara vinkelratt och stadigt fast pa standares for
langningsarm.

skavara fast sa att den pekar bortat (i ansatsriktningen)
och sa att bakom den finns en slat vertikal yta som &ar
351 40 mm hdg matt fran sprints ovansida.

skavara vagrat.

skavara cylindrisk och jamntjock med en diameter av
hogst 13 mm.

KAPI: STAVHOPR@22
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Nollinje
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2235

2236

2237

2238
2.2.4

2.25

2.2.6

2.2.7

skavara hogst 55 mm lang (fran fastpunkt pa forlang-
ningsarm).

skavara helt slat utan nagra hack eller andra ojamn-
heter.

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
vilket kan 6ka friktion mot ribbénde.

far inte vara forsedd med nagtyp av fjading.
Stallningskavara sa konstruerad, att ribbaenlighet
med tavlandes onskemilkan placerasi®0 cm bor-
tom (= framfoér i hopp/l6priktningen) nelinjen (se
1.2.60ch2.3.9).

Standareskavara sa hog, att ingen tavlande riskerar att
hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Stallnings nedre detskavara férsedd med madrasse
ring el motsv for att minska skaderisk.

Standare ska placeras sa att (med ribba pa plats) upp-
laggningssprint stoder resp ribbandes miit,sdinbor-
des avstand mellan sprintar ska vara #4287 m.

2.3 Hoppbadd (nedslagsbadd)

23.1

2.3.2

2321
2.3.3

2.3.3.1

2.3.4

2.3.5

2.3.6

Baddskabesta av (vara fylld med) skumplast eller lik-
vardigt material.

Badd skavara sa tjock (hdg), att tavlande kan landa
utan onddigskaderisk. Baddtjocklek far darfor aldrig
underskrida 50 cm

For elittavlingarkravsminst 80 cm.

Baddskavara minst 5 nx 5 m ochskadessutom vara
forsedd medninst2 m langa utskjutande delar pa émse

sidor av stavlada.
Anm  Observera éveR.2.6

For elittavlingarkravs minst6 m x 6 m exkl de 2 m
langa utloparna.

Kanter pa badd, vilka vetter mot stavlada, bor luta utat
med ca 45 grader.

Badd ska placeras p& sadant satt, att baddkanter, vilka
vetter mot stavlada, ar 105 cm fran stavlidda

Lost, extra skydd kan ocksa anvanisil staviada

KAPI: STAVHOPR@22
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2.3.6.1 Vid internationella mastekap samt téavlingar sanktio
neradeav WA eller EA skaarrangér tillhandahallaa-
dant extra skydd.

237 Vid tavling H26 medrbeddéni5o | e «
mm tejpas upp pa badd. Kant narmast ansatsbana ska
sammafalla med nollinje.

2.3.7.1 Sadan tejpning ska goras vid Skvlingar, landskam-
per och internationella tavlingar.

2.4 Hoppstav

2.4.1 Tavlandeskasjalv medféra stav.
Anm 1 Arrangor tillhandhaller ej stavar. Daremot kan arrangor
krava att fa kontrollera tavlandes stav.
Anm 2 Tavlande far ej anvanda annan tavlandes stav utan dennes
tillstand.

2.4.2 Stav far vara gjord av valfritt aterial eller valfri kom
bination av material.

2.4.3 Langd och diameter ar ocksa valfria.

2.4.4 Ytan maste vara absolut slat.

2.4.5 Staven far i nedre dnden vara forsedd med en skyd-

dande | indning av isolerin
Anm  Det &r ocksa tillatet att forse den nedre @nahed en (halv-
sfarisk) "plugg" av lampligt material.

2.4.6 Staven far dar den greppas vara férsedd med en lind-
ning av isoleringsband ("tejp"). Denna lindning maste
dock vara jamtjock och inte sa utformad att det bildas
en O0ringo eller obul ao

2.5 Matutrustning

2.5.1 For matning (se kap H4.7) rekommenderas "mdt
sticka" graderad i cm och tillverkad awetall. Stickan
bor vara forsedd nedtill med en fot, vilken ar vinkelrat

mot matstickan, och upptill med en skjutbar vinkelarm.
Anm  Fore anvandning pa tavling bér métstickans gradering kon-
trolleras mot godkant stalmattband.
2.5.2 Om matsticka saknanvandes i stallet godkant matt
band av stal.
Anm  Da kravs dessutom stege, "hiss" el dyl for att kunna avlasa
resultaten.
2.5.3 Matning kan &ven ske med hjalp av elektronisk utrust

ning baserad pa laserteknologi.
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2.53.1 Sadan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

2.5.3.2 Utrustningen ska kontroliméatas fore tavlingens start,
samstammighet med matstickemétning kontrolleras for
minst 3 olika hojder spridda dver sannolikt resultatin-
tervall. mfr kap R2.6.1)

2.6 Ansatsmarkeringar mm

2.6.1 Tavlande kan utplacerd@gsttvd markeringar som rikt-
marken vid sida av ansatsbana. Lampliga 43
markeringar bor tillhandahallas av arrangor.

2.6.2 Ingen markering av ndgon typ far placeras ddi@ras
pasjalva ansatsbanan.

2.6.3 Markeringarskavara sadana att de ar mojliga att enkelt
avlagsna oradelbart efter avslutat téavlande. Krita el
motsv ar darfér forbjudet att anvanda.

2.6.4  Arrangor bor ocksa satta ut markeyamvid ansatsbana
(sel.l1.4.) for att underlatta for tavliande.

2.7 Vindindikator
Se kap H.6.

2.8 Upplaggningsredskap
2.8.1 For att placera ribba pa sprintar kravs nagon form av
lampligt redskap (stang el dyl).

Anm  Vissa hoppstéllningar ar férsedda med "hiss" for ribba.

2.9 Tidvisare
Se kapH 2.7.

2.10Flaggor (signalflaggor) m m
Sekap H2.8.

2.11Resultattavla
Sekap H2.9.

KAPI: STAVHOPR@22
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3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fr&n och kompletteringar till de
generella bestammelserna i kap E 3.

3.1 Nummerlappar

3.1.1 Tavlande i stavhopp behéver ej anvanda mer an en
nummerlapp, vilken kan bé&ras pa antingen rygg eller
brost (se kap B.2.8.).

3.2 Skydd mm

3.2.1 Det ar tilatet att anvanda handskar .

3.2.2 Det ar tillatet att anvanda lampligt (klibbigt) amne pa
handhandskeoch stav fortt forbattra grepp.

3.2.3  Extra skydd runt stavliada far anvandas2$e9.

3.3 Skor (se aven kafke 3.3
3.3.1 Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
4.1.1 Hoppordning faststélls av tavlingsledning genom lott-
ning och galler for helaévlingen (inkl ev skiljehopp,

se kap H4.5.2 om ej annat anges (4€1.1114.1.1.9.

Anm  Efter separat kvaltavling (se kap4) gors ny lottning for
finalen.

4.1.1.1 Om tavlande deltar i flera sgidigt pagadendgrenar,
kan grenledare (sB.1) ge tillstand till att faststalld
hoppordning tillfalligt &andrasmomen omgang.

Anm: Ex: Tavlande far sdledes inte gora sitt forsta forsok pa en
hojd, sedan nadgon annan tavlande gjort sitt andra forsok pa
denna hojd.

4.1.1.2 Om tavlande hindrats/storts i férsok eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tavlande mdgjlighet att
omedelbart géram forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledareskautifran omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for &terhamtning infér omforsok.
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Anm 3 Om forsok av senare tavlande redan hunnit genomforas satts

omforsok in omedelbart i hoppordning.

4.1.2 Innan tavling borjarska tdvlande informera ansvarig
funktionar (se5.3.2 om onskad placering av hopp
stéllnng (se2.2.9.

4.1.2.1 Ev senare undeivling 6énskad andrad placerirstia

anmalas omedelbart (jmd4.1).

Anm  Om tavlande inte meddelat &ndring innan funktionérer bor-
jat gora klart for forsok innebar detta att flyttning genomfors
medan tiden erd.4.116per.

4.1.2.2 Tavlande som o6nskar extra skydd vid ladan3e3
skaplacera ut detta sjalv inom ramen for den for forso-
ket tilldelade tiden erd.4.1

Anm  Det aligger ocksa tavlande att efter forsogjédv avliagsna
extraskyddet.

4.1.3 Sedan tavling paborjats far tavlande ej anvaakats-
bana eller upphoppsplats for traning eller inlépning av

ansats.

Anm 1 Om tavlande en eller flera gangaubryter ansats i samband
med ett forsokskadetta ej betraktas softraning".

Anm 2 Efter ev bytefflyttning av tavlingsplats (&1.7) far tav
lande forstas kontrollera ansats.

4.1.4 Under pagaende tavling far tavliande langmans tav-
lingsomrade endast med tillstdnd av och atfoljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseemddraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
0innerplano. Dock f-r tavlanc
pa rundbanachi om det kan ske utan att stora pagdende
I6pningi korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap £12.2.2Anm och4.12.3.1

4.1.5 Tavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), skeatte
blir stord i sin 16pning/sitt forsok, kan hbiiiskvalifice-
rad (utesluten frafortsatt deltagande i tavlinge(infr
4.1.1.29.

4.1.6 Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingeska proto-
kollféras. Detta sker genom dttprotokoll notera O
(giltigt forsok), X (ogiltigt) elleri (avstatt).
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Som resultat for tavtade galler den hogsta hojden
klarat under téavlingen inkl ev skiljehopp (se kap H
45.345.5.

4.2 Hopphojder

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

Fore tavling faststalletavlingsledning héjningssche
ma, dv s begynnelsehdjd och de hdjningar som darefter
skagalla till dess tavling ar avgjonplaceringsmassigt
(se 4.2.3 eller till dess skiliehopp (se kap H.5.3
kravs for att utse segrare.

Anm  Vid utformning av héjningsschenskahénsyn tas till delta-
garnas tligare visade kapacitet, sa att hojningar &r sma nar
man natt den niva dar avgérande om taperingar kan for-
modas falla. Vid elittavlingar dar nationella eller internat-
ionella rekord kan formodas méjliga bor sddana hojder om
mojligt ingd i schema (jmf4.2.3.

De i forvag faststallda hojningarna far ej 6ka under tav-

lingens gang och de far ej understiga minimih&jningen

5cm (se dockd 2.4).

Endast om samtliga kvarstaende ar 6verens och om det

avser en varldsrekordhdjd (eller annat for tavlingen re-

levant rekord) far fore tavling fastlagt hojgisschema
brytas innaridvling ar avgjord.

Nar ensam kvarstaende tavlande vunnit taviskgde

fortsatta hojningarna bestammas av tavlande i samrad

med grenledare.

Anm  Restriktionerna en#.2.2 galler d& inte langre. Observera
dock undantaget nar det handlar om en delgren i mangkamp
(se4.2.5.

I mangkampska hojningarnavara 10cm under hela
tavlingen.
Fore tavling ska tdvlande inbrmeras om hdjnings
schema.

4.3 Antal forsok
Sekap H4.3
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4.4 Utforande
Ett forsok (hopp) éogiltigt om tavlande

4.4.1

44.1.1

4412

44.13

44.14

44.1.5

4.4.2

4421

enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm 1 Detrekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kap K.7), men detta ar inte nagot villkor for att
tidsregelnskakunna tillampasDa skadock i stéllet domare
pa lampligt satft ex genom att halla upp en gul flagday
tavlande indikera "15 sekunder kvar".

Anm 2 Observera.1.2.1Anm och4.1.2.2

Om tavlande sedatid for forsok startat meddelar, att
henvill avstaen hojd,skadettabedémas som etigil-
tigt forsok, nar tiden for forsdket har 16pt ut.
Raknat fran det égonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok rormalt paborjas (ansats startas) inbmminut
Anm  Denna tid géller alltid fér en tavlandes allra forsta forsok i
tavling.
| handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut
stracks tid till3 minuter
Om efter hojning till ny hojd 23 téavlande resp fiav-
lande kvarstar i tavling utstracks tid @iresp 5 (del-
gren i mangkamp: 3) minuter
Om endast en tavlandsom har vunnit tavling kvar-
star s& utstracks tid till 6 minuter om forsok avser
varldsrekord (eller annat for tavlingen relevant rekord).
orsakar (t ex genom att sjalv eller med stav stéta till
ribba eller stallning) att ribba darefter ej ligger kvar pa
upplaggningssprintarna ("river").
Anm 1 Om ribba darrarskadomare avvakta, till dess rorelse upp-
hort, eller till dess détenl dennes bedomniricir helt klart,
att ribba inte kommer att falla. Observera att ejaéicker
med tex att tdvlande hunnitimna badd innan ribba faller,
eller att ribba ligger kvar viss tid.
Anm 2 Om ribba studsar upp och blir liggande kvar pa annan del av
standares forlangningsarm &n upplaggningssprint ar detta
alltsa ett ogiltigt fors6k dven om ribban allsa ej fallit,

Om té&lande passerat korrekt dver ribbgn att vid-
réra dennamen denna anda falleskaforsoket bedo-
mas som giltigt om ribbas fall enl domares bedémning
orsakats av yttriraft, tex kraftig blast.
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4422 Om yttre kraft orsakat att ribba faller under andra om
standgheterskatavlande ges majlighet att gora dom-
sok.

4.4.3 utan att forst klara (passera 6ver) ribba, med nagon del
av kropp eller stav vidrér mark eller hoppbéaid@n-
tingen mellan eller vid sidan av stdndarnzortom det
ténkta vertikalplanet genom ndihjen (jmfr1.2.6och
2.3.9.

Anm  Det ar dock tillatet att bertra stavldda och de delar av hopp-
badd, vilka ligger framfor (fére) nollnjen.

4431 Om stav skulle g& sonder (brista) under forsok, och
detta orsakar "ogiltigt"skatavlande ges moajlighet att
go6ra om forsdket med annan stav.

4.4.4  efter upphopp flyttar undre hand forbi den évreller
flyttar upp 6vre hand pa stav.

4.45 ihopp med hand/hander haller fast, dampar eller lagger
tillbaka ribba pa upplaggningssprintarna.

4.4.6 sldpper stav sd, att dénenl grenledares bedomniiig
om den inte senare vidrorts, skulle ha orsakat rivning
enl4.4.2

Anm 1 Sedan tavlande i forséilappt stav, far stav vidroras eller
fangas endast om den faller bort frén ribba och stallning.

Anm 2 Daremot far stav falla under ribba, utan att detta gor forsok
ogiltigt.

4.5 Placeringar
Se kap H4.5

4.6 Kvaltavling (kvalificeringstavling)
Se kap H4.6

4.7 Métning
Se kap H4.7

5. FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
5.1.1 Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och red-
skap ar regelenliga, for att tavlingsregler foljs s&nt
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5.1.1.1

51.2

5.1.3

5.14

515

5.1.6

5.1.7

att 6vriga funktionarer i grenen &r informerade om och

kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsd tillsammans méeknisk ledare (se B.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de kooh in-
struktioner som givits i friidrottens tavlingsregler (s@.®.

For tavling undederas direkta ansvar k&MA/EA utse

ITO for gren och safall skadenne vargreredare
Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
maresom kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollraah ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens rolinfin s i oVideo
ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
frdn World Athletics hemsida

Faststéllei om detta ej ar gjoritforvagi arbetsupp

gifter for dvrigafunktionarer i grenen.

Anm  Forutom domare och sekreteraiai forekommandefall
utses ansvariga for resultattavla (se ke ®lresp tidvisare
(se kap H2.70ch4.4.1).

Ansvarar for kontroll av att tavlande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlapp, skor, skydd, stav
mm) (se2.4, 3 och kap E3).

Faststéller, om detta ej tidigare gjott®jningsschema
(se4.2) for tavlingen.

Avgor i de tekniska frdor, som uppstar under tavling i
gren (fro m avprickning el motsv, via upprop, genom-
férande t o m prisutdelning) och som inte ar férutsedda
av och klart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte atdvlingsbana under pagaende
tavling, narhenfinner, attomstandigheterna sa kraver
(observera4.1.3 Anm 2) for att réattvis téavlingska
kunna genomférassaddanbeslut kan ocksa tas #ek-
nisk delegafse E5.3.5.

Anm  Byte/flyttning skamotiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réattvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseendeett tillrackligt skal.
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51.9

5.1.10

51.11

5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

5.1.16

5.1.17
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Har ratt att ogiltigforklara tavling, ofmenanser att kra-
vet pa rattvisa sa fordrar, och att samrad med tav-
lingsledning i bestdmma nar omtavlingka ske (se
kapE 4.150chkapE 5.1.1)).

Har ratt att besluta att kvaltavlirsiainstéllas eller av-
brytas i fortid (se kap 4.6.8.

Har ratt att besluta att skiljehogkainstéllas (se kap

H 4.5.3.9 eller avbrytas i fortid (se kap #5.5.9.
Beslutar vid protest (se kdp4.14.9.

Beslutar om ev andring i hoppordning Gé.1.9, och

om t&vlandeskatillatasgora om forsok (sd.1.1.2och
4.4.2..

Har ratt att ogiltigforklara forsok, dar stav fangats, om
henbeddmer att stav annars skulle ha orsakat en "riv-
ning" (se4.4.9.

Kani pé egetnitiativ eller med anledning av proteist
ompréva domslut utifrén tillgangligt bevismaterial.
Normalt gors sddan omprovning fére prisutdelning och
ev juryutslag.

Har ratt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utagia (med muntligt
besked eller genomppvisande av rétt kort) tavlande,
som upptrader olampligt (se k&p2.1.4), hindrar an-
nan tavlande (sd4.1.9 eller ger eller mottar otillaten
hjalp (se kafE 4.12).

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det Borrekt fort.

Anm  Grenledaren bor géra underhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad hojd.

Undertecknar rekordanmaélningsblankett i handelse av

svensktrekord (se kafR 4.4.1).

5.2 Domare

521
5.2.2

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedarskakunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.
Signalerar (se kap B.8.2 till tavlande, nar allt ar klart
(observerdas.2.7) for nytt forsok. Frardetta 6gonblick
ska faststalld tid for forsokets paborjande raknas (se
4.4.0).
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523

524

5.25

5.2.6

5.2.7

5.2.8

5.2.9

5.2.10

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (sé.4) och

markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga

(se kap H2.8.2).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flaggaskaej hojas forrén det ar definitivt klart, att forsok
ar giltigt i alla avseenden (observerd.2.].

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ratt flagga.

Mater in ribbas lage varje gang hopphojd andras eller

ribba byts ut (se kap K.7.5.

Anm  Ribbanskavara markt s, att den alltid placeras parsam
satt.

Kontrollméteri i handelse av rekordforsélkfére varje

hopp (se kap H.7.5.1och kap R2.6.2.

Anm  Matning skaalltid ske lodratt fran marken. Om stallniing
enl tavlandes 6nskemal (4el.20ch2.2.4 i forskjutits fran
"nollaget",skakontroliméatning ske fran den punkt pa mark,
som befinner sig lodratt under ribba. Detta kan medféra att
hoppbadd tillfalligt behdver skjutas undan nagot.

Lagger upp ribba pa upplaggningssprintarna efter riv-

ning.

Justerar standarnas placering enl den tilda onske

mal (se4.1.2 2.2.4och4.4.]).

Anm  Sekreteraren ($23.2 skainsamla och fér domaren tillhan-
dahalla denna information.

Fangar staven, om det &r uppenbart, att den faller i en

sadan riktning, att den ej kan orsaka en "rivning" (se

4.4.9.

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att

lamna tavlingsutrymme under pagaende tavling (se

4.1.9.

Anm  Om det galler deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavlipgotokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

53.1

Tillser att ha tavlingsprotokoll och l[amplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allméanhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariat (se
kapE5.5).

KAPI: STAVHOPR@22



233

Anm 2 Kulspetspenna helst med svart bladkskaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna ar alltsd oacceptabelt for detta an-
damal.

5.3.2 Genomfér fére tavlings borjan muntligt upprop av de
tavlande, informerar dem om hoppordning dalst
stéllda tavlingshoéjder samt noterar resp tavlandes 6ns
kade ing&ngshdjd och placering av stallning4de?.

5.3.3 Noterar pa protokoll tidpunkt nar téavling inleds.

5.3.4 Ropar under tavling upp tévlande, sa att de ar beredda
att paborja forsok nar domare (5.2 signalerar att
allt ar klart.

Anm 1 Muntligt uppropkan erséttas med annan typ av signal till
tavlande (ex att deras nummer satts upp pa resultattavia).

Anm 2 De tavlandes 6nskemal om placering av stallnirglemo-
teras i protokollet av sekreteraren £8.2).

5.3.5 Protokollfor varje foérsok eM.1.6

5.3.6  Noterar sarskilt férsok, som underkéntg atidsregeln
(se4d.4.]).

5.3.7 Noterar i praokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E4.13.3 m m inkl tidpunkt och orsak.

5.3.8 Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavling avsldés.

5.3.9 Raknar efter avslutad tavling fram placeringar (se kap
H 4.5). Delad placering markeras lampligen med ett =
efter placeringssiffran (se kap6l).

5.3.10 Undertecknar déarefter protokoll.

5.3.11 Tillser att protokoll, sedan det &vemdertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstalls tavlinggsek
tariatet (se kap B.5).

5.4 Ovriga

Se kap Hb.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap Hb.
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KAPITEL J:
LANGDHOPP

1. ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

1.1.2

1.13

114

1.15

Banaskavara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-
das.

Anm 1 AllvadersmateriafkauppfyllaWA:s normer.

Anm 2 Om flyttbara mattor anvands pa ansatsbana, maste de vara
sd anordnade, att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Sand i hoppgrop (s&.2.2 skadavara i nivd med mattas
Oversida.

Underlag for belaggningkavara fast och ickefter-

givligt (normalt asfalt eller betongklternativt upp-

byggd pa ett underlag dév svikt ska vara minimerad,
och s& enhetlig som majligt 6ver hela bangasjmfr

kap R2.2.2 ochR 2.2.2.).

Ansatsbanakavara rak och ej koare an40 m (nar

omstandigheterna s& medger minst 45 m).

Anm  Nagon 6vre begransning av ansatsbanas langd finns e;.

Anm 2 Matten ar raknade fram till hopplankan/évertrampslinjen (se
1.3.6.

Ansatsbanakavara 1,211,23 m bred och pa sidoa

vara avgransad mé@) mm breda langsgaende vita lin-

jer.

Anm 1 Linjerna ingdr alltsdntei angiven banbredd.

Anm 2 JImfr4.3.3Anm.

Ansatsbanas lutning i sidldxbr ej Gverstiga 1:100 och

i langdled for sista 40 rfér ej Gverstiga 1:1000.

Anm 1 Inomhus far ansats alltsd pabdérjas i rundbanas dosering s&
lange som ansatsbanas sista 40 m uppfyller ovanstaende lut-
ningskrav.

Anm 2 WA kan i undantagsfall ge sarskilt tillstand for ansatsbana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.
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1.2 Hoppgrop

121
1.2.2

1.2.3

1.2.3.1

1.2.4

1.25
1.2.6

1.2.6.1
1.2.7

| slutet av ansatsbars&afinnas hoppgrop.
Gropskavara fylld med fin sand sd, att sandyta &r i niva
med hopplankas (ske3) och ansatsbanas (54) dver-

sida.

Anm 1 Grops sarg pa langsida bor vara i nivd med hopplanka, sa att
sand kan jamnas ut till ratt nivd genom att en brada el motsv
dras vilande pa sarger 6ver grop.

Anm 2 Sand bor has fuktig.

Grop bor vara symmetriskt placerad i forhallande till
ansatsbana, @ s s att deras langsgaende mittlinjer
sammanfaller.
Annarsskahoppgrop genom band el dyl avdelas sé, att
"tillaten" del av grop blir symmetrisk el2.3
Grops 'illatna" landningsytaka vara 275 3,00 m
bred.
Anm  Rekommenderad bredd 723 m.
Grops langdskavara sadan att.3.4och 1.3.5uppfylls.
Grop bor vara 50 cm djup.
Anm  Detta for att tavlandskakunna landa utan att riskera atd'
i" botten pa gropen.
Inomhus &r 30 cm minimum.
Sandskavara av sadan typ att den haller fukt val och
ej "rasar" kraftigt runt landningsmarke.
Anm 1 S k mosand rekommenderas.
Anm 2 Dessutom maste sand hallas uppluckrad for att inte medféra
skaderisk for téavlande.
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Hopplanka tresteg
Overtrampsmarkering

7

Hopplanka langd
Overtrampsmarkering

Symmetriavdelningsband
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1.3 Hopplanka

1.3.1 Upphoppsplatska markeras med en tvargaende, vit-
malad hopplanka, vilkeskavara nedsankt i ansatsbana
sa, att plankas Oversida ar i nivd med ansatsbana och
sand i hoppgrop.

1.3.1.1 P4 allvadersbana bor planka géras i form av en Iéstag
bar insats som kan ersatraed banbelaggning.

Anm  Detta for att kunna anvanda samma ansatsbana for bade
langd och tresteg.

1.3.2 Plankaskavara av tra eller annat lampligt fast material
pa vilket spikskor far bra faste.

1.3.3 Plankaskaha foljande matt

1.3.3.1 Lé&ngd: 1217 1,23 m lang

1.3.3.2 Bredd: 198202 mm

1.3.3.3 Tjocklek djup): Hogst 100 mm

1.3.4 Avstand mellan planka och hoppgrops narmsta kant
skavara 10i 3,0 m.

Anm  Det rekommenderas att avstandet ej dverstiger 2,0 m.

1.3.5 Avstand mellan planka och hoppgrops bortre kant ska
vara minst 10,0 m.

1.3.6 Plankkant narmast hoppgrop, kaltagertrampslinje

Overtrampslinje
19,8-20,2cm
Lopriktning |
Overtrampslinje
19,8-20,2 cm Overtrampslinje Plastelina
Lpriktning | ™ Lépriktning \{TM
19,8-202cm .\

6-8mm
WISt 7 mm

max 10 cm

max 10 cm
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1.4 Overtrampsmarkering

14.1

1.4.2

1.4.3
1.4.3.1

1.43.2
1.43.3
1.434

1.4.4
1.4.4.1

1.4.4.2

145

2.

Omedelbart bortom 6vertrampslini@n finnas Over

trampsmarkering.
Anm  Detéarinte obligatoriskt med dvertrampsmarkering.

Om o6vertrampsmarkeringnvands ska demonteras
intill planka i en lada, i vilken utbytbara plastelina-

belagda lister kan placeras.

Anm  Det &r praktiskt att ha minst tva lister att alternera mellan
under tavlingen, eftersom plastelinan efter ett évertramp
maste slatas ut och ewdrken helt aviagsnas. Det ar ocksa
lampligt att ha tillgang till extra plastelina att komplettera
med under tavlingens gang.

List ska

vara gjord i tra eller annat material, dar spiksko far faste
sd att tavlande inte riskerar att halka vid tramp pa list.
ha farg som kontrasterar mot plankas.

vara 121i 1,23 m lang och 98.02 mm bred

ha sadan tvarprofil att den kan belaggas med plastelina
enll1.4.4.2

Plastelinaska

om mojligt ha en farg som avviker fran saval plankas
som lists (sd.4.3.9.

fran listkant narmast planlstigai 90° (graders) vinkel

till en hojd av 68 mm ovanformplanka.

Konstruktion av o6vertrampsmarkering (lada, lister
m m) maste vara sa stabil, att den inte ror sig (ger efter)
vid upphopp.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Matutrustning

211

2.1.2

2.1.2.1

For méatning (se4.6) rekommenderas godkant matt
band av stal.

Métning kan aven ske mdgalp av elektronisk utrust
ning baserad pa lasesller videoteknologi.

Sadan utrustning maste installeras/monteras med
stdrsta noggrannhet.
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2.1.3

239

Saval fore som omedelbart efter tavling maste utrust-
nings samstammighet med stalmattbandsmaétning kon-
trolleras férminst 3 olika punkter spridda dver mgjligt
nedslagsomrade i grofmfr kap R2.6.J).

Méatpunkt i gropska normalt markeras medn tunn
sticka av mall ellerannat lampligt material.

2.2 Ansatsmarkeringar mm

221

222

2.2.3

Tavlande kan utplacera hogst tva markeringar som rikt-
marken vid sida av ansatsbana. Lampliga 4s23
markeringar bor tillhandahallas av arrangor.

Ingen markering av nagon typ far placeras ajl@ras
pasjalva ansatsbanan eller i hoppgrop
Markeringarskavara sadana att de ar mojliga att enkelt
avlagsna omedelbart efter avslutat tavlande. Krita el
motsv ar darfér forbjudet att anvanda.

2.3 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.4 Vindmatare

24.1
242

243

24.4

2441
2442
2443

Vid langdhoppskavindmétareanvandas (sé.8).
Matareskavara konstruerad s3, att den for en bestamd
riktning kan faststalla medelvindstyrka fperioder pa

5 sekunder (jmfr kap B.10).

Vindmatare baserad pétraljudsteknologi rekommen

deras framfor méatare med propeller.
Anm  Vid internationell tavlingska ultraljudsvindméatare anvan-
das.

Méatareskavara placerad

inom 2 m frn ansatsbana

pa en héjd avt,22m + 0,05 movanfor mark
20 m fére (hitom) planka

2.5 Krattam m

251

For att efter varje hopp utjamna sand i grop kravs lamp-
liga redskap sdsom kratta, spade, "raka" och helst dven
enbrada el motsv (s&.2.2.
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2.6 Tidvisare
Se kap H2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
Se kap H2.8

2.8 Resultattavla
Se kap H.9.

2.9 Langdindikator

2.9.1 For att for dskadare mojliggéra en omedelbar ungefar
lig bedémning av hopplangd bor finnas langdindikator.

2.9.2 Indikatorskavara férsedd med skala tydligt graderad i
meter och decimeter med metertalen angivna i siffror.

2.9.3 Indikator skavara sa hdog att skala blir tydligt synlig
fran narmaste laktare (£9.5 men samtidigej s& hog

att den onddigt skymmer for motsatt laktare.
Anm  Lamplig hojd &ar ca 25830 cm.

2.9.4 Indikatorskavara sa langtt den val tacker aktuell tav-

lings férvantade resultatspann.
Anm  Lamplig langd &normalt 23 m.

2.9.5 Indikator skaplaceras strax bortom och parallellt med
grops bortre langsida sett frdn narmaste laktare.

2.10Prestationsmarkeringar

2.10.1 For att forpublik tydliggoraintressantaekord kval-
granso dyl kan finnas sma skyltar, flaggor el motsv.

2.10.2 Prestationsmarkeringkaplacerasutanfor grop, lamp-
ligen i anslutning till Iangdindikatorn (s29).

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptaendast avvikelser frdn och kompletteringar till de
generella bestdmmelserna i Kag.

3.1 Skor (se aven karkE 3.3

3.1.1 Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal
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4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1 Hoppordning faststélls av tavlingsledning genom lott-
ning och galler fér hela tavlingen om ej annat anges (se
4.1.1114.1.1.3.

Anm  Efter separat kvaltévling (€e5) gorsny lottning for finalen.

4.1.1.1 Vid internationell tavling eller om arrangéren bestamt

sa ska hoppordning efter tre omgangar andras sa att den

som ledehoppar sist, den som ligger tvaa hoppast

sist, etc. Arrangdren kan bestdmma att hoppordningen

ska andras pa nytt, efter en senare omgang efter den

tredje

Anm  Om vid atta eller farre startande tva eller fler tavlande sak
nar resultatskade hoppa forst i samma inbdrdes ordning
som gallde d tre forsta omgangarna.

4.1.1.2 Omtavlande deltar i flera samtidigt pAgaende grenar,
kan grenledare (sb.1) ge tillstand till, att faststalld
hoppordning tillfalligt &ndrasiomen omgang.

Anm  Vid internationell tavling far s&dan andring ej goras i sista
omgangen.

4.1.1.3 Om tavlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tadeamdjlighet att
omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledareskautifrdn omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for aterhamtning infor omforsok.

Anm 3 Om férsok av senare tavlande redan hunnit genomforas sétts
omforsdk in omedelbart i hoppordning.

4.1.2 Sedan tavling paborjats far tavlande ej anvanda ansats-
bana for tréamg eller inldpning av ansats.

Anm 1 Om tavlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med forsokskadetta ej betraktas som "tréaning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning avavlingsplats (s&.1.6 far tav
lande forstas kontrollera ansats.

4.1.3 Under pagaende tavling far tavlande langnens tav-
lingsomréde endast med tillstdnd av och atfoljd av en
domare
Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-

gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa

Oinnerplanod. Dock f-ar tavl anc
pa rindbana ocli om det kan ske utan att stéra pagaende
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4.1.4

4.1.5

4.1.6

16pningT korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap £12.2.2Anm ochE 4.12.3.1

Tavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stérd isin 16pning / sitt forsok, kan bli diskvalifice-

rad (utesluten fran fortsatt deltagande i tavlingen)

Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingeska proto-
kollféras. Detta sker genom att i protokollet notera an
tingen uppmatt resultat (for giltigt forsoky, (ogiltigt)

elleri (avstatt).

Som resultat for tavlande géller det basta (langsta) av
hensforsdk (hopp) under tavlingen.

4.2 Antal forsok

4.2.1

4.2.2

4221

4222

4.2.3

4.2.4

42.4.1

Tavlande har ratt att gora tre forsok.

Tavlande, sondr bland de atta basta eni. 1 4.4.2ef-

ter tre omgangar, har ratt att gora ytterligarefdreok

(se dockd.2.30ch4.2.4.

Vid &tta eller farre deltagaretévling har samtliga ratt

till sex forsok oberoende av resultat efter tre omgan
gar. Vid fler an atta deltagarkravsett giltigt resultat
efter tre omgangar for att fa delta i omgaii@ 4
Tavlande, som avstar fran att utnytja réatt till ytter-
ligare tre forsok, faej ersattas av annan (t ex den som
var narmast av de utslagna) tavlande i de tre sista om-
gangarna.

Arrangér kan besluta om ett avvikande antal férsok
samt om hur manga som har rétt att gora ytterligare for-

sok i vaje omgang efter den tredje
Anm Detta anvands noraft endast vid tavling fér baroch
ungdom.

Om for tavling antal forsok per deltagare avses avvika
fran gangsekadetta (jmfr kap E.4) ha meddelats tav-
lande i férvag, normalt genom tavlingsinbjudan (se kap
E4.3.7.9 och PM (kap &.7.2.10Q samt muntligt ome-
delbart fore tavling

Avvikelse far inte innebara fordel jamfort med gangse,
dv s tavlande far ej ges flé@n sex forsok.

KAPJ; LANGDHOPPQ23
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4.2.5 | mangkamp har tavlande ratt till hogst tre forsok (se

kapQ 4.4.3.

4.2.6 | kvaltavling har tavlande ratt till hogst tre forsok (se
4.5

4.3 Utforande
Anm | ovidréringa vt 2 wnkdaninBlugérastaviandes alla

kroppsdelar (inkl har), kladsel (inkl skor) och ev annat (t ex
nummelapp) som ar fast vid kroppen.
Ett forsok (ett hopp) awgiltigt om tavlande
4.3.1 enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att
forbereda sittorsok.
Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vél synlig tidvi-
sare (se kapl 2.7), men detta &r inte nagot villkor for att
tidsregelnskakunna tillampasDa&skadock i stallet doma-

ren pa lampligt saft ex genom att halla upp en gul flagga)
for tavlande indikera "15 sekunder kvar".

43.1.1 Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) idominut

43.1.2 | handelse av tva forsok i foljd av samme taviaote
stracks tiden tilR minuter.

4.3.2 bryter det vertikala planet ovanfor 6vertrampslinjsa
1.3.9 med fot eller skannan foten eller skofamnar

marken.

Anm 1 Det ar tillatet att géra upphogpre planka (“undertramp”).

Anm 2 Avbrutet hopp, dar tavlande "springer igenom”, ar giltigt
(ochskamatas) om forsta steget efter dvertrampslinje sker i
hoppgrop (dv s tévlande vidror ej mark mellgsianka och
grop).

4.3.3 go6r upphoppheltvid sidan av plank& oberoende av
om det sker framfor eller bakom den férlangda éver
trampslinjen.

Anm  Det ar tillatet att under ansatsl6pning trampa utanfor marke-
rad ansatsbana men upphopp maste alltsa ske #l@Tpa
markeringarna (pa eller fore planka)

4.3.4 gor ndgon form av volinder ansats ellemopp

4.3.5 isambandnedi eller forei landning (nedslagyidror
mark utanfor hoppgrop narmare Overtrampslinje, an
vad narmaste marke i grop befinner sig.

Anm  Landning maste alltsd ske i grop. Om tavlande inte "nar
fram" utan landar pa bana fére grop ar hopp ogiltigt.
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4.3.6

lamnar grop sa att forsta fotkontakt med mark utanfor

grop ar narmare 6vertrampslinje &n bakersta marke som

gjorts i grop.

Anm  FoOrsok ar giltigi &ven om tavlande efter att ha lAmnat gro-
pen korrekt sedan gar tillbaka in

4.4 Placeringar

4.4.1

4.4.2

4421

4422

4423

4.4.3

Anm  Se aver6.1(exempel).

Tavlande erhaller placerirgfter resultat, & s den som

har basta resultatet (langsta forsoket) vinner, den har

nast basta resultatet blir tvaas o.

Om tva eller fleratdavlande har samma resultat (lika

langa béasta forsok) bestams deras placeringar enl fol

jande:

Tavlandeerhaller placering efter nast basta resultat

(nast langsta forsok),\ds den som ar bast i detta avse

ende placeras fore.

Om tva eller flera tavliande éika dven enl4.4.2.1be-

stams placeringar efter tredje bastsultat (tredje

langsta forsok), av.

Om avgorande ej nds ehl.2.1 4.4.2.2ovan,skapla-

cering delas.

Anm  Detta gédler ven segerTidigare system med skiljeforsok i
sddana situation &r alltsa avskaffat.

Placering for tavlande faststélls uteslutande efter hur

manga av Gvriga deltagasgm enk.4.1 4.4.2skaer-

halla battre placering.

Anm  Det har alltsd ingen betydelse, om deekirmmer delade
placeringar bland dem, som &r béttre.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

45.1

45.2

4.5.3

Om sa befinns nodvandigtd v s vid stort antal an-
malda deltagaré skaseparat kvaltdvling genomféras
for att bestamma vilka tavlande, saskafa delta i fi-
nalen.

Vidarekvalificeringssystenskafaststéllas fore tavling
(se kap #.4.5.

Kvaltavling och final bér normalt ej genomféras
samma dag.
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454.1

4.5.5

4.5.6
4.5.6.1

4.5.7

4.5.8

459

245

Kvaltavling kan genomfdras i en eller flera grupper

("pooler").

Om det inte ar mojligt, att lata grupper tavla ‘'pa

rallellt" (= samtidigt och under likvardiga forhallan

den),bor grupper tavla i diekt féljd p& en och samma

plats.

Gruppindelning gors av tavlingsledning och tavlings

ordning faststalls genom lottning.

Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
gruppindelning.

Tavlande har ratt att gora hogst tre forsok4s4).

Tavlande, som uppnatt eller dvertraf(étlarat”) fast-

stallt kvalresultat (kap ®.4.5.1, far dockdarefter ej

gora ytterligare forsok.

Om efter avslutad kvaltavling farre &n minimiantalet fi-

naldeltagare klarat kvalresultakafinalfalt komplett-

eras upp till minimiantalet med de tavlande som i kval-

tavling foljde narmast enl placeringsreglerdat. i

4.4.2

Anm 1 Nast basta och tredje basta forsok kan alltsad ha betydelse.

Anm 2 FOr réatt att delta i final krévs alltid giltigt resultat i kvaltév-
ling.

Om finalkvalificerad avstar fran att delta i final, far

denne ej dar ersattas, utan platskaldmnas vakant.

Resultat gjorda i kvaltavling har ingen giltighet i final.

4.6 Matning

4.6.1
4.6.2
4.6.3

4.6.4

Matning skagdras medjodkand utrustning (s&1).
Varje giltigt forstkskaomedelbart matas.

Om protest gors mot ett ogiltigfélarande av ett férsok
kan grenledare (s&.1.81) besluta att méata och i sar-
skild ordningprotokollféra férsok &ven om protest av-

slas.

Anm  Sa&danmétning ar endast befogad om det &r rimligt att for-
moda att jury vid behandling av éverklagande av grenle-
dares beslutned anledning av protest&an ha tillgang till
ytterligare "bevisning" (ex videoupptaging) som skulle
medfora andrat domslut,wds att forsok doms godkant.

Matpunkt utgors av den punkt pa de marken tav
lande eller nagot fast vid tavlandeir denne gjorde
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4.6.5

4.6.6

4.6.7
4.6.8

market i groperfse4.3 Anm), gjort i gropsandein vil-

ken befinner sig ndrmast dvertrampslinje.

Anm  Matpunkt ar alltsd inte n@dndigtvis detsamma som det ba-
kersta marke som fotterna gjorde i samband med landning.
Exempelvis kan hoppare séatta i héander langre bak och eller
ta balanssteg bakat néenreser sig upp.

Matning ska gorasfran matpunkt och vinkelratt mot
Overtrampslinjgse1.3.6 i eller i férekommande fall

dess férlangning.

Anm  Nollpunkt pa mattbanekaalltsd vara vid matpunkt. Vinkel-
rathet faststalls genom att mattband "pendlas” i sidled tills
minsta matvarde erhalls.

Resultat avldses vid overtrampslinje (eller dess for
langning).

Resultatskaavrundas till ndrmast lagre hela cm.

For korrekta resultakrévs, att sanden i gropen fore
varje forsok ar utjamnad och i nivd med planka och an-
satshana (s&.2.9.

4.7 Hoppzon

4.7.1

4.7.2

4721

4.7.3

Vid tavling avsedd for ungdom 13 ar eller yngiea

hoppzon anvandas.

Hoppzonska vara 1) m lang och markeras pa ansats-

banas fulla bredd genom att kritpulver el motsv strds ut

i ett jamnt lager, i vilket det blir tydliga méarken av tav-

landes upphoppsfotKesula).

Anm 1 Underlag i hoppzon bor vara enhetligt och bésta placering ar
darfér mellan ordinarie plankas plats och grop om utrymme
daremellan &r minst 2 m.

Anm 2 Kritlager maste jamnas ut (tidigare marken "suddas ut") in-
for varje forsok.

Om upphopp sker efter (bortom) hoppzon, &r férsok

ogiltigt ("6vertramp") octskaej matas.

Méatning skagoras kortaste vag fran nedslagsmarke till

upphoppsmarke.

Anm  Detta innebér att méatning blir mer eller mindre "diagonal",
och inte langs en linje, somréinkelrat mot dvertramps
linje. | allmanhet gors matning fran ena "halméarket" pa ned-
slag till "tdmarket" pa upphopp.

Anm 2 Vid tavling i parafriidrottsklassernaBl och S12 anvands
en annan matmetod. Se appendix 1, avsnitt 7.2.4.
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4.7.3.1 Om upphopp sker foréramfoér) hoppzon,ska mat
ning ske vinkelratt till den kant av zon, som ligger
langst fran gropen.

Nollpunkt 0 o
Nollpunkt O

Mattband

Planka Zon
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4.8 Vindmatning

4.8.1
4.8.1.1

4.8.2
4.8.3

4.8.4

4.8.4.1

4.8.5

4.8.6

4.8.6.1

4.8.7

4.8.8

4.8.8.1

4.8.9
4.89.1

4892

Vid tavling skavindmétning ske.

Vindmatning ar obligatorisk vid SMEvling, lands
kamp och av SFIF sanktioneréatena)tavling och bor
genomfdras aven vid varje annan tavling.
Vindmatningskaske med utrustningnl 2.4.

Vind skamaétas for varje tavlandes saigd férsok, och

uppmatta vardeskaprotokollféras.
Anm  Det har alltsd ingen betydelse om hopp doms ogiltigt.

Vind skamatas i meter/sekund (m/s) och normak an

ges i 1/10 m/s. Riktningkai protokoll markeras med

+ (medvind) resp (motvind).

Vind bor, om vindmatare har digital visning i 1/100

m/s, protokollféras med denna noggrannhaet,sdutan

avrundning.

Vindmaétareskavara placerad erd.4.4

Vind skaméatas under en tidsperiod av 5 sekunder rak-

nat fran det 6gonblick under ansats, da tavlande passe-

rar ett marke 40n fore 6vertrampslinje (sk.3.6.

Om tavlande tar kortare ansats anndGskavindmat-

ning borja i det 6gonblick ansatslopning startas

Den vindstyrka som géller @nedelvardeunder mét

period.

For attrekordskakunna godkéannas kravs att uppmatt

medelvindgyrka enl ovan ar hoégs+20 m/s i 16p

/hoppriktning (se kaR 2.7.1).

For mangkampsrekord galler sarskilda krav (se kap

R 2.7.2och kapQ 4.4.6.

| resultatlista (s&apE 4.16.9 skaredovisas

vind for samtliga tavlandes basta (langsta) férsok.

Anm  Vind ska alltsd specificeras &ven om den &r "godkand"
(hogst +20 m/s).

om vind i tavlandes béasta forsok dverskreda/s el-

ler ar okandskaaven dennes basta resultat med "god-

kéand vind" paderesultat octvind) redovisas.
Anm  Detta galler aven for mangkamper
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5. FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

5.1.1 Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och red-
skap ar regelenliga, for att tavlingsregler foljs sé&int
att 6vriga funktionérer i grenen ar informerade om och

kvalificerade for sina respppgifter.

Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledare (Se4E
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och in-
struktioner som givits i friidrottentivlingsregler (se B.1).

5.1.1.1 Fortavling under deras direkta ansvar K&§A/EA utse
ITO for gren och i sa falkadenne vara grenledare
5.1.2 Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
maresom kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrooh ska
ha goda kommukationsmdjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens
ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
fr&n World Athletics hemsida

5.1.3 Faststéllei om detta ej ar gjoritforvagi arbetsupp

gifter for 6vriga finktionarer i grenen.

Anm  Forutom domare, sekreteraoeh vindmatningsfunktionar
skai férekommande fall utses ansvariga for resultattavla (se
kapH 2.9) resp tidvisare (se kap 217och4.3.7).

5.1.4 Ansvarar for kontroll av att tavlande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlapp, sultjocklek, spik-
langd mm) (se3 ochkapE 3).

5.1.5 Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o mavprickning el motsv, via upprop, genom-
férande t o m prisutdelning) och som inte ar forutsedda
av och klart fastlagda i reglerna.

5.1.6 Beslutar om ev byte av tavlingsbana under pagédende
tavling, narhenfinner, att omstandigheterna sa kraver
(observera4.1.2 Anm 2) for att réattvis téavlingska
kunna genomforabeslut kan ocksa tas #knisk de-
legat(se E5.3.5.
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517

5.1.8
5.1.8.1

519

5.1.10

5.1.11

5.1.12

5.1.13

Anm  Byte/flyttning skamotiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réattvisa forhal-
landen elleutan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseende ej ett tillrackligt skal.

Har ratt att ogiltigférklaradvling, omhenanser att kra-
vet pa rattvisa sa fordrar, och att samrad medav-
lingsledningi bestdmma nar omtavlingka ske (se
kapE 4.150ch kapE 5.1.11).

Beslutar vid protest (se kdp4.145).

Om protest galler att ett forsok doénugiltigt kan i
aven om protest avsldsgrenledare besluta (¢e6.3

att forsok and&kamatas och resultat noteras inom pa-
rentes.

Beslutar om ev andring i hoppordnirggh om tavlande
skatillatas gora om forsokse4.1.1114.1.1.3.

Kani pa eget initiativ eller med anledning protesfi
ompréva domslut utifran tillgangligt bevismaterial.
Normalt gors sadan omprovning fére prisutdelning och
ev juryutslag.

Har ratt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller gnom uppvisandav rott kort) tavlande,
som upptrader olampligt (se k&p2.1.4, hindraran-
nantavlande (set.1.9 eller ger ellemottar otillaten
hjalp (sekapE 4.12.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

Anm  Grenledaren bgéra underhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad omgang.

Undertecknar rekordanméalningsblankett i héandelse av

svenskt rekord (se kdp4.4.7).

5.2 Domare

521
5.2.2
5221

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedarskakunna skétas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.
Ansvarar infor varjéérsok for

att plastelna(se1.4.49 i om sadan anvandsar slat,
och alla ev méarken efter tidigare forsok avlagsnade.
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5.2.3

524

525
5.2.6

5.2.7

5.2.8

251

att hoppgrop (sé.2) infor varjeforsok ar krattad och
utjamnad med sand i nivd med planka och ansatsbana.
Signalerar (s&ap H2.8.2 till tAvlande, nar allt ar klart

for nytt forsok. Fran detta 6gonblickkafaststélld tid

for forsoks paborjande raknas é%8.1).

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (sd.3) och
markerar detta genom att hoja en vit resp en réd flagga
(se kap H2.8.J).

Anm 1 Denna uppgift kan skotas av grenledare.

Anm 2 Vit flaggaskaej hojas forran det @kefinitivt klart, att forsék
ar giltigt i alla avseenden (bl a maste hoppare alltsd ha lam-
nat grop, se 4.3.6).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa rétt flagga.

Markerar méatpunkt (s2.1.3och4.6.4).

Mater varje giltigt forsok (sé.6) liksom ogiltigt férsok

nar grenledare sa detat (se4.6.3.

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under pagaende tavling (se

4.1.3.
Anm  Om det géller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutarm detta.

Undertecknar efter avslutad tavlipgotokoll, efter att
ha forvissat sig om,tedet ar korrekt fort.

5.3 Sekreterare

531

5.3.2

5.3.3
534

Tillser att ha tavlingsprotokoll och l[Amplig penna i god

tid fore tavlingens borjan.

Anm 1 | allménhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariatet (se
kap E5.5).

Anm 2 Kulspetspenna helst med svart bladkskaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna ar alltsd oacceptabelt fér detta &an-
damal.

Genomfdr fore téavlingens borjan muntligt upprop av de

téavlande och informerar dem om hoppordning.

Noterar pa protokoliidpunkt nar tavlingen inleds.

Ropar under tavlingen upp tavlande, sa atirdeered

da att paborja forsok nar domare 2.3 signalerar

att allt &ar klart.

Anm  Muntligt upprop kan i vissa sammanhang erséattas med an-
nan typ av signal till de tavlandedkx att deras nummer satts
upp pa resultattavia).
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5.35
5.3.6

5.3.7
5.3.8
53.8.1
539
5.3.10

53.11
5.3.12

Protokollfor varje forsok ent.1.5

Noterar sarskilt férsok, som underkéntg atidsregeln
(se4.3.]).

Noterar i protokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E4.13.3 m m inkl tidpunkt och orsak.
Réaknar efter de tre forsta odmgarna fram vilka tav
lande, sonskafa gora ytterligare tre forsok (4e2.2.
Faststéller ev andrad hoppordning efter tre omgangar
(se4.1.1.1och4.1.1.2.

Noterar pa protokoll tidpunkt n&svling avslutas.

Réaknar efter avslutad tavling fram placeringar4<®.
Delad placering markeras lampligen med ett = efter
placeringssiffran (s6.1).

Undertecknar darefter protokoll.

Tillser att protokoll, sedan det &ven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre
tariatet.

5.4 Vindmatningsfunktionar

54.1

5.4.2

5.4.3

544

Tillser att ha vindmatningsprotokoll och lamplig penna

i god tid foretavlings borjan.

Anm 1 | allmanhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariat (se
kapE5.5).

Anm 2 Kulspetspenna helst med svart bladkskaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna &r alltsd oacceptabelt for detta &n-
damal.

Ansvarar for att vindmatare och ev 6vrig utrustning ar

funktionsduglig och korrekt placerad (3¢.4).

Genomfdr fullstindig vindmétning edl8 och prote

kollfor samtliga uppmaétta vérden.

Anm  Om vindmatare dveskaanvandas for samtidigt pagdende
I6pgren kravs, att vindmatningsfunktémntillser, att ingen
hoppar under pagaende lopp.

Undertecknar efter avslutad tévling vindprotokoll och

tillser, att det snarast tillstalls tavlingssekretariat (se

kap E5.5).
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5.5 Ovriga

5.5.1 Ansvarig for tidvisare (se kap B7) startar klocka i det
dgonblick, da tavlande far signal el motsvgs23 om
attallt ar klart.

5.5.2  Ansvarig for resultattavla (se kap29) tillser att tav
la alltid visar aktuell omgang, aktuell tavlandes start
nummer samt reswt, liksom att tavlan vridsa, att

samtliga berdrda (publilspeakertaviande) kan ta del.
Anm  Resultatdel av taviakaalltid helt blankstéllas mellan varje
tavlande.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Exempel
Anm Beteckningar eM.1.5
Omgang
1 2 3 4 5 6 RES PLAC

A 710703 X X 712 X 712 2=
B X 703712 X i 710 712 2=
C X 648 640 648 9
D 702 X X 680693 i 702 7
E 648 X 647 i T T 648 8
F X X 712 X 710 X 712 4
G 706 702 703 709 707 700 709 6
H 680 709 X 708 670 X 709 5
| 740 772 7 ) ) ) 772 1
J 618 X 647 647 11
K X 648 X 648 10

6.2 Kommentar

6.2.1 Efter tre omgangar var stéllning: 1) | 772, 2) B 712, 3)
F 712, 4) A 710, 5) H 709, 6) G 706, 7) D 702, 8) E
648, 9) C 648, 10) K 648, 11) J 647.

6.2.2 Enl 4.2.2 ar de atta framsta berattigade till ytterligare
tre forsok.
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6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.2.8

C och K har visserligen samniista resultat sor

men samre andrahopp arattondeplacerade E, sa de
tva arinte berattigade till ytterligare tre forsok.

C och K &r alltsa utslagna tillsammans med J och de tre
far slutplaceringar som 9Q:4l:a. Att tvd av de atta
basta (E och 1) avstar fran att utnyttja sina tre sista for-
sok har ingenmnverkan (set.2.2.2.

Efter avslutad tavling har A, B och F samma resultat
(712). Alla tre har samma nast basta resultat (710) och
ar darmed lika aven edl2.2.1

A och B har 703 som sina resp tredje basta, medan F
inte harnagot ytterligare giltigt férsok och darfor blir
placerad efter er.4.2.2

Varken A eller B har mer an tre giltiga férsék, och de
kan darfor ej skiljas at em.4.2.3 Darfor far ce dela
placering.Det har ingen betydelse att B har avstatt fran
ett forsok.

G och H har samma béasta resultat (709). H har battre
nast basta (708 mot 707) och placeras darfor fore enl
4.4.2.1. Det har ingen betydelse att G i 6vrigt har en
klart battre "sae" an H.

KAPJ; LANGDHOPPQ23
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KAPITEL K :
TRESTEGSHOPP

ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana
Sekap 4.1

1.2 Hoppgrop
Se kap 1.2

1.3 Hopplanka (avstampsplanka)

131

1.3.1.1

1.3.2

1.3.3
1.3.3.1
1.33.2
1333
134

1.3.4.1

1.3.4.2
1.3.4.3

1.35

1.3.6

Upphoppsplatska markeras med en tvargdende, vit-
malad hopplanka, vilkeskavara nedsankt i ansatsbana
sa, att plankas Oversida ar i ninded ansatsbana och
sand i hoppgrop.

Pa allvadersbana bor planka goras i form av en léstag

bar insats som kan erséattas med banbelaggning.
Anm  Detta for att kunna anvdnda samma ansatsbana for bade
langd och tresteg.

Plankaskavara av tra eller annat lanigt fast material
pa vilket spikskor far bra faste.
Plankaskaha foljande matt
Langd: 1211 1,23 m lang
Bredd: 198202 mm
Tjocklek djup): Hogst 100 mm
Avstadnd mellan planka och hoppgrops narmsta kant
skavara
foér méan elit: minst 13 m
for kvinnor elit: minst 11 m
for dvriga: anpassat till deltagarnas kapacitet. Detta
kan innebédra att man i tavling med stor kapacitets
spridning maste erbjuda tva alternativa plankplace
ringar.
Anm  Annan panka kan ev ersattas av pa bana malad ejpad
vit rektangel av samma matt som planka.

Avstand mellanplanka for man elitoch hoppgrops
bortre kanskavara minst 2D m.
Plankkant ndrmast hoppgrop, kaltagertrampslinje
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1.4 Overtrampsmarkering

Se kap 1.4

1.5 Hoppyta

1.5.1 Mellan hopplanka ockgropskafinnas hoppyta.

1.5.2 Hoppytaskaerbjuda ett fast och enhetligt underlag av
samma typ som kap111.1f6r tavlandes mellanland-
ningar efter férsta och andra delhopp.

1.5.3 Hoppytaskaover helasin langd ha en bredd av

1,2111,23 m.

Anm  Normalt &r hoppyta markerad med vita langsgaende linjer

men detta ar inget krav. Obseragiverd.3.5.1Anm!

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Se kap 2.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hér upptaendast avvikelser frdn och kompletteringar till de

generella bestammelserna i Kag.

3.1 Skor (se aven karkE 3.3

3.1.1

Maximalt tillaten sultjocklek &r 2 mm. Sula far inte

vara tjockare under fotblad &n under.hal

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.7

Se kapl4.1

Om flera olika avstand fran planka till hoppgrop er-
bjuds (se 1.3.4.3) ski@vlandeinnan grenen paborjas
informera ansvarig funktionar om onskavstandran
planka till grop Hoppordning (se J 4.1.1) far justeras
sa att hoppare som anvader samma planka hoppar efter
varandra.

KAPK: TRESTEGSHOR®?23
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4.2 Antal forsok
Se kap 3.2

4.3 Utférande
Ett forsok (ett hopp) awgiltigt om tavlande

4.3.1

43.1.1

4312

4.3.2

4.3.3

4.3.4
4.3.5
43.5.1

4352

4353

Anm  avseende vidroring nedan inkleras tévlandes alla kropps-
delar inklusive har, kladsel (inklusive skor) och ev annat
(nummerlapp) fast pa kroppen vid vidréring.

enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Detrekommenderas att tid indikeras p& en val synlig tidvi-
sare (se kapl 2.7), men detta &r inte nagot villkor for att
tidsregelnskakunna tillampas. Bskadock i stallet domare
pa lampligt satft ex genom att halla upp en gul flaggiéy
tavlande indikera "15 sekunder kvar".

Ré&knat fran det dgonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) idominut

| handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut
stracks tiden tilR minuter.

bryter detvertikala planet ovanfor évertrampslinjése
1.3.6 med fot eller skannan foten eller skon lamnar

marken.
Anm  Det ar tillatet att gora upphogipre planka ("undertramp”).

gO6r upphopphelt vid sidan av plankd oberoende av
om det sker framfor eller bakom den foérlangda éver

trampslinjen.

Anm  Det ar tillatet att under ansatsl6pning trampa utanfor marke-
rad ansatsbana men upphopp méste alltséineke marke-
ringarna (pa eller fére planka)

gor nagon form av volinder ansats elldropp
under hopp
inte landar pa upphoppsfoten efter det forsta delhop

pet.

Anm  Mellanlandning far dock géras utanfér markerad hoppyta (se
15.3.

inte landar pa den andra foten efter det andra delhop

pet.

Anm  Se4.3.5.1Anm.
i Ovrigt vidror mark annat an tillfalligt med sin "fria

fot".
Anm  Vanligt s k "skrap" ar alltsa tillatet.
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4.3.6

4.3.7

i sambandmed eller forelandning (nedslag) hopp-

grop, vidrér mark (inkluderat samtliga delar av

Overtrampsmarkering) utarfér  hoppgrop narmare

Overtrampslinje, &n vad ndrmaste marke i grop befinner

sig.

An?n 1 De tva mellanlandningaomingari ett korrektresteghopp
réknas sjalvklart inte.

Anm 2 Landning maste alltsd ske i grop. Om tavlande inte "nar
fram" utan landap& bana fére grop ar hopp ogiltigt.

lamnar grop sa att forsta fotkontakt med marnfor

grop ar narmare évertrampslinje &n bakersta marke som

gjorts i grop.

Anm  Om tavlande lamnat gropen korrekt och sedan gar in den-
samma ar forsoket giltigt.

4.4 Placeringar
Se kap 3.4

4.5 Kvaltavling (k valificeringstavling)
Se kap 3.5.

4.6 Matning
Se kap 3.64.7.

4.7 Vindmétning

4.7.1
4.7.1.1

4.7.2
4.7.3

4.7.4

4.7.4.1

4.7.5

Vid tavling skavindmétning ske.

Vindmatning ar obligatorisk vid SMEvling, lands
kamp och av SFIF sanktionerad (arena)tavling och bor
genomfdras aven vid varje annan tavling.
Vindméatningskaske med utrustning enl ka2 .

Vind skamaétas for varje tavlandes samtliga férsok, och

uppmaétta vardeskaprotokollféras.
Anm  Det har alltsa ingen betydelse om hopp doms ogiltigt.

Vind skamatas i meter/sekund (m/s) och normak an
ges i1/10 m/s. Riktningskai protokoll markeras med
+ (medvind) resp (motvind).

Vind bér, om vindmatare har digital visning i 1/100
m/s, protokollféras med denna noggrannhet,sdutan
avrundning.

Vindmatareskavara placerad enl kap214.4

KAPK: TRESTEGSHOR®?23
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4.7.6.1

4.7.7

4.7.8

4.7.9
4.79.1

259

Vind skamétas under en tidsperiod awé&kunder rak-
nat fran det 6gonblick under ansats, da tavlande passe-
rar ett marke 35n fore dvertrampslinje (sk.3.6.

Om tavlande tar kortare ansats ann35kavindmat-
ning borja i det 6gonblick ansatslopning startas.

Den vindstyrka som galler &nedelvardeunder méat
period.

For att rekordskakunna godkénnas kravs att uppmatt
medevVindstyrka enl ovan ar hégst @2m/s i l6p/
hoppriktning (se kajr 2.7.7).

| resultatlista (se kap 4.16.9 skaredovisas:

vind for samtliga tavlandes basta (langsta) forsok.
Anm  Vind ska alltsd specificeras &meom den &ar "godkand"
(hogst +20 m/s).

4.7.9.2 omvind i tAvhndes basta forsok overskredo-g)/s el-
ler &r okandskafor berord tavlande aven dennes basta
resultat med "godkand vindbéderesultat ochvind)
redovisas.
5. FUNKTIONARER
Se kap b.
6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap &B.
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KAPITEL L :
KULSTOTNING

1. ANLAGGNING / FASTRUSTNING

1.1 Kulring

111

1.1.2

1.13

114

1.15

1.16

1.1.7

1.1.8

1.1.9

Ring skavara cirkelformad med en inre diameter av
2,13002,140 m.
Ytterring skavara gjord av plattstang, stal eller annat

lampligt material, som ar minst 6 mm tjockt.
Anm  Plattstdng som ar 70 mm bred rekommenderas.

Ytterrings Overkanskaligga i nivd med markentan-
for ringen.

Ytterrings insida och 6verkaskavara vitmalade.

Det inre av ringgskavara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observera.1.4

Beléggning i ringskavara slat och horisontell utan lut-
ning at nagot hall samt ligga 126 mm under ytter-
rings Overkant.

Rings forlangda diameter vinkelratt mot kastsektors (se
1.2) mittlinje skautanfor ringen markeras med en 50
mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten langst
fran kastsektornykasammanfalla med den forlangda
diametern. Linjerskaga fran ytterringens 6verkant och

sticka ut minst (¥5 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen skainte markeras i sjalva ringen.

Anm 2 Om det ar fast belaggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pé annat lampligt sétt.

For att underlatta vidhatning (set.6.95 kanringsgeo-
metriska centrum (mittpunkt) markeras pa lampligt
satt.

Ring skaléangs den framre kanten vara forsedd med en
vitmalad, p& insidan bagformad stopplanka (stopp
balk, stoppbrada).

KAPL: KULSTOTNING (2022)
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1.1.10 Stopplankaska

1.
1.
1.

1.

—_— —

.10.1 vara gjord av tré eller annat lampligaterial.
.10.2 vara symmetriskt placerad runt kastsektorns mittlinje
.10.3 vara stadigt fast, sa att dess inre kant sammanfaller med

ytterrings insida (innerkant).

.10.4 ha enrak framkant vinkelrat mot kastsektors mittlinje.
.10.5 varal,20' 1,22 m lang (matt langs den raka rinaan

ten).

.10.6 vara ca 300nm bred i andarna och ca 112 mm bred i

mitten (vid kastsektors mittlinje).

.10.7 vara92i 108mm hog (matt fran belaggning inuti ringen

intill stopplank3.

1.1.11 Enflyttbar ring som uppfyller alla ovastaende krav far

anvandas, unddorutsattnng att den vid tavling ej kan
rubbas ur sitt lage.

1.2 Kastfalt (k astsektor)
1.2.1 Framfér ringskafinnas ett kastfalt med en tydligt mar-

kerad kastsektor.

1.2.2 Kastfaltskabesta awstybb, stenmjol, gras eller aat

lampligt material, i vilket redskap gor éydligt méarke

vid nedslag.

Anm 1 Materialet i kastfaltet bor vara sddant att kulan inte studsar
upp hogt efter nedslaget. Inte heller bér det vara sa mjukt att
det bildas en djup grop.

Anm 2 Inomhus bor, d& underlag i vilket kulan gér en "grop" sak-
nas, kilorna gnidas in med magnesia el motsv sa att det &nda
blir ett synligt marke vid nedslaget.

Anm 3 Infér varje forsék bor om mojligt tidigare nedslagsmarken
"suddas ut" for att ej forsvara bedémningen.

1.2.3 Kastsektorskaha en vinkel a\B4,92°, Sektors medel-

punkt skasammanfalla med rings medelpunkt.

Anm  Om kastsektorn har korrekt vinkekaavstandet mellan de
tva sektorsgranserna 20 m fran ringens centrum vaé® 12
m

1.2.3.1 Inomhus kan av utrymmesskal en smalaraen fort-

farande helt symmetrisk kastsektor avéindas. Bortre
del av kastfalt kan ocksa utformas med tva parallella
sektorsgranser under forutsattning agtandet mellan
dem &ar minst @ m.

KAPL: KULSTOTNING (2022)
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1.25

1.2.6

1.2.7

1.2.8

2.
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Sektors granseska markeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkasinre kanterskautgdra sektorngttre gran-
ser.

Anm  Linjerna gors av plastband eller krita el dyl.

Kastsektoskaha sddan langd, att ingen tavlande riske-

rar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Kastfalts medlutning (réknat fran ytterrings éverkant) i

kastriktningen far ej 6verstiga 16D0Onagonstans inom

kastsektor.

Anm 1 Det ar sdledes tilldtet med kastfalt, som lighégre an yt-
terringens overkant (= marknivan kring ringen). Eftersom
detta dock férsamrar resultaten, bér det i mojligaste man
undvikas.

Anm 2 Av rattviseskal bokastféltets hojd ej variera i sidled. Ett i
alla riktningar horisontellt kastfélt bor efterstravas.

Inom sektor bor varje meter i férvantat resultatomrade

markeras med vita bagformade linjer.

Anm 1 Linjerna gors lampligen ca 5 cm breda och av krita ebmot

Anm 2 Utanfor sektorn bor placeras tydliga skyltar, som anger me-
tertalet for resp linje.

Kastfalts bortre grangnifr 1.2.5 bor ha nagon form
av sarg (trastockar) som stoppar upp rullandefstud
sande redskap, om det finns risk for @¢ssa annars

skulle kunna fororsaka problem och stérningar.
Anm  Detta géaller sarskilt inomhus dar utrymmet &r ytterst begran-
sat.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Kula

211

2.1.2

2.1.2.1

2.1.22

Kula skavara klotformig (sfarisk) och ytan vara slat
och utan ndgon stravhet eller ojamnhet.

Kula skavara gjord av jarn, massing eller annan metall,
vilken ej ar mjukare &n massing.

Kula kan antingen vara homogen (= av ett enda mate
rial) eller besé av ett "skal1 gjort i en metall, som ej

ar mjukare an massing fylit med bly eller annat
material.

Inomhus nar underlag i kastfalt ej tillater metallkaifa
vands gummiplastkladd kula (s.1.4.)



264

2.1.3
2.14

2.1.4.1

2.15

2.1.6

2.1.6.1

2.1.7

2.1.8

2.1.9

Anm  Det &ar endast filitet att anvanda en typ av kula i samma téav-
ling, gummi eller metall.

Kula bor vara sé kastruerad att vikten kan kdgeras.
Kula ska dessutom uppfylla nedanstaende vikth
mattangivelser:

Klass Minimivikt Diameter
kg mm
M, M22 7,260 1106/130
P19 6,000 105125
P17 5,000 100120
P15, K, K22, F19 4,000 951110
P13, F17, F15 3,000 85 110
F13 2,000 751 90

Anm  Vid leverans fran tillverkareskakulan vaga 525 g 6ver
minimigransen.

For gummi/plastkladd inomhuskula(se 2.1.2.9 ar
maximalt tilatna diameterd5 mm storre.

Arrangor skatillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utférande.

Vid masterskapstavimfar endast av arrangor tillhan-
dahéllna redskap anvandas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tavling tillats endast aWA typgod-
kénda redskap.

Fore varjetavling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och méarkas av arrangor (se IE&p
5.4.9. Efter kontroll och godkannande far redskapen
inte andras ndgot avseende.

Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
i tavling.

Samtliga kontrollerade och markta redskap far anvan

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tavlande, som fatt eget redskap godkant av
arrangdren, aven masiita 6vriga tavlande anvanda detta
redskap, om de s& énskar.

Anm 2 Detta galler &ven om tavlingen (vid mangkamp eller separat
kvaltavling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

KAPL: KULSTOTNING (2022)
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2.2 Matutrustning

221

22.2

2221

2222

2.2.3

For matning ¢e 4.6) rekommenderagodkant matt
band awstal.

Matning kan aven ske med hjalp av elektronisk utrust
ning baserad pa lasezller videoteknologi.

S&dan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Saval fore som omedelbart efter tavling maste utrust-
nings samstammighet med stalthahdsmatning kon-
trolleras fér minst 3 olika punkter spridda éver méijligt
nedslagsomrade i kastsekt@mfr kap R2.6.1)

Matpunkti kastsektoskamarkeras med en tunn sticka
av metall eller annat lampligt material.

2.3 Skyddsinh&agnad

23.1

2.3.2

2.3.3

2.3.4

For att vid inomhustavling ge askadare, funktionarer
och tavlande ett betryggande skydd bér en skydds
hagnadvara placerad kring kastsektor.

Anm  Om taving sker pa innerplan armed annanamtidigt pa-
gaende verksamhetskyddsinhagnadédvandig.

Inhagnadskavara gjord av natmylon, metalleller an-
nat lampligt materialsa att &t kan stoppa kastredskap

Anm  Forutom kula som &r pd vag att landa utanfor sedkain-
hagnadstoppakulasom studsar efter landning i sektor

Inhagnadskai sett uppifrari vara Uformad med 6pp-
ningen riktad mot ringen.
Inhagnadskavara minst £ m hog.

Anm  Erfarenhet visar athhagnad bor vara,6 m hog for att ge
fullgod sékerhet.

2.4 Kontrollutrustning

24.1

24.2

243

For kontroll avredskap ¢e 2.1 och kap E5.4.6 ska
finnas lamplig utrustning.

For kontroll av redskapsvikska finnas lamplig vag
med giltigt godkannandtan kontrollorgan ackredite-

rat av ansvarig myndighet (Swedac)

Anm  Om balansvag anvandgatillracklig mangdgodkanda vik-
ter finnas tillgangliga.

For kontroll av redskapsform ochmatt ska finnas

lamplig utrustning i form av skjutmatt, "mallar" m.
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2.5 Torkutrustning m m

2.5.1 Omedelbart utanfor ring bor finnas en "dorrmatta”, dar
tavlande kan torka av skosulor fére intrade i ring.

2.5.2 Vid ring bor finnas sophmste for borttagande av ev
grus, skrap nm ur ring.

2.5.3 Vid fuktig vaderlek bor trasor el dyl finnas for borttag
ande av stbérande vatten ur ring.

2.6 Tidvisare

Se kap 2.6.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m

2.7.1 Foratt domareskakunna markera giltiga resp ogdt
forsok (se5.2.4 skafinnas en vit och en réd signal-
flagga. For att signalera till tavlande att 15 sekunder
aterstar av tid for forsok (se 4.3.1 Anm) bor ocksa fin-
nas en gul signalflagga.
Anm  Alternativa visuella indikeringar kan ocksa godkéas.

2.7.2 For att for tavlande tydligt markera att forsok inte kan

paborjas bor en stor plastkon el dyl finnas for att stalla

i kastringen nar matning, iordningstallande m m pagar.
Anm  Borttagande av konen fungerar da som markering av nar ti-
den for tavlande borjar raknas 62.2.

2.8 Resultattavla
Se kap H.9.

2.9 Kulranna

29.1

For atertransport (sé4.1.9 av kulorbor en kulranna
svagt lutande i riktning mot kastringérplaceras utan-
for sektorn parallellt med ena sektorsgransen.

2.10Prestationsmarkeringar
2.10.1 For att for publik tydliggéra intreasita rekordeller

tavlandes béasta resultat hittikan finnas sma skyltar,
flaggor el motsv.

2.10.2 Prestationsmarkeringkaplacerastraxutanféren sek-

torsgrans.

KAPL: KULSTOTNING (2022)
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TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endaawvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestammelserna i kag.E

3.1 Skydd mm

3.1.1
3111

3.1.1.2

3.14

3.14.1

3.1.4.2

Som skydd ellerdr att forbattra "greppet” far tavlande
anvanda magnesia eller annat lampligt &mne pa hand
(inkl fingrar) ochhalghaka

anvanda magnesia eller liknande amneguskapet.

Anm  Observera endast "puder"yd inte klister eller annat &mne
som fastnar permanent pa redskapet, far anvandas eftersom
redskapet enkelt och omedelbaka kunna rengoéras for
nasta anvandare.

| Ovrigt &r ingenting vid sidan av vad som angiekap

E 3.47 som kan hjélpa eller stddja tavlande i kastet
(stoten) tillatet.

Det ar darfor forbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm  Se kap B3.4.3

att spruta (spraya) nagot amne pa skosulornareéltgot
amne i ringer(jmfr 4.1.4

Tavlandes utrustning m reka vid uppmaning fran
grenledare (sB.1.4 uppvisas fogranskningoch god
k&nnande.

Grenledare kan kréava att anordning avlagsnashiem
bedoémer att den innebar en osportslig fordel.

Om oacceptabel "anordning" upptacks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

3.2 Siktméarke

3.2.1

3.2.2

3.2.3

Anm  Arrangor behéver ej tillhandahélla sddan markering
Tavlande kasom siktmarkeitplacera hdgst en marke-
ring bakom eller i omedelbar narhet av kastring
Ingen markering av nagon typ far placeras ajtas i
eller langs med kastsektor.

Markering skavara tillfallig under tavlandes eget for-
s6k och ska placeras ut fére och omedalt efter
plockas bort av téavlande sjalv
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3.24

Markering far inte forsamra domanesjlighet att full-
gora sin uppagift

3.3 Skor (se aen kapE 3.3

3.3.1

4.

Maximalt tilldten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

41.1

4.1.1.1

4.1.1.2

4.1.1.3

4.1.2

Kastordning faststélls av tavlingsledning genom lott-
ning och géaller for hela tavlingen om ej annat ar(ges

4.1.1114.1.1.3.
Anm  Efter separakvaltavling (se kap 4.5) gors ny lottning for
finalen.

Vid internationell tévling eller om arrangdren bestamt
sa sk&kastordningefter tre omgangar andras sa att den
som lederkastarsist, den som ligger tvalastarnast

sist, etc. Arrangoren kan bestammalkatstordningen

ska andras pa nytt, efter en senare omgang efter den
tredje

Anm  Om vid atta eller farre startande tva eller fler tavlande sak

nar resultaskade kasta forst i samma inbdrdes ordrsogn
gallde e tre forsta omgangarna.

Om tavlande deltar i flera samtidigt pagaende grenar,

kan grenledare (sé&.1) ge tillstand till, att faststalld

kastordning tillfalligt andragiomen omgang.

Anm  Vid internationell tavling falsddan andring ej gorasista
omgangen.

Om téavlande hindrats/stortsérsok eller om resultat ej

registrerats, kan grenledare ge tavlande mdgjlighet att

omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollféirsok per omgéng.

Anm 2 Grenledareskautifrdn omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for aterhamtningnfor omforsok.

Anm 3 Om forsok av senare tavlande redan hunnit genomféras satts
omforsok in omedelbart kastordning

Fore tavlingskai om sa ar mojligt varje tavlande ges

mojlighet 1ill provkastprovstét pa tavlingsplatsen.
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4.1.3.1

4.1.4

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.1.8

4.1.9

4.1.10
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Dettaskaske i faststélld kastordning och under uppsikt
av funktionérerna.

Sedan tavling paborjats far tavlande ej anvanda ring el-
ler kastsektor for traning(skasmed eller utan red
skap.

Tavlande far ejheller pd annan plats trana/tranings
kasta med redskap.

Tavlande farej sprida ut eller spruta (spraya) nagot
amne i ringen (sé.1.5.

Under pagaede tavling far tavlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstdnd av och atfoljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
oinnerpl ano. Dantdet kan ske utandate | an
stora pagaende I6pnirigkorsa rundbana for att kommuni-
cera med person utanfor racket enl kegp. B2.2.2Anm och
kap E4.12.3.1

Tavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller angaen), sa ailenne
blir stord i sinldpningkitt forsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluteriran fortsatt deltagande i tiwvgen) (jmfr
4.1.1.3.

Om redskap gar sonder under kast (fore lamgirska
tavlande ges ethytt forsok med ett korrekt reflap
forutsatt att forsoketovrigt skedde enligt reglerna. Om
tavlande tappar balansen pa grund av att redskapet gar
sénder och darmed bryter nfb8.6eller4.3.10ska hen
anda ges ett nytt forsok.

Omnagon del avedskap under luftfard traffasburs
narmaste sidghogersida for hogerhant kastare resp.
vanstersida for vansterhant kastgrekakastet inte un-

derkannas av detta skal.

Anm  Observera dock att redskap som traffar kastbarse sida
ar ogiltigt, oavsett om redskapireftedandar korrekt inom
kastsektor (se L 4.3.8, M 4.3.5 och N 4.3.5)

Efter ett kast far redskap ej kastas tillbaka, utarskiet
baras eller transporteras pa annat sakert satt.

Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingeska proto-
kollféras. Detta sker genoatt i protokollet notera an
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tingen uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt)
elleri (avstatt).

4.1.11 Som resultat for tavlande galler det basta (langsta) av

hensforsok (kast) under tavlingen.

4.2 Antal forsok
Se kap 3.2

4.3 Utforande
Ett forsok (en stot) avgiltigt om téavlande

4.3.1

43.1.1

43.1.2

4.3.2

4.3.3
4.3.4

4.3.5

enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val sytitig-
sare (se kap2.6), mendetta ar inte n&got villkor for att tids-
regelnskakunna tillampas. Dékadock i stéllet domaren pa
lampligt s&tt(t ex genom att halla upp en gul flagdg) tav-
lande indikera "15 sekder kvar".

Anm | denna tidskaréknas in utplacering av siktmarke.

Ré&knat fran det dgonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) idominut

| handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut
stracks tiden tilR minuter.

inte borjar forsok fran en stillastdende position i ringen.
Med stillastdende menas en position dar bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positionen ska hallas s& lange
att den ar observerbar fér domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste
vara stilla.

inte gor stét med en hand.

inte fran det 6gonblick den stillastdende utgangsposi
tionen intagits till dess utstot paborjaéler kula fram-

for axelplanet intill eller i omedelbar narhet av haka el-

ler hals.
Anm  Handen far alltsd inte sénkas fran detta lage.

gor nagon form av volt/hjning fore utstot.
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43.6.1

4.3.7

4.3.8

4.3.9
4.3.10
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med nagon del av kropp vidrér mark utanfor riagan-

sida, (inkl kantmellanovansidaoch insida pa stopp-
lanka eller ytterring, efter déenhar gatt in i ring och
paborjat forsok ("6vertramp")Undantaget dock om
tavlande vidror, utaatt trycka ifran, ytterings ovansida
eller marken utanfor ringen sa lange detta sker under
inledande rotation samt helt och hallet bakom de vita

linjer som markerar rings forlangda diameter.
Anm  Daremot &r det tillatet att vidroiasida pa stoplanka och
ytterring.

Om tavlande ej brutit mat.3.50ch ej heller slappt red-
skap i felaktig utstot (“tappat kall), far hen avbryta
forsok, lagga ned redskap (i eller omedelbart utanfor
ring) och darefter tillfalligt lamna ring for att sedan
atervanda och ater inta den stillastdende utgangsposit-
ionen. Tid enl4.3.1 aterstartaslock ej utan loper vi-
dare.

gjort stot sd, att kula vid landning vidror sektorsgrans

eller markdarutanfor (sd..2).

Anm  Kula har alltsa landat korrekt om de delar som vidrérde mark
vid landning var innanfor sektorsgranserna. £det ar ndd-
vandigti meninte alltid tillrackligt i att hela det synliga
nedslagsmarket ligger innanfér sektorsgranserna.

gjort kast sa, att redskap vidigortre sidanav kastbu-

ren (vanster sida for hogerhéant kastare resp. hoger sida
for vansterhant kastare) efter att redskapet lamnat kas-
tarens handObservera dock 4.1.8.)

lamnarring innan redskap (kula) landat (tagit mark).
Efter genomfort forsokimnar ring p& annat satt an s3,
att forsta kontakt med ytterrings overkgirikl kant
mellan ovansida och insiyleeller mark utanfor ring
sker helt bakom deita linjer, som markerar rings for-

langda diameter (sk1.7).
Anm  Om tavlande faller helhomring, skaférsok alltsa inte ogil-
tigférklaras av detta skal.

4.4 Placeringar
Se kap 3.4

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)
Se kap 31.5.
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4.6 Matning

4.6.1
4.6.2
4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6
4.6.7

5.

Matningskagodras med godkanatrustning (se.2).

Varje giltigt forsok ska omedelbart mata

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok

kan graledare (s&.1.10.) beslutaatt méata och i sar-

skild ordning protokollféra forsoket aven om protest
avslas.

Anm  Sadan maétning ar endast befogad om det ar rimligt att for-
moda att jury vid behandling av éverklagan av grenleda-
res beslut med anledning protest kan ha tillgang till ytter-
ligare "bevisning" (ex videoupptaging) som skulle med-
fora &ndrat domslut, ds att férsok doms godként.

Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarke (grop

efter kula), vilken befinner sig narmast ring.

Matning ska gorasfran matpunktoch langs en linje

som gar genom rings medelpunkt {s&.9.

Anm  Nollpunkt pd méattband ska saledes vara vid matpunkt och
mattband strackas dérifran s, att det paséeeamings me-
delpunkt.

Resultat avlases vid innerkant gt pplanka.

Resultatskaavrundas till nArmast lagre hela cm.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

5.1.1

5.1.1.1

Leder tavlingen i grenen och ansvarar for att anlagg-
ning och redskap ar regelenlidgér att sakerhetsanord-
ningar (avspaningar kring kastfalt, kastour m m) ar
tillrackliga (se2.3), for att tavlingseglerna féljs samt
for att évriga funktionarer i grenen ar informerade om

och kvalificerade for sina resp uppgifter.
Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledareEse4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och in-
struktioner som givits i friidrottens tavlingsregler (s&.®).
For tavling undederas direkta ansvar k&A/EA utse

ITO for gren och i sa fabkadenne vara grenledare
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5.1.2 Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
maresom kan ta beslut pa grdval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststéalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollraah ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens
ding andVideo Referee Guidelines som gar att ladda ned
frdn World Athletics hemsida

5.1.3 Faststéllei om detta ej agjort i forvagi arbetsupp

gifter for 6vriga funktionarer i grenen.
Anm  Forutom domare och sekreteraiai férekommande fall
utses ansvariga for resultattavla (se ka9l resp tidvisare

(se kapH 2.7).

5.1.4  Ansvarar for kontroll av att de tavlande har korrekt ut-
rustning (tavlingsdrékt, nummerlapp, skor, bélte, tejp-
ning mm) (se3.1och kap E3).

5.1.5 Mottar frén teknisk ledares¢ kap B5.4.7) de redskap
som kontrollerats och g&énts for anvandning i tav-
lingen (se2.1).

5.1.6 Bestammer nar de tavlande far bérja anvanda redska
pen for uppvarmning, och avgdr om dettalagske enl
4.1.2

5.1.7 Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
férande t o m prisutdelning) bsom inte ar forutsedda
av och klart fastlagda i reglerna.

5.1.8 Beslutar om ev byte av tavlingsplats under pagaende
tavling, narhenfinner, att omstandigheterna sa kraver
for att en rattvis tavlingkakunna genomféras. Byte
bor i sé fall ske mellan tva omgangheslut kan ocksa
tas avteknisk delegafse E5.3.5.

Anm  Byte (flyttning) skamotiveras av fel pa ring/ansatsbana el
dyl skal, som gor, att fortsatt tdvlande inte kan ske under
rattvisa forhallanden eller utan stor skaderisk for delta
garna. Vinds styrka eller riktning ar i detta avseende ej ett
tillréckligt skal.

5.1.9 Har rétt att ogiltigféklara téavling, onhenanser atkra-

vet pa rattvisa sa fordrar, och att samrad med tav-

lingsledningeri bestdmma nar omtavlingkaske (se

kap E4.150ch kap B5.1.17).

KAPL: KULSTOTNING (2022)



5.1.10
5.1.10.1

51.11

5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

5.1.16
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Beslutar vid protest (se kap4EL4.9.

Om protest géaller att ett forsok domts ogiltigt kian
aven om protest avslasgrenledare besluta (6.3

att forsok and&kamatas och resultat noteras inom pa-
rentes.

Beslutarom ev andring i kastordningch om tavlande
skatillatas goéra om ett forsok (gel.]).

Kani pé eget initiativ eller med anledning av protiest
ompréva domslut utifrén tillgangligt bevismaterial.
Normalt gors saddan omprovning fére prisutdelning och
ev juryutslag.

Har ratt att varna (muntligen eller genaippvisande
av gult kort) eller diskvalificera/uteslufened muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tavliande,
som upptrader olampligt (se kap2J1.4), hindrar an-
nan tavlande (s4.1.6 eller ger eller mottar otillaten
hjalp (se kafE 4.12.

Tillser atti i handelse av rekoridredskapsegelriktig-

het omedelbart kontrolleras (8€l och kapR 2.3.2.J).
Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor géra underhandskontroll av protokollet ef-
tervarje avslutad omgang.

Undertecknar rekordanmalningsblankett i hédndelse av

svenskt rekord (se kap4R4.J).

5.2 Domare

521
5.2.2

523

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedarskakunna skotas.

Bitrader grenledarenl dennes anvisningar.

Signalerar (s&.7.2 till tavlande, nér allt ar klart for
nytt forsok.Fran detta égonblickkafaststalld tid for
forsoks paborjande raknas &8.1).

Kontrollerar att endast for téavlingen kontrollerade och

godkanda redskap anvands av tavlande.
Anm  Detta sker lampligen genom att de tavlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.
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524

525
5.2.6

5.2.7

5.2.8

5.2.9

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (sd.3) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga
(se2.7.9).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flaggaskaej hojas forran det atefinitivtklart, att forso-
ket &r giltigt i alla avseenden.

Anm 3 Séarskilt for forsok utforda i rotationsstil kravs stor uppmark-
samhet pd att inte den tavlande megfobtillatet satvidror
ytterrings dverkant i nagon svang. Normalt bér darfor en do-
mare avdela®r att kontrollera ev dvertramp i rings bakre
del.

Anm 4 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ratt flagga.

Markerar méatpunkt (s.2.3och4.6.4).

Mater varje giltigt 6rsok (set.6) liksom ogiltigt férsok

nar grenledare sa beslutat 4s6.3.

Ansvarar for att redskap snabbt atertransporteras enl

4.1.9

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att

lamna tavlingsutrymme under pagaende tavling (se

4.1.5.

Anm  Om det géller deltagande i annan gren ar det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavlipgotokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

5.3 Sekreterare

5.3.1

5.3.2

5.3.3
534

Tillser att ha tavlingsprotokoll och l[Amplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allméanhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariat (se kap
E5.5).

Anm 2 Kulspetspenna helst med svart bladkskaanvandas. Bly-
erts eller fiberspetspenna &r alltsé oacceptabelt for detta &n-
damal.

Genomfdr fore téavlingens borjan muntligt upprop av de

téavlande och informerar dem dtastordning.

Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavlingerieds.

Ropar under tavlingen upp tavlande, sa att de &r be

redda att pabdrja forsok nar domare §s22 signale-

rar att allt ar klart.

Anm  Muntligt upprop kan i vissa sammanhang erséttas med an-
nan typ av signal till de tavlandedx att derasummer sétts
upp pa resultattavla).
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5.3.5 Protokollfor varje forsok em.1.10

5.3.6  Noterar sarskilférsok, som underkéntsga tidsregeln
(se4.3.]).

5.3.7 Noterar i praokoll ev protester, varningar och digl
lifikationer (kap E4.13.3 m m inkl tidpunkt och orsak.

5.3.8 R&nar efter de tre forsta omgangarna fram vilka tav
lande, sonskafa gora ytterligare tre forsok (se kap
J4.2.9.

5.3.8.1 Faststéller ev andrad kastordning efter tre omgangar (se
4.1.1.1och4.1.1.9.

5.3.9 Noterar pa protokoll tidpunktéar téavling avslutas.

5.3.10 Raknar efter avslutad tavling fram placeringar (se kap
J4.4). Delad placering markeras lampligen med ett =
efter placeringssiffran (se kab.1L).

5.3.11 Undertecknar déarefter protokoll.

5.3.12 Tillser att protokoll, sedan det dven underteckmats
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre
tariat (se kap B.5).

5.4 Ovriga

5.4.1 Ansvarig fortidvisare (se kap 2.6) startar klockan
det 6gonblick, da tavlande far signak6.2.2 om att
allt arklart.

5.4.2 Ansvarig forresultattavlia (se kap BL9) tillser att tav
la alltid visar aktuell omgang, aktuell tavlandstart
nummer samt resultat, liksom att tavlan vrids sa att
samtliga berdrda (publilspeakertaviande) kan ta del.
Anm  Reaslltatdel av taviskaalltid helt blankstallas mellan varje

téavlande.
6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap &b.
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KAPITEL M:
DISKUSKASTNING

1. ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Diskusring

111

1.1.2

1.13

114

1.15

1.16

1.1.7

1.1.8

1.1.9

Ring skavara cirkelbrmad med en inre diameter av
2,4952505 m.
Ytterring skavara gjord av plattstang, stal eller annat

lampligt material, som ar minst 6 mm tjockt.
Anm  Plattstdng som &r 70 mm bred rekommenderas.

Ytterrings Overkanskaligga i nivd med marken utan-
for ringen.

Ytterrings insida och overkaskavara vitmalade.

Det inre av ringgskavara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observera kap 4.1.4

Beléggning i ringskavara sléat och horisontell utan lut-
ning at nagot hall sanligga 14 26 mm under ytter-
ringens Overkant.

Rings forlangda diameter vinkelratt mot kastsektorns
(sel.2) mittlinje skautanfoér ringen markeras med en
50 mm bred vit linje. Linjens bakre kafkanten langst
fran kastsektornykasammanfalla med den forlangda
diametern. Linjerskaga fran ytterringendverkant och

sticka ut minst @5 m &t vardera sidan.

Anm 1 Linjen skainte markeras i sjalva ringen.

Anm 2 Om det ar fast belaggning ruribhgen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt sétt.

For att underlatta vidhatning (set.6.95 kanrings geo-
metriska centrum (mittpunktmarkeras pa lampligt
satt.

Ring far ej vara forsedd med né&gon form av stopp
planka.

KAPM DISKUSKASTNINEBZ2
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1.2 Kastfalt (kastsektor)

121

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.25

1.2.6

1.2.7

1.2.8

129

Framfor ringenskafinnas ett kastfalt med en tydligt
markerad kastsektor.

Kastfalt skabesta av stybb, stenmjol, gras eller annat
lampligt mateial, i vilket redskap kan gora ett tydligt
marke vid nedslag utan risk for onddiga skador pa red-
skap.

Kastsektorskaha en vinkel av 382°. Sektors medel-

punktskasammanfalla med ringens medelpunkt.

Anm  Om kastsektor har korrekt vinkedkaavstandet mé&n de
tva sektorsgranserna 20frdn ringens centrum vara 09,
m

Sektors granseskamarkeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkasinre kanterskautgdra sektorngttre gran-

ser.
Anm  Linjerna gors av plastband eller krita el dyl.

Kastsektoskaha sadan langd, att ingen tavlande riske-
rar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.
Kastféalts medlutning (réknat fran ytterringens 6éver
kant) i kastriktningen far ej dverstiga 1:1000 nagon
stans inom kastsektor.

Anm 1 Det ar sdledes tilldtet medhstfalt, som liggehdgrean yt-
terrings 6verkant (= marknivan kring ringen). Eftersom detta
dock férsamrar resultaten, bor det i mojligaste man undvi-
kas.

Anm 2 Av réattviseskal bor kastfalts hojd ej variera i sidled. Etti alla
riktningar horisontellt kagalt bor efterstravas.

Inom sektor bor var femte meter i det forvantade re

sultatomradet markeras med vita bagformade linjer.

Anm 1 Linjerna gors lampligen av 5 cm breda plastband eller av
krita el motsv.

Anm 2 Utanfor sektorn bor placeras skyltar el texg som anger
metertalet for resp linje.

Kastfalts bortregrans (jmfr1.2.5 boér hanagon form

av sarceller natsom stoppar upp rullande/kanande red-

skap, om det finns risk fér att dessa annars skulle kunna

fororsaka problem och stérningar.

Av sakerhetsskal bor kastsektor med omgivande sa

kerhetszon avsparras fran resten av arenan med linor el

motsv.
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2. OVRIG UTRUSNG / REDSKAP

2.1 Diskus

211

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.15

2.1.6

2.1.7

2.1.8

2.1.9

Diskusskaha formen av en cirkelrund skiva och kan
ha inre halrum.

Diskus ska vara gjord av tra eller annat lampligt
material.

Diskusskai alla avseenden yttre form saval som inre
massfordelning vara symmetrisk saval kring rotat-
ionsaxeln som kring mittplanet genom diskusen.
Diskus tva sidorska vara likformiga (identiska) och
slata utan nagra ojamnheter, skarpa kanter eller nagon
stravhet.

I centrum pa diskus bada sidska finnas cirkelfor
made plana ytor (mittplattor). Mittplattor kan besta av
metall infalld pa sadant sétt, att inga utskjutande kanter

uppkommer.
Anm  Mittplattornas diameter liksom diskusens tjocklek vid mitt-
plattorna framgéar a2.1.10nedan.

Diskusskavara forsedd med en cirkelformgtterring

av metall vars ytakavara slat och utan nagon stravhet.
Ytterrings genomskarningkavara (halv)cirkelformig
med en radie av ddmm. Ytterringskapa ett avstand
av 6 mm fran diskusens ytterkant vara 12 mm tjock.
Diskus sidorskaslutta rétlinjigt fran mittplatta till yt-
terring.

Diskus bor vara sa konstruerad att vikten kan korrige-
ras.

KAPM DISKUSKASTNINEBZ2
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2.1.10 Diskusskadessutom uppfylla nedanstakenvikt och
mattangivelser:
A =Klass
B = Minimivikt
C = Ytterdiameter
D = Tjocklek vid centrum
E = Diameter mittplattor

A B C D E
kg mm mm mm
M, M22 2,000 219221 44i46 50i57
P19 1,750 210212 41i43 50i57
P17 1500 2001202 3840 50i57
P15,K, K22,
F19, F17 1,000 1801182 37139 50i57
F15 0,750 1661169 33i37 50i57
P13,F13 0,600 155i161 30i35 50i57

Anm 1 Vid leverans fran tillverkareskadiskusen vagai®5 g dver
minimigransen.

Anm 2 For P13 och F13 kan diskuskastning ersattas av slungbolls-
kastning. | llampliga delar galler samma tavlingsregler som
for diskus.

2.1.11 Arrangorskatillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utférande.

2.1.12 Vid masterskapstavling far endast av arrangor tillhan-
dahéllna redskap anvandas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

2.1.12.1 Vid internationell tavling tillats endast WA typgod-
ké&nda redskap.

2.1.13 Fore varjetavling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och méarkas av arrangor (se IE&p
5.4.9. Efter kontroll och godkannande far redskap inte
andras i nagot avseende.
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Ytterdiameter
- =

—

 — |
’ Diameter "
mittplattan
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2.1.14 Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
i tavling.
2.1.15 Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvan

das av satfiga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tavliande, som fatt eget redskap godként av
arrangoren, aven maste lata dvriga tavlande anvanda detta
redskap, om de s& onskar.

Anm 2 Detta géller aven om tavlingen (vid mangkamp eller separat
kvaltavling) genomférs uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Matutrustning
Se kap 2.2

2.3 Kastbur (diskusbur, skyddsbur)

Anm  Normalt anvand$ur for slagga aven for diskuse kap N
2.3.

2.3.1 Kasttavlingskagenomforas pa sadant satt att ingen per-
son (askadare, funktionar, tavliandeakkerar atttraf-
fas/skadas akastat redskap.

2.3.2 For diskus innebar detta att kastlalavara placerad
kring ring sa att kastat redskap hindras fran att landa
utanfor kastsektor inkl omgivande markerad séker
hetszon (s4.2.9.

2.3.2.1 Burs konstruktioroch storlek &r beroende aitkerhets-
zonsstorlekoch avgransningiksom av tavlandes ka-
pacitet

2.3.3 Bur utformad ienligt med SFIF:s krav fomationella
tavlingarrekommenderas och krawirtavling pa arena
med annan samtidigt pag&ende verksamhet

2.3.3.1 Sadan br skai sett uppifrani vara Uformad med
Opming riktad ut mot kastsektor

2.3.3.2 Bur kongrueras lampligen genom atfit monteras pa
ett antal stolpaférankrade i maen och arrangerade i
angivet Umonster

2.3.3.3 Burs natskavara gjort av nylon eller annat lampligt
material, sd att natet kan stoppa ghkg diskus, vilken
ror sig med en hastighet av &%s.
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2.3.3.4 Om staltrddsnat anvands biofér undvikande av att
redskapet stughr tillbaka mot kastarenett extra (ny-
lon-)nat hangas pa bsiinsida ca @5 m fran yttervag-
garna.

2.3.3.5 Natmaskor far ej vara storre an Bon (staltrad) resp
44 mm (nylon).

2.3.3.6 Trad i natskaklara en kraft pa 4@p (ca 40(N) utan
att brista.

2.3.3.7 Nats hallfasthetkaregelbundet kontrolleras.

2.3.3.8 Burskavaraminst 60 m hog.
Anm  Hojden avsemnatetsdverkant, vilket innebér att stolparna
normalt behdver vara hogre.

2.3.3.9 Runt kastringskastolpar placeras sa att nat befén sig

pa en cirkel med ca®m (minst 30 m) radie.
Anm  Sjalva stolparna maste darfor normalt placeras pa en cirkel
med nagot storre radie.

2.3.3.10 Oppning skai 7,0m framfor rings centruni vara

6,0 m bred dver hela héjden

Anm  Stolpar far alltsa inte luta indt och nat maste hanga lodratt.
For att uppna lodrathet rekommenderas fastpumi&emar-
ken fran vilka natet kan spannas.

2.3.3.11 Det rekommenderaatt bur vid mynning ar férsedd
med sva@ngbar a)ngnatddnmahdga( ovi n

233.120 Vi nsiaé lieroende pad om tavlande roterar motsols
eller medsdi vridas inca 1,0 mi kastsektor fran vans-

ter resp hdgesektorsgrans

Anm1l F°r att snabbt kunna staalla i
ling rekommenderas att marken gors pa marken.

Anm 2 Motsattd v i nskasaintidigtvara utatvriden sa att dem
parallell med sektorsgrénsen.

2.3.3.13 Bur kan aven konstrueras pa annatistiéix forses med
taki s& lange som den tillaters{@pper fram") alla kast,
som kommer att landa i kastsektor, och s lange som
den fangar kast, som kommer att landa langt utanfor
kastsektor (= utanfér sdkerhetszon).

2.4 Kontrollutrustning
Se kapL 2.4.

KAPM DISKUSKASTNINEBZ2
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2.5 Torkutrustning m m
Se kapL 2.5

2.6 Tidvisare
Se kapH 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
SekaplL 2.7

2.8 Vindindikator
Se kap H2.6.

2.9 Resultattavla
Se kapH 2.9,

2.10Prestationsmarkeringar
Se kap 12.10.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hér upptas endast avvikelser frdn och kompletteringar till de
generellebestammelserna i kapE

3.1 Skydd mm
3.1.1 For att forbattra "greppet" far taviande
3.1.1.1 anvanda magnesia eller annat lampligt amne pa hand
(inkl fingrar).
3.1.1.2 anvanda magnesia eller liknande amnegukkapet.
Anm  Observera endast "puder"yd inte klister eller annat &mne
som fastnar permanent pa redskapet, far anvandas eftersom

redskapetska enkelt och omedelbart kunna rengdras for
nasta anvandare.

3.1.2 | 6vrigt &r ingenting vid sidan av vad som anges i kap
E 3.471 som kan hjélpa eller stbdja tavlande i kastet
(stoten) tillatet
Det ar darfor forbjudet att
1 anbringa vikter pa kroppen
2 att tejpa amman tva eller flera fingrar gésthand
Anm  Se kap B3.4.3
3.1.3.3 attspruta (spraya) ndgot amne pa skosulorna eller nagot

amne i ringen(jmfr kap L4.1.4.

W w
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3.1.4 Tavlandes utrustning m reka vid uppmaning fran
grenledae (sekap L5.1.4) uppvisas for granskning och
godkannande.

3.1.4.1 Grenledare kan krava att anordning avlagsnasiem
beddmer att den innebér en ospagt&drdel.

3.1.42 Om oacceptabel "anordning" upptacks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

3.2 Siktmarke
SekaplL 3.2

3.3 Skor (se aven kagkE 3.3
3.3.1 Maximalt tilldten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Se kapL 4.1

4.2 Antal forsok
Se kapl4.2

4.3 Utforande
Ett forsok (kast) aogiltigt om tavlande
4.3.1 enl grenledares bedémning tar oskaligt 1ang tid for att

forbereda forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kapl 2.7), men detta &r inte nagot villkor for att
tidsregelnskakunna tillampas. Dékadock i stallet domare
pa lampligt satft ex genom att halla upp en gul flagda
tavlande indikera "1Sekunder kvar".

43.1.1 Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startasin 1 minut

4.3.1.2 | handelse av tva forsdkioljd av samme tavlande -ut
strécks tiden tilR miruter.

KAPM DISKUSKASTNINEBZ2
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inte borjar forsok fran en stillastdende position i ring.
Med stillastaende menas en position dar bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positien ska hallas sa lange
att den ar observerbar for domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste
vara stilla.

med nagon del av kropp vidrér marken utanfor ring
overkant (ovansidajnkl kant mellan ovansida och in-
sidg pa ytterring, efter dehenhar gatt in i ring och
paborjat forsok ("Gvertramp")Undantaget dock om
tavlande vidror, utan att trycka ifran, ytterings ovansida
eller marken utanfor ringen sa lange detta sker under
inledand rotation samt helt och hallet bakom de vita

linjer som markerar rings forlangda diameter.
Anm  Daremot ar det tillatet att vidrora insida pa ytterring.

Om tavlande ej brutit met.3.3och ej heller slappt red-
skap i felaktigt kast (“tappat diskusen"), fémavbryta
forsok, lagga ned redskap (i eller omedelbart utanfor
ring) och darefter tillfalligt lamna ring i for att sedan
atervanda och ater mtlen stillastdende utgangsposit-
ionen. Tid enl4.3.1 aterstartaglock ej utan loper vi-
dare.

gjort kast sa, atliskus vid landning vidror sektorsgrans

eller mark darutanfor (sk.2).

Anm  Diskus har alltsd landat korrekt om de delar som vidrorde
marken vid &ndning var innanfor sektorsgransernav B
det arnddvandigli meninte alltid tillrackligt 1 att hela det
ev nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgranserna.

gjort kast s3, att diskus vidrbortre sidanav kastburen
(vanster sida for hogerhant kastare resp. hdger sida for
vansterhant kastare) efter att redskapet lamnat kasta-
rens hand(Observera dock kap L 4.1.8.)

lamnar ring innan redskap (diskus) landat (tagit mark).
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4.3.7

efter genomfort forsckamnar ring pa annat satt an sa,
att forsta kontakt med ytterrings Overkant (inkl kant
mellan ovansida och insida), eller mark utanfor ring
sker helt bakom de vita linjer, som markerar rings for-
langda diametefsel.1.7).

Anm  Om tavlande faller helhomring, skaférsok alltsa integil-
tigforklaras av detta skal.

4.4 Placeringar

Se kapJ4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

Se kapl4.5.

4.6 Métning

4.6.1 Matning skagotras med godkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2 Varje qiltigt forsok skaomedelbart méatas.

Anm | undantagsfall vid mindre tavlingar med farre an atta delta-
gare (se kag4.2.2.] kan kast endast markeras och matning
ansta till dess tavling @vslutad.

4.6.3 Om protest gors mot aetgiltigforklarande av ett forsok
kan grenledare (se kapOLl) besluta att méata och i sar-
skild ordningprotokollfora forstket &ven om protesten
avslas.

Anm  Sadan maétning ar endast befogad om det ar tirattgfor-
moda att jury vid behandling av éverklagande av grenle-
dares beslut med anledning@etest kan ha tillgang till yt-
terligare "bevisning" (ex videoupptagning) som skulle
medfora &ndrat domslut,\ds att forsék doms godkant.

4.6.4 Matpunktutgors av den punkt pa nedslagsmarke (efter
diskus), vilken befinner sig narmast ringen.

4.6.5 Matningskagoras fran matpunkt och langs linje som
gar genom ringsnedelpunkt (s¢.1.8
Anm  Nollpunkt p& mattbangkasaledes vara vid matpunkt och

mattband strackas dérifran sa, att det passerar éver rings me-
delpunkt.

4.6.6 Resultat avlases vid innerkant pa ytterring.

4.6.7 Resultatskaavrundas till narmast lagre hela cm.

KAPM DISKUSKASTNINEBZ2
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5. FUNKTIONARER
5.1 Grenledare
Se kapL 5.1
5.2 Domare

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-

ter nedarskakunnaskotas.
5.2.1 Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.
5.2.2 Signalerar (s&ap L 2.7.2 till tavlande, nar allt &r klart
for nytt forsok. Fran detta 6gonblickafaststélld tid

for forsoks paborjande réaknas &8.1).

5.2.3 Kontrollerar att endast fér tavlingen kontrolleraatzh
godkanda redskap anvands av tavlande.

Anm  Detta sker &mpligen genom att de tévlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.

5.2.4 Stallerin kastburgavlar (s€.3.3.1) férevarje forsok.
5.2.5 Avgor omforsok ar giltigt eller ogiltigt (se4.3) och
markerar detta genom att hoja vit resp rod flagga (se

kap L 2.7.}.

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flaggaskaej hojas forran det &efinitivtklart, att forg-
ket ar giltigt i alla avseenden.

Anm 3 Stor uppmarksamhet kravs pa att taviande inte med féten
otillatet sattvidror ytterrings 6verkani nagon svang. Nor-
malt bor darfér en domare avdelas for att kontrollera ev
Overtramp i bakre del av ring.

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ratt flagga.

5.2.6  Markerar méatpunkt (s&.6.4och kap L2.2.3.
5.2.7 Mater varje giltigt forsok (sé.6) liksom ogiltigt férsok

nar grenledare sa beslutat {s6.3.

5.2.8 Ansvarar for att redskap snabbt &tertransporteras enl

kapL 4.1.9

5.2.9 Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under pagaende tavling (se

kapL 4.1.5.

Anm  Om det galler deltagandeannan gren ar det grenledaren
som beslutar om detta.

5.2.10 Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.
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5.3 Sekreterare
SekapL 5.3

5.4 Ovriga
SekapL 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL
Se kapJ 6.

KAPM DISKUSKASTNINEBZ2
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KAPITEL N:
SLAGGKASTNING

ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Slaggring

111

1.1.1.1

1.1.2

1.13

114
1.15

1.1.6

1.1.7

1.1.8

Ring skavara cirkelbrmad med en inre diameter av
2,1302,140m.

Ring avsedd for diskuskastning kan anvandas med
hjalp av en ilaggsring som minskar diametern till ratt

varde.

Anm  llaggsring bor vara "fylld" (ej besta av endast "ekrar”) for att
inte innebéra skaderisk for de téavlande. Om ilaggsring an-
vands avses nedaredh"ytterring" det inre av ilaggsringen.

Ytterring skavara gjord av plattstang, stal eller annat

lampligt material, som ar minstrém tjockt.
Anm  Plattstdng som al0imm bred rekommenderas.

Ytterrings Overkanskaligga i nivd med marken utan-
for ringen.

Ytterrings insida och 6verkaskavara vitmalade.

Det inre av ringskavara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observera kap 4.1.4

Belaggning i ringskavara slat och horisontell utan lut-
ning &t nagot hall samt ligga 126 mm under ytter-
rings 6verkant.

Rings forlangda diameter vinkelrétt mot kastsektors (se
kapM 1.2) mittlinje skautanfor ring markeras med en
50 mm bred vit linje Linjens bakre kant (kanten langst
fran kastsektornykasammanfalla med den forladg
diameern. Linjenskaga fran ytterings 6verkant och

sticka ut minst @5 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen skainte markeras i sjalva ringen.

Anm 2 Om det &r fast beldggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa anrdampligt satt.

For att underlatta vid matning (4€6.5 kan ringsgeo-

metriska centrum (mittpunkt) markeras pa lampligt

satt.
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1.1.9

Ringen far ej vara forsedd med nagon form av stopp
planka.

1.2 Kastfalt (kastsektor)

Se KapM 1.2
2. OVRIGJTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Slagga

2.1.1 Slaggaskabesta av huvud, strang och handtag.

2.1.2 Huvud

2.1.2.1 skavara fullstandigt klotformigt (sfariskt).

2.1.2.2 skavara gjort av jarn, massing eller annan metall, vil-
ken ej ar mjukare an massing.

2.1.2.3 kan antingen vara homogent (= av ett enda material)
eller besta av ett "skal" gjort i en metall, som ej ar
mjukare an massing fyllt med bly eller annat mate
rial.

2.1.2.4 skahasin tyngdpunkt hogst Bim fran klotets geomet-
riska centrum.

Anm  Detta kan kontrolleras genom att huvudet (med strang och
handtag borttagna) i sa fakakunna balansera pa en hori-
sontell, skarpkantad, cirkular mynning medriigh diame-
ter.

2.1.2.5 bor vara sa kortierat att vikten kan korrigeras.

2.1.3 Strang

2.1.3.1 skavararaki sa nar som pa 6glor och tvinningar i &n-
darnai och utan skarvar.

2.1.3.2 skainte kunna téjas namnvart under kast

Anm  Tvinningarna maste darfor goras tata och harda och églorna

s& sma som majligt.
2.1.3.3 skavara gjord av fjaderstal med minst8n diameter
eller av "Standard Wire Gauge Na".
2.1.4 Handtag
2.1.4.1 skavara stabilt och obgjligt utan nagra rorliga leder

("gangjarn™).

Anm  Handtag méaste vara sa stabilt att det inte kan klammas ihop.
Detta eftersom det skullenebéra dels 6kad redskapslangd,
dels skaderisk for de tavlande.

KAPN: SLAGGKASTNINIBZ2
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2.1.43
2.1.4.4

2,145
2.1.4.6

2.15

2.16
2.1.7
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skatala en belastning av minst 8 kN (800 kp) utan att
brista.

skavid en strackkraft av 3.8 kN forlangas hégst 3 mm.
skaha en symmetrisk form med ett grepp och tva sidor
som léper sammainen 6gla el motsv dar strangen kan
fastas.

skaha ett grepp som ar antingen rakt eller svagt bojt.
skaha en infastning av strang som omajliggor att denna
genom att vrida sig kan andra (6ka) redskaps to-

tallangd.
Anm  Svirvel far ej anvandas.

Strangskavara fast i huvud genom en svirvel eller en
kullagerforsedd bultaxel inbyggd i huvudet.
Strangskavara fast i handtag med en dgla.
Slaggaskadessutom uppfylla nedanstaende vith
mattangivelser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Maximal langd

D = Diameter pa huvudet

A B C D

kg mm mm
M, M22 7,260 1215 1101130
P19 6,000 1215 105125
P17 5,000 1200 1001120

P15, K, K22F19 4,000 1195 951110
P13, F17F15, 3,000 1195 851100
F13 2,000 1000 851100

Anm 1 Vid leverandran tillverkarenskaslaggan vagai®5 g éver
minimigransen.

Anm 2 Langdskamatas frAn handtags insida till yttersta delen p&
huvud. Vid métningska strang vara fullstandigt strackt.
Enklast sker darfér matning genom att slagga hangs upp i
handtag och stracks.
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Tvinning

E—

Langd

Kontrollutrustning fér att
kontrollera slagghuvudets
tyngdpunkt.

Strang .

Svirvel
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2.1.9

2.1.9.1

2.1.9.2

2.1.93

2.1.10

295

Arrangorskatillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utférande.

Vid mésterskapstavling far endast av arrangor tillhan-
dahallna redska anvandas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tavling tillats endast aWA typgod-
kénda redskap.

Fore varje tavlingska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och méarkas av arrangor (se IE&p
5.4.9. Efter kontroll och godkannande far redskap inte
andras i nagadvseende.

Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
i tavling.

Samtliga kontrollerade och markta redskap far anvan

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tavliande, som fatt eget redskap godként av
arrangéren, aven maste lata 6vriga deltagare anvanda detta
redskap, om de s& énskar.

Anm 2 Detta géller &ven om tavlingen (vid separat kvaltavling) ge-
nomfors uppded i tva eller flera grupper.

2.2 Matutrustning
Se kap 2.2

2.3 Kastbur (slaggbur, skyddsbur)

23.1

2.3.2

2321

2.3.3

Anm  Normalt anvands samma bur avendiskus (se kap \.3).
Kasttavlingskagenomféras pa sadasiitt att ingen per-
son (askadare, funktionar, tavlande) riskerar att traf-
fas/skadas av kastat redskap.

For slagga innebér detta att kastsiavara placerad
kring ring s& att kastat redskdjndras fran att landa
utanfor kastsektor inkl omgivande markerad séker
hetszon (s&ap M1.2.9.

Burs konstruktion och stagk ar beroende av sakerhets-
zons storlek och avgransning liksom av tavlandes ka-
pacitet.

Bur utformad i enligt med SFIF:s krav foationella
tavlingar rekommenderas och kravs for tavling pa arena
med annan samtidigt pagaende venkisat.
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2.3.3.1 Sadan buskai sett uppifrani vara Uformad med
Oppning riktad ut mot kastsektor

2.3.3.2 Bur konstrueras lampligegenom atinat monteras pa
ett antal stolpaforankrade i marken och arrangerade i
angivet Umonster

2.3.3.3 Burs natskavara gjort av nylon elleannat lampligt
material, sa att natet kan stoppa e26kg slagga, vil-
ken ror sig med en hastighet avi®s.

2.3.3.4 Natskahanga fritt frAn stolpar med ett minsta avstand
pa 60 cm.

2.3.3.5 Om staltradsnat anvands bioifor undvikande av att
redskapet studsar tillbakaot kastard ett extra (ny-
lon-)nat hangas pAurs insida ca @5 m fran yttervag-
garna.

2.3.3.6 Natmaskor far eyara storre an 5tm (staltrad) resp
44 mm (nylon).

2.3.3.7 Trad inatskaklara en kraft p800kp (ca3000N) utan
att brista.

2.3.3.8 Nats hallfastheskaregelbundet kontrolleras.

2339 Burskavara minst @ m hog runt ring ochi fran 42
m framfor rings centrumah fram till mynningi minst

10,0 m hdg.
Anm  Hojden avsemnatetsdverkant, vilket innebér att stolparna
normalt behdver vara hégr

2.3.3.10 Runt kastringskastolpar placeras sa att nat befinner sig

pa en cirkel med ca,@m (minst 35 m) radie.
Anm  Sjalva stolparna maste darfor normalt placeras pa en cirkel
med nagot storre radie.

2.3.3.11 Oppningskai 7,0m framfor rings catrumi vara

6,0 m bred dver hela héjden

Anm  Stolpar far alltsa inte luta indt och nat maste hanga lodratt.
For att uppna lodratheekommenderas fastpunkter pa mar-
ken fran vilka natet kan spannas.

2.3.3.12 Bur skavid mynning vardérsedd med svangbara gav-
I ar ( § elleraman fikeardig konstruktiod,0 m
breda och minst 10 m héga.

2.3.3.13 0 Vi nsyaé lieroende pd om tavlandeterar motsols
eller medsol$ vridas in i kastsektor fran vanster resp
hogersa att avstand fran nall 8ektors mittar 1,12 m.

KAPN: SLAGGKASTNINIBZ2
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ling rekommenderas att marken gors pa marken.
Anm2 Mot s at t skasanitidigy\ara utdtvriden sa att den ar
parallell med sektorsgrénsen.

2.3.3.14 Bur kan &ven koreleras pa annat sétt ex forses med
taki s lange som den tillater ("slapper fram") alla kast,
som kommematt landa i kastsektor, och sa lange som
den fangar kast, som kommer att landa langt utanfor
kastsektor (= utanfor sékerhetszorfpakerhetsan
finns markerad med strkad linje i bild frAnWA:s re-
gelbokFigure 192a)
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Figure 192a - Cage for Hammer and Discus Throw with concentric circles
(Hammer Throw configuration, with cage dimensions to netting)

Noteraatt det arnatets positiorsomavses i ovanstaende bild.

KAPN: SLAGGKASTNINGGZ2
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2.4 Kontrollutrustning

24.1

24.2

2.4.3

24.4

For kontroll avredskap (s€.1 och kap E5.4.6 ska

finnas lamplig utrustning.

For kontroll av redskapsvikska finnas lamplig vag

med giltigt godkannandian kontrollorgan ackredite-

rat av ansvarig myndighet (Swedlac

Anm  Om balansvag anvandkatillrackligt med godkanda vikter
finnas tillgangliga.

For kontroll av redskapsform ockmatt ska finnas

lamplig utrustning i form av "mallar”, skjutmatt m.

For kontroll av tyngdpunkt pa huvistkaanordning enl

2.1.2.4Anm finnas.

2.5 Torkutrustning m m
Se kap 2.4,

2.6 Tidvisare
Se kap H.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
Se kapL 2.7.

2.8 Resultattavla
Se kap H2.9.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kapL 2.10

3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hér upptas endaavvikelser fran och kompletteringar till de

generella bestammelserna i kaB.E

3.1 Skydd mm

3.1.1 For att forebygga skador m m far tauvenanvanda
handskar.

3.1.1.1 Handske maste vara slat pa bade ovansida och insida
(handflata) och dessutom vara dppen i fingrarna utom
tummen, sa att den tavlandes fingertoppar ar synliga.

3.1.2 For att forbattra "greppet" far taviande
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3.1.2.1

3.1.3

3.1.4

3.14.1
3.1.4.2

3.1.43

3.1.5

3.1.5.1

3.152

anvanda magnesia eller annat lamgpliamne pa
handske/hand.

| Ovrigt &r ingenting vid sidan av vad som anges i kap
E 3.47 som kan hjélpa eller stodja tavlande i kastet till-
latet.

Det ar darfor forbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrarkzsthand
Anm  Se kap E3.4.3

att spruta (spraya) nagot amne pa skosulornaréltgot
amnei ringen {mfr kap L4.1.4

Tavlandes utrustning m reka vid uppmaning frén
grenledare (skap L5.1.4) uppvisas for granskning och
godkannande.

Grenledare kan kravatanordning avlagsnas ohen
bedo6mer att den innebar en osportslig fordel.

Om oacceptabel "anordning" upptacks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

3.2 Siktméarke
Se L3.2

3.3 Skor (se aven kafke 3.3

3.3.1

4.

Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Se kap 4.1

4.2 Antal forsok
SekapJ4.2

KAPN: SLAGGKASTNINIBZ2



301

4.3 Utforande
Ett forsok (kast) aogiltigt om tavlande:

4.3.1

43.1.1

4312

4.3.2

4.3.3

433.1

enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitforsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kapl 2.7), men detta &r inte nagot villkor for att
tidsregelnskakunna tillampas. D&kadock i stallet doma-
ren pa lampligt saft ex genom att halla upp en gul flagga)
for tavlande indikera "15 sekder kvar".

Réaknat fran det dgonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) idominut

| handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut
stracks tiden tilR minute.

inte borjar forsok fran en stillastdende position i ringen.
Med stillastaende menas en position dar bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positiomeska hallas sa lange
att den ar observerbar for domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste

vara stilla.
Anm | utgangsposition far slagghuvud vila antingen i ring eller pa
mark utanfor ring.

med nagon del awopp vidror mark utanfor ringgver-
kant (ovansida)inkl kant mellan ovansida och ins)da
pa ytterring, efter detenhar gatt in i ring och paborjat
forsok ("Overtramp").Undantaget dock om tavlande
vidror, utan att trycka ifran, ytterings ovansida eller
marken utanfor ringen sa lange detta sker under inle-
dande rotation samt helt och héllet bakom de vita linjer

som markerar rings forlangda diameter.
Anm 1 Daremot ar det tillatet att vidrorasidapa ytterring.
Anm 2 Observera kap 4.1.7.

Om téavlande ej brutit met.3.3och ej heller slappt red-
skap i ett felaktigt utkast ("tappat slaggan"),Hénav-
bryta forsok, lagga ned redskape(ier omedelbart ut-
anfor ring) och darefter tillfalligt lamna ring att sed
atervanda och ater inta den stillastdende utgadngsposit-
ionen. Tidenl 4.3.1 aterstartas dockj utan loper vi-
dare.
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Anm  Slagghuvud far alltsd hadrort ringkant eller mark utanfor
i det avbrutna forsoket.

4.3.4 gjort kast s3, att slagghuvwil landningen vidror sek-

torsgrans eller mark darutanfor (se kadl M).

Anm 1 Slagga har alltsa landat korrekt ai@ delar av huvudet som
vidrérde mark vid landning var innanfér sektorsgranserna .
D v s det ar nédvandigtmenintealltid tillrackligt i att hda
det synliga nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgran-
serna.

Anm 2 Det har alltsdngen betydelse om handtag eller strang vidror
mark utanfor sektor (jm#4.6.4).

4.3.5 gjort kast sa, att slagghuvud vidliortre sidanav kast-
buren (vanster sida for hogerhant kastare resp. hdger
sida for vansterhant kastare) efter att redskapet lamnat
kastarens handObsevera dock kap L 4.1.8.)

4.3.6 lamnar ring innan redskap (slagga) landat (tagit mark).

4.3.7 efter genomfort forsckamnar ring pa annatt an sa,
att den forsta kamakten med ytterrings dverkarkant
mellan ovansida och insideljer mark utanfor ring sker
helt b&kom de vita linjer, som markerar rings férlangda

diameter (sd..1.7).
Anm  Om tavlande faller helhomring, skaforsok alltsa inte ogil-
tigférklaras av detta skal.

4.4 Placeringar
SekapJ4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)
SekapJ4.5.

4.6 Méatning

4.6.1 Matningskagdras medjodkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2 Varje giltigt forsdkskaomedelbart matas.
Anm | undantagsfall vid mindre tavlingar med farre an atta delta-

gare (s&kapJ4.2.2.) kankasten endasharkera®ch mét-
ning ansta till dess tavlingen ar avslutad

4.6.3 Omprotest gorsnot ett ogiltigfdklarande av ett forsék
kan grenledare (se kapQL.l) besluta att mata och i sar-
skild ordning protokollféra forséketven om protesten
avslas.

KAPN: SLAGGKASTNINIBZ2
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Anm  Sadan matning ar endast befogad om det ar rimligt att for-
moda att jury vid behandling av éverklagande av grenle-
dares beslut med anledning@etestkan ha tillgang till yt-
terligare "bevisning" (ex videoupptagning) som skulle
medféra andrat domdiud v s att forsék doms godkant.

Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarke efter

slagghuvudvilken befinner sig narmast ring.

Anm Ingen hansyrskasaledes tas till om handtag eller strang ev
vidrér marken narmare ringen.

Matning ska gorasfran matpunkt och langs en linje

som gar genom ringsedelpunkt (sé.1.9.

Anm  Nollpunkt pd méattbandkasaledes vara vid matpunkt och
mattband strackas dérifran s, att det passeraridgsrme-
delpunkt.

Resultat avlases vid innerkant pa ytterring.

Resultatskaavrundas till narmast lagre hela cm.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
Se kapL 5.1

5.2 Domare
Se kap M5.2

5.3 Sekreterare
SekaplL 5.3

5.4 Ovriga
Se kapL 5.4

6.

TAVLINGSPROTOKOLL

SekapJ6.
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Kapitel O:
SPJUTKASTNING

1. ANLAGGNINGAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana
1.1.1 Banaskavara belagd med allvadersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-

das.

Anm 1 AllvadersmateriafkauppfyllaWA:s normer.

Anm 2 Med tanke p& de stora pafrestningar en spjutbana utsatts for
i samband med utkast bor belagggen om mojligt goéras
extra slitstark pa de sista meterna.

Anm 3 Om flyttbara mattor anvands pa ansatsbanan, maste de vara
s& anordnade att deérrubbas under ansats ellekast. Vid
alla matningar o dyskaman utgd fran mattans éversida.

1.1.2 Underlag for beldggningkavara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R2.2
ochR 2221}

1.1.3 Ansatsbanakavara rak och minst 30 m lang.
Anm  En minimilangd pa 33 mrekommenderasch dar méjlig-
het och utrymme finns rekommenderas en langd fEn86

1.1.3.1 Vid internationelltmasterskapsamt tavling sanktion-
eradavWA/EA skaansatsbags minimilangd vara 38,
m.

1.1.4 Ansatsbanakavara 40 m bred och pa sidorna vara av-

gransad med®mm breda langsgaende vita linjer.
Anm  Linjerna ingar alltsdntei angiven banbredd.

1.1.5 Ansatsbanakaavslutas med en stopplinje i form av en
minst70 mmbred vit cirkelbdge med 8 m radie, vars
medelpunktska ligga mittemellan sidobegransning
arna.

1.1.6 Stopplinjes geometriska medelpurda vara tydligt
utmarkt p4 ansatsbana %6.5.

1.1.7 Fran de tv& punktedar stopplinje skar sidobegréns
ningarskai vinkelratt mot ansatsbanas langdriktning
markerasminst 70 mm breda ocminst0,75 m langa
vita linjer ut at resp sida.

KAPO: SPJUTKASTNINZDZ
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1.1.8

119

Stopplinje med forlangningakamalas pa banalel
vara gjorda i form awnetall eller trélister, som ligger
infallda i nivd med ansatsbanan.

Ansatsbanas lutning i sidled far ej 6verstiga 1:100 och

i langdled for sista 20 m ej 6verstiga 1:1000.
Anm WA kan i undantagsfall ge sarskilt tillstdnd for ansatsbana
som inte uppfyllekraven fér maximal sidlutning.

1.2 Kastfalt (kastsektor)

121

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.25

1.2.6

1.2.7

Framfér ansatsbarsekafinnas ett kastfalt med en tyd-
ligt markerad kastsektor.

Kastfalt ska bestad awgras, stybb eller annat l3ofigt
material, i vilket ett spjut kan tranga ned ett stycke och

pavilket redskap ej riskerar onodiga skador.
Anm  Vid flacka nedslag kan man ej rdakna med att spka
"fastna".

Kastsektoutgors av det omrade som ligger mellan for-
langningarna av (de ténkta) linjerna fran stopplinjes
geometriska medelpunkt (4e1.6 till de punkter (s

1.1.7) dar stopplinje skar sidobegransningar.

Anm  Sektorsvinkeln blir 8,96° (grader) Om sektorn har korrekt
vinkel ska avstandet mellan de tva sektorsgranserna 50 m
fran stopplinjens geometriska medelpunktise6 vara 25
m

Sektors granseska markerasmed 50 nm breda vita
linjer, vilkas inre kanterskautgora sektorgttre gran-

ser.
Anm  Linjer gors av plastband, krita el dyl.

Kastsektoskaha sadan langd, att ingen tavlande riske-
rar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.
Kastfaltsmedlutning(raknat frdn ansatsbana vid stopp-
linje) i kastriktning far ej dverstiga 1:1000 nagonstans
inom kastsektor.

Inom sektor bor var femte (ev tionde) meter i forvantat
resultatomrdde markeras med bagformade linjer i en

farg som val kontrasterar mot markens.

Anm 1 Linjer gors lampligen av 5 cm breda plastband eller av krita
el motsv.

Anm 2 Utanfor sektor bor placeras tydliga skyltar el motsv, som
anger metertalet for resp linje.

KAPO: SPJUTKASTNINZDZ
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1.2.8 Téavlandes resp basta resultat hittills i tavling kan mar-
keras med skyltar straanfor en sektorsgréns.

1.2.9 Kastfaltsbortre grans (jmfil.2.5 bor hanagon form
av sarg som stoppar upp kanande redskap, om det finns
risk for att dessannars skulle kunna férorsaka problem
och storningar.

1.2.10 Av sakerhetsskal bor kastsektor med omgivande sa
kerhetszon avsparras fran resten av arenan med linor el
motsv.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Spjut

2.1.1 Spjut far inte ha nagra rorliga delar eller nagomrd-
ning, som gor att tyngdpunkt kan flyttas eller kastegen-
skaper andras under kast.

2.1.2 Spjuts genomskarningka tverallt vara cirkelformig.
Skillnad mellan stérsta och minsta diameter far inte pa
nagot stalle dverstiga®.

Anm  Medelvardetav storsta och minsta diameter maste uppfylla
de nedanstaende kraven.

2.1.3 Spjutskabesta av skaft, spets och lindning.

2.1.4 Skaft

2.1.4.1 skautgtra en permanent sammanhallen enhet som kan
vara ihalig eller homogen.

Anm  Skaftet kan alltsa tillverkas i flera delar, men faimaste
dessa sedan ha monterats samman till en enda fix enhet.
2.1.4.2 skavara tillverkat av metall eller annat lampligt fast
material

2.1.43 skaha en slat och jamn ytaan nagra gropar, knottror,
réfflor el dyl

2.1.44 far inte ha nagra abrupta (plotsliga) forandringar
tjockleken annat &n ev vithdningskanterna

2.1.4.5 skaha sin storsta diametenaxdiameterhomedelbart
framfor lindning (se2.1.9

2.1.4.6 skaomedelbart baim lindning ha en diameter som ej
under&rider maxdiameter med mén 025 mm

2.1.4.7 skaunder lindning alltsa vara cylindriskt eller nagot av-

smalnande mot bakande @4.4.9
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skafran lindningskanter kontinuerligt avsmalna ratlin-
jigt eller svagt konvext mot bada andar.
skamittemellan yttersta spets och tyngdpunkt ha en di-
ameter som ej dverstiger 99 av maxdameter

2.1.4.10 skamittemellan yttersta bakénde och tyngdpunkt ha en

2.1.4.11
2.1.4.12
2.15
2.1.5.1
2,152
2.1.53
2.1.54

2.1.55

2.1.6
2.1.6.1

2.1.6.2
2.1.6.3

2.1.6.4

diameter som ej understiger 99av maxdiameter
skal50 mm fran yttersta bakande ha en diameter som
ej understiger 406 av maxdiameter

skaha en diameter i den yttersta bakéanden som ej un-
derstige 3,5 mm

Spets

skavara fast i skafts framande

skavara gjord av metall

ska kontinuerligt avsmalna ratlinjigt eller svagt kon
vext mot enskarp yttersta spets med en vinkel som ej
overstiger 40 grader

skal50 mmfran den yttersta spets ha en diameter som
ej Overstiger 8@6 av maxdiameter (s&1.4.5.

far ha en diameter i sin bakande som Gverstiger skafts

diameter i dess framande med hdystmm.
Anm  Avvikelse fran den jamna langsgaende profilen far dock inte
stracka sig mer &n 300 mm langs skaft fran skarv med spets.

Lindning (grepp)

skavara sa placerad pa skaft, att spjuts tyngdpunkt lig-
ger under lindning

skavara gjord av sndre el motsv.

skavara jamntjock och kan ha ett regelbundet ytmons-
ter (dock utan skaror, kanter eller extra remmar)
skaha en ytterdiameter som Overstiger skaftetxdi-
ameter med hdgst 8 mm
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2.1.7

Spjutetskadessutom uppfylla nedanstadende vith
mattangivelser:

A =Klass

B = Minimivikt i gram

C = Totallangd meter

D = Spetslangdmillimeter

E = Maxdiameter millimeter

F = Lindningsbredd millimeter

G = Avgand fran spets till tyngdpunkmeter

H = Avstand franbakandaill tyngdpunkti meter

A B C D

M, M22, P19 800 2,60i2,70 2501330
P17 700 230i2,40 250330
P15 K, K22,F19 600 2,220i2,30 250330
F17, F15 500 2,00i2,10 220270
P13,F13 400 1,85210 170/250
A E F

M, M22, P19 25/30 150G/ 160

P17 23128 150G/ 160

P15, K, K22F19 20i25 1401150

F17, F15 20124 135145

P13, FB 17i 22 135150

A G H

M, M22, P19 0,901,06 1,54 1,80

P17 0,861 1,00 1,30i1,54
P15, K, K22,F19 0,8000,92 1,28i1,50

F17, F15 0,78/0,88 1,121,332

P13, F13 0,70i0,85 1,00i 1,40

KAPO: SPJUTKASTNINZDZ
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Anm 1 Vid leverans fran tillverkarskaspjut vaga 525 g 6ver mi-
nimigrans.

Anm 2 For P13 och F13 kan spjutkastning erséattalsaikastning
Bollen skavara klotformig och véga minst 300 g. | dvrigt
géller i tillampliga delar samma tavlingsregler som for spjut-
kastning.

Anm 3 L&agg marke tillatt de 400 gspjut som anvands i ungdoms-
klasser har andfaetingelseéinde400g-spjut som anvands
i veteranklassefse Appendix 2, avsnitt 7).

2.1.8 Arrangorskatillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utférande.
Anm  For SMtavling kan SFIF faststalla redskapslista.

2.1.9 Vid masterskapstavling féendast av arrangoéren f{ill
handahallna redskap anvandas, om ej annat meddelats
i tavlingsinbjudan. Vid internatiotietavling tillats
endast aWA typgodkanda redskap.

2.1.10 Fore varje tavlingska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och méarkas av arrangor (se IE&p
5.4.9. Efter kontroll och godkannande far redskap inte
andras i nagot avseende.

2.1.11 Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
under tavling.

2.1.12 Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvan

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér attaviande, som fatt eget redskap godkant av
arrangéren, maste |ata aven 6vriga deltagare anvanda detta
redskap, om de s& onskar.

Anm 2 Detta galler aven om tavling (vid mangkamp eller separat
kvaltavling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Matutrustning
Sekap L2.2

2.3 Ansatsmarkeringar mm
Se kap 2.6.

2.4 Kontrollutrustning
Se kap 2.4

2.5 Tidvisare
Se kapH 2.7.
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2.6 Flaggor (signalflaggor) m m
Se kapL 2.7.

2.7 Resultattavla
Se kap H.9.

2.8 Vindindikator
Se kap H2.6.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kapL 2.10

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser frdn och kompletteringar till de
generella bestammelserna i kap.E

3.1 Skydd m m
3.1.1 For att forbattra "greppet" far taviande
3.1.1.1 anvanda magnés eller annat lampligt &mne pa& hand
(inkl fingrar).
Anm  Daremot ar det forbjudet att anvanda nagot amne pa sjalva
redskapet.

3.1.2 | 6vrigt &r ingenting vid sidan av vad som anges i kap
E 3.417 som kan hjéalpa eller stodja tavlande i kastet till-
latet.

3.1.3 Det ar darfor forbjudet att

3.1.3.1 anbringa vikter pa kroppen

3.1.3.2 att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm  Se kap B3.4.3

3.1.4 Tavlandes utrustning m raka vid uppmaning fran

grenledare (skap L5.1.4) uppviss for granskning och
godkénnande.

3.1.4.1 Grenledare kan kréva att anordning avlagsnasiem
beddmer att den innebér en osportslig fordel.

3.1.42 Om oacceptabel "anordning" upptacks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

KAPO: SPJUTKASTNINZDZ
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3.2 Skor (se aven karkE 3.3

3.2.1

4.

Maximalt tillaten sultjocklek &r 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under.hal

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1

4.1.1.1

4.1.1.2

4.1.1.3

4.1.2

4.1.3

Kastordning faststélls av tavlingsledning genom lott-
ning och galler fér hela tavlingen om ej annat anges (se

4.1.1114.1.1.2.
Anm  Efter separat kvaltavling (se jxal4.5) gors ny lottning for
finalen.

Vid internationell tévling eller om arrangdren bestamt

sa skakastordningerefter tre omgangar andrad att

den som ledekastarsist, den som ligger tveastar

nast sist, etc. Arrangdren kan bestimmakastord-

ningenska andras pa nytt, efter en senare amggefter

den tredje

Om tavlande deltar i flera samtidigt pagaende grenar,

kan grenledaren (s&1) ge tillstandtill, att faststalld

kastordning tillfalligt andras inom en omgang.

Anm  Vid i?ternationell tavling far sddan andring ej goras i sista
omgangen.

Om tavlandéindrats/storts i forsok eller om resultat ej

registrerats, kan grenledare ge tavlande mdgjlighet att

omedelbart géra om forsok.
Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.
Anm 2 Grenledareskautifrdn omstandigheterna ge tavlandeligm
tid for aterhamtning infér omforsok.
Anm 3 Om forsok av senare tavlande redan hunnit genomféras satts
omforsdk in omedelbart kastordning

Fore tavlingskai om sa ar mojligt varje tavlande ges
mojlighet till provkast pa tavlingsplats. Dettkaske i
faststalld kastordning och under uppsikt av funktion-
arerna.

Sedan tavling paborjats far tavlande ej anvanda ansats-
bana eller kastsektor fér traning(skast) med eller utan
redskap. Tavland&r ej heller pa annan platgina/tra-
ningskasta med redskap.
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4.1.4 Under pagaende tavling far tavlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstdnd av och atfoljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
grénsning av tavlingsomrade for gren som gergospa
oinnerpland. Dock f-=r tavl anc
pa rundbana och om det kan ske utan att stéra pagaende
16pningi korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap £12.2.2Anm ochE 4.12.3.1

4.1.5 Tavlande som knuffar, springer i véagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller anrgren), sa attenne
blir stord i sin 16pning/sitt foérsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortadeltagande i tavlingen).

4.1.6 Om redskap gar sonder under kast (fére landrekg)
tavlande ges ett nyfirsok med ett korrekt rettap
aven omtavliande pa grund av detta tappar balansen och
darigenom bryter mot nagon regel.

4.1.7 Efter ett kast far redskap ej kastas tillbaka, utarskiet
baras eller transporteras pa annat sakert satt.

4.1.8 Alla tavlandes samtliga forsok i tavlirakaprotokoll-
foras. Dettasker genomatt i protokoll notera antingen
uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt) ellér
(avstatt).

4.1.9 Som resultat for tavlande galler det basta (langsta) av
hensforsok (kastjunder tavling

4.2 Antal forsok
Se kapl4.2

4.3 Utférande
Ett forsok (kast) aogiltigt om tavlande
4.3.1 enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Detrekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kapl 2.7), men detta &r inte nagot villkor for att
tidsregelnskakunna tillampas. Dékadock i stallet domare
pa lampligt satft ex genom att halla upp en gul flagda
tévlande indikera "15 sekunder kvar".

43.1.1 Raknat fran det dgonblick den tavlande genom-upp

rop, signal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart
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4.3.2
4.3.3

4.3.4
4.3.5

4.3.6

43.6.1

4.3.7

43.7.1

4.3.8

315

maste forsok normalt pabdrjas (ansats startas) ihom
minut

| handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut
stracks tid till2 minuter

inte fattar spjut om lindninghedendasen hand.

nagon gég under ansats eller fére utkast vander sig
helt om, sa att rygg kommer i riktning mot stopplinje.
inte kastar spjut éver axel eller éverarm.

pa nagot annat satt anvander sig av en stil (teknik) som
avviker frAnden gangse (vedertagna).

med nagon del avrkpp vidrér ansatsbanas begrans-
ningslinjer (sel.1.4 1.1.5 eller mark utanfor, efter det
atthengatt in pa ansatsbana och paborjatféitsok.

Om tavlande ej brutit mat.3.6och ej heller slappt red-
skap i felaktigt utkast ("tappat spjutet"), fE@navbryta
forsok, lagga ned rettap (pa eller omedelbartanfor
ansatsbana) och darefter tillfalligt lAmna ansatsbana for
att sedan atervanda. Tid ef3.1 aterstartas dock ej
utan Iéper vidare

gjort kast sd, att spjut inte landar med sy§se2.1.9

forst.

Anm 1 For att kunna bedéma landnirgka nedslagsdomardse
5.2.4 Anm 1) vara placeradtanfor kastsektor jamnhdojd
med landningsplats. D& kan landning observeras rakt fran
sidan och vid korrekt landningka finnas en observerbar
vinkel mellan spjut och markytaledslagsmarké(se5.2.5
skadaremot befinna sig inne i sektorn néara férvantad ned-
slagspukt for att ratt kunna identifiera marke och markera
detta for matning.

Anm 2 Observerat.1.6

Vid tavling for aldersgruppen 13 ar eller yngre god

ké&nns &ven kast dar spjut inte landat med spets forst.
Anm  Matningskafor sddana kast ske fran déar spjuts bakéande be-
fann sig vid landning (s4.6.4.9.

gjort kast s3, att spjutspets vid landning vidrér sektors

grans der mark darutanfor (s&.2).

Anm  Spjut haralltsa landat korrekt om de delar av spets som vid-
rérde mark vid landning var innanfor sektorsgranserna. D
s det ar nédvandidt meninte alltid tillrackligt i att hela ev
nedslagsmarke ligger innanfor sektorsgranser.

Anm 2 Vid tavling for 13 &r och yngrewgér méatpunktengse
4.6.4.1)position om kastet ar godkéant eller ej.
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4.3.9

4.3.10

4.3.10.1

lamnar ansatsbana innan redskap (spjut) landat (tagit
mark).
efter genomfort forsékimnar ansatsbana pa annat satt
an s4, att den forsta kontakten med ansatsbanas sidobe-
gransningslinjer (s&.1.4 eller markutanfér sker helt
bakom stopplinjens forlangningar ($€1.7).
Anm  Om tavlande faller helinom ansatsbanaskaforsok alltsa

inte ogiltigférklaras av detta skal.

Om sedan spjut landat (d€3.9 tavlande befinner sig

pa ansatsbana mer an 4 m bakom stopplinjes forlang-
ningar(se1.1.7) skadet anses innebara att ha lamnat
ansatsbana pa korrekt sétt och att kastet ar avslutat (se

5.2.4Anm 3).
Anm  Detta innebar att domare i sadéait alltsa inte behover av-
vakta att tavlande korsar nagon sidobegransningslinje.

4.4 Placeringar

Se kapl4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

Se kapJl4.5.

4.6 Matning

4.6.1 Matning skagoras med godkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2 Varje giltigt forsok skaomedelbart métas.

Anm | undantagsfall vid mindre tavlingar med farre an atta delta-
gare (se kag4.2.2.]) kan kasterendasmarkeras och mat-
ning ansta till dess wingen &r avslutad

4.6.3 Om piotest gors mot ett ogiltigfétarande av ett forsok
kan grenledare (se kapOL.1) beslutaatt méata och i sar-
skild ordning protokollféra forsék aven om protest av-
slas.

Anm  Sadan matning ar endast befogad om det &r rimligt att for-
moda att jury vid behandling av éverklagande av grenle-
dares beslut med anledning@rotest kan ha tillgang tijt-
terligare "bevisning" (ex videoupptaging) som skulle
medféra &ndrat domslut,\ds att forsék doms godkant.

4.6.4 Matpunkt utgdrs av den punkt pa nedslagsmarke (mar-

ket efter spjuts spets), vilken befinner sig narmast
stopplinje.
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Anm 1 Om spjut inte "fastrd i marken utan efter landning faller
ned till marken, s& andrar det inte matpunkt.

Anm 2 Vid flack (men enl.3.7korrek{ landning "kanar" spjut oft-
ast vidare. Det kravs darfor att domare §s25, somska
markera méatpunkt ar mycket uppméarksam pa var landning
skedde.

4.6.4.1 FOr kast godkanda edl3.7.1utgdrs méatpunkt av den
punkt dar spjuts baké&nde befann sig vid landning.

4.6.5 Matning ska gbrasfran métpunkt och langs en linje
som gar genom stopplinjes geometriska medelpunkt (se
1.1.6.

Anma Nollpunkt p& mattbandkasaledes vara vid matpunkten och
mattband stickas déarifrdn sd, att det passerar éver stopplin-
jes medelpunkt.

4.6.6 Resultat avlases vid innerkant pa stopplinjel(4e5.

4.6.7 Resultaskaavrundas tiindrmast lagre hela cm.

5. FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

Sekap L 5.1

5.2 Domare
Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-

ter nedarskakunna skétas.

5.2.1 Bitradergrenledare enl dennes anvisningar.

5.2.2 Signalerar (s&ap L 2.7.2 till tavlande, nar allt &r klart
for nytt forsok. Fran detta 6gonblickafaststalld tid
for forsoks paborjande raknas é8.1).

5.2.3 Kontrollerar att endast for tavlingen kontrollerade och
godkénda redskap anvands av de tavlande.

Anm  Detta sker lampligen genom att téavlande uppvisar valt red-
skap fore varje forsok.

5.2.4  Avgdr om forsok ar giltigt eller ogiltigt (sd.3) och

markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga

(se2.6).

Anm 1 Eftersom séval ansats/utkast (468.1i4.3.6 och 4.3.9
4.3.10 som nedslag (s£.3.7 4.3.8 skabedtmas kréavs att
tvd domare utses: en med placering vid stopplinje och en
med placering pa kastfalt (4e3.7Anm 1).

Anm 2 N&gon av dessa tvad domaruppgifter kan skétas av grenle-
dare.

















































































































































































