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Overst t v Danderyds USM-guldlag i P15 4x80 m p& Stockholms
Stadion med fr v Erik Skoglund, Victor Térnstrém, Alexander
Ludwigs och Viktor Skoglund. Overst t h delar av Sparvégens lag
som vann kvinnliga Standaret i Karistad. Fr v Heidi Schmidt, Sara
Lennman, Emma Ljungberg, Rebecka Hallerth och Eleni Larsson.

T v Huddinges Hanna Lindholm som gjorde 2:29:34 i Hamburg
Maraton (tvaa genom tiderna i Sverige) och vann Finnkampen pa
10 000 m (bilden). Ovan Hanna Bergstrém, Huddinge, som tog
SM-brons péa 4 km terréng (bilden) och var fyra pa 1500 m. Snett
uppe t h Turebergs Elliot Duvert som vann Ungdomsfinnkampen
i h6jd och tog fyra USM-quld i P16. T h Sparvdgens Marie Ki-
mumba som landslagsdebuterade i stafett i Lag-EM Super League
i Polen och sedan sprang 400 m i Finnkampen (bilden).

Nere t v Daniel Stahl som satte svenskt rekord i diskus med
71.86 i Bottnaryd den 29 juni. Nedan USM-medaljérerna i P15 300
m héck i Trollh&ttan med fr v tvaan Gustav Brasch, Wérnamo, vin-
naren Olle Billgren, Hellas, och trean David Steinberg, Bromma.
Nere t h Hasselbys Jakob Samuelsson som bytte fran tiokamp till
spjut och direkt kvalificerade sig fér Finnkampen dér han slutade
femma pa personliga rekordet 75.03.

Nederst t v Turebergs SM-vinnare pa 4x800 m pa Stockholms
Stadion som med 8:33.69 satte nytt mésterskapsrekord. Fr v
Hanna Hermansson, Bianca Salming, Yolanda Ngarambe och
Andrea Claeson. Langst ner t h det segrande 08fri.laget pa Svea-
landsmaésterskapen inomhus i Orebro.

Foto: Deca Text&Bild
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Daniel Stahl krénte en fantastisk
sédsong med VM-guld i Doha i slutet
pé september. Ddrmed blev han
distriktets fjdrde véarldsméstare i
friidrott utomhus och den férsta pa
herrsidan. Tidigare VM-guldmedaljé-
rer &r Liding6s Ludmila Engquist pa
100 m héck 1997, Turebergs Kajsa
Bergquvist i héjd 2005 och Hammar-
bys Abeba Aregawi pa 1500 m 2013.
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rekord med 4:03.43 vilket gor henne till trea genom
tiderna i Sverige. Foto: Deca Text&Bild
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Ordforanden har ordet

Tack for alla gemensamma insatser

Stockholmsregionens friidrottsutmaningar 4r stora och
det finns mycket kvar att géra. Samtidigt har vi en mycket
samhillsnyttig verksamhet och under de senaste &ren har
vi kommit ndrmare varandra inom friidrottsfamiljen. Med
gemensamma anstringningar och gott samarbete kan vi
forflytta var idrotts position framat.

Detta giller dven for att stidrka den vardagliga och
kontinuerliga verksamheten. Nir jag nu ldmnar uppdra-
get som ordforande i 08fri. efter nio r vill jag sdnda en
signal att tinka pa att alla tar ansvar for det gemensamma
distriktsarbetet.

Det dr viktigt att manga personer fran olika féreningar
engagerar sig i 08fri.styrelsens arbete och/eller i andra
uppgifter inom den olympiska huvudidrotten. En demo-
kratisk folkrorelse kriver gemensamma anstringningar.
Det gér inte att enbart klaga utan det géller dven att bidra.

Var idrott stirker folkhilsan

Friidrotten &r starkt folkligt forankrad. Den idrottsliga
verksamheten &r allsidig. Vi arbetar kontinuerligt med
jamstdlldhet och vi vigleds av oppenhet, tolerans och
miénskliga rittigheter. Var idrott stirker folkhélsan samt
ar mycket samhillsnyttig.

Samtidigt ska vi inte sticka under stol med att vi har
problem. Rekryteringen av barn och ungdomar har en
negativ tendens, deltagarantalet i vara motionslopp &r fal-
lande, vi har alltfér ménga skador bland barn och ungdo-
mar samt det finns anledning att se 6ver hur olika avgifter
och strukturer paverkar ett inkluderande forhallningssiitt.

Ekonomin dr en stindig utmaning for O8fri. Vi har ett
alltfor litet eget kapital och begrinsade intikter samtidigt
som vér verksamhet dr omfattande och héller en hog
kvalité i forhallande till var organisations storlek. Ligg
dértill att kostnadsnivan for olika utgifter ofta dr hogre i
08-omradet én for andra delar av landet. Arbetet med en
héllbar ekonomi forblir en utmaning framéver.

Daniel Stahl viirldsmistare i diskus

P4 elitsidan har vi haft ett fint ar didr hojdpunkten var Da-
niel Stahls VM-guld i diskus i Doha. Lagg till det seger

i Diamond League-finalen och vérldsérsbasta med 71.86
som dven dr svenskt rekord. Daniel tivlar for Sparviagen
och en som har stor del i hans framgangar &r tranaren
Vésteinn Hafsteinsson. Han tridnar dven Hésselbys Simon
Pettersson som slutade nia i VM-finalen.

Fina framgangar nadde dven Hisselbys Angelica
Bengtsson i stav med sjétteplats i VM och svenska rekord
béade ute och inne under ledning av trinaren Peter Widén.
Aven Sparvigens 1500 m-16pare Kalle Berglund nidde
VM-final och satte svenska rekord — bl a tre pa 1500 m
dér det sista — 3:33.70 — kom i VM-finalen i Doha dér han
slutade nia.
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Vi noterar dven fina framgéngar pa junior- och ung-
domssidan. IFK Lidingds Simon Sundstrém tog brons
pé 3000 m hinder pa U23-EM i Gévle och i europeiska
ungdoms-OS i Baku blev det tva guld till distriktet.
Turebergs Emil Johansson vann 400 meter och Tabys
Oscar Edlund 400 meter hick.

Dessa framgéngar hade aldrig varit mojliga utan alla
hért arbetande trénare, ledare och dvriga eldsjilar i for-
eningar som bidragit till dessa fina prestationer. Ett stort
grattis dven till er!

Manga stora tivlingar i distriktet

Véra foreningar tar ett stort ansvar for stora arrange-
mang inom friidrotten. Jag tdnker da bland annat pa
Sparet 100 (Folksam Grand Prix-gala inomhus), Stafett-
SM, Varruset, BAUHAUS-galan, ASCIS Stockholm
Marathon, Stockholm Minimarathon, Sollentuna GP,
Veteran-SM, Midnattsloppet, Finnkampen, Tjejmilen,
Ramboll Stockholm Halvmarathon och Liding6loppet.
Och vi ska inte glomma bort alla mindre tidvlingar som
som ocksa fyller en viktig funktion i var verksamhet.

Jag vill ocksa understryka hur betydelsefullt det dr
att vi infor samhillets beslutsfattare visar att vi erbjuder
en verksamhet som &r oppen for alla oavsett sexuell
laggning, var du dr fodd, ekonomiska forutsattningar
och/eller religios dvertygelse. Annars kommer vi bland
annat f mindre forstéelse for vara krav pa investeringar
i befintliga och nya anldggningar.

Vi har sedan en tid tillbaka en 6kad verksamhet pa
det anldggningspolitiska omréadet. Den offensiven kom-
mer att fortsatta framover. Detta dr dock ett arbete som
kriver stor uthéllighet under ett antal ar och &r mycket
idrottspolitiskt angeldget.

Anldggningssituationen inom Stockholms stad har
tyvirr stora brister men dven pa flera stillen i regionen
har vi betydande utmaningar. En positiv sak dr emel-
lertid att arbetet for en ny friidrottshall i Billstaomradet
gar framat enligt plan och staden ir i alla fall i detta
arende lyhorda for véra inspel och asikter.

Tivlingsfragorna dr svara
Vi har fortsatt utvecklingspotential i hur vi arbetar med
tavlingsfragorna. Detta méste ske i samarbete med
Svenska Friidrottsférbundet, Svealandsregionen och
alla hjiltar i foreningarna. Kalenderfragorna ér inte helt
enkla och vi méste rekrytera fler funktionirer med olika
inriktning for att klara alla véra tivlingsarrangemang i
framtiden. Aven om detta omrade inte #r nigon quickfix
kan jag vara sjdlvkritisk till att vi inte satsat tillrdckligt
med resurser fran 08fri.

Under lang tid har vi informerat om vikten av att alla
véra foreningar redovisar sina medlemmar i trining,



tiavling, utbildning, olika méten och projekt till kommun
och landsting med flera. Det dr angeliget for att det ger
ekonomiskt tillskott men ocksa av politiska skil. Foren-
ingarnas redovisningar dr bland annat underlag f6r kom-
munala politiker och tjanstemén nér de faststiller sina
drifts- och investeringsbudgetar med mera.

Folkhilsan ér till stor del korrelerad med sé kallade
socioekonomiska faktorer. Véar verksamhet &r allsidig,
jamstdlld och har ingen utslagning eller toppningspro-
blem som finns i flera lagidrotter. Friidrotten bidrar till ett
starkare samhille i vér region och den nation som heter
Sverige. Vi ska fortsitta arbeta med ldga ekonomiska
avgifter och trosklar i verksamheten. Klassfragan méste
beaktas!

Imponerande &r det att folja flera av véra utbildningar
och det dr en mycket central och prioriterad verksamhet.
En tridnare och ledare kan aldrig fa for mycket kunskap.
Under éret var deltagarantalen l1aga i vissa av véra utbild-
ningar och vi arbetar med olika insatser for att féréndra
detta. Dock finns inga snabba l6sningar och om vi ska
fortsatt uppritthalla hog kvalité samtidigt som kostnads-
nivan for olika utgifter ofta &r hogre i Stockholmsomra-
det dn i andra delar av landet.

Tyvirr lockar vara funktionérsutbildningar fa deltagare
trots att behovet av rekrytering och utbildning pé omra-
det dr en 6desfraga. Hir maste féreningarna under det
kommande aret vara aktiva i det uppsokande arbetet med
framtidens funktionirer.

Bjorn limnar och Lena tar vid

Snart gar vér verksamhetschef Bjorn Sveen i pension och
styrelsen har beslutat att anstédlla Lena Bjork som efter-
tridare. Bjorn har gjort ett helhjdrtat och gediget arbete
inom distriktsverksamheten i 6ver tjugo ar. Det har inte
varit 14tt ndr ekonomin varit tydligt begriansad samtidigt
som onskemalen om vad distriktet ska genomfora varit
omfattande.

Med god kompetens, kirlek till friidrotten och hért
arbete har han levererat ett hiistjobb. All heder till Bjorn,
utan honom hade distriktsverksamheten inte fungerat.
Det dr ingen vild gissning att han kommer att vara kvar
pa négot horn, bland annat inom ramen for véra anldgg-
ningsfragor.

Styrelsen dr mycket glad att kunna hilsa Lena Bjork
vilkommen som ny verksamhetschef. Hon kommer
nédrmast fran Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsut-
bildarnas nationella kansli. Tidigare arbetsgivare har varit
Svenska Simforbundet och SISU Idrottsutbildarna Gést-
rikland. Vidare har hon genom éren varit brett engagerad
inom friidrotten bland annat som styrelse- och kommit-
téledamot i Svenska Friidrottsforbundet, i Géstriklands
Friidrottsférbund och UC Mitt.

Nio héndelserika ar

Nu ldmnar jag ordférandeposten i distriktet efter nio ar.
Min kirlek till friidrotten i Stockholmsregionen och var
nation &r stark. Vért arbete dr 1angsiktigt och reformis-
tiskt inriktat. Steg for steg och tillsammans bygger vi fri-
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Johan Storakers tilltrddde som ordférande pa drsmoétet i decem-
ber 2010 och kom att sitta pa posten i nio ar. Nu Ildmnar han
klubban vidare for att kunna fokusera pa ordférandeskapet i
Svenska Friidrottsférbundet. Till héger kompisen, klubbkamraten
och vérldsméstaren Daniel Stahl. Foto: Kjetil Hildeskor

idrotten starkare. Hart arbete dr enda vigen till konkreta
resultat. Varje dag gors gedigna insatser.

Verksamheten inom var familj dr méangfacetterad. Det
kan vara dnnu en triningskvill i Farsta, en tivling pa
virldens frimsta friidrottsarena, Stockholms Stadion, en
utbildningshelg i Sétrahall eller ett styrelsemote i en min-
dre forening pa sddra sidan i distriktet, eller att vi arbetar
med underhall av ett 16parspar i Vallentuna, genomfor en
studiecirkel om funktionirskap och regelfriagor.

Vi kommer att ses manga ganger igen, nagonstans i
skédrningspunkten mellan vardagens vedermodor och
drommarna och visionerna om framtiden.

Ni som dr verksamma i foreningarna &r de som bygger
upp den olympiska huvudidrotten. All heder till er. Till-
sammans kan vi dock flytta fram positionerna ytterligare.
Vi maste dock vara realistiska och prioritera pa ett sunt
sdtt. Hellre foreslar jag nagra goda filéer i verksamheten
4n ljummen pytt i panna.

Jag vill tacka alla fantastiska personer som &r engage-
rade i foreningarna, ni dr 08-frii-
drottens ryggrad. Tack ocksa till
mina styrelsekollegor, anstillda och
ovriga engagerade ledare i frii-
drottsfamiljen.

Karl Johan Bertil Stordkers
Ordforande 08fti.
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Daniel Stahl — varldsmastare i diskus

Efter silver i VM 2017 och EM 2018 nadde Daniel
Stahl hela viigen i Doha i slutet pa september och
vann VM-titeln i diskus. Dirmed blev han Sveriges
sjunde virldsmiistare i friidrott utomhus. Detta
efter en en fantastisk sisong med seger i 13 av 16
tavlingar.

Daniel vann fyra av fem Diamond League-galor under
sommaren inklusive finalen i Bryssel, han gick upp som
fyra genom tiderna i virlden med svenska rekordet 71.86
i Bottnaryd i slutet pa juni och var storfavorit till guldet i
Doha nir det var dags for arets sista tdvling. Men han fick
inte riktigt tekniken att stimma och d@ven om han hade
finalens tre ldngsta kast med 67.59 i topp sé var segermar-
ginalen inte storre dn 65 centimeter. Men det &r en styrka
att vinna dven nér det inte stimmer fullt ut.

— Helt fantastiskt att vinna! Nér det var klart slippte all
spanning och jag rusade bara rakt ut pa griset i ren eufori.
Att kunna kalla sig virldsméstare kénns stort, sdger Daniel.

Vildigt nervost i sista omgangen
Daniel inledde med 66.59 men passerades av Osterrikes
Lukas Weisshaidinger med 66.74. Men med 67.18 i andra
omgangen tog Daniel hand om forstaplatsen och sldppte
den aldrig 4ven om avstandet bakat aldrig blev stort.
Efter 67.59 i tredje var de fem frimsta samlade inom 1.27
meter — vildigt jimnt med andra ord.

— Nir Fedrick Dacres skulle gora sitt sitt sista kast

var jag helt instilld pa att svara om han skulle gé f6rbi
mig. Men jag tittade inte. S& nér han kastat fragade jag
med blicken pa min kompis Simon Pettersson hur langt
det var. Han svarade bara ”Du ar viarldsmistare, Dacres
kastade 62 meter”. Jag gav Simon en kram och laddade
sedan om for mitt sista kast som mitte 67.05.

Dacres tog silvret p& 66.94 och Osterrikes Weiss-
hadinger bronset pa 66.82 i den jaimna finalen.

— Det var en ny situation att ga in i ett mésterskap som
favorit. Jag kéinde pressen och kastade inte bra tekniskt
men skont att vinna dnda.

Snittade 70.00 pa alla sex kasten

Daniel inledde sésongen pa bista sitt genom att i Dia-
mond League-premiiren i Doha snitta 70.00 pa alla sex
kasten efter en av tidernas bésta serier — 69.63, 70.49,
70.56, 69.54, 69.50 och 70.32. En manad senare vann han
Bauhaus-galan pa 69.57 efter att ha haft en Gvertramp-
skast som miittes till 72.95.

Ytterligare en manad senare satte han svenskt rekord
med 71.86 i smalidndska Bottnaryd. En av arets hijd-
punkter var ocksa Folksam GP-galan i Varberg i juli dér
han vann pa 70.89 sedan han avslutat med fyra raka 70
m-kast! 2019 var verkligen Daniel Stahls ar. Han stod for
12 av de 14 bista resultaten i vérlden och toppade vérlds-
statistiken for fjdrde aret i rad.

Jonas Hedman
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Daniel Stahl toppade vaérldsstatistiken fér
fidrde aret i rad vilket ockséa innebar for-
staplats pa 08fri.s tiobastalista for fidrde
géngen i foljd. Foto: Deca Text&Bild

Stockholms 10-bista-lista 2019

Fjarde raka topplaceringen for Stahl

Daniel Stdhl hade sin bésta diskussédsong hittills med
svenskt rekord 71.86 i Bottnaryd, seger i fyra av fem Dia-
mond League-galor inklusive finalen och som kronan pé
verket VM-titeln i Doha i slutet pa september. Han vann
13 av 16 tavlingar och toppade virldens alla diskuslistor.

Angelica Bengtsson satte svensk rekord bade inne
(4.81) och ute (4.80). Sistnimnda notering kom i VM-fina-
len direkt efter ett stavbrott och resulterade i en sjétteplats.
Atta i viirldsstatistiken och i Gvrigt bl a trea i Lag-EM
Super League, finnkampsseger och dubbla SM-guld.

Kalle Berglund satte fem svenska rekord pa medeldis-
tans varav tre pa 1500 m utomhus med 3:33.70 i topp som
nia i VM-finalen. I 6vrigt seger i Finnkampen, SM-guld
och 22:a plats i virldsstatistiken.

Simon Pettersson satte personbista med 66.39 i septem-
ber och var nia i VM. Dirutover andraplats i Finnkampen,
brons i SM och 14:e i virldsstatistiken.

Yolanda stod for arets lyft
Turebergs Yolanda Ngarambe sinkte sitt personliga
rekord pa 1500 m med nio sekunder till 4:03.45 i VM-
semifinalen och gick in som trea genom tiderna i Sverige.
Dirutover seger pa 3000 m i Lag-EM Super League och
sexa i matchen Europa-USA, dubbla finnkampssegrar och
SM-guld pa 1500 m ute och inne.

Robel Fsiha var 17:e man i terrding-VM vilket inne-
bar Sveriges bista placering genom tiderna. Ligg till det
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1:01:18 pa halvmaraton (en sekund fran svenskt rekord).
Utover det SM-guld och misterskapsrekord i halvmaraton,
silver pa 5000 och 10 000 m samt pa brons pa 3000 m.
Fredrik Samuelsson var ytterst ndra medalj i sjukamp pa
inne-EM i Glasgow och blev till slut fyra pa personliga
rekordet 6.125.1 6vrigt 15:e i VM, trea i Europacupen
First League och dubbla SM-guld.

Hanna Hermansson lyckades inte kvala in till VM
men var 18:e pa 1500 m i inne-EM. SM-guld pa 800 m,
silver pa 1500 m och dubbla tredjeplatser i Finnkampen.

Bianca Salming var 53:a i virldsstatistiken 1 hojd
(1.88) och 73:a i sjukamp (5.844). Hojd: elva i IEM-kva-
let, trea i Finnkampen och SM-silver béde ute och inne.

Hanna Lindholm gick med 2:29:34 i Hamburg Mara-
thon i april in som tvda genom tiderna i Sverige och foljde
upp med 2:30:37 i Frankfurt i oktober. Finnkampsseger pa
10 000 m, SM-silver i halvmaraton och brons i maraton.

Jonas Hedman
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Bjorn tackar for sig

Nir 08fri.s verksamhetschef Bjorn Sveen, 67, i
mars 2020 gar i pension sa gor han det efter ett helt
yrkesliv i friidrottens tjinst varav de sista 21 aren
som ansvarig tjinsteman for 08fri./Stockholms Fri-
idrottsforbund. Det handlar om tva intensiva
decennier i distriktets historia med bland annat
ansvar for Satrahall och tolv SM-tavlingar i arenan
som han var med och invigde 1998.

Bjorn var forbundskapten for friidrottslandslaget 1989—
1995 och blev 1997 tillfrdgad om han ville bli ordférande
i distriktsforbundet. Han tackade ja, valdes pa arsmotet i
december och holl talet nér Sétrahall invigdes den 21 april
1998. Nir inne-SM arrangerades i arenan i februari aret
efter var Bjorn projektledare vilket ett halvar senare dver-
gick till en tillsvidareanstéllning nir ddvarande kansliche-
fen Per Johansson valde att sluta.

— For mig &r 08fri. i forsta hand en serviceorganisation.
Vi riktar in oss pa omraden som &r gemensamma for alla
foreningar. Exempelvis dr utbildningsverksamheten en
viktig del liksom samordningen av distriktets tdvlingar.
Vart driftsansvar for Sétrahall ger oss méanga fordelar och
tack vare ett niira och gott samarbete med Stockholms stad
kan arenan utvecklas varje ar. Det har hént en hel del pa
drygt 20 ar, sdger Bjorn.

— Det dr ett privilegium att fa arbeta tillsammans och
bland alla starka personligheter inom 08-friidrotten.
Maéngfalden arbetsuppgifter 4r utmanande och ingen dag
ir den andra lik.

Moderklubb Duvbo IK

Bjorn dr fo6dd och uppvixt i Solna och har bott dir i stort
sett hela livet. Hans forsta klubb var Duvbo IK dér han
tivlade i sprint i ungdomsaren. Redan som 17-aring fick
han sitt forsta tranaruppdrag.

— Jag borjade som ungdomstrinare i Duvbo i slutet pa
60-talet och fick s& sméningom en anstillning i klubben
under en period i borjan pa 70-talet. Direfter blev det ett
avbrott for studier pa Lararhogskolan i Stockholm.

Bjérn Sveen var férbunds-
kapten for friidrottslandslaget
1989-1995 och avslutade med
VM i Géteborg sistnédmnda ér.
Bilden &r fréan den vélbesdkta
sista presskonferensen den 13
augusti dér man i bakgrunden
fr v ser bl a Miro Zalar, Sven
Nylander, Patrik Sjéberg och
trénaren Anders Bérjesson.
Foto: TT Nyhetsbyrén

— 1974 horde grannforeningen Solna IF av sig och
erbjod en heltidstjinst som tridnare och konsulent med
uppgift att teruppliva friidrotten som fatt sta tillbaka flera
ar for en elitsatsning pa basket.

Bjorn engagerade sig ocksa i arbetet med att forsoka fa
till en friidrottshall i Solna.

— Infor kommunalvalet 1977 bildade vi enfragepartiet
Lokala idrottspartiet och var inte langt ifran att komma in
i fullmiiktige. Andé lyckades vi skrimma upp politikerna
och nd ett av malen hosten 1983 nér Solnahallen stod klar.

Aren 1978-80 utbildade sig Bjérn pa Gymnastik &
Idrottshogskolans specialidrottslirarlinje och 1981 anstill-
des han som ansvarig och trénare for friidrottsgymnasiet
pa Lidingo dér han jobbade i tio ar. Till en borjan var han
parallellt engagerad i Solna IF och ansvarade bl a for en
rad uppskattade SM-tidvlingar tillsammans med Spérvégen.

Sju ar som forbundskapten

Hosten 1988 tilltrddde Bjorn som forbundskapten for
friidrottslandslaget och hade under sju &r en central roll

i svensk friidrott till och med VM i Géteborg 1995. En
period som inneholl 13 internationella méasterskap och en
rad landskamper — bland annat fem segrar i Finnkampen.

— Det var intensiva och fantastiskt roliga &r med VM
pa hemmaplan som en of6rglomlig hjdpunkt.

Efter forbundskaptenséren jobbade Bjorn med olika
konsultuppdrag, kommenterade friidrott i Eurosport, var
speaker pa olika tivlingar, SM och galor innan engage-
manget i distriktsférbundet tog Gver.

Bjorn slutar formellt den 30 mars 2020. Lena Bjork
tilltrdder som ny verksamhetschef och borjar sin anstéll-
ning den 2 december 2019.

— Pa sa siitt hoppas jag det blir en bra 6verldmning och
tanken &r att jag framforallt ska avlasta med det som har
med driften av Sétrahall att gora.

Vad kommer du gora efter den 30 mars?

— Till att borja med ska jag vdnja mig vid att vara hel-
tidspensionir och bara ra om mig sjilv och mina néra och
kéra. Det blir férhoppningsvis en del langfirdsskridsko,
lingdskidakning och golf. Nir vardagslunken infinner sig
4r min plan att finnas med inom friidrotten igen och bidra
pé olika sétt om dn i mer avgrinsade uppdrag.

— Jonas Hedman



Johan gar vidare mot nya uppdrag

I Karlstad i mars valdes Johan Storakers till
ordforande i Svenska Friidrottsforbundet. Han
har meddelat att han inte star till valberedningens
forfogande nir 08fri. har sitt Arsmote i december.
Dirmed avslutas ett nio ar langt ordférandeskap i
landets storsta distrikt.

Det var i december 2010 som Johan valdes till ordférande
1 08fri. som har lite drygt hundra medlemsforeningar.

— Att fa jobba med alla engagerade ledare, trdnare och
aktiva i friidrottsfamiljen har varit det mest stimulerande
under de hér aren. Det &r nagot speciellt med ménniskor
som brinner for sin idrott, sdger Johan.

— Niér det giller utmaningar sa tillhor anldggnings-
situationen en av de storsta. Det giller nyinvesteringar
men dven underhdllet av véra idrottsplatser som ir efter-
satt. Vi hjédlper bland annat klubbar med péverkansarbete
mot kommunen och ett sddant exempel 4r Rodstu hage i
Tumba som nu far en helt ny arena med allvidersbanor
vilket vi kiimpat for linge. Dér har vi samarbetat med IFK
Tumba i kommunikationen med Botkyrka kommun.

Beslut om en ny friidrottshall i vésterort dr ocksa taget
och dven dir har Johan varit engagerad.

Oforminskat friidrottsintresse

Johan dr fodd och uppvixt i Tdby men bor sedan 20 ar i
Sundbyberg dir han dr kommunalrad och gruppledare for
Liberalerna och ordftrande for kultur- och fritidsnimden.
Han har ett stort engagemang nér det géller idrott i allmén-

Efter nio ar som ordférande for 08fri./Stockholms Friidrottsférbund
har Johan Storékers avbojt omval fér att kunna koncentrera sig
fullt ut pa sin roll som ordférande i Svenska Friidrottsférbundet.

het och friidrott i synnerhet vilket innebér att man ofta ser
honom pa tévlingar runt om i Stockholm.

— Att se gladjen hos aktiva och trdnare gor det virt all
tid jag lagt och lagger pa den olympiska huvudidrotten.

Johan kommer inte pa ndgot sitt att limna friidrotten.
Tvirtom. Engagemanget fortsétter bara pa en annan niva
och han kommer @ven fortséttningsvis dyka upp i Sitra-
hall med jamna mellanrum.

— Tack for de hér ren. Vi ses snart igen!

Jonas Hedman

Simon tog U23-EM-brons i Gavle

Inom loppet av elva dagar arrangerades U23-EM i
Giivle och U20-EM i Boras vilket resulterade i sju
blagula medaljer. En av dem gick till Stockholm
och IFK Lidingos Simon Sundstrém som sprang
hem bronset pa 3000 m hinder i Givle.

Simon gjorde ett utmirkt lopp och ledde in pa upploppet
dér tva man spurtade forbi. Men det blev brons pa 8:45.82
—bara 1,3 sekunder fran guld och tre fran personbistat.

Finalen startade forhallandevis langsamt med 3:01 pa
forsta kilometern och 3:00 pa den andra. I princip alla var
med i klungan inklusive Savedalens Leo Magnusson. Simon
lag langst fram i andra spér utvindigt de sista tva varven och
var den som drog upp spurten med 350 meter kvar.

Dir spurtade tysken Frederik Ruppert och fransman-
nen Alexis Phelut forbi till 8:44.49 respektive 8:45.04 men
Simon holl undan dér bakom och tog bronset pa 8:45.82.

— Det kinns sa bra! Jag var vildigt ndra guldet men jag
dr dnda n6jd med brons. Jag &r ocksa nojd med hur loppet
utvecklade sig och hur jag 16pte taktiskt, sager Simon.

Medaljen &r Sveriges andra pa 3000 m hinder i U23-

.
LY

EM genom tiderna. Den forsta — brons — tog Spérvigens
Henrik Skoog i Amsterdam 2001.

Nist bista 08-prestation i Givle stod Hammarbys Grete
Ahlberg for men en femteplats i sldgga. Bista placeringen
av en aktiv fran en Stockholms-klubb pa U20-EM i Boras
stod Emilia Lillemo, T#by, for som fyra pa 3000 m hinder.

Jonas Hedman

08fri.l

Foto: Deca Text&Bild

Foto: Deca Text&Bild
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Arsmotet 2018

Tureberg samlade ihop mest DM-po-
ang for bade pojkar-flickor 12—14 ar
och 15-17 é&r och fick ddrmed dubbla
pokaler. Dessa togs emot av Daniel
Cortobius. Foto: Jonas Hedman

Fjérde december var datumet for 08fri.s drsméte som traditionsenligt &gde rum i Sétra-
halls foajé. Ett 40-tal deltagare frén 14 féreningar var pa plats. Foto: Jonas Hedman

Idrottsborgarradet gistade arsmotet

Toralf Nilsson var for andra aret i rad métesordforande
nér arsmotet for fjarde gangen i f6ljd dgde rum i Sétrahall.
Det blev en lugn kvill med tva motioner, ett styrelsefor-
slag och val som helt gick enligt valberedningens forslag.
Det innebar bland annat att Johan Stordkers omvaldes som
ordforande for ett nionde ar.

Det traditionella minglet med jullandgangen i kafeteri-
an inledde kvéllen innan deltagarna tog plats i den for ars-
motet speciellt dekorerade foajén. Dir hingde nya tavlor
pa Sparvigens EM-silvermedaljor Daniel Stahl, Hisselbys
diskuskastare Simon Pettersson och Tdbys hojdhoppare
Fabian Delryd.

Arsmétet fregicks av ett samtal pa scenen mellan Jo-
han Storékers och det nya idrottsborgarradet i Stockholms
stad, Karin Ernlund (C), som berittade att alla paborjade
byggen av idrottshallar kommer att fortsétta som planerat
och det géllde @ven friidrottshallen i Béllsta.

Ingen ihopslagning av 16-17-arsklasserna pa UDM
Styrelsen hade foreslagit arsmotet att uppdra at 08fri.sty-
relsen att 1imna in en motion till Svenska Friidrottsfor-
bundets arsmote om att friidrottens foreningar ska kunna
erhélla Idrottslyftsmedel for kursavgifter till distriktens
tavlingsfunktionirsutbildningar. Arsmétet beslutade
enligt forslaget.

Motion 1 frén Hammarby IF gillde att sla ihop klas-
serna 16 och 17 ar pd DM till en klass. Syftet dr att halla
ner antalet medaljer eftersom det ofta ir fa tdvlande vilket
gor att inkopta medaljer inte delas ut och ddrmed innebér
onodiga kostnader for arrangoren. Styrelsens forslag var
1 korthet att glidje och bekriftelse dr viktiga ingredienser
for att behalla vara ungdomar upp i aldrarna och féreslog

Arets prestationer i 17-arsklasserna gick till Hellas Carl af
Forselles (hopp och mangkamp) och Hésselbys Klara Radbo
(méngkamp). Foto: Jonas Hedman

dérfor att behélla aktuella ettarsklasser. Och istéllet lata
klasserna tévla tillsammans men skiljas &t i resultatlistan
samt att medalj delas ut dven vid endast en deltagare i
tavlingen. Sa beslutade ocksé arsmétet.

Motion 2 var inldmnad av Hésselby SK och gillde
200 m hick for P/F13 som motionédren menade bor dnd-
ras fran fem héckar till tio. 08fri. motionerade 2014 om
detta pa Svenska Friidrottsférbundets arsméte tillsam-
mans med att man ocksa ville att 300 m héck i 19-érs-
klasserna skulle dndras till 400 m hick. Sistndmnda for-
slag godkindes dd men déremot inte forslaget géllande
200 m hick. SFIF foreslog istéllet att en utvardering av
grenen i dess nuvarande form skulle ske efter sasongen
2015 och presenteras vid Férbundsarsmoétet 2016. S&
skedde inte och dérfor foreslog 08fri. att dter ldamna in
motionen till Forbundsarsmétet. Arsstimman beslutade

att stodja forslaget.
Jonas Hedman

— 10 —



e ————Oogfri.E

Foredragningslista

Sétrahall, Bjorksitravigen 2, Skidrholmen

Tisdag den 3 december 2019, klockan 18.30.

Utdelning av utmérkelser och priser

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststillande av rostlingd
2. Faststillande av foredragningslista for motet

3. Frdga om motets behoriga utlysande

4. Val av ordforande f6r métet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll samt val av tva
rostriknare

7. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser for 2018/19
a) Verksamhetsberittelse
b) Forvaltningsberittelse
¢) Revisorernas beriittelse
8. Faststillande av balans- och resultatrikningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust
9. Fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsens forvaltning
10. Behandling av genomforandeplan, styrelseforslag, motioner och budget for 2019/20
a) Genomforandeplan
b) Styrelsens forslag
¢) Motioner
d) Budget
11. Faststdllande av serviceavgift till distriktsforbundet
12. Val av ordforande i distriktsforbundet, tillika ordférande i distriktsstyrelsen, for en tid av ett ar

13. Val av erforderligt antal 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar

14. Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska verksambhet, rikenskaper, och
forvaltning inom distriktsforbundet for en tid av ett ar

15. Val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar
16. Beslut om val av ombud till Svensk Friidrotts forbundsarsméte 2020

17. Beslut om val av ombud till Stockholms Idrottsférbunds drsméte 2020
18. Beslut om val av ombud till SISU-distriktets arsméte 2020

Annat drende dn som ovan ndmnts far ej behandlas pd ordinarie distriktsforbundsdrsmote.

— 11 —
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Rostlingd

1 r6st — erhéller forening som fullgjort stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och 08fri.

Tillaggsroster erhaller forening, som i enlighet med 3 kap. 18 § i SFIF:s stadgar, uppnatt SM-poing under 2019 enligt:
4 tillaggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt de tio frimsta foreningarna i landet.

3 tilldggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt 11-20 foérening i landet.
2 tillaggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt 21-30 forening i landet.
1 tilldggsrost — forening som uppnétt SM-poéngtal enligt 31- férening i landet.

0 rost — forening som ej fullgjort stadgeenliga forpliktelser.
Forening skall inge fullmakt for ombud — endast ombud har rostritt — varje ombud har en rost.

AIK

Atlas Copco IF

Axa SC

Barnens Sportskola IF

Boo IF

Bravura SSC

Bromma IF

Danderyds SK

Duvbo IK

Elvans IF

Enebybergs IF

Fredrikshofs FI
Friskis&Svettis, Danderyd
Friskis&Svettis, Haninge
Friskis&Svettis, Huddinge
Friskis&Svettis, Jarfilla
Friskis&Svettis, Lidingd
Friskis&Svettis, Milarbarna
Friskis&Svettis, Nyndshamn
Friskis&Svettis, Sollentuna
Friskis&Svettis, Stockholm
Friskis&Svettis, Tyreso
Friskis&Svettis, Tiby
Friskis&Svettis, Upplands Visby
Friskis&Svettis, Akersberga
Hammarby IF
Handelsbankens IF
Haninge IKJ

Hanvikens SK

Hellas FK

HiQ SC

Huddinge AIS

Hisselby SK

Ingard IF

Jdrla IF OK

KFUM Sports for Development Association
Kista SC KFUK-KFUM
Kungsholmens BBK Friidrott
Kungsingens FK

IFK Lidingo

IF Linden

IF Linnéa

Loparakademin IF
Loparnas vinner IF

Munsé IF

Muské IF

Milarhojdens IK
Milarhojdens IK FF
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Milaro SOK

Nacka Varmdo SK
Norrbacka Handikapp IF
Parkrun IF

OK Ravinen

IF Rinkeby Run
Runacademy IF

Runday IF

Régsveds IF

Saltsjobadens IF
SE-bankens IF

Team Skavsarets IF Jirfilla
Springtime SC

Sparvigens FK

Stockholm Frontrunners IF
Stockholms FTF
Stockholm Léngdistansklubb
Stockholm Snipers IF
Stockholms Studenters IF
Stockholms-Postens IK
FK Studenterna
Sundbybergs IK
Sveaskogs IF

Soderberg & Partners IF
OK Sodertorn

Team Club Running Stockholm
Telia IoFF

Terrible Tuesdays Triathlon Club
IF Triangeln

Tullinge FI

Tullinge SK

IFK Tumba

Turebergs FK

Tyresd FK

Téby IS

Uptown RC

Vallentuna FK

Vegan Runners IK
Viarmdo IF

Visby IK

Waxholms OK

Akersberga SK

Alta IF

Osmo Nynis FK
Osterhaninge IF

Totalt 93 foreningar och 130 roster.

— 12 —
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Arsberiittelse
1 oktober 2018-30 september 2019

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. — omfattar de for-
eningar som 4r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet
(SFIF) och som har sin hemvist i stockholmsdistriktets
geografiska omrade.

08fri. dr understillt SFIF och har till uppgift att frimja
friidrotten i Stockholmsomradet genom att foretrida,
organisera, samordna och verka pa ett sddant sitt att det
star i overensstimmelse med idrottens mal och inriktning
(1 Kap i RF:s stadgar).

Fortroendevalda, tjanstemin och 6vriga medarbetare
ska ge god service till 08-friidrottens foreningar. Arbetet
utfors i styrelse och arbetsgrupper samt pa kansli och i
Sétrahall.

Foreningar

Sex foreningar begirde uttriade och sex tillkom vilket
innebar att det totala antalet inom 08fri. var 93 vid verk-
samhetsarets slut.

Styrelse

Styrelsen bestod av Johan Storakers, ordférande, Roger

Karlsson, vice ordférande, Dennis Acson, Anna Berkius

Kolte, John-Eric Ericsson, Sofia Jiger Stenberg och Asa

Jonsson samt som adjungerad verksamhetschef Bjorn Sveen.
Elva protokollférda méten genomfordes under verksam-

hetséret varav fyra pa telefon samt en heldagskonferens.

Valberedning
Helene Bourdin, ordforande, Tommie Nordh och Rasmus
Olofsson.

Revisor
Kent Gerhardsson samt Jorgen Silén, revisorssuppleant.

Personal

Bjorn Sveen arbetade som verksamhetschef pé heltid. I
tjansten ingick ansvar for verksamhetsdrift och personal
i Sétrahall.

Pelle Sundelius arbetade deltid (10%) med tévlingsfragor.

Veronica Eriksson arbetade med ekonomi pé deltid (20%).

Thomas Eriksson var engagerad som tévlingskoordina-
tor och samordningsansvarig for utbildningar av tévlings-
funktionarer pa deltid (200 timmar).

Michael Pettersson arbetade som utbildnings- och
ungdomssamordnare pa deltid (3004200 timmar).

Christer Gidewall tjanstgjorde i Sétrahall pa heltid, och
Gunnar Olausson, Joseph Himelius och Jesper Sjolund
arbetade deltid pa timbasis.

Mariam Ayyad, Philaiwan Haranda, Amanda Ha-
kansson, Dilara Kulbay Ahlsten, Emel Kulbay Ahlsten,
Emelie Skantz och Asa Gidewall arbetade i Sitrahalls
café pa timbasis. Dessutom arbetade flera ungdomar fran
olika foreningar i caféts foajéforséljning i samband med
tavlingsarrangemang i arenan.

Samarbetspartner

Runners’ Store, Scandic Hotell Kungens Kurva och IC
Control Media & Sport var samarbetspartners framst med
koppling till verksamheterna i Sdtrahall.

Sarskilda uppdrag
Michael Pettersson var uttagningsansvarig och ¢verledare
for distriktslagen till arets Svealandsmésterskap inomhus
i Orebro och utomhus i Visteras. Amanda Cleréus var
bitridande Gverledare.

Michael Pettersson var dessutom ansvarig ledare for
08fri.s sommarliger for 13-14 aringar i Osthammar.

Mikael Magnusson var ansvarig for administrationen
av 08fri.s utmarkelser.

Jenny Rudin hade uppdraget som webbmaster for
08fri.s hemsida.

Representation vid forbundsarsmotet

Vid Svensk Friidrotts forbundsarsmote i Karlstad den
23-24 mars representerades 08-friidrotten av foljande
ombud.

Dennis Acson, Jan Ahlstrom, Anna Berkius Kolte, Per
Bick, Lou Cederwall, Peter Dacke, Johan Engholm, Ma-
rianne Fricke Stjernstrom, David Fridell, Lars Hagstrom,
Anders Havdelin, Ulrika Hellberg, Maria Héllerfors,
Curt Hogberg, Sofia Jager Stenberg, Mats Krigh, Cecilia
Lallerman Ostman, Staffan Movin, Bengt Olsson, Maria
Samuelsson, Bjorn Sveen, Frej Soderlund, Jan Akerblom,
Ingvar Astrém och Anna Oberg. Dessutom medverkade
fran O8fri.styrelsen Johan Storékers i rollen som ledamot
i SFIF-styrelsen samt Roger Karlsson i egenskap av leda-
mot i 08fri.s styrelse.

Ett delegationsméte infor forbundsarsmotet avholls i
Satrahall den 18 mars. Vid motet ndrvarade Jan Ahlstrom,
Anna Berkius Kolte, Mats Krigh, Peter Dacke, Lars
Hagstrom, Anders Havdelin, Ulrika Hellberg, Sofia Jager
Stenberg, Roger Karlsson, Frej Soderlund, Jan Akerblom,
Ingvar Astrém, Johan Storakers och Bjérn Sveen.

Information

Hemsidan O8fri.se var distriktsforbundets officiella in-
formationskanal. Under verksamhetséret publicerades 46
artiklar/notiser (jmf 2017/18 43 st).

Utmérkelser och priser
Arets ungdomsledare Thomas Hirvonen, Turebergs FK

Arets biista prestationer i 17-arsklasserna
Josefin Wikfeldt, Mélarhojdens IK (sprint)
Emil Johansson, Turebergs FK (sprint)

Bista klubb P/F 15-17 ar Hdsselby SK
Bista klubb P/F 12-14 ar Hammarby IF

— 13 —
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Fokusomraden

Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning Fler och bittre
med de fem definierade fokus-/strategiska omrédena For-
eningar, Ledare och trinare, Friidrottare, Arrangemang
och Anldggningar var vigledande i 08fri.s arbete.
Utfallet av genomford verksamhet for respektive omrade
och i enlighet med 08fri.s genomférandeplan for 2018/19
redovisas nedan.

v/ = genomfort X = ej genomfort

Foreningar
¢/ Samla foreningarnas ordférande och nyckelpersoner
till var- och hostmoéten for att diskutera hur 08-friidrot-
ten fordelar arbetet mellan foreningar — 08fri. — SFIF for
att uppna svensk friidrotts gemensamma vision fler och
bittre (SFIFs verksamhetsinriktning 2014-2020).
Motena 4r rddgivande och tjénar bland annat som un-
derlag for utarbetandet av 08fri.s genomforandeplan for
kommande verksamhetsar.

Varmote

I Satrahall den 20 maj samlades 24 representanter fran 16
foreningar, tva fran Svenska Friidrottsforbundet och sex
fréan 08fri. for att informera och framst diskutera viktiga
verksamhetsomraden som Finnkampens betydelse, 08fri.s
mastersprojekt, funktionérsutbildningar, kvinnliga nitver-
ket, anldggningspolitik, Sétrahall och dess ekonomi.

Deltagare; Annika Engstrom, Stefan Widenholm,

AIK, Benno Eliasson, Bromma IF, Bo Wikmark, Dande-
ryds SK, Ulrika Hellberg, Lars Morgan, Ingvar Astrom,
Hammarby IF, Annika Nilsson, Hanvikens SK, Lars
Holm, Jeanette Hallgren Sténson, Carl Sténson, Hellas
FK, Bengt Olsson, Hésselby SK, Ulf Higgberg, Kenneth
Jansson, IF Linden, Anna Oberg, Ingela Stralka, IFK
Lidingd, Thomas Ackeberg, IFK Tumba, Oskar Kotsa-
lainen, Kungsholmens FI, Elin Post, Fredrik Wikfeldt,
Milarhojdens IK, Jan Ahlstrom, Sparvigens FK, Jorgen
Silén, Sundbybergs IK, Hakan Gabrielsson, Téby IS och
Karoliina Lundahl, Viasby IK.

Dessutom medverkade Hillevi Thor, SFIF, Anna Ber-
kius Kolte, Asa Jonsson, Roger Karlsson, 08fri.styrelsen,
Michael Pettersson, 08fri.ungdoms-/utbildningssamord-
nare, Bjorn Sveen, O8fri.verksamhetschef samt Johan
Storékers, ordf. 08fri.-/SFIF-styrelsen.

Hostmote
Ett arbetsmote avholls i Sdtrahall den 17 september med
20 representanter fran 14 foreningar och nio fran 08fri.
Till motet hade dessutom en representant inbjudits fran
Gobrilla Development AB for att presentera en digital
16sning for hantering av funktiondrsuppdrag.

Pa agendan stod Svensk Friidrotts arbete med nya
tavlingsformer for barn och ungdom, 08fri.s kvinnliga
nitverk, arbetet med Svensk Friidrotts verksamhetsin-

riktning 2021-25 samt Svensk Friidrotts organisationsut-
redning.

Motesdeltagarna delades in i grupper for att diskutera
Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning och ge feedback
pa processen, innehéllet samt foreslagna nyckeltal for mal
samt inspel till 08fri.s genomférandeplan for 2019/20 enligt

e Foreningar och Friidrottare Annika Engstrom, AIK,
Bosse Wikmark, Danderyds SK, Ingvar Astrém, Ham-
marby IF, Ingela Stralka, IFK Lidingo, Ivan Sundstrom,
IFK Liding6 och Roger Richter, Sundbybergs IK.

* Ledare och tranare Peter Wikstrom, Hammarby IF,
Maria Samuelsson, Hésselby SK, Mats Lindroos, Milar-
hojdens IK, Ake Ruus, Sparvigens FK och Asa Hagman,
Visby IK.

* Arrangemang Peter Dacke, Huddinge AIS, Mattias
Hammarwall, IFK Tumba, Lars Hagstrom, Sparvigens
FK, Mia Hillerfors, Turebergs FK, Cecilia Lallerman,
Turebergs FK och Stefan Graman, Tyreso FK.

* Anléggningar Morten Bendz, Bromma IF, Anna
Oberg, IFK Lidingd och Thomas Ackeberg, IFK Tumba.

Dessutom medverkade Thomas Eriksson, tavlingsko-
ordinator, Michael Pettersson, utbildnings-och ungdoms-
samordnare, Dennis Acson, Anna Berkius Kolte, Sofia
Jager Stenberg, Roger Karlsson, 08fri.styrelsen, Helene
Bourdin, valberedningen, Bjorn Sveen, verksamhetschef
samt Johan Storakers, ordf. 08fri.-/SFIF-styrelsen.

Ledare och trinare
v Totalt utbildades 293 aktiva, ledare, trinare och téav-
lingsfunktionérer i O8fri.s utbildningsprogram.

Utbildning Deltagare ~ Mdn/Kvinnor
Friidrott 7-10 ar 79 51/28
Friidrott 10-12 ar* 30 12/18
Friidrott 12-14 ar 15 6/9
Lopledare 27 720
Friidrott i gymnastiksal 1-3 30 15/15
Clinics 42 19/23
Utvecklingstraff 15-17 ar 25 12/13
Sommarldger 13-14 ar 48 23/25
Starter 5 2/3
Distriktsdomare 22 6/16
Teknisk ledare®* -

Eltid** -

* Friidrott 10-12 &r anordnades i SFIFs regi.
** [nstdlld kurs p g a for fa anmélda deltagare.

v’ 08fri.s kvinnliga nitverk genomforde tva tréffar under
aret. Forsta tillfillet 4gde rum den 22 maj i SISU Stock-
holms lokaler i Solna. Géstforeldsare var forbundskapten
Karin Torneklint, som talade pa temat Att vara kvinnlig
ledare i en traditionellt mansdominerad bransch.

Arets andra triff avhélls den 25 september i Tureberg
FK:s lokaler i Sollentuna Friidrottshall. Katarina Petters-
son var inbjuden och foreldste om Kost och trdning.

Nitverkets framsta syfte dr att samla 08-foreningarnas
kvinnliga ledare, ge stod och stdrka banden 6ver foren-
ingsgrinserna.

— 14 —



Stockholms Friidrottsférbunds styrelse 2018-2019 i samband
med arsmétet | Sétra den 4 december 2018. Staende fr v Bjérn
Sveen (kanslichef), Asa Jénsson, Johan Storakers (ordférande)
och Roger Karlsson. Sittande Dennis Acson, Sofia Jager Sten-
berg och John-Eric Ericsson. Pa bilden saknas Anna Berkius
Kolte. Foto: Jonas Hedman

Friidrottare

v Ett sommarlidger genomfordes for 08-foreningarnas
13-14-&ringar i Osthammar den 17-19 juni. P4 ligret
deltog 48 ungdomar (22 flickor och 26 pojkar) fran 11
foreningar.

¢ Vid Svealandsmisterskapen for 13-14 aringar i Ore-
bro den 16-17 mars (inomhus) och i Visteras den 14-15
september (utomhus) representerades 08fri.s distriktslag
av 85 respektive 125 ungdomar fran 15 respektive 19
foreningar. 08fri.s distriktslag segrade 4n en gang stort i
bada misterskapen.

v’ Veteranprojektet — 08fri.Masters — sjosattes den 1
januari 2019 pa initiativ av Jenny Akervall och Mattias
Sunneborn fran Sparvigens FK.

Syftet med projektet dr att framja fysisk och psykisk
hélsa bland dldre med fokus pa +65 ar genom att etablera
en bred, lattillgdnglig och hallbar veteranverksamhet
inom 08-friidrotten.

Finansiering sker med medel fran Region Stockholm/
Halso- och sjukvardsenheten (HSF) och ingar i regering-
ens strategi for stod inom omradet psykisk hilsa 2016-20.
Projektet 16per Gver tva ar.

Arrangemang

¢/ Ansokningar om sanktioner till distriktets tévlingar
(inomhus, arena, langlopp, stafetter) administrerades och
vidarebefordrades till Svenska Friidrottsférbundet for
beslut.

08fri.l

v/ Ett kalendermoéte genomfordes den 27 november i Sit-
rahall med foretriadare for foreningsarrangorer av distrik-
tets arenativlingar med uppgift att diskutera och bereda
underlag for beslut av 08fri.s arenatévlingsprogram 2019.
Deltagare; Benno Eliasson, Frej Soderlund, P-O Ostberg,
Bromma IF, Jennifer Dereborg, Disa Fredriksson, FK
Studenterna, Peter Wikstrom, Hammarby IF, Andreas
Mansson, Michael Pettersson, Hanvikens SK, Lars Holm,
Hellas FK, Per Ohrland, Gunnar Olausson, Huddinge
AIS, Magnus Wickert, Hisselby SK, Ingela Stralka, Stig
Ahman, IFK Lidingo, P-O Karlsson, Daniel Karlsson
Lonno, Milaro SOK, Ake Ruus, Sparvigens FK, Thomas
Waldetoft, Turebergs FK, och Peter Papinski, Tdby IS
samt fran 08fri. Thomas Eriksson, tdvlingssamordnare,
Sofia Jager Stenberg, Roger Karlsson och Johan Storakers,
styrelsen.

v’ Foreningsarrangorer for distriktsmésterskap utsdgs och
hanteringen av DM-medaljer samordnades.

v Tavlingskalendrar for respektive inomhus, arena, lang-
lopp och stafetter uppréttades.

Foljande SM-, region- och DM-tévlingar arrangerades
Tavling Arrangor
SM-JSM-USM-VSM Stafett Stadionklubbarna
SM/ISM22/VSM 10 km  Hisselby SK, Sparvigens FK

SM Marathon Hisselby SK, Sparvigens FK
IDF/TUDM 12-17 ar 08-foreningar, samarr.
IDM Mangkamp
12 ar-senior IFK Tumba
IVDM IFK Tumba
DF 12-14 ar Hanvikens SK
UDM 15-17 ar Huddinge AIS
VDM IFK Tumba
DM Stafett 1 Danderyds SK
DM Stafett 2 Huddinge AIS
DM Halvmarathon Hisselby SK, Sparvigens FK,
Turebergs FK
DM Marathon Hisselby SK, Sparvigens FK
DM Terréng Loparnas véinner IF
Anliggningar

v Beslutsfattare har uppvaktats, insdndar-/debattartiklar
skrivits och lobbying bedrivits for att paverka att nya
anldggningar byggs och befintliga upprustas. I férekom-
mande fall har kontakter formedlats f6r expert- och
teknisk radgivning.

v 08fTi. var representerade i Stockholms stads arbete
med att ta fram detaljplan for en ny friidrottshall i Billsta,
Stockholm.

v’ 08fri. ansvarade for Sitrahalls verksamhetsdrift och
anldggningens skotsel. Flera underhéllsarbeten utfordes
och flera trénings- och tdvlingsutrustningar inkoptes.
Stockholms stads personella och ekonomiska stod var
betydande.

— 15 —
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Arsbokslut
RESULTATRAKNING Not 18-10-01 17-10-01
1 19-09-30 18-09-30
Intiikter
Nettoomsittning 2 3199711 3361 503
Offentligrittsliga bidrag 3 2 140 687 547 3717
Gavor/stipendier/ovriga bidrag 4 234 633 208 253
Ovriga forbundsintikter 433 800 526 255
Summa intéikter 6 008 831 4 643 388
Kostnader
Forbundskostnader 5 -1 557 595 -1 453787
Ovriga externa kostnader -1162 178 -724 146
Personalkostnader -3045 675 -2 265 737
Avskrivningar -20 679 -52 446
Summa kostnader -5786 127 -4 496 116
Verksamhetens resultat 222704 147 272

Resultat fran finansiella investeringar

Rinteintédkter och liknande poster 1592 0
Rintekostnader och liknande poster -672 -865

920 -865
Resultat efter finansiella poster 223 624 146 407
Arets resultat fore fordelning 223 624 146 407
Arets resultat enligt resultatrdkningen 223 624 146 407

Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 223 624 146 407

— 16 —
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BALANSRAKNING Not

1 19-09-30 18-09-30
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Materiella anléiggningstillgangar
Inventarier 6 20 680 41 359
Summa anléggningstillgangar 20 680 41 359

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 44 207 17018
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 43 674 23729
87 881 40 747

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank 5137419 2079913
Summa omsittningstillgangar 5225300 2120 660
Summa tillgangar 5245980 2162019

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7

Balanserat kapital 1409 320 1262913
Arets resultat 223 624 146 407
Summa eget kapital 1632944 1409 320
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 282 377 161 996
Ovriga kortfristiga skulder 164 332 101 978
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 3166 327 488 725
Summa Kkortfristiga skulder 3613036 752 699

Summa eget kapital och skulder 5245980 2162 019

- 17 —
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (noter)

Not 1 Redovisnings- och vérderingsprinciper
Arsbokslutet har upprittats enligt bokféringslagen och Bokféringsndmndens allménna

rad for ideella foreningar. Tillimpade principer dr oforindrade gentemot foregaende ar.

Intiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod
periodiseras bidraget 6ver denna period.

Bidrag
Som bidrag riknas likvida medel som idrottsférbundet erhaller fran bidragsgivare som dr
ett offentligtrittsligt organ.

Offentligrittsliga organ utgors av staten, landsting, ldnsstyrelse och kommun, EU,
inkluderat Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allminna arvsfonden. Stod som avser
forvirv av anldggningstillgang reducerar tillgdngens anskaffningsvirde. Det innebir att
tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvirde, som ocksé utgor grund for berdkning av
anskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och erhallna bidrag redovi-
sas 1 not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra vérdepapper klassificeras som kortfristiga place-
ringar och vérderas till det ldgsta anskaffningsvirdet och verkligt virde (marknadsvérde).
Langfristiga innehav klassificeras som finansiell anldggningstillgang och virderas till
anskaffningsvirde. Om det verkliga vérdet minskat och denna nedgéng kan antas vara
varaktig gors nedskrivning till det verkliga vérdet.

Anliggningstillgangar

Materiella och immateriella anldggningstillgdngar virderas till anskaffningsvirde
minskat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt Over den
bedomda ekonomiska livslangden. Hérvid tillimpas féljande avskrivningstider:

Utrustningar 3-5ar
Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5 ar

Korttidsinventarier
Investeringar under 20 000 SEK kostnadsfors direkt.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning beriknas bli betalt.

— 18 —
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Not 2 Nettoomséttning

Nettoomsittningen fordelar sig enligt foljande:
Idrottsverksamhetens intikter *

Sponsring, reklam, annonser
Forsiljningsintdkter

Summa

* varav interna intdkter 680 000kr, foregéende ar 700 000kr

Not 3 Offentligrittsliga bidrag
Bidrag:

Kommun

Landsting *

Summa

* yvarav 1 612 495kr till 08fri.Masters

Not 4 Gavor och 6vriga bidrag
SFIF

Summa

Not 5 Upplysning om férbundskostnader
Idrottsverksamhetens kostnader *

Forsiljningskostnader
Demokratikostnader
Summa

* varav interna kostnader 680 000kr, foregaende ar 700 000kr

Not 6 Inventarier och verktyg
Ingéende anskaffningsvirde

Arets investeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar enligt plan

Arets avskrivning

Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan
Bokfort virde

Not 7 Fériandring av eget kapital

Ingdende balans
Arets resultat
Utgaende balans

Balanserat
kapital

1 409 320
223 624
1632944

— 19 —

2018/2019

1 819 250

14 429
1366 032
3199711

40 000
2 100 687
2 140 687

234 633
234 633

-1250 764
-190 386
-116 445

-1 557 595

785092
0
785 092

-743 733
-20 679
-764 412
20 680

Andamals-
bestimt

0

0

0

2017/2018

1925 875

66 160
1369 468
3361 503

40 000
507 377
2 140 687

208 253
208 253

-1 122 037
-200 036
-131714

-1 453 787

723 054
62 038
785 092

-691 287
-52 446
-743 733
41 359

Totalt

eget kapital
1409 320
223 624
1632944
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Arsbokslutets patecknande
Stockholm i november 2019

Johan Stordkers
Ordforande

Roger Karlsson
Vice ordforande

Anna Berkius Kolte John-Eric Ericsson
Asa Jonsson
Revisorspateckning

Kent Gerhardsson
Revisor

Jorgen Silén
Revisorsuppleant

Revisionsberittelse

Till forbundsmoétet 1 Stockholms Friidrottsforbund,
organisationsnummer 802004-5673

Vi har granskat arsbokslutet och rikenskaperna samt
styrelsens forvaltning i Stockholms Friidrottsforbund
for ar 2018-10-01-2019-09-30. Det ir styrelsen som har
ansvaret for rikenskapshandlingarna och foérvaltningen.
Vért ansvar 4r att uttala oss om arsbokslutet och forvalt-
ningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i
Sverige. Det innebér att vi planerat och genomfort revi-
sionen for att i rimlig grad forsékra oss om att arsbokslu-
tet inte innehaller visentliga fel.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen
for belopp och annan information i rakenskapshandling-
arna. I en revision ingar ocksa att prova redovisnings-
principerna och styrelsens tillimpning av dem samt att
bedoma den samlade informationen i arsbokslutet.

Vi har granskat visentliga beslut, atgirder och forhéllan-
den i forbundet for att kunna bedoma om nagon styrelsele-

Dennis Acson

Sofia Jiger Stenberg

damot har handlat i strid med forbundets stadgar. Vi anser
att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden
nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med god redovis-
ningssed i Sverige.

Styrelsens medlemmar har enligt var bedomning inte
handlat i strid med forbundets stadgar.

Vi tillstyrker darfor att arsmotet godkénner resultatrik-
ningen utvisande ett Gverskott pa 223 624 kr vilket ger
ett eget kapital av 1 632 944 kr samt balansriakningen
omslutande 5 245 980 kr.

Beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Stockholm i november 2019

Kent Gerhardsson

av Stockholms Friidrottsforbund utsedd revisor

Jorgen Silén

av Stockholms Friidrottsférbund utsedd revisorsuppleant
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RESULTATSAMMANSTALLNING

Resultatenhet Budget Intiikter Kostnader Utfall Avvikelse
mot budget

10 Tévling -30 000 107 361 116 184 -8 823 21177

malkamera, priser

20 Ungdom -40 000 225950 308 657 -82 707 -42 707

Svealandsmaésterskap

30 Utbildning 27 000 467 250 450 207 17 043 -9 957

ledar-, trianar-, funktionars-
utbildningar, utvecklingstriffar, lager

40 Information/marknad -15 000 0 12 493 -12 493 2 507
hemsida

55 Sitrahall 0 1 480 266 1433037 47 229 47 229
traning, tavling, drift/underhall,

personal

60 Kansli/gemensamt -867 000 685 470 1325068 -639 598 227 402

administration, personal

70 Styrelsen/forbundsmotet -175 000 0 165 929 -165 929 9071
moten, konferenser

80 Anslag/bidrag 1 000 000 1027918 6100 1021818 21 818
serviceavgifter, region,
kommun, SFIF

90 Café 08fri. 50 000 402 120 376 809 25311 -24 689
forsaljning, personal

95 08fri.Masters 0 1612495 1590 722 21773 21773
projektledning, marknadsforing,

arvoden, trining, utbildning, triaffar

SUMMA -50 000 6 008 830 5785 206 223 624 273 624

Jmf utom RE 95 -50 000 4396 335 4194 484 201 851 251 851
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Internationella méisterskap och landskamper

Turebergs Yolanda Ngarambe stod fér ett fantastiskt lyft pa med-
eldistans och férbéttrade sina personliga rekord rejélt. Bland an-
nat med nio sekunder pa 1500 m till 4:03.43 som gér henne till
trea genom tiderna i Sverige. Hon tog sig till semi pa VM i Doha,
vann SM ute och inne och segrade pa bada medeldistansstréck-
orna i Finnkampen. Dessutom seger pa 3000 m i Lag-EM Super
League (bilden) och sexa i matchen Europa-USA.

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

NM-JNM terring, Reykjavik, ISL, 10/11 2018

M 9 km 1) Amanuel Gergis, Turebergs FK 28:55
8) Daniel Lundgren, Turebergs FK 29:26
Lag 2) Sverige (Gergis, Lundgren) 26
K 7.5 km 2) Lisa Havell, Sparvigens FK 27:41
7) Sanna Mustonen, Hisselby SK 28:28
Lag 1) Sverige (Havell, Mustonen) 12
F1945km 5) Emilia Lillemo, Téby IS 17:26
10) Vera Sjoberg, AIK 17:47
13) Linnea Sennstrom, Hésselby SK 18:13
Lag 4) Sverige (Lillemo, Sjoberg, Sennstrom) 28

EM-JEM22-JEM19 terriing, Tilburg, NED, 9/12 2018

M 103 km 5) Napoleon Solomon, Turebergs FK 29:12
40) Robel Fsiha, Sparvigens FK 30:21
Lag 8) Sverige (Solomon, Fsiha) 78

Mixad stafett 6) Sverige (Emil Blomberg, Hésselby SK,

4x1.5 km Hanna Hermansson, Turebergs FK,
Elmar Engholm, Hésselby SK,
Anna Silvander, IFK Lidingd) 16:32
M22 83 km 15) Amanuel Gergis, Turebergs FK 24:20
31) Emil Danielsson, Sparvigens FK 24:54
50) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 25:16
Lag 9) Sverige (Gergis, Danielsson, Sundstrom) 96

Inomhus-EM, Glasgow, GBR, 1-3/3 2019
M 60 m Odain Rose, Sparvigens FK

M 60 m hick Fredrick Ekholm, IFK Lidingo

M Sjukamp  4) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK

6.88 i forsok
7.89 i forsok
6.125

K 60 m Irene Ekelund, Sparviagens FK 7.41 i semif.
K 1500 m Anna Silvander, IFK Liding6 4:11.01 i forsok
Yolanda Ngarambe, Turebergs FK ~ 4:12.16 i forsok
Hanna Hermansson, Turebergs FK  4:19.88 i forsok
K 3000 m Yolanda Ngarambe, Turebergs FK  9:17.53 i forsok
Lisa Havell, Spéarviagens FK 9:22.72 i forsok
K Hojd Bianca Salming, Turebergs FK 1.85 i kval
K Stav Angelica Bengtsson, Hisselby SK 440 ikval
K Kula Frida Akerstrom, Hisselby SK 16.52 i kval
Europacupen kast, Samorin, SVK, 9-10/3
K Kula 14) Frida Akerstrom, Hisselby SK 15.54
K22 Slidgga 4) Grete Ahlberg, Hammarby IF 65.59
VM terring, Aarhus, DEN, 30/3
M 102km  17) Robel Fsiha, Sparvigens FK 33:06
36) Napoleon Solomon, Turebergs FK 33:49
JNM-UNM mangkamp, Uppsala 8-9/6
P19 Tiokamp 4) Carl af Forselles, Hisselby SK 6.941
F19 Sjukamp 2) Klara Radbo, Hisselby SK 5.304

Europacupen 10 000 m, London, GBR, 6/7
M 30) Robel Fsiha, Sparvigens FK (B-heat) 28:59.67

Napoleon Solomon, Turebergs FK (A-heat) brot
U23-EM, Gévle 11-14/7
M22 5000 m 22) Emil Danielsson, Sparvigens FK 15:06.67
M22 3000 H 3) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 8:45.82

Axel Djurberg, Hasselby SK 9:17.71 i forsok
M22 400 mh William Frobe, Téby IS 55.26 i forsok
M22 Kula  Jesper Arbinge, Sparvigens FK 17.71 ikval
M22 Spjut  Jakob Samuelsson, Hisselby SK 67.87 i kval
K22 800 m  Astrid Rosvall, Hisselby SK 2:09.27 i forsok
K22 1500 m Isabella Andersson, Turebergs FK  4:32.44 i forsok
K22 100 mh Amanda Hansson, Hisselby SK 14.34 i forsok
K22 Hojd 8) Bianca Salming, Turebergs FK 1.80
K22 Lingd Amanda Hansson, Hisselby SK 6.01 ikval
K22 Slidgga  5) Grete Ahlberg, Hammarby IF 65.88

7) Emma Thor, Turebergs FK 63.10
K22 Sjukanp 7) Bianca Salming, Turebergs FK 5.754

K22 4x100 m Sverige (A Hansson, Hisselby SK, 3:e str.) 45.17 i forsok

U20-EM, Boras 18-21/7

P19 Tresteg  6) Carl af Forselles, Hasselby SK 15.46
P19 Sldgga  Ivar Moisander, Sparvigens FK 65.23 i kval
P19 4x100 m 6) Sverige (Milo Wahlgren, AIK, 3:e str.,

Vidar Stenqvist, Téby IS, 4:e str.) 41.57
F19 800 m Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 2:07.61 i semif.
F193000 m Vera Sjoberg, AIK 9:52.08 i forsok
F193000 H 4) Emilia Lillemo, Téby IS 10:22.90
F19 Kula Axelina Johansson, Hésselby SK 14.70 i kval
F19 Sjukamp 10) Klara Rédbo, Hisselby SK 5.382

European Youth Olympic Festival, Baku,AZE, 22-28/7

P17 100 m  5) Zion Eriksson, Taby IS 10.59
P17200m  6) Sidney Léger, Hammarby IF 21.78
P17400m 1) Emil Johansson, Turebergs FK 47.69
P17400 mh 1) Oskar Edlund, Téby IS 5141
P17 Kula 3) Jesper Ahlin, Turebergs FK 18.71

P17 St 1000m Sverige (Léger 2:a str., Johansson 3:e str.,
Edlund 4-:e str.) 1:54.03 i forsok
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Junior-NM, Kristiansand, NOR, 17-18/8

P19 100 m  3) Vidar Stenqvist, Téaby IS 11.04
P19800m  7) Anton Axelsson, Hésselby SK 1:57.27
P19 Langd  2) Carl af Forselles, Hisselby SK 751w
P19 Tresteg  6) Alexander Nyman, Hanvikens SK 1435w
P19 Diskus ~ 7) Sebastian Loschner, Sparvigens FK 50.26
P19 Slidgga  3) Ivar Moisander, Spéarvigens FK 67.86
P19 Spjut 3) Carl Widenholm, Hellas FK 67.65
P19 4x100 m 4) Sverige (William Gardell, Spéarv FK, 3:e str.) 41.83
P194x400 m 3) Sverige (C af Forselles, Hellas, 2:a str.) 3:19.32
F19800 m  4) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 2:13.34

7) Maja Sund, Turebergs FK 2:14.94
F19 3000 m  3) Vera Sjoberg, AIK 9:37.77
F193000 H 1) Emilia Lillemo, Tédby IS 10:21.09
F19 100 mh 4) Klara Réddbo, Hisselby SK 14.58
F19400 mh 4) Caroline Larsson, Hésselby SK 61.80

F19 Hojd 7) Kajsa Engblom, Huddinge AIS 1.70
F19 Stav 3) Alva Sundin, Téby IS (inomhus) 3.92i
F19 Kula 4) Axelina Johansson, Hisselby SK 13.80

F19 4x400 m 4) Sverige (Caroline Larsson, Hisselby SK, 1:a str.,

Lovisa Bivstedt, Hésselby SK, 4:e str.) 3:46.72
EUROPA-USA, Minsk, BLR, 9-10/9
Min-kvinnor: EUR-USA 724.5-601.5.
K 3000 m 6) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 9:06.52
K Stav 4) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.70
VM, Doha, QAT, 27/9-6/10
M 1500 m  9) Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:33.70
M Diskus 1) Daniel Stahl, Sparvigens FK 67.59
9) Simon Pettersson, Hiasselby SK 63.72
M Tiokamp  15) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK 7.860
K 1500 m Yolanda Ngarambe, Turebergs FK  4:03.43 i semif.
K Maraton  37) Johanna Bécklund, Runacademy IF 3:08.30
Cecilia Norrbom, Sparvigens FK brot
K Stav 6) Angelica Bengtsson, Hésselby SK 4.80
LANDSKAMPER

SWE-FIN-NOR-DEN/ISL inomhus, Baerum, NOR 10/2
Min: 1) SWE 139; 2) NOR 104,5; 3) DEN-ISL 102; 4) FIN 97.5.

M 60 m 5) Odain Rose, Sparvigens FK 6.83
M 800 m 6) Rickard Gunnarsson, Hisselby SK 1:51.91
M 1500 m  7) Emil Danielsson, Spéarvigens FK 3:55.31
M 3000 m 5) Simon Sundstrém, IFK Liding6 8:11.16
M Hojd 3) Adam Chiguer, Sparvigens FK 2.09
M Stav 6) Carl Sténson, Hellas FK 5.00
M Lingd 2) Andreas Otterling, IFK Liding6 7.71
M Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hisselby SK 16.20

2) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.87
M Kula 5) Gabriel Heen, Hisselby SK 17.63

Kvinnor: 1) SWE 131.5; 2) FIN 118,5; 3) NOR 103; 4) DEN-ISL 88.

K 60 m 2) Irene Ekelund, Sparvigens FK 741
K 400 m Sandra Knezevic, Hammarby IF diskv.
K 800 m 3) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:04.73

8) Sofia Oberg, IFK Lidingd 2:11.90
K 1500 m 1) Lisa Havell, Sparviagens FK 4:15.69
K 3000 m 8) Sanna Mustonen, Hésselby SK 9:46.63
K Kula 2) Frida Akerstrom, Hisselby SK 16.57

Mangkampslandskamp SWE-FIN, Uppsala 9-10/6
K Sjukamp 1) FIN 17.600; 2) SWE 16.938.

Ind.: 3) Bianca Salming, Turebergs FK 5.844

08fri.l

Robel Fsiha, Sparvégen, blev 17:e man i terréng-VM i Danmark
i mars vilket &r den béasta svenska placeringen genom tiderna pa
herrsidan. Han gjorde ockséa 1:01:18 pa halvmaraton — en enda
sekund frén det svenska rekordet. Foto: Deca Text&Bild

Lag-EM mangk., First League, Ribeira Brava, POR, 5-6/7
M-K: 1) CZE 40.519; 2) FIN 38.212; 3) POL 37.319; 4) ITA 37.130;
5) SWE 36.950; 6) LAT 35.057.

M Tiokamp: 3) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK 7.930
Lag-EM Super League, Bydgoszcz, POL, 9-11/8

M-K: 1) POL 345;2) GER 317,5; 3) FRA 316.5; 4) ITA316; 5) GBR
302,5; 6) ESP 294.5; 7) UKR 225; 8) CZE 219.5: 9) SWE 210,5; 10)
GRE 197; 11) FIN 190; 12) SUI 175.

M 1500 m  4) Andreas Almgren, Turebergs FK 3:49.53
M3000m  2)Kalle Berglund, Spérvigens FK 8:02.79
M 3000 m H Napoleon Solomon, Turebergs FK brot
M Tresteg  4) Jesper Hellstrom, Hisselby SK 16.53
M Diskus 3) Daniel Stahl, Sparvigens FK 61.38
M 4x100 m  9) Sverige (Emmanuel Dawlson, Ham. IF, 2:a str) 40.01
M 4x400 m  10) Sverige (Andreas Almgren, Tureberg, 4:¢ str.) 3:12.13
K400 m 8) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 53.10
K 1500 m 7) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:10.59
K 3000 m 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 9:07.67
K 100 m hdck Malin Skogstrom, Hésselby SK 13.93 i forsok
K Stav =3) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 446
K 4x100 m  12) Sverige (Marie Kimumba, Spérv. 4:e str.) 44.51
K 4x400 m  11) Sverige (M Kimumba, Spérv., 1:a str.,

Moa Hjelmer, Spérv. 4:e str.) 3:35.97
Nordiska juniorlandskampen, Kristiansand, NOR, 17-18/8
P19: 1) FIN 212; 2) NOR 185; 3) SWE 179; 4) DEN-ISL 121.

F19: 1) NOR 204; 2) FIN 198,5; 3) SWE 148.5; 4) DEN-ISL 134.
Med géng ej inrdknat (inga svenska deltagare):

P19: 1) FIN 196; 2) SWE 179; 3) NOR 174; 4) DEN-ISL 117.

F19: 1) NOR 198; 2) FIN 182,5; 3) SWE 148,5; 4) DEN-ISL 134.
(Placeringar, se Junior-NM.)

Finnkampen, Stockholm 24-25/8
Miin: SWE-FIN 228-181 (105-99)

M 100 m 5) Emmanuel Dawlson, Hammarby IF 10.60
M 800 m 6) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:52.45
M 1500 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 3:41.20
4) Emil Danielsson, Spéarvigens FK 3:47.69
M 5000 m 1) Kalle Berglund, Spérvigens FK 13:54.52
2) Simon Sundstrom, IFK Liding6 14:03.94
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M 10 000 m 3) Robel Fsiha, Sparvigens FK 29:56.23
M 3000 m H 4) Emil Blomberg, Hisselby SK 9:01.87
M 110 mh  3) Fredrick Ekholm, IFK Lidingo 13.99
M Hojd 1) Fabian Delryd, Téby IS 2.16
M Stav 6) Carl Sténson, Hellas FK 4.87
M Liéngd 4) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.78
M Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hésselby SK 16.71
M Kula 2) Jesper Arbinge, Sparvigens FK 18.66
4) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 17.94
M Diskus 1) Daniel Stahl, Sparvigens FK 69.42
2) Simon Pettersson, Hisselby SK 63.29
3) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 61.05
M Spjut 5) Jakob Samuelsson, Hésselby SK 75.03
M 4x100 m  2) Sverige (Emmanuel Dawlson, Ham. IF, 2:a str) 40.01
Kvinnor: SWE-FIN 217,5-192.5 (104,5-100,5)
K 100 m 1) Irene Ekelund, Sparviagens FK 11.44
K200 m 1) Irene Ekelund, Sparvigens FK 23.50
2) Moa Hjelmer, Spérvigens FK 23.51
K 400 m 1) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 53.84
3) Marie Kimumba, Sparvigens FK 5491
4) Sandra Knezevic, Hammarby IF 55.06
K 800 m 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 2:02.98
3) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:03.85
K 1500 m 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 4:10.20
3) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:12.49
K 5000 m 6) Sanna Mustonen, Hisselby SK 17:19.76
K 10000 m 1) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 33:40.22
5) Cecilia Norrbom, Sparvigens FK 34:55.93
K 3000 mH 4) Emilia Lillemo, Téby IS 10:16.56
K100mh  4) Emma Tuvesson, Sparvigens FK 13.61
5) Malin Skogstrom, Hisselby SK 13.93
6) Josefine Sandelius, Hammarby IF 14.34
K400 mh  6) Lovisa Linde, Téby IS 60.27
K Hojd 3) Bianca Salming, Turebergs FK 1.84
K Stav 1) Angelica Bengtsson, Hésselby SK 4.61
K Kula 2) Frida Akerstrom, Hiisselby SK 17.06
4) Sara Lennman, Sparvigens FK 15.76
K Slidgga 6) Grete Ahlberg, Hammarby IF 62.66
K 4x400 m 1) Sverige (Sandra Knezevic, Hammarby IF, 1:a str.,

Marie Kimumba, Sparvigens FK, 3:e str.,

Moa Hjelmer, Sparvigens FK, 4:e str.) ~ 3:38.39

Ungdomsfinnkampen (15-17 ar), Stockholm 24-25/8
Pojkar: SWE-FIN 116-85 (56-50)

P17 100 m 1) Zion Eriksson, Taby IS 10.59
4) Viktor Wall, Hammarby IF 11.19
P17 200 m 1) Emil Johansson, Turebergs FK 21.49
2) Milo Wahlgren, AIK 21.98
P17 1500 m 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS 4:38.15
P17 110 mh 1) Markus Moberg, Hammarby IF 14.38
2) Ludvig All, Taby IS 1451
P17 300 mh 1) Oskar Edlund, Téby IS 37.09
3) Fred Osterblom, Tiby IS 38.64
P17 Hojd 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 2.04
P17 Stav 4) Jonathan Howser, Téby IS 4.14
P17 Langd 1) David Thid, Hammarby IF 7.04w
2) Niklas Wall, Hammarby IF 6.99w
P17 Tresteg 1) David Arhammar, IFK Lidingd 14.23
P17 Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 18.02
P17 Diskus ~ 3) Karl Ludvik, Turebergs FK 51.73

P17 4x100 m 1) Sverige (Milo Wahlgren, AIK, Oskar Edlund, Tiaby,
Emil Johansson, Tureberg, Zion Eriksson, Téaby) 40.81

Flickor: 1) FIN-SWE 109,5-91.5 (61,544.5)

F17200 m  4) Josefin Wikfeldt, Milarhdjdens IK 25.65
F17800 m  4) Lisa Froberg, IFK Lidingd 2:20.36
F17 100 mh 3) Katharina Graman, Tyresd FK 13.86

4) Clara Fallenius, Hisselby SK 14.62
F17 Kula 4) Hannah Hilding, Sparvigens FK 14.12

F17 4x100 m 2) Sverige (Katharina Grdman, Tyreso, 1:a str) 46.83

Haésselbys Jesper Hellstrém férbéttrade totalperset i tresteg med 71
centimeter och sitt personliga rekord utomhus med hela 1.25 meter. Till
Tord Henrikssons 25 ar gamla distriktsrekord fattades bara 28 centime-
ter. Sdsongen innehdll seger i Finnkampen (bilden) och Nordenkam-
pen, SM-guld ute och inne samt fjardeplats i Lag-EM Super League.
Foto: Deca Text&Bild

WMo e

Tébys Emilia Lillemo éverraskade med att blir fyra pa 3000 m
hinder i U20-EM i Boras pa personliga rekordet 10:22.90. Det
férbéttrade hon med tva sekunder i segerloppet i Nordiska
Jjuniorlandskampen och sedan med ytterligare 4,5 som fyra i
Finnkampen (10:16.56). Det gér henne till fyra genom tiderna i
Sverige i F19. Foto: Deca Text&Bild
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Svenska masterskapsmedaljorer

Friidrotts-SM, Karlstad 30/8-1/9
Arrangor: IF Gota Karlstad

Miin
100 m 2) Emmanuel Dawlson, Hammarby IF
400 m 3) Emil Johansson, Turebergs FK
1500 m 1) Kalle Berglund, Sparvigens FK

3) Emil Danielsson, Sparviagens FK
5000 m 2) Robel Fsiha, Sparvigens FK

10 000 m 2) Robel Fsiha, Sparvigens FK
3000 m H 1) Simon Sundstrom, IFK Lidingd
2) Emil Blomberg, Hasselby SK

Hojd 2) Fabian Delryd, Téby IS

Stav 3) Carl Sténson, Hellas FK

Langd 2) Andreas Otterling, IFK Liding6

Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hisselby SK
2) Erik Ehrlin, Hammarby IF

Kula 2) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK
3) Jesper Arbinge, Sparvigens FK

Diskus 1) Daniel Stéhl, Sparvigens FK

2) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK
3) Simon Pettersson, Hisselby SK

Kvinnor
100 m 1) Irene Ekelund, Sparvigens FK
200 m 1) Irene Ekelund, Sparvigens FK
2) Moa Hjelmer, Sparvigens FK
400 m 1) Moa Hjelmer, Spérvigens FK
2) Sandra Knezevic, Hammarby IF
800 m 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK
3) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK
1500 m 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK

2) Hanna Hermansson, Turebergs FK
10 000 m 2) Cecilia Norrbom, Sparvigens FK
100 m hick 1) Emma Tuvesson, Sparvigens FK

2) Malin Skogstrom, Hisselby SK
400 m hiack  2) Moa Granat, Vallentuna FK

Hojd 2) Bianca Salming, Turebergs FK
Stav 1) Angelica Bengtsson, Hisselby SK
Tresteg 2) Aina Griksaite, Sparvigens FK
Kula 3) Sara Lennman, Sparvigens FK
Diskus 3) Emma Ljungberg, Sparvigens FK
Slidgga 2) Grete Ahlberg, Hammarby IF
Spjut 1) Asdis Hjdlmsdéttir, Sparvigens FK

SM-JSM 10 km vag, Stockholm 13/6
Arrangor: Hisselby SK och Spérvigens FK

M 1) Robel Fsiha, Spérvigens FK
3) Olle Walleréng, Sparviagens FK
K22 2) Filippa Ramberg, Hammarby IF

SM halvmaraton, 21,1 km, Goteborg 18/5
Arrangor: Goteborgs FIF

M 1) Robel Fsiha, Spérvigens FK
2) Niklas Jonsson, Huddinge AIS
K 2) Hanna Lindholm, Huddinge AIS

3) Cecilia Norrbom, Sparvigens FK

SM maraton, 42,2 km, Stockholm 1/6

Arrangor: Hisselby SK och Spérviagens FK

M 2) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS

K 1) Mikaela Larsson, Sparvigens FK
2) Johanna Bécklund, Runacademy IF
3) Hanna Lindholm, Huddinge AIS

10.60
4781
3:40.93
3:4421
14:05.96
29:23.17
8:46.59
8:53.05
2.11
5.03
7.74
15.80
1537
18.73
18.64
69.23
61.14
61.06

11.51
23.56
23.83
54.15
54.68
2:04.82
2:11.33
4:26.23
4:26.65
35:05.31
13.76
14.13
59.44
1.84
4.63
13.22w
15.25
54.77
65.32
5749

29:23
29:42
40:24

1:03:02
1:06:14
1:14:20
1:16:10

2:20:30
2:36:32
2:39:08
2:41:31

Mikaela Larsson tog sitt tredje raka SM-guld i maraton. Silvret gick till
Johanna Bécklund, t h, och bronset till Hanna Lindholm.

SM 100 km, Ljungskile 6/7 Arr.: Hille IF

M 3) Sebastian Pokorny, Uptown RC 7:24:40
Stafett-SM, Stockholm 25-26/5 Arr.: Stadionklubbarna
M 4x800 m 1) Hésselby SK 7:37.00
4x1500 m 1) Sparvigens FK lag 1 15:31.40
2) Hisselby SK 16:04.80
3) Sparvigens FK lag 2 16:06.83
K4x100 m  2) Sparvigens FK 45.18
4x400 m 2) Hisselby SK 3:50.72
4x800 m 1) Turebergs FK 8:33.69
2) Taby IS 9:06.76
3) IFK Lidingo 9:18.92
3x1500 m 1) Turebergs FK 13:25.73
3) IFK Liding® 14:2332
M22 3x400 m 3) Huddinge AIS 3:25.03
P19 4x100 m 1) Hisselby SK 43.84
2) AIK 43.89
3x800 m 1) Hisselby SK 6:12.08
P17 4x100 m 1) Taby IS 42.88
3) Turebergs FK 44.02
1000 m staf. 1) Tédby IS 1:58.14
2) Hammarby IF 2:01.11
3x800 m 3) IFK Liding6 6:21.16
P15 4x80 m 1) Danderyds SK 36.52
3) Hisselby SK 37.20
3x800 m 1) Danderyds SK 6:29.11
K22 4x100 m 2) Téby IS 4845
3x400 m 2) Taby IS lag 1 2:55.16
3) Taby IS lag 2 2:59.30
3x800 m 1) Téby IS 7:13.04
3) Hammarby IF 7:24.14
F19 4x100 m 2) Huddinge AIS 48.58
3) AIK 49.05
F17 1000 m st 3) IFK Lidingo 2:19.09
3x800 m 1) Turebergs FK 7:10.34
3) IFK Liding6 7:15.06
F154x80 m 1) Hésselby SK lag 1 38.98
3x800 m 1) Vallentuna FK 7:07.50
3) IFK Lidingd lag 1 7:24.51
Lag-SM, Malmo6 26/6 Arrangor: IFK Helsingborg
M 2) Hisselby SK 74
3) Spérvigens FK 70
K 1) Sparvigens FK 79
3) Hisselby SK 69
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SM mﬁngkamp, Falun 17-18/8 Arrangor: Falu IK
M Tiokamp 1) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK
K Sjukamp 1) Bianca Salming, Turebergs FK

7.873
5.610

Terring-SM, Umea 12-13/10
Arrangdr: IFK Umed. Anm.: TSM genomférdes efter O8Fri.s
verksamhetsar 2018/19 men togs dndé med i denna drsberittelse.

M 4 km 1) Mohammad Reza, Sparvigens FK 11:44
3) Daniel Lundgren, Turebergs FK 11:48
Lag 1) Sparvigens FK lag 1 15
2) Hasselby SK 43
3) IFK Umed lag 1 56
M 10 km 2) Napoleon Solomon, Turebergs FK 30:55
3) Mohammad Reza, Sparvigens FK 31:01
Lag 1) Sparvigens FK lag 1 17
3) Sparvigens FK lag 2 42
K4 km 3) Hanna Bergstrom, Huddinge AIS 13:57
K 10 km lag 2) Hisselby SK 29
3) FK Studenterna 46
M22 8 km 1) Emil Danielsson, Sparvigens FK 25:15
3) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 25:28
Lag 1) IFK Lidingd lag 1 19
2) Spérvigens FK 20
3) Hisselby SK 26
P16 4 km 3) Victor Bjork, IFK Lidingd 13:44
P15 4 km 2) Linus Jansson, Hisselby SK 13:47
Lag 2) Hisselby SK 23
K22 6 km 2) Hanna Bergstrom, Huddinge AIS 21:41
F19 4 km 1) Emilia Lillemo, Tiby IS 14:30
2) Vera Sjoberg, AIK 14:39

F17 4 km lag 2) Hammarby IF 45
F16 4 km 2) Nora Lundin, Hammarby IF 14:39

JSM-USM17, Goteborg 9—11/8 Arrangor: Vallenklubbarna

M22 400 m 2) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS 50.05
5000 m 3) Erik Djurberg, Hisselby SK 14:55.60
2000 m H 1) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 5:41.93
400 m hiack 1) Ludvig Hillenfjédrd, Huddinge AIS 52.84

3) Fredrik Kihlblom, Huddinge AIS 54.45
Langd 3) David Svensson, Hammarby IF 7.13w
Kula 1) Jesper Arbinge, Sparvigens FK 18.09

2) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 15.74

3) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 14.48
Diskus 2) Jesper Arbinge, Sparvigens FK 52.36
Sldgga 1) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 57.65

3) Jesper Arbinge, Sparvigens FK 54.23
Spjut 1) Jakob Samuelsson, Hésselby SK 71.83
P19 100 m 1) Vidar Stenqvist, Téby IS 10.76
200 m 3) William Gardell, Sparviagens FK 22.37
800 m 2) Anton Axelsson, Hisselby SK 1:57.17
2000 m H 3) Max Bechtel, Hisselby SK 6:21.77
110 m hack 1) Carl af Forselles, Hisselby SK 14.33
Lingd 1) Carl af Forselles, Hisselby SK 7.36

3) Alexander Nyman, Hanvikens SK 7.08
Tresteg 1) Alexander Nyman, Hanvikens SK 14.49
Kula 2) Sebastian Loschner, Sparvigens FK 16.97
Diskus 2) Sebastian Loschner, Spéarvigens FK 51.99
Sldgga 2) Ivar Moisander, Spérvigens FK 68.00
Spjut 1) Carl Widenholm, Hellas FK 64.75
P17 100 m 1) Zion Eriksson, Téby IS 10.52

2) Emil Johansson, Turebergs FK 10.69

3) Milo Wahlgren, AIK 10.83
200 m 1) Emil Johansson, Turebergs FK 21.49

2) Oskar Edlund, Taby IS 22.10

3) Milo Wahlgren, AIK 22.37
110 mhidck 1) Ludvig All, Tdby IS 14.60
300 m hack 1) Oskar Edlund, Téby IS 37.10

/

r 4
=/
M22-medaljérerna i kula pa JSM i Géteborg. Vinnaren Jesper
Arbinge, Sparvégen, flankerad av tvaan Patrik Lindstedt, t v, och
trean Jakob Samuelsson, bada Hésselby. Jesper héjde sitt per-
sonliga rekord med néstan tva meter till 18.66 som kom i lands-
lagsdebuten i Finnkampen. Jakob sadlade om fran mangkamp
till spjut och héjde perset med 5,5 meter till 75.04 som ocksé det
kom i Finnkampsdebuten. Foto: Deca Text&Bild.

2) Fred Osterblom, Tiby IS 38.37
Hojd 2) Erik Dahlberg, Turebergs FK 1.88

=3) Emil Petersson, Turebergs FK 1.85
Stav 2) Jonathan Howser, Téby IS 4.13
Langd 1) David Arhammar, IFK Liding6 7.02w

2) André Barroso Johansson, Hammarby IF 6.59

3) Josh Routh, Huddinge AIS 6.55w
Tresteg 1) David Arhammar, IFK Lidings 14.34w

3) Josh Routh, Huddinge AIS 13.71
Kula 2) Caspar Larsson, Huddinge AIS 16.36
Diskus 2) Karl Ludvik, Turebergs FK 51.79
Sldgga 3) Karl Ludvik, Turebergs FK 62.38
Spjut 2) Karl Ludvik, Turebergs FK 55.20

3) Robin Isaksson, IFK Lidingo 51.72
K22 200 m 1) Irene Ekelund, Sparvigens FK 24.01
400 m 1) Lovisa Linde, Tdby IS 56.51
800 m 3) Hanna Bergstrom, Huddinge AIS 2:16.61
1500 m 2) Hanna Bergstrom, Huddinge AIS 4:54.03
5000 m 1) Hanna Bergstrom, Huddinge AIS 17:06.35
100 m hiack 1) Amanda Hansson, Hisselby SK 13.73
400 m hiack 1) Lovisa Linde, Téby IS 59.83
Hojd =2) Bianca Salming, Turebergs FK 1.80
Langd 2) Amanda Hansson, Hésselby SK 6.14
Kula 3) Amanda Lejros, Hisselby SK 13.50
Sldgga 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF 64.16

3) Emma Thor, Turebergs FK 56.38
Spjut 2) Bianca Salming, Turebergs FK 50.26
F19200 m  3) Charlotte Andersson, Hésselby SK 25.34
400 m 1) Lovisa Bivstedt, Hésselby SK 57.14

2) Caroline Larsson, Téby IS 57.71
800 m 2) Maja Sund, Turebergs FK 2:18.06
1500 m 3) Vera Sjoberg, AIK 4:42.63
3000 m 1) Vera Sjoberg, AIK 10:06.82

3) Emilia Lillemo, Taby IS 10:08 .40
2000 m H 1) Emilia Lillemo, Tédby IS 6:37.30
100 m hick  2) Klara Radbo, Hisselby SK 14.29
400 m hick 1) Caroline Larsson, Tidby IS 61.79

3) Maja Sund, Turebergs FK 64.51
Hojd =2) Kajsa Engblom, Huddinge AIS 1.65
Stav 2) Alva Sundin, Téby IS 3.87

3) Tilda Kapell, Hammarby IF 372
Langd 2) Izabella Ripsweden, Huddinge AIS 5.79
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Topptrion pa ISM 3000 m i Norrképing med fr v tvdan Sanna
Mustonen, Hasselby, premiérvinnaren Lisa Havell och trean
Cecilia Norrbom, bada Spéarvagen. Lisa fick ett stort lyft under
inomhussésongen och satte personbésta pa bade 1500 m
(4:15.69) och 3000 m (9:02.04). Bada tiderna innebar IEM-kval
och hon valde den ldngre distansen dér hon med 9:22.72 blev

16:e i direktfinalen i Glasgow. Foto: Deca Text&Bild.

Kula

Spjut

F17 100 m
200 m

800 m

300 m hick
Tresteg
Kula

1) Axelina Johansson, Hisselby SK
3) Gabriella Fataki, Kungsidngens FK
2) Josefin Wikfeldt, Milarhojdens IK
3) Josefin Wikfeldt, Milarhdjdens IK
2) Lisa Froberg, IFK Lidingo

3) Turebergs FK

3) Leticia Buchli, Téby IS

3) Emilia Sjostrand, AIK

2) Hannah Hilding, Sparvigens FK

Ungdoms-SM15-16, Trollhéittan 9-11/8
Arr.: Trollhdttans FIK

P16 100 m

400 m
800 m

1500 m
110 m hick
300 m hick
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus

Slagga

Spjut
P15 300 m

800 m

1500 m H
300 m hick

1) Viktor Wall, Hammarby IF
2) Niklas Wall, Hammarby IF

3) Noah Bucht Wesslén, Hammarby IF

1) Viktor Frisk, Huddinge AIS

3) Tadesse Johansson, Spérvigens FK

1) Viktor Frisk, Huddinge AIS

1) Markus Moberg, Hammarby IF
1) Markus Moberg, Hammarby IF
2) David Thid, Hammarby IF

1) Elliot Duvert, Turebergs FK

3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
1) Elliot Duvert, Turebergs FK

2) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
1) David Thid, Hammarby IF

2) Niklas Wall, Hammarby IF

1) Niklas Wall, Hammarby IF

2) David Thid, Hammarby IF

1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

3) Martin Sundberg, Hammarby IF
2) Jesper Ahlin, Turebergs FK

3) Teo Paganus, Turebergs FK

2) Fredrik Frunck, Turebergs FK
3) Jesper Ahlin, Turebergs FK

2) Fredrik Frunck, Turebergs FK
1) Olle Billgren, Hellas FK

2) Viktor Skoglund, Danderyds SK
2) Viktor Skoglund, Danderyds SK
3) Erik Skoglund, Danderyds SK
2) Linus Jansson, Hisselby SK

1) Olle Billgren, Hellas FK

15.18
43.02
12.32
2592
2:16.75
59
4451
12.09
14.82

Ingen tid
Ingen tid
51.64
1:55.31
2:01.13
4:22.39
14.38
37.36
38.59
2.00
1.89
423
4.18
6.81
6.79
13.50w
13.47
16.89
14.94
46.38
4476
5491
52.55
49.29
36.65
37.09
2:02.70
2:03.32
4:45.39
38.79

Hojd
Lingd
Tresteg
Kula

F16 100 m
3000 m
100 m hack

300 m hiack
Stav
Lingd

Tresteg
Slagga
F15 300 m

1500 m H
80 m hick

300 m hick
Stav

Langd

Tresteg
Sldgga

JSM-USM mangkamp, Varberg 14-15/9

3) David Steinberg, Bromma IF

3) Rufus Arvén, Hellas FK

3) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
3) Linus Jonsson, Hésselby SK

1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
1) Katharina Graman, Tyres6 FK
3) Nora Lundin, Hammarby IF

1) Clara Fallenius, Hisselby SK

3) Katharina Graman, Tyresd FK
3) Lisen Rignell, Bromma IF

2) Emelie Beckman, Hésselby SK
1) Katharina Grdman, Tyreso FK
3) Clara Fallenius, Hésselby SK

1) Katharina Graman, Tyres FK
2) Molly Skugge, Turebergs FK

1) Moa Granat, Vallentuna FK

2) Nike Isaksson, IFK Liding6

1) Elina Hellgren, Vallentuna FK
1) Sara Winberg, Tédby IS

3) Moa Granat, Vallentuna FK

1) Moa Granat, Vallentuna FK

1) Sara Winberg, Téby IS

2) Rebecka Forsling, Huddinge AIS
2) Saga Hermundstad, Hésselby SK
3) Nicole Nyberg, Hésselby SK

3) Nicole Nyberg, Hésselby SK

1) Ebba Lind, Hanvikens SK

Arrangor: Varbergs GIF
P17 Tiokamp 1) Robin Isaksson, IFK Lidingo
P16 Tiokamp 1) Elliot Duvert, Turebergs FK

3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF

P15 Attakamp 1) Linus Jansson, Hiisselby SK

3) Elias Broman, Hisselby SK

K22 Sjukamp 3) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS
F19 Sjukamp 2) Klara Radbo, Hisselby SK
F16 Sjukamp 2) Laura Fodor, Hédsselby SK

Lag-USM, Uppsala 18/8 Arrangor: Upsala IF

41.14
1.83
6.62

13.01w

16.58

12.39

10:16.86

1494

15.05

45.49
3.32
5.78
5.34

12.23w

53.78

40.17

40.30

5:09.72

11.55

11.89

41.44
3.81
3.20
5.52
5.52

11.64w

49.56

6.721
6.781
6.166
4.535
4232
4.398
5.050
4413

128 p

6.81
21.83
21.99

3:57.77
8:12.02

7.88

207

503

7.79

7.76
15.89
15.26
18.20
17.90
20.53

729
745
2397
54.42

P/F17 2) Turebergs FK

INOMHUS

ISM, Norrkoping 16—17/2 Arrangor: Tjalve IF Norrkoping

Min

60 m 3) Odain Rose, Sparvigens FK

200 m 1) Dennis Forsman, Hisselby SK
2) Emil Johansson, Turebergs FK

1500 m 2) Emil Danielsson, Spéarvigens FK

3000 m 3) Robel Fsiha, Spérvigens FK

60 m hick 2) Fredrick Ekholm, IFK Liding6

Hojd 3) Adam Chiguer, Sparvigens FK

Stav 2) Carl Sténson, Hellas FK

Lingd 2) Andreas Otterling, IFK Liding6
3) Michel Tornéus, Hammarby IF

Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hésselby SK
3) Erik Ehrlin, Hammarby IF

Kula 2) Niklas Arrhenius, Sparviagens FK
3) Gabriel Heen, Hasselby SK
2) Elias Hakansson, Sparviagens FK

Kvinnor

60 m 1) Irene Ekelund, Sparvigens FK
3) Jessica Ostlund, Hisselby SK

200 m 2) Moa Hjelmer, Spérviagens FK

400 m 2) Moa Hjelmer, Spérvigens FK

800 m 2) Anna Silvander, IFK Liding6

3) Sofia Oberg, IFK Lidingo

2:11.51
2:11.90



Blott 15-ariga Moa Granat frén Vallentuna tog SM-silver pa 400
m héck pa personliga rekordet 59.44. Dessutom USM-guld pa
300 m (39.19) och 300 m héck (41.44) samma dag och bada
tiderna var nya distriktsrekord i F15. Foto: Deca Text&Bild

1500 m
3000 m

60 m hiack
Hojd
Stav
Kula
Vikt

1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK
1) Lisa Havell, Sparvigens FK

2) Sanna Mustonen, Hisselby SK

3) Cecilia Norrbom, Spérvigens FK

2) Emma Tuvesson, Sparviagens FK

2) Bianca Salming, Turebergs FK

1) Angelica Bengtsson, Hisselby SK
2) Frida Akerstrom, Hisselby SK

3) Grete Ahlberg, Hammarby IF

Mangkamps-SM inomhus, Uppsala 2—3/2
Arrangér: Upsala IF

M Sjukamp

1) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK

M22 Sjukamp 2) Edvin Hagberg, Turebergs FK
P19 Sjukamp 1) Carl af Forselles, Hisselby SK
P16 Sjukamp 1) Elliot Duvert, Turebergs FK
P15 Sjukamp 1) Linus Jonsson, Hisselby SK
F19 Femkamp 3) Klara Radbo, Hisselby SK
F16 Femkamp 2) Clara Fallenius, Hisselby SK

LJSM-IUSM17, Viixjo 23—-24/2 Arr.: IFK Vixjo

M22 Liangd
Kula

P19 Tresteg
Kula

Vikt

P17 60 m

400 m

60 m hick

Stav
Lingd

2) David Svensson, Hammarby IF
2) Jesper Arbinge, Sparvigens FK
3) Jakob Samuelsson, Hisselby SK
2) Alexander Nyman, Hanvikens SK
2) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
2) Ivar Moisander, Spérvigens FK
1) Milo Wahlgren, AIK

2) Emil Johansson, Turebergs FK
3) Zion Eriksson, Tiby IS

1) Emil Johansson, Turebergs FK
2) Oskar Edlund, Téby IS

3) Robin Isaksson, IFK Lidingo

1) Ludvig All, Téby IS

2) Emil Johansson, Turebergs FK
3) Jonathan Howser, Téby IS

2) Oskar Edlund, Taby IS

4:21.39
9:25.58
9:32.77
9:33.04
8.30
1.90
4.60
16.63
19.52

6.018
4.936
5.397
4.560
4436
3.661
3.494

7.18
17.21
15.09
14.27
16.94
18.05

6.86

6.89

6.94
48.55
48.90
52.05

8.05

8.16

4.03

6.82

1.0 . —

3) André Barroso Johansson, Hammarby IF 6.49
Vikt 1) Karl Ludvik, Turebergs FK 20.78
K22 60 m 3) Amanda Hansson, Hésselby SK 7.61
400 m 2) Lovisa Linde, Tédby IS 56.30
60 m hick  3) Maria Sodergren, Tédby IS 9.00
Hojd 2) Bianca Salming, Turebergs FK 1.84
Kula 2) Bianca Salming, Turebergs FK 13.83
Vikt 2) Grete Ahlberg, Hammarby IF 19.72
F19400 m 1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 56.23
1500 m 1) Vera Sjoberg, AIK 4:33.57
3) Emilia Lillemo, Téby IS 4:37.41
60 mhick  3) Klara Radbo, Hisselby SK 8.83
Hojd 1) Klara Radbo, Hisselby SK 1.72
Stav 1) Alva Sundin, Taby IS 401
Kula 1) Axelina Johansson, Hésselby SK 14.56
Vikt 2) Axelina Johansson, Hisselby SK 16.21
F17 60 m 2) Josefin Wikfeldt, Mélarhojdens IK 7.71
1500 m 3) Linnéa Ericsson Bickvall, Turebergs FK  4:50.76
Lingd 3) Emilia Sjostrand, AIK 5.54
Tresteg 2) Emilia Sjostrand, AIK 12.23
Kula 3) Hannah Hilding, Sparvigens FK 13.81
IUSM15-16, Viisteras 9—10/3 Arrangor: Visteras FK
P16 60 m 2) Vikor Wall, Tyres6 FK 721
400 m 2) Markus Moberg, Hammarby IF 51.14
1500 m 2) Viktor Frisk, Huddinge AIS 4:24.00
3) Victor Bjork, IFK Lidingo 4:27.68
60 m hick 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 8.06
2) Markus Moberg, Hammarby IF 8.25
Stav 2) Teodor Borgius, Hammarby IF 4.20
3) Elliot Duvert, Turebergs FK 395
Lingd 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 6.85
3) David Thid, Hammarby IF 6.61
Tresteg 1) David Thid, Hammarby IF 13.60
2) Arvid Windesjo, Tyreso FK 13.55
3) Elias Lind, Hisselby SK 13.37
Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 17.46
2) Elias Lind, Hasselby SK 1421
3) Martin Sundberg, Hammarby IF 14.12
Vikt 2) Jesper Ahlin, Turebergs FK 18.33
3) Fredrik Frunck, Turebergs FK 16.72
P15 1000 m 3) Viktor Skoglund, Danderyds SK 2:47.27
60 m hick 2) Linus Jonsson, Hisselby SK 8.57
Hojd 3) Rufus Arvén, Hellas FK 1.83
Lingd 3) Linus Jonsson, Hisselby SK 6.32
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 15.85
F16 60 m 1) Katharina Graman, Tyres FK 7.68
60 mhiack 1) Katharina Grdman, Tyreso FK 8.58
3) Clara Fallenius, Hisselby SK 9.01
Stav 2) Emelie Beckman, Hésselby SK 3.25
Lingd 1) Katharina Graman, Tyres FK 5.76
Tresteg 1) Katharina Graman, Tyreso FK 12.02
Vikt 3) Vilma Damberg, Turebergs FK 14.92
F15200 m  2) Nora Lindahl, Hasselby SK 25.88
3) Nike Isaksson, IFK Lidingo 26.11
1000 m 2) Louise Eliasson, Bromma IF 2:56.69
60 mhiack 1) Nora Lindahl, Hasselby SK 8.89
3) Sara Winberg, Taby IS 9.02
Stav 1) Sara Winberg, Tédby IS 371
Langd 2) Saga Hermundstad, Hésselby SK 5.61
3) Nicole Nyberg, Hésselby SK 5.55
Tresteg 3) Nicole Nyberg, Hédsselby SK 11.25
Vikt 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 15.82

— 28 —



VETERANER

Veteran-SM halvmaraton, 21,1 km, Skovde 13/4

Arrangér: IFK Skovde. Inga segrare fran 08fri.

Veteran-SM stafett, Stockholm 24-25/5
Arrangor: Stadionklubbarna

M35 4x100 m 1) Sparvigens FK lag 1
4x400 m 1) Sparvigens FK lag 1
3x800 m 1) Sparvigens FK
M40 3x800 m 1) Hammarby IF

M45 3x800 m 1) Sparvigens FK
M350 3x800 m 1) Hammarby IF

M55 3x800 m 1) Turebergs FK

K35 4x100 m 1) Sparvigens FK lag 1
4x400 m 1) Sparvigens FK lag 1
K40 3x800 m 1) Spéarvigens FK
K453x800 m 1) Hammarby IF

K60 3x800 m 1) Turebergs FK

Veteran-SM 10 km vag, Stockholm 13/6
Arrangor: Hisselby SK och Spérvigens FK

M40 1) Fredrik Uhrbom, Sparvigens FK
M45 1) Niclas Sjogren, Runacademy IF
M55 1) Ulf Yngvesson, FK Studenterna
M65 1) Kenneth Sellin, Bromma IF

K40 1) Anja Tjdrdal, Sparvigens FK

K55 1) Ingela Gahne, Hisselby SK

K60 1) Agneta Jonsson, Team Skavsaret IF

Veteran-SM kastfemkamp, Bottnaryd 10/8
Arrangor: Bottnaryds IF

M40 1) Lars-Go6ran Nylén, Turebergs FK
M45 1) David Gustafsson, Sparvigens FK
M60 1) Thomas Larsson, Hisselby SK
M65 1) Ake Ruus, Sparviigens FK

K40 1) Anna Werner, Turebergs FK

K50 1) Lena Borg, Sparvigens FK

Veteran-SM, Huddinge 16-18/8
Arrangor: Huddinge AIS
M35 1500 m 1) Claes Bengtsson, Sparviagens FK

5000 m 1) Claes Bengtsson, Spéarvigens FK
Hojd 1) Johan Ndure, Stockholm Snipers IF
Kula 1) Jeffrey Ige, Sparvigens FK

Diskus 1) Matthew Brown, Hammarby IF
Spjut 1) Staffan Lenneby, Téby IS

Staf. 1000 m 1) IFK Liding6
M40 800 m 1) Daniel Norberg, Sparvigens FK
10 000 m 1) Fredrik Westerdahl, Fredrikshofs FI

46.80
3:40.23
6:36.10
7:29.87
6:53.45
7:43.97
7:58.63

53.14
4:29.92
8:15.65
8:32.35
9:57.37

30:51
34:19
36:59
45:00
37:51
45:07
49:12

2.380
3.111
2793
3.565
2.404
3.634

4:13.94
15:23.45
1.76
15.31
48.74
41.49
2:14.99
2:04.77
34:33.21

3000 m H 1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 12:14.43

400 m hiick 1) Johan Gustafsson, Osmo Nynis FK

Stav 1) Stellan Back, Turebergs FK
Diskus 1) Stellan Back, Turebergs FK
Sliagga 1) Stellan Back, Turebergs FK
Spjut 1) Stellan Back, Turebergs FK
Vikt 1) Stellan Back, Turebergs FK
M45 100 m 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
200 m 1) Mattias Sunneborn, Spérvigens FK
400 m 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK

10 000 m 1) Andreas Carlborg, Sparvigens FK
400 m hick 1) Mats Holmberg, Sparvigens FK

Diskus 1) Axel Bernhult, Huddinge AIS
Vikt 1) Mikael Nystrom, Osmo Nynis FK
M50 100 m 1) Marten Skogman, Spéarvigens FK
200 m 1) Marten Skogman, Sparvigens FK
100 m hdack 1) Hunter S Mabon, Danderyds SK
Stav 1) Hunter S Mabon, Danderyds SK

63.37
3.50
39.97
36.36
55.28
11.68
11.70
23.67
52.82
34:03.83
62.02
40.66
12.98
12.21
25.14w
15.54
3.70

08fri.l

Danderyds Hunter S Mabon vann fem veteran-SM-guld i M50
— 100 m héck och stav ute samt héjd, stav och kula inne. Foto:
Tomas Bengtsson

M55 5000 m 1) Patrik Karlsson, Turebergs FK

Vikt

M60 400 m
800 m
M65 100 m
200 m

10 000 m
300 m hack
Stav

Léngd
Diskus
Slagga
Vikt
M7080mh
300 m hack
Stav

M?75 Hojd
MS80 100 m
200 m

400 m
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut

Vikt

MO9S Kula

K35 100 m
200 m

5000 m

10 000 m
Sldgga

Staf. 1000 m
K40 100 m
200 m

1) Tomas Classon, Huddinge AIS
1) Bobbie Baars, Turebergs FK
1) Bobbie Baars, Turebergs FK

1) Christer Christophersson, Sparviagens FK

17:57.38
14.40
63.94

2:2742
13.07

1) Christer Christophersson, Sparvigens FK ~ 27.42w

1) Bernt Mattsson, Hasselby SK

1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI
1) Bjorn Bratt, Akersberga SK

1) Sture Holmberg, Huddinge AIS
1) Ake Ruus, Sparvigens FK

1) Ake Ruus, Sparvigens FK

1) Ake Ruus, Sparvigens FK

1) Inge Hermansson, IFK Lidingd
1) Inge Hermansson, IFK Liding6
1) Inge Hermansson, IFK Lidingo
1) Gunnar Ekstedt, Hasselby SK
1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd
1) Ingvar Lindqvist, IFK Liding6
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK
1) Tor Trondset, Osmo Nyniis FK
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK
1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo
1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS

1) Helene Bourdin, Tiby IS

1) Helene Bourdin, Téby IS

1) Dace Landstrom, Vallentuna FK
1) Camilla Elofsson, Huddinge AIS
1) Madelen Fahlstedt, IFK Lidingo
1) Sparvigens FK

1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK

43:34.27
55.58
275
4.66w
4479
38.95
15.12
18.06
64.94
2.60
1.30
15.59
33.95
1:24.82
3.65
716
9.17
20.74
26.63
23.63
12.33
542

12.94
26.87
18:58.91
35:43.60
46.30
2:26.43
13.06
27.15



150 1 .

Kula 1) Anna-Karin Wikstrom, Huddinge AIS 8.53
Diskus 1) Lena Bjork, IFK Lidingo 41.27
Slagga 1) Anna Werner, Turebergs FK 29.82
Spjut 1) Anna Werner, Turebergs FK 28.06
K45100 m 1) Helen Hermundstad, Sparviagens FK 12.96
200 m 1) Helen Hermundstad, Spérvigens FK 26.92w
400 m 1) Helen Hermundstad, Sparvégens FK 61.42
Hojd 1) Linda Malmgqvist Kihl, Mélarhojdens IK 1.40
Lingd 1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK 5.07
Tresteg 1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK 9.42w
Diskus 1) Sara Gruvfilt-Rosén, Huddinge AIS 39.13
Spjut 1) Maria Richtnér, Huddinge AIS 38.54
K50 400 m 1) Charlotta Higgstrom, Sparviagens FK 72.42
Stav 1) Petra Kapell, Hammarby IF 2.30
Langd 1) Annica Sandstrom, IFK Lidingo 4.57
Tresteg 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 7.11
Kula 1) Lena Borg, Sparvigens FK 10.81
Sldgga 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 38.84
Spjut 1) Lena Borg, Sparvigens FK 31.28
Vikt 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 13.20
K55 Liangd 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 3.27
Kula 1) Goérel Manners, Sparvigens FK 9.17
K60 100 m 1) Kerstin Grape, IFK Lidingo 15.55
Lingd 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 3.24w
Kula 1) Marie Forsberg, Sparviagens FK 8.35
Diskus 1) Marie Forsberg, Sparvigens FK 20.90
Sliagga 1) Marie Forsberg, Sparviagens FK 27.67
Spjut 1) Marie Forsberg, Sparviagens FK 18.03
Vikt 1) Marie Forsberg, Sparviagens FK 11.33
K65 100 m 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 15.83
200 m 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 33.22
400 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1:16.39
800 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 2:59.45
80 m hick 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 16.39
300 m hiack 1) Ulla Karnebidck, Turebergs FK 62.97
Hojd 1) Karin Bjorn, Turebergs FK 1.00
Léngd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.63
K75400 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:40.91
800 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 4:07.01
Veteran-SM femkamp, Koping 24/8

Arrangor: IK Westmannia

M50 1) Christian Josefsson, Danderyds SK 3.120
M65 1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI 2.960
K50 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 1.686
K65 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 3757
Veteran-SM maraton, 42,2 km, Vixjo 19/10
Arrangor: Vaxjo LK.

M35 1) Niklas Henningsson, Sundbybergs IK 2:31:48
M40 1) Niklas Andersson, Hisselby SK 2:38:08
M50 1) Robert Lofgren, IF Linnéa 2:39:58
K35 1) Anna Stéllberg, Tullinge SK 2:54:18
K40 1) Lina Karlsson, En av Tre RC 3:09:28
K60 1) Susanna Wallén, Fredrikshofs FI 4:41:53
Veteran-SM terring, Umea 12/10 Arrangor: IFK Umes
M55 8 km 1) Johan Engholm, Hisselby SK 31:41
INOMHUS

Veteran-SM femkamp inomhus, Nykoping 26/1
Arrangor: Nykopings BIS

M35 1) Johan Ndure, Stockholm Snipers IF 3.173
M50 1) Christian Josefsson, Danderyds SK 3.292
K60 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 3.608

Veteran-SM inomhus, Malmé 1-3/3 Arr.: Malmé Al
M35 Tresteg 1) Johan Ndure, Stockholm Snipers IF 12.90

M45 200 m
60 m hick
4x200 m
Hojd

Vikt

M50 200 m
60 m hick
Hojd

Stav

Kula

M55 1500 m
4x200 m
Kula

Vikt

M60 200 m
400 m

800 m
Léngd

Vikt

M65 400 m
Léngd
Kula

Vikt

M70 60 m h
M75 Stav
M80 60 m
200 m

400 m
Langd
Kula

Vikt

K40 60 m
200 m
400 m
800 m
4x200 m
Hojd
Lingd
K45 60 m
200 m
400 m
Tresteg
K50 60 m
200 m
4x200 m
Stav
Langd
Tresteg
Vikt

K55 60 m
200 m
Léngd
K60 60 m
Hojd
Kula

K65 60 m
200 m
400 m
800 m

60 m hick
Lingd
K75 200 m
400 m
Kula

K85 Kula
Vikt

1) Magnus Nilsson, Sparvigens FK
1) Tobias Wallin, Hisselby SK

1) Sparvigens FK

1) Thomas Hansson, Sparviagens FK
1) Mikael Nystrom, Osmo Nyniis FK
1) Marten Skogman, Sparvigens FK
1) Christian Josefsson, Danderyds SK
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK
1) Patrik Karlsson, Turebergs FK

1) Sparvigens FK

1) Bengt Petersson, Sparvigens FK
1) Tomas Classon, Huddinge AIS

1) Bobbie Baars, Turebergs FK

1) Bobbie Baars, Turebergs FK

1) Bobbie Baars, Turebergs FK

1) Anders Olsson, Spérviigens FK

1) Thomas Larsson, Hésselby SK

1) Nils Nestor, Turebergs FK

1) Sture Holmberg, Huddinge AIS
1) Ake Ruus, Sparvigens FK

1) Ake Ruus, Sparvigens FK

1) John Ostlund, Hisselby SK

1) Hans Lagerqvist, Duvbo IK

1) Anthony Treacher, IFK Lidingo
1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Lidingo
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo

1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
1) Eleonore Gévsten, Sparvigens FK
1) Eleonore Gavsten, Sparvigens FK
1) Sparvigens FK

1) Lena Akerblom, Hisselby SK

1) Anna Bjorkstedt, Sparviagens FK
1) Lena Axelson, Sparvigens FK

1) Lena Axelson, Sparvigens FK

1) Jenny Akervall, Sparviigens FK

1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK

1) Annica Sandstrom, IFK Lidingo
1) Annica Sandstrom, IFK Lidingo
1) Sparvigens FK

1) Susanne Lindefalk, Hammarby IF
1) Annelie Bergsjo, Vallentuna FK
1) Annica Sandstrom, IFK Lidingo
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Gorel Manners, Sparvigens FK

1) Gorel Manners, Sparvigens FK

1) Lena Sundberg, IFK Tumba

1) Kerstin Grape, IFK Lidingd

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Ulla Karnebick, Turebergs FK

1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK

1) Ulla Karnebick, Turebergs FK

1) Ulla Karnebick, Turebergs FK

1) Ulla Karnebick, Turebergs FK

1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK

1) Kristina Carlsson, Turebergs FK
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK
1) Art Kosol, Sparvigens FK

1) Art Kosol, Sparvigens FK

2448
10.76
1:43.01
1.86
13.49
25.10
9.42
1.62
3.90
12.61
4:50.09
2:02.71
15.07
16.01
28.08
63.22
2:29.19
5.00
12.56
72.22
4.64
10.89
14.89
16.60
2.50
9.82
33.32
1:25.09
3.56
9.34
11.80

8.33
27.34
60.79

2:21.83
1:51.43

1.54

4.81

8.31
27.38
67.55

9.02

8.85
29.57

2:01.13

1.80

4.52
10.20
1371

9.19
29.90

3.15

9.81

1.16
114
10.11
34.59
1:18.75
3:07.67
12.79

3.53
44.63

1:49.07

6.90

3.68

4.65



T OosfTia

Regionmiistare

Regionmiisterskap inomhus P/F 13-14 ar
Orebro 16-17/3 Arrangér: KFUM Orebro

1) StockhOIm .....covvvceceecee e 1266

2) Uppland ... 949

3) Viastmanland ..o 815

4) Varmland ..o 695

5) NATKE oo 608.,5
4985
444
345
134

P14

60 m hick 1) Joel Enander, Tédby IS

Hojd 1) Edvin Unger, IFK Liding6

Lingd 1) August Calles, IFK Liding6

Tresteg 1) Joel Enander, Tédby IS

Vikt 1) Fabian Mix, Tdby IS

P13

60 m 1) Oscar Reinholdsson, Hisselby SK

200 m 1) Oscar Reinholdsson, Hisselby SK

800 m 1) Max Osterberg, Virmdo IF

60 m hick 1) Elias Kapell, Hammarby IF

Hojd 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF
Lingd (zon) 1) Oliver Ericsson, (")sterhaninge IF
Tresteg (zon) 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF

Kula 1) Joel Wikstrom, Huddinge AIS
F14

Hojd 1) Iris Kihl, Mélarhojdens IK
Lingd 1) Alvah Lind, Tyres6 FK

Tresteg 1) Melina Lidberg, Hammarby IF

Kula 1) Norah Lind, Tyresd FK

F13

200 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Tyrebergs FK
800 m 1) Hannah Kinane, Hasselby SK

60 m hick 1) Ayla Hallberg Hossain, Tyrebergs FK
Hojd 1) Ayla Hallberg Hossain, Tyrebergs FK
Stav 1) Alva Back, Turebergs FK

Tresteg (zon) 1) Ayla Hallberg Hossain, Tyrebergs FK

Kula 1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK

P/F14 8x200 1) Stockholm lag 1

8.78
1.70
571
12.55
13.78

7.57
24.90
2:15.50
947
1.68
5.36z
11.56z
11.45

1.61
5.32
11.28
12.06

26.99
2:25.60
942
1.57
2.62
10.82
13.06

3:34.23

(Ester Sahlqvist, Elsa Kagevik, Filip Herre,

Oscar Reinholdsson, Mellanie Nellmer,

Evelina Sparf, Edvin Unger, Joel Enander)

Téaby IS tog en trippelseger i P14 80 m héck pa Svealands-
mésterskapen i Vasteras. Fr v tvdan Albin Edgert, vinnaren
Joel Enander och trean Viggo Stridh. Foto: Fredrik Enander

Regionmisterskap utomhus P/F 13-14 ar
Visteras 14-15/9 Arrangor: Visterds FK

1) Stockholm ..o 1942
2) Uppland .........oooevieiieecnenenecsees 1535
3) Viastmanland .............cccooooeeeeveiiieiecceenn 1108
4)y Varmland ........ocooooveviveiireeeee e 1102
5) Sodermanland ............ccccevrveiireiiieirierae 6645
6) NATKE ..o 573
7) Géstrikland ........coccovreieirireee 566
8) Dalarna 482
9) Gotland 171
P14
80 m 1) Joel Enander, Téby IS 9.49w
300 m 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 38.58
800 m 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 2:10.89
2000 m 1) Samuel Berhane, Hésselby SK 6:26.71
80 m hick 1) Joel Enander, Tédby IS 11.23w
300 m hick 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 4243
Hojd 1) Joel Enander, Téby IS 1.76
Kula 1) Viggo Stridh, Tdby IS 13.60
Diskus 1) Niklas Lundahl, Visby IK 46.68
Slagga 1) Niklas Lundahl, Visby IK 49.84
Spjut 1) Niklas Lundahl, Visby IK 49.24
4x80 m 1) Stockholm lag 1 38.72

(Vidar Lind, Albin Edgert,

Victor Tornstrom, Viggo Stridh)
P13
60 m 1) Filip Olsson, Bromma IF 7.54
600 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo 1:35.97
1500 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo 4:43.37
60 m hick 1) Elias Kapell, Hammarby IF 931w
Hojd 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF 1.63
Stav 1) Jacob Semb-Josefson, Turebergs FK 292
Lingd (zon) 1) Filip Olsson, Bromma IF 5.74z
Tresteg (zon) 1) Oliver Ericsson, ()sterhaninge IF 12.60z
Spjut 1) Daniel Opdahl, Turebergs FK 40.33
5x60 m 1) Stockholm lag 1 39.50

(Jacob Semb-Josefson, Emil Klockar,

Alex Higg, Oliver Ericsson, Filip Olsson)
F14
80 m hiack 1) Alice Lindgren, IFK Liding6 12.10w
Hojd 1) Iris Kihl, Hellas FK 1.67
Lingd 1) Alvah Lind, Tyres6 FK 5.28
Tresteg 1) Alice Lindgren, IFK Liding6 11.46
Slagga 1) Norah Lind, Tyrest FK 46.56
F13
60 m 1) Ayla Hallberg Hossein, Turebergs FK 7.84
200 m 1) Ayla Hallberg Hossein, Turebergs FK 26.65w
600 m 1) Hannah Kinane, Hésselby SK 1:41.83
1500 m 1) Olivia Grahn, Hammarby IF 5:02.39
60 m hiack 1) Esther Sahlqvist, Hammarby IF 9.30w
200 m hack 1) Esther Sahlqvist, Hammarby IF 28.38
Stav 1) Alva Back, Turebergs FK 292
Lingd (zon) 1) Ayla Hallberg Hossein, Turebergs FK 5.80z
Tresteg (zon) 1) Ayla Hallberg Hossein, Turebergs FK 11.68z
Kula 1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK 13.58
Diskus 1) Tindra Térnestam, Sparviagens FK 34.83
Spjut 1) Tove Olsson, Hammarby IF 40.87
5x60 m 1) Stockholm lag 1 40.54

(Wilma Rydstrom, Tyra Hedberg, Emmy Wolgast,
Emilia Hermansson, Ayla Hallberg Hossein)
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Distriktsmasterskap

Huddinges Ebba Tulu Chala, 23, gjorde en ovéntad debut pa
42,2 km i Asics Stockholm Marathon dér han tog SM-silver och
DM-guld pa 2:20:30. Det féljde han upp med 2:15:02 i Frankfurt
Marathon i slutet oktober. Foto: Deca Text&Bild

Senior-DM

¢ Mangkamp: Instéllt.

o Stafett i Danderyd 19/5 (arr.: Danderyds SK) och i Huddinge 11/9
(arr.: Huddinge AIS).

* Maraton i Stockholm 1/6 (arr.: Hisselby SK och Sparvigens FK).

¢ Halvmaraton i Stockholm 7/9 (arr.: Hisselby, Sparvig., Tureberg).

* Terrdng i Hammarbyhojden 5/10 (arr.: Loparnas vénner IF).

Miin

H-maraton 1) Olle Walleriing, Sparvigens FK 1:03:44
2) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS 1:04:33
3) Otto Kingstedt, Huddinge AIS 1:06:58

Maraton 1) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS 2:20:30
2) Klas Johansson, Vegan Runners IK 2:23:47
3) Kristofer Laas, Fredrikshofs FI 2:24:54

M 4 km terr. 1) Alexander Holmblad, Sparvigens FK 12:28
2) Daniel Gleimar, Sparvigens FK 12:36
3) Karim Mohammadi, Spérvigens FK 12:50

4x100 m End. 1 startande Stockholms-klubb

4x800 m 1) Hammarby IF 9:17.99

(Elias Dahl, Christian Lindstrom,

Karl Henrik Suhard, Joakim Pihlstrand Trulp)
2) Huddinge AIS

(Anders Klockar, Nils Hianstrom,

Fredrik Rosenqvist, Antonio Lavecchia)

9:44.68

Kvinnor

H-maraton 1) Mikaela (Larsson) Arfwedson, Spéarv. FK  1:19:47
2) Louise Ringstrom, Sparvigens FK 1:21:26
3) Malin Gibrand, FK Studenterna 1:23:47

Maraton 1) Mikaela Larsson (Arfwedson), Sparv. FK  2:36:32
2) Johanna Bécklund, Runacademy IF 2:39:08
3) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 2:41:31

K 4kmterring 1) Rebecka Oberg, IFK Lidingo 14:38
2) Filippa Ramberg, Hammarby IF 15:34
3) Nora Alml6f, Hammarby IF 16:28

4x100 m Endast 1 startande lag.

Junior- och ungdoms-DM

* Méngkamp: Instllt.

« Stafett i Sétra 19/5 (arr.: Danderyds SK) och i Huddinge 11/9
(arr.: Huddinge AIS).

e Stora UDM 15-17 ér i Huddinge 14-16/6 (arr.: Huddinge AIS)

* Terridng i Hammarbyhdjden 5/10 (arr.: Loparnas vénner IF).

Miin 22

4 km terrdng 1) Samuel Eriksson Lidbrink, Sparvigens FK  12:57
2) Musie Araya, Hammarby IF 13:40
3) Mikiele Sami, Hammarby IF 13:54

Pojkar 19

4 km terrdng 1) Jacob Klinth, IFK Liding6 13:13
2) Faustin Mugabo, Visby IK 13:30
3) Samuel Nystrom-Ohlin, Fredrikshofs FI ~ 14:00

Pojkar 17

100 m 1) Zion Eriksson, Taby IS 10.80
2) Emil Johansson, Turebergs FK 11.01
3) Linus Simmerlein, Huddinge AIS 11.51

200 m 1) Linus Simmerlein, Huddinge AIS 22 88w
2) Anton Runemar, Turebergs FK 2292w
3) Mikael Agge, Hammarby IF 23.60

400 m 1) Fred Osterblom, Tiby IS 50.93
2) Linus Simmerlein, Huddinge AIS 50.96

800 m Endast 1 startande.

2000 m hinder Endast 1 startande.

4 km terring 1) Hampus Mansson, Visby IK 13:04
2) Julius Mordrup, IFK Lidingo 13:15
3) Erik Danielsson, Hammarby IF 13:55

110 m hick 1) Ludvig All, Tdby IS 14.39
2) Emil Johansson, Turebergs FK 15.09

Hojd Endast 1 startande.

Stav 1) Erik Dahlberg, Turebergs FK 3.82
2) Leo Thillou, Sparviagens FK 2.72

Lingd 1) André Barroso Johansson, Hammarby IF 6.30
2) David Arhammar, IFK Lidingd 6.28
3) Hugo Olsson, Turebergs FK 6.19

Kula 1) Sebastian Sandblom, Huddinge AIS 1221
2) Anton Harrysson, Milarhojdens IK 10.75
3) Mert Affan, Milarhojdens IK 10.39

Diskus 1) Karl Ludvik, Turebergs FK 4795
2) Anton Harrysson, Mélarhojdens IK 3725
3) Mert Affan, Mélarhjdens IK 29.13

Slidgga 1) Karl Ludvik, Turebergs FK 63.24
2) Anton Harrysson, Milarhgjdens IK 40.58

4x100 m 1) Téby IS 43.15

(Oliver Papinski, Ludvig All,
Fred Osterblom, Oskar Edlund)

2) Hammarby IF 4473

(Mikael Agge, André Barosso Johansson,
Markus Moberg, Noah Bucht-Wesslén)

32
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Pojkar 16
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
2000 m hinder
4 km terrdng

110 m hick

300 m hiack

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Pojkar 15
80 m

300 m

800 m

2000 m

1500 m H

4 km terrdng

80 m hick

3) Turebergs FK
(Esbjorn Eriksson, Emil Johansson,

Hugo Liljegren, Hugo Olsson)

1) Viktor Wall, Tyresd FK

2) Jonatan Borg, Hammarby IF

3) Nick Heidarian, Turebergs FK

1) Viktor Wall, Tyreso FK

2) Niklas Wall, Tyreso FK

3) Jonatan Borg, Hammarby IF

1) Tadesse Johansson, Sparvigens FK
2) Noah Bucht Wesslén, Hammarby IF
3) Esbjorn Eriksson, Turebergs FK

1) Viktor Frisk, Huddinge AIS

2) Tadesse Johansson, Sparvigens FK
3) Emil Térnvik, Hammarby IF
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Oscar Wangberg Aneland, Huddinge AIS

2) Victor Bjork, IFK Lidingd

3) Jonatan Lamy, Spérvigens FK

1) Markus Moberg, Hammarby IF
2) Elliot Duvert, Turebergs FK

1) Markus Moberg, Hammarby IF
2) Casper Elliot, Huddinge AIS

3) Emil Sorqvist, Huddinge AIS

1) Elliot Duvert, Turebergs FK

2) Jonatan Borg, Hammarby IF

3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
1) Johan Sundgren, Huddinge AIS
2) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
3) Felix Nyberg, Bromma IF

1) Edvin Livak, Bromma IF

2) Vincent Arousell, Hasselby SK
3) Niklas Wall, Tyreso FK

1) Niklas Wall, Tyres6 FK

2) Joakim Hellbratt, Huddinge AIS
1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

2) Martin Sundberg, Hammarby IF
3) Teo Paganus, Turebergs FK

1) Teo Paganus, Turebergs FK

2) Marti Sundberg, Hammarby IF
3) Fredrik Frunck, Turebergs FK

1) Fredrik Frunck, Turebergs FK

2) Alexander Lindefalk, Hammarby FI
Endast 1 startande.

1) Lucas Lindberg, Hésselby SK
2) Viktor Skoglund, Danderyds SK
3) Linus Jonssson, Hasselby SK

1) Olle Billgren, Hellas FK

2) Viktor Skoglund, Danderyds SK
3) Erik Skoglund, Danderyds SK
1) Viktor Skoglund, Danderyds SK
2) Erik Skoglund, Danderyds SK
3) Axel Mansson, Hanvikens SK
1) Axel Méansson, Hanvikens SK
2) Anton Gruber, Turebergs FK

3) Gustaf Johansson, Tullinge FI
1) Valter Kjellberg, Turebergs FK
2) Axel Mansson, Hanvikens SK
3) Nils Holm, Hammarby IF

1) Linus Jansson, Hisselby SK

2) Conor Hogan, Turebergs FK

3) Ludvig Lange, Sparvigens FK
1) Olle Billgren, Hellas FK

2) David Steinberg, Bromma IF

44.89

11.38
11.63
11.64
22.63
23.17
23.29
52.19
53.20
5338
1:59.00
1:59.96
2:13.20

13:26
13:36
13:37
14.38
15.35
38.55
41.21
42.62
1.92
1.85
1.82
4.00
3.82
3.52
6.50
6.39
6.09
13.12
11.88
17.12
13.79
12.82
4346
42.97
40.57
52.99
49.74

949
9.72
9.78
36.59
37.36
37.80
2:07.49
2:07.51
2:09.87
6:46.67
6:53.61
7:02.19
5:10.34
5:16.80
5:20.46
13:32
14:12
14:19
11.21
11.37

300 m hiack

Hojd

Stav
Léngd

Tresteg

Kula

Diskus

Slidgga

Spjut

4x80 m

3x800 m

Flickor 19
4 km terrdng

Flickor 17
100 m

200 m

400 m

1500 m

3000 m

1500 m hinder
4 km terrdng

100 m hick
300 m hick
Hojd

Stav

Léingd

3) Linus Jonsson, Hésselby SK 11.70
1) Olle Billgren, Hellas FK 39.48
2) David Steinberg, Bromma IF 4191
3) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 4291
1) Linus Jonsson, Hasselby SK 1.70
2) Max Sundgren, Hisselby SK 1.70
3) Eli Dahl Oud, Hésselby SK 1.70
Endast 1 startande.
1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 6.12
2) Linus Jonsson, Hésselby SK 594
3) Alexander Ludwigs, Danderyds SK 5.77
1) Linus Jonsson, Hisselby SK 12.78
2) Elias Boman, Hisselby SK 11.94
3) Joel Borrman, Huddinge AIS 11.80
1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 15.21
2) Linus Jonsson, Hasselby SK 1321
3) Elias Boman, Hisselby SK 11.35
1) Linus Jonsson, Hésselby SK 42.16
2) Kalle Aldskogius, Hammarby IF 4145
3) Adam Eriksson, Hanvikens SK 37.10
1) Oscar Niklsson, Hanvikens SK 54.74
2) David Hoglund, Huddinge AIS 3792
1) Linus Jonsson, Hasselby SK 47.88
2) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 47.65
3) David Hoglund, Huddinge AIS 36.75
1) Danderyds SK lag 1 37.23
(Erik Skoglund, Viktor Tornstrom,
Alexander Ludvigs, Viktor Skoglund)
2) Bromma IF 38.13
(Leo Kihlstrém Duvall, David Steinberg,
Filip Ekstrom, Ludvig Wallén)
3) IFK Liding6 38.17
(Elias Bouloussaa, Edvin Unger,
Frode Klang Gardlund, Oliver Chinapah Bergman)
1) Danderyds SK lag 1 6:25.56
(Viktor Skoglund, Alexander Davidsson Eriksson,
Erik Skoglund)
2) Turebergs FK 6:52.68
(Conor Hogan, Anton Gruber, Valter Kjellberg)
3) Danderyds SK lag 2 6:54.60
(Lucas Tornstrom, Noah Bosch, Victor Térnstrom)
1) Emilia Lillemo, Taby IS 14:23
2) Vera Sjoberg, AIK 14:30
1) Ella Hagman, Huddinge AIS 12.73
2) Josefin Wikfeldt, Milarhojdens IK 13.04
3) Elise Legzdins, Milarhojdens 1K 13.15
1) Ella Hagman, Huddinge AIS 25.68
2) Cecilia Nybleus, Bromma IF 2572
3) Clara Billing, Turebergs FK 26.16
Endast 1 startande.
Endast 1 startande.
Endast 1 startande.
Endast 1 startande.
1) Astou Sene, Tullinge FI 15:58
2) Hanna Aberg, Spérvigens FK 16:14
3) Alina Vuokila, IFK Liding 16:17
1) Clara Billing, Turebergs FK 15.02
2) Leticia Buchli, Taby IS 16.15
1) Cecilia Nybleus, Bromma IF 44.67
2) Leticia Buchli, Taby IS 47.33
Endast 1 startande.
1) Clara Billing, Turebergs FK 3.06
2) Kristina Hvalgren, IFK Lidingo 2.96
3) Emelie Forsberg, Huddinge AIS 2.66
1) Emilia Sj6strand, AIK 5.56
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Tresteg

Kula
Diskus
Slidgga

Spjut

4x100 m

Flickor 16
100 m

200 m
400 m
800 m

1500 m
3000 m

1500 m hinder

4 km terrdng
100 m hick
300 m hick
Hojd

Stav

Léingd
Tresteg
Kula

Diskus

2) Isabella Ripsweden, Huddinge AIS
3) Bilge Kaya, Hellas FK
1) Emilia Sjostrand, AIK
2) Vendela Einberg, Huddinge AIS
Endast 1 startande.
Endast 1 startande.
1) Embla Wihk, Hammarby IF
2) Sofia Boman, Hésselby SK
3) Wilma Wilkman, Osmo Nyns FK
1) Sarah Olsson, Turebergs FK
2) Embla Wihk, Hammarby IF
3) Sofia Boman, Hésselby SK
1) Taby IS
(Tova Gabrielsson, Sara Winberg,
Alma Flygt, Junianna Larsen Brolin)
2) Hammarby IF
(Alannah Hellstadius, Alicia Lovhagen,
Molly Freeman, Beata Edelholm)
3) Turebergs FK
(Ronja Chrifi, Moa Nystrom,
Clara Billing, Parya Darvish Gaziani)

1) Katharina Graman, Tyreso FK

2) Julia Hékansson, Spérvigens FK
3) Isabelle Pettersson, Tullinge FI
1) Katharina Graman, Tyres6 FK

2) Lisen Rignell, Bromma IF

3) Alma Flygt, Taby IS

1) Laura Fodor, Hisselby SK

2) Vanna Ullén, Turebergs FK

3) Isabelle Pettersson, Tullinge FI
1) Nora Lundin, Hammarby IF

2) Elise Hejdenberg, Huddinge AIS
3) Tuva Kjellstrom, Hésselby SK
Endast tva startande fran en klubb.
1) Elvira Bredin, Turebergs FK

2) Liv Berglof, IFK Lidingo

3) Clara Lidén, Hammarby IF

1) Elvira Bredin, Turebergs FK

2) Albertina Brandt, Hammarby IF
1) Nora Lundin, Hammarby IF

2) Elvira Bredin, Turebergs FK

3) Liv Berglof, IFK Lidingo

1) Katharina Graman, Tyresé FK
2) Julia Hakansson, Spérvigens FK
3) Marika Astrand, Hisselby SK

1) Lisen Rignell, Bromma IF

2) Laura Fodor, Hésselby SK

3) Vanna Ullén, Turebergs FK

1) Elvira Magnusson, IFK Tumba
2) Tasa Scheela Bhatia, Tédby IS

3) Moa Skagerlund, Mélarhjdens IK
1) Ida Absér, Huddinge AIS

2) Moa Ivarsson, Huddinge AIS

1) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS
2) Caroline Graveley, Hisselby SK
3) Alicia Lowhagen, Hammarby IF
1) Klara Avebick, Hellas FK

2) Caroline Graveley, Hédsselby SK
3) Victoria Wickman, Alunda SK
1) Lovisa Everblad, Spérvigens FK
2) Linn Harryson, Hammarby IF

3) Emilie Beckman, Hisselby SK
1) Lovisa Everblad, Spérviagens FK
2) Emelie Malmborg, Hésselby SK

555
533
12.17
10.45

50.56
39.66
21.04
33.53
28.51
27.78
4941

50.96

51.17

12.75
13.24
13.56
2531
25.79
26.34
60.48
6151
65.38
2:20.69
2:34.26
2:44.85

11:04.17
11:40.99
12:16.20
5:26.21
5:52.71
14:36
15:39
16:41
14.27
15.08
16.36
45.12
46.67
46.79
1.58
1.58
154
2.66
2.56
522
5.16
5.09
1091
10.51
10.40
11.89
10.90
10.89
2941
290.14

08fri. belade hela prispallen pa 100 m i P17 pa USM i Géteborg i
augusti. Tabys Zion Eriksson vann pa 10.52 fére Turebergs Emil
Johansson, t v, och AIK:s Milo Wahlgren. Zions tid var bara .tre
hundradelar fran den béasta svenska P17-tid som noterats. Foto:
Deca Text&Bild

Vallentuna FK vann F15 3x800 m pa stafett-SM pa Stockholms
Stadion i maj. Fr v Elina Hellgren, Lizette Carlsson och Moa
Granat. Foto: Deca Text&Bild

Sliagga

Spjut

Flickor 15
80 m

300 m

800 m

2000 m

1500 m H
4 km terridng

80 m hick

300 m hick
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3) Elvira Magnusson, IFK Tumba

1) Vilma Damberg, Turebergs FK

2) Molly Skugge, Turebergs FK

3) Linn Harryson, Hammarby IF

1) Lovisa Everblad, Sparvigens FK

2) Elvira Magnusson, IFK Tumba

3) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS

1) Nora Lindahl, Hésselby SK

2) Karin Bengtsson, Hanvikens SK

3) Tyra Tunander Cedrenius, IFK Lidingd
1) Nike Isaksson, IFK Lidingo

2) Lia Cederberg, Hisselby SK

3) Karin Bengtsson, Hanvikens SK

1) Alicia Larsten, IFK Lidingo

2) Thea Katsoulaki, Hanvikens SK
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Tilda Ménsson, Visby IK

2) Simone Burger, Hammarby IF

3) Estelle Strand, IFK Lidingo

1) Nora Lindahl, Hisselby SK

2) Moa Granat, Vallentuna FK

3) Alannah Hellstadius, Hammarby IF
1) Moa Granat, Vallentuna FK

2) Alannah Hellstadius, Hammarby IF
3) Nicole Nyberg, Hisselby SK

27.18
4592
45.64
44 .34
36.54
33.57
26.86

10.19
1048
10.50
41.06
42.06
42.40
2:33.03
2:41.45

15:26
15:34
15:46
11.82
11.92
1241
43.04
46 .47
47.08
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Stav 1) Alannah Hellstadius, Hammarby IF 3.12
2) Nadja Fernstrom, Hammarby IF 2.82
3) Rebecka Forsling, Huddinge AIS 272
Léingd 1) Tyra Tunander Cedrenius, IFK Liding6 542
2) Saga Hermundstad, Hasselby SK 5.38
3) Fanny Karlsson, Hisselby SK 5.27
Tresteg 1) Nicole Nyberg, Hisselby SK 11.34
2) Maja Bjork, Huddinge AIS 11.05
3) Fanny Karlsson, Hisselby SK 10.85
Kula 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 11.18
2) Thea Katsoulaki, Hanvikens SK 10.15
3) Hedda Lundstrom, Huddinge AIS 8.59
Diskus 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 29.87
2) Jennie Gregestam, Huddinge AIS 27.71
3) Filippa Gil, Hanvikens SK 24.63
Slidgga 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 48.63
2) Alva Enblad, Hammarby IF 36.81
3) Hedda Lundstrom, Huddinge AIS 32.39
Spjut 1) Frida Krantz, Hammarby IF 31.67
2) Ebba Lind, Hanvikens SK 31.59
3) Thea Katsoulaki, Hanvikens SK 24.22
4x80 m 1) Hasselby SK 39.46
(Nora Lindahl, Nicole Nyberg,
Fanny Karlsson, Saga Hermundstad)
2) IFK Lidingé lag 1 40.37
(Tyra Tunander Cedrenius, Edda Chin Nygérds,
Mallanie Nendinger Nellmer, Ida Egnell)
3) Hanvikens SK lag 1 40.95
(Karin Bengtsson, Felicia Johansson,
Linnea Boquist, Thea Katsoulaki)
3x800 m 1) Vallentuna FK 7:17.67
(Tilde Josefsson, Lizette Carlsson, Moa Granat)
2) IFK Lidingé lag 1 7:20.17
(Ida Egnell, Alicia Larsten, Estelle Strand)
3) Hanvikens SK 7:59.10

(Karin Bengtsson, Emma Walfridsson,
Amanda Helgesson)

Distriktsfinaler 12-14 ar

« Stafett i Danderyd 19/5 (arr.: Danderyds SK) och Huddinge 12/9
(Huddinge AIS)

e DF 1214 &r i Trollbédcken 31/8-1/9 (arr.: Hanvikens SK)

e Terrdng i Hammarbyhdjden 5/10 (arr.: Loparnas véanner IF)

Pojkar 14

80 m 1) Joel Enander, Tiby IS 9.90
300 m 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 38.03
800 m 1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK 2:16.63
2000 m 1) Samuel Berhane, Hisselby SK 6:38.48
1500 m hinder 1) Marcus Julin, Hanvikens SK 5:23.32
2 kmterring 1) Samuel Berhane, Hésselby SK 6:50
80 m hick 1) Joel Enander, Téby IS 11.94
300 m hick 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 44 .38
Hojd 1) Joel Enander, Tiby IS 1.73
Stav 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 3.40
Langd 1) August Calles, IFK Lidingo 5.68
Tresteg 1) Joel Enander, Tiby IS 12.06
Kula 1) Fabian Mix, Téby IS 12.79
Diskus 1) Niklas Lundahl, Visby IK 4747
Slagga 1) Niklas Lundahl, Visby IK 48.60
Spjut 1) Niklas Lundahl, Visby IK 45.68
Pojkar 13

60 m 1) Filip Olsson, Bromma IF 7.8
200 m 1) Samuel Hillerstrom Stefansson, Taby IS~ 26.35
600 m 1) Max Osterberg, Virmdo IF 1:37.18
1500 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo 4:36.99

Thomas Andrén, t v, och Kai Abrahamsson, IFK Liding®6, fick
Stockholms Friidrottsférbunds hégsta utmérkelse — fortjdnst-
medaljen — pa arsmoétet i december 2018. Thomas kénner vi
bést som starter under mer &n 40 ars tid péa alla nivaer inklusive
internationella mésterskap. Kai bérjade som ledare och trénare

i Hammarby IF i bérjan pa 60-talet dar han verkade i drygt 15 ar
innan han flyttade till Lidingé och IFK dér han fortfarande é&r aktiv.
Inte minst som medeldistanstrdnare dér han lotsat flera tjejer till
landslaget. Foto: Jonas Hedman

2 km terring 1) Karl Ottfalk, IFK Liding6 6:42
60 m hick 1) Elias Kapell, Hammarby IF 942
200 m hick 1) Elias Kapell, Hammarby IF 29.15
Hojd 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF 1.61
Stav 1) Jacob Semb-Josefson, Turebergs FK 3.00
Lingd (zon) 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF 6.07
Tresteg (zon) 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF 12.34w
Kula 1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF 12.20
Diskus 1) Felix Holmqvist, Hanvikens SK 3742
Sldgga 1) Oliver Sandberg, Huddinge AIS 34.23
Spjut 1) Jacob Semb-Josefson, Turebergs FK 39.73
5x60 m 1) Hammarby IF lag 1 38.20
(Elias Kapell, Alfred Berglind, Vilmer Karlsson,
Anton Roslund, Adrian Kylington)
3x600 m 1) Hammarby IF lag 1 5:09.57
(Neo Hall, Alfred Berglind, Vilmer Karlsson)
Pojkar 12
60 m 1) Vilmer Karlsson, Hammarby IF 843
200 m 1) Adrian Kylington, Hammarby IF 2733
600 m 1) Vilmer Karlsson, Hammarby IF 1:41.65
1500 m 1) Vilhelm Lood Falgen, Turebergs FK 5:05.28
2 km terring 1) Vilmer Karlsson, Hammarby IF 6:58
60 m hick 1) Jacob Rune, Taby IS 10.16
200 m hick 1) Jacob Rune, Téby IS 3048
Hojd 1) Anton Roslund, Hammarby IF 1.50
Stav Endast 1 startande.
Lingd (zon) 1) Vilmer Karlsson, Hammarby IF 521
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Tresteg (zon)
Kula

1) Anton Roslund, Hammarby IF
1) Theodor Huhta, Mélarhgjdens IK

Diskus 1) Adrian Kylington, Hammarby IF
Slidgga 1) Rasmus Lundahl, Vésby IK
Spjut 1) Rasmus Lundahl, Vasby IK
Flickor 14
80 m 1) Emma Carlsson, Turebergs FK
300 m 1) Mellanie Neudinger Nellmer, IFK Lidingd
800 m 1) Lisa Mértensson, Huddinge AIS
2000 m Endast 1 startande.
1500 m hinder 1) Tyra Hedin, IFK Lidingo

2) Cornelia Larsten, IFK Lidingd

3) Sara Sundberg, Visby IK
2 km terring 1) Ida Grimheden, Milarhojdens IK
80 m hick 1) Alice Lindgren, IFK Lidingo
300 m hick 1) Lisa Martensson, Huddinge AIS
Hojd 1) Iris Kihl, Hellas FK
Stav 1) Alvah Lind, Tyreso FK
Léngd 1) Alice Lindgren, IFK Liding6
Tresteg 1) Alice Lindgren, IFK Lidingo
Kula 1) Norah Lind, Tyresd FK
Diskus 1) Norah Lind, Tyreso FK
Sligga 1) Norah Lind, Tyreso FK
Spjut 1) Norah Lind, Tyreso FK
Flickor 13
60 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
200 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
600 m 1) Linn Adolfsson, Hisselby SK
1500 m 1) Olivia Grahn, Hammarby IF
2 km terrdng 1) Olivia Grahn, Hammarby IF
60 m hick 1) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
200 m hick 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Hojd 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Stav 1) Alva Back, Turebergs FK
Léingd (zon) 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK

Tresteg (zon)
Kula

1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK

Diskus 1) Tindra Tornestam, Spérvigens FK
Sligga 1) Ellen Forsell, Himmarby IF
Spjut 1) Tove Olsson, Hammarby IF
5x60 m 1) Turebergs FK lag 1

(Beate Pott, Elsa Kagevik, Ida Chrifi,

Kajsa Andersson, Ayla Hallberg Hossain)
3x600 m 1) Turebergs FK

(Alva Back, Ella Fallope, Elsa Kagevik)
Flickor 12
60 m 1) Edit Holmberg, Hellas FK
200 m 1) Matilda Borg, Osterhaninge IF
600 m 1) Matilda Borg, Osterhaninge IF
1500 m 1) Carmen Cernjul, Sparvigens FK
2 km terring 1) Anastasia Rozjkova, Tullinge FI
60 m hick 1) Beate Pott, Turebergs FK
200 m hick 1) Beate Pott, Turebergs FK
Hojd 1) Ebba Wennebjer, Hammarby IF
Stav 1) Beate Pott, Turebergs FK
Lingd (zon) 1) Beate Pott, Turebergs FK

Tresteg (zon)
Kula

1) Beate Pott, Turebergs FK
1) Elin Runemar, Turebergs FK

Diskus 1) Clara Aldskogius, Hammarby IF
Sligga 1) Anna Bergin, Hammarby IF
Spjut 1) Alva Mella, Hellas FK
INOMHUS

Mangkamp i Satra 12-13/1 (arr.: IFK Tumba)
Miin Sjukamp 1) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK

10.30

8.85
3258
3145
30.98

10.69
43.18
2:27.65

5:54.58
6:06.45
6:09.03
7:58
12.44
48.54
1.63
3.15
5.13
11.34
11.98
37.97
45.77
3494

7.99
25.96
1:41.81
4:52.93
7:18
9.15
29.12
152
2.80
5.49
11.65
12.83
32.29
35.88
36.64
38.19

5:19.79

8.71
28.81
1:43.12
4:58.82
7:49
10.18
31.96
1.47
2.71
497
10.04
10.00
24.55
28.50
29.89

5.967

2) Thobias Thorwid, AIK 3.725
3) Anton Johansson, Sparviigens FK 3.140

P19 Sjukamp Endast 1 startande.

Kv.Femkamp 1) Bianca Salming, Turebergs FK 4.048
2) Madeleine Serenhov, IFK Lidingo 3016

K22 Femkamp 1) Bianca Salming, Turebergs FK 4.048
2) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS 3512

F19 Femkamp Endast | startande.

Ungdoms-DM

* [lUDM P/F15-17 i Sétra 16-17/2 (arr.: 08-f6reningar)

* Mangkamp i Sétra 12-13/1 (arr.: IFK Tumba)

Pojkar 17

60 m 1) Oskar Edlund, Téby IS 7.19
2) Ludvig All, Tdby IS 7.34
3) André Barroso Johansson, Hammarby IF 7.38

400 m Endast 1 startande.

1500 m 1) Oskar Arvidsson, Fredrikshofs FI 4:36.23
2) Samuel Olsson, Hisselby SK 4:41.03

60 m hick Endast tva startande fran en forening.

Hojd 1) Erik Dahlberg, Turebergs FK 1.85
2) Oskar Edlund, Téby IS 1.82

Stav Endast 1 startande.

Lingd 1) David Arhammar, IFK Lidingd 6.51
2) André Barroso Johansson, Hammarby IF 6.48
3) Oliver Papinski, Taby IS 6.15

Tresteg Endast 1 startande.

Kula 1) Karl Ludvik, Turebergs FK 1391
2) Caspar Larsson, Huddinge AIS 13.71
3) Anton Harrysson, Milarhgjdens IK 11.44

Vikt Endast 1 startande.

Sjukamp 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 4.400
2) David Thid, Hammarby IF 4.103
3) Elias Lind, Hésselby SK 4.100

Pojkar 16

60 m 1) Viktor Wall, Tyresd FK 7.32
2) Niklas Wall, Tyreso FK 741
3) Petter Lundborg, Bromma IF 7.42

400 m 1) Niklas Wall, Tyres6 FK 5292
2) Markus Moberg, Hammarby IF 53.16
3) Tadesse Johansson, Sparvigens FK 53.82

1500 m* 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS 4:52.56

(Sprang ett varv 2) Victor Bjork, IFK Lidingd 4:53.50

for mycket) 3) Tadesse Johansson, Sparvigens FK 5:04.12

60 m hick 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 8.12
2) Markus Moberg, Hammarby IF 8.14
3) David Thid Hammarby IF 8.46

Hojd 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 1.85
2) Vincent Arousell, Hésselby SK 1.82
3) Edvin Livak, Bromma IF 1.76

Stav 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 405
2) Teodor Borgius, Hammarby IF 3.83
3) Felix Nyberg, Bromma IF 373

Léangd 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 6.47
2) Viktor Wall, Tyreso FK 6.35
3) Niklas Wall, Tyreso FK 6.22

Tresteg 1) Niklas Wall, Tyres6 FK 12.81
2) David Thid, Hammarby IF 11.91
3) Emil Sorqvist, Huddinge AIS 11.53

Kula 1) Elias Lind, Hésselby SK 13.67
2) Teo Paganus, Turebergs FK 12.77
3) Viktor Wall, Tyreso FK 12.61

Vikt 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 17.48
2) Alexander Lindefalk, Hammarby IF 13.89

— 36 —



Sparvégen vann terrdng-SM:s lagtavling i Umea
pa bade 4 km och nya distansen 10 km. Har
guldtrion pa korta banan med fr v John Foitzik
(atta), Mohammad Reza (trea) och Archie Cas-
teel (sexa). Foto: Deca Text&Bild

Pojkar 15
60 m

200 m

1000 m

60 m hick

Hojd

Stav
Lingd

Tresteg

Kula

Vikt

Sjukamp

Sparvdgens Mohammad Reza vann 4 km i ter-
rdng-SM i Umeé i vad som var hans allra forsta
SM-tévling. Aret innehéll personliga rekord pa
alla distanser fran 1500 m till halvmaraton — bl
a 8:04.09 pa 3000 m, 13:59.01 pa 5000 m och
29:38.45 pa& 10 000 m. Foto: Deca Text&Bild

1) Viktor Skoglund, Danderyds SK 748
2) Erik Skoglund, Danderyds SK 7.59
3) Linus Jonsson, Hésselby SK 7.67
1) Viktor Skoglund, Danderyds SK 23.81
2) Olle Billgren, Hellas FK 2437
3) Hugo Winther, Turebergs FK 25.08
1) Viktor Skoglund, Danderyds SK 2:49.85
2) Tobias Pettersson, Hammarby IF 2:50.86
3) Axel Ménsson, Hanvikens SK 3:02.79
1) Linus Jonsson, Hésselby SK 8.61
2) Hugo Winther, Turebergs FK 8.72
3) Olle Billgren, Hellas FK 8.82
1) Rufus Arvén, Hellas FK 1.85
2) Alexander Ludwigs, Danderyds SK 1.74
3) Ludvig Granberg, Huddinge AIS 1.71
Endast tva startande fran en forening.

1) Linus Jonsson, Hisselby SK 5.88
2) Joel Borrman, Huddinge AIS 5.52
3) Kalle Aldskogius, Hammarby IF 5.51
1) Elias Boman, Hisselby SK 11.43
2) Joel Borrman, Huddinge AIS 11.12
3) Olle Billgren, Hellas FK 10.96
1) Linus Jonsson, Hasselby SK 1291
2) Viggo Berlin, Sparvigens FK 11.34
3) Elias Boman, Hisselby SK 10.66
1) David Hoglund, Huddinge AIS 9.23
2) Olle Billgren, Hellas FK 7.52
3) Rufus Arvén, Hellas FK 6.92
1) Linus Jonsson, Hésselby SK 4.229
2) Joel Enander, Téby IS 3.504
3) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 3.491

Flickor 17
60 m

400 m
1500 m
60 m hiick

Hojd

Stav

Léangd

Tresteg
Kula

Vikt

Femkamp

Flickor 16
60 m

400 m

1) Josefin Wikfeldt, Mélarh6jdens IK
2) Junianna Larsen Brolin, Tiby IS
3) Leticia Buchli, Taby IS

Endast tva startande frén en forening.
1) Astou Sene, Tullinge FI

2) Elin Ekelin, Hésselby SK

1) Leticia Buchli, Téaby IS

2) Clara Billing, Turebergs FK

3) Junianna Larsen Brolin, Tiby IS
1) Lisa Froberg, IFK Lidingo

2) Vendela Einberg, Huddinge AIS

1) Clara Billing, Turebergs FK

2) Kristina Hvalgren, IFK Lidingo

3) Ylva Bjornsjo, Huddinge AIS

1) Josefin Wikfeldt, Milarhjdens IK
2) Molly Freeman, Hammarby IF

3) Bilge Kaya, Hellas FK

Endast 1 startande.

1) Sofia Boman, Hasselby SK

2) Hannah Luxemburg, Turebergs FK
3) Vendela Einberg, Huddinge AIS

1) Sofia Boman, Hésselby SK

2) Embla Wihk, Hammarby IF

1) Clara Fallenius, Hésselby SK

2) Victoria Psilander, IFK Liding6

3) Laura Fodor, Hésselby SK

1) Katharina Grdman, Tyres6 FK
2) Lisen Rignell, Bromma IF

3) Clara Fallenius, Hésselby SK
1) Victoria Psilander, IFK Lidingo

7.83
8.07
8.07

5:10.20
5:28.28
8.97
9.14
9.24
1.59
1.56
3.36
2.83
273
521
5.13
507

10.56
10.31

9.88
15.12
13.72
3.367
3.005
2.986

7.80
8.10
822
61.96
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1500 m

60 m hiack

Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula

Vikt

Flickor 15
60 m

200 m

1000 m

60 m hiack

Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula

Vikt

Femkamp

2) Lisen Rignell, Bromma IF

3) Isabelle Pettersson, Tullinge FI
1) Wilma Nordgren, Hammarby IF
2) Clara Lidén, Hammarby IF

3) Liv Berglof, IFK Lidingo

1) Katharina Graman, Tyresd FK
2) Clara Fallenius, Hésselby SK

3) Julia Nilsson, Sundbybergs IK
1) Elvira Magnusson, IFK Tumba
2) Clara Fallenius, Hisselby SK

3) Moa Skagerlund, Milarhgjdens IK
1) Emilie Beckman, Hisselby SK
2) Elsa Eriksson, Hésselby SK

3) Maja Thodenius, Milarhgjdens IK
1) Katharina Graman, Tyresd FK
2) Clara Fallenius, Hisselby SK

3) Caroline Graveley, Hisselby SK
1) Katharina Graman, Tyreso FK
2) Julia Nilsson, Sundbybergs IK
3) Caroline Graveley, Hisselby SK
1) Emilie Beckman, Hésselby SK
2) Clara Fallenius, Hésselby SK

3) Sarah Bracken, Huddinge AIS
1) Molly Skugge, Turebergs FK

2) Sarah Bracken, Huddinge AIS
3) Linn Harryson, Hammarby IF

1) Norah Lindahl, Hisselby SK
2) Felicia Johansson, Hanvikens SK

3) Tyra Cedrenius Tunander, IFK Liding6

1) Nora Lindahl, Hasselby SK

2) Karin Bengtsson, Hanvikens SK
3) Nike Isaksson, IFK Liding6

1) Louise Eliasson, Bromma IF

2) Elina Hellgren, Vallentuna FK

3) Lykke Iacobaeus, Virmdo IF

1) Norah Lindahl, Hésselby SK

2) Sara Winberg, Téby IS

3) Alannah Hellstadius, Hammarby IF
1) Linda Edberg, Turebergs FK

2) Moa Ringqvist, Tyreso FK

3) Thea Katsoulaki, Hanvikens SK
1) Sara Winberg, Tiby IS

2) Alannah Hellstadius, Hammarby IF
3) Rebecka Forsling, Huddinge AIS
1) Sara Winberg, Téby IS

2) Saga Hermundstad, Hasselby SK
3) Fanny Karlsson, Hésselby SK

1) Nicole Nyberg, Hésselby SK

2) Fanny Karlsson, Hisselby SK

3) Maja Bjork, Huddinge AIS

1) Frida Krantz, Hammarby IF

2) Amanda Eriksson, Huddinge AIS
3) Sofie af Ugglas, Tidby IS

1) Ebba Lind, Hanvikens SK

2) Alva Enblad, Hammarby IF

3) Amanda Eriksson, Huddinge AIS
1) Alvah Lind, Tyreso FK

2) Norah Lindh, Tyres6 FK

3) Karin Bengtsson, Hanvikens SK

65.99
69.89
5:13.70
5:14.56
5:16.07
8.69
923
938
1.59
1.59
1.52
293
2.83
2.83
557
5.19
493
12.44
10.55
1045
11.67
1091
10.03
1542
14.25
13.78

7.96
8.15
8.16
25.95
26.53
26.69
3:04.18
3:05.22
3:06.04
8.76
8.98
9.29
1.60
143
143
3.53
323
2.83
5.62
536
527
11.21
11.04
10.81
1091
10.52
9.58
1342
11.28
11.24
2975
2.882
2734

Haésselbys Fredrik Samuelsson var fyra pa inne-EM i sjukamp,
15:e i VM i tiokamp och trea i Lag-EM First League. Det réckte till
en sjundeplats pa 08fri.s tio-bésta-lista. Foto: Deca Text&Bild

Distriktsfinaler 12-14 ar inomhus
» Méngkamp i Sitra 12-13/1 (arr.: IFK Tumba).
e DF i Sitra 16-17/2 (arr.: 08-féreningar).

Pojkar 14
60 m

200 m
1000 m
60 m hick
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula

Vikt
Pojkar 13
60 m

200 m
800 m

60 m hick
Hojd

Stav
Lingd (zon)
Tresteg (zon)
Kula
Femkamp

1) Elias Bouloussaa, IFK Lidingo
1) Joel Enander, Tiby IS

1) Erik Norlén, Téby IS

1) Joel Enander, Téby IS

1) Edvin Unger, IFK Liding6

1) Viggo Stridh, Téby IS

1) August Calles, IFK Lidingo

1) Jacob Nilsson, Sparvigens FK
1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Oscar Reinholdsson, Hédsselby SK
1) Oscar Reinholdsson, Hisselby SK
1) Max Osterberg, Virmdo IF

1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF

1) Jacob Semb-Josefson, Turebergs FK
1) Filip Olsson, Bromma IF

1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF

1) Oscar Reinholdsson, Hisselby SK
1) Oliver Ericsson, Osterhaninge IF

7.80
25.13
3:01.0m
8.75
1.69
3.13
5.62
11.22
11.81
1425

7.57
2434
2:15.39
943
1.61
273
5.79
11.18
11.78
3.837
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Pojkar 12

60 m 1) Vilmer Karlsson, Hammarby IF 8.60
200 m 1) Jacob Rune, Téby IS 28.24
600 m 1) Leo Papinski, Tédby IS 1:46.68
60 m hick 1) Jacob Rune, Téby IS 10.11
Hojd 1) Simon Lindstrém, Turebergs FK 1.49
Lingd (zon) 1) Jacob Rune, Taby IS 471
Tresteg (zon) 1) Jacob Rune, Tiby IS 9.84
Kula 1) Theodor Huhta, Milarhdjdens IK 9.00
Flickor 14

60 m 1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS 8.13
200 m 1) Evelina Sparf, Akersberga SK 27.29
1000 m 1) Ida Egnell, IFK Liding6 3:12.78
60 m hick 1) Ida Egnell, IFK Liding6 9.31
Hojd 1) Iris Kihl, Mélarhojdens IK 1.60
Stav 1) Norah Lind, Tyres6 FK 323
Léngd 1) Alvah Lind, Tyreso FK 524
Tresteg 1) Matilda Halfwordson, Bromma IF 10.18
Kula 1) Anna Strunke, Turebergs FK 12.30
Vikt 1) Alvah Lind, Tyreso FK 13.11
Flickor 13

60 m 1) Annie Grindange, Turebergs FK 8.90
200 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 26.53
800 m 1) Hannah Kinane, Hasselby SK 2:24.19
60 m hick 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 9.28
Hojd 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 1.61
Stav 1) Alva Back, Turebergs FK 273
Lingd (zon) 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 5.12
Tresteg (zon) 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 11.05
Kula 1) Tinda T6rnestam, Sparvigens FK 12.66
Fyrkamp 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 4.101
Flickor 12

60 m 1) Sara Sjostedt, Turebergs FK 8.52
200 m 1) Sara Sjostedt, Turebergs FK 28.37
600 m 1) Julia Wéndin, IFK Lidingd 1:48.76
60 m hick 1) Beate Pott, Turebergs FK 9.82
Hojd 1) Ebba Wennebjer, Hammarby IF 142
Liangd (zon) 1) Beate Pott, Turebergs FK 4.94
Tresteg (zon) 1) Ebba Wennebjer, Hammarby IF 9.70
Kula 1) Elin Runemar, Téby IS 991
VETERAN-DM

e Stora VDM i Sitra 18-19/5 (arr.: IFK Tumba)

* Terridng i Hammarbyhdjden 5/10 (arr.: Loparnas vénner IF).
M35100m 1) Marcus Dahlman, IFK Lidingo 13.46
400 m 1) Mikael Brodersen, Turebergs FK 56.74
1500 m 1) Sven Petersson, Huddinge AIS 4:40.38
5000 m 1) Christofer Salmén, Therrible Tuesdays TC 16:12.48
Hojd 1) Mikael Sandblom, Milarhgjdens IK 141
Langd 1) Mikael Sandblom, Milarhojdens IK 4.32
Kula 1) Séren Svendberg, Osmo Nynis FK 9.99
Diskus 1) Soren Svendberg, Osmo Nynis FK 28.05
Spjut 1) Mikael Sandblom, Milarhgjdens IK 26.26
M40 100 m 1) Jonas Bergqvist, Sparvigens FK 12.61
200 m 1) Erik Melén, Milarhojdens IK 28.95
400 m 1) Anders Logg, Hille IF 52.27
800 m 1) David Ahman, IF Linnéa 2:23.20
5000 m 1) Martin Gidewall, IFK Tumba 16:47.95
Hojd 1) Erik Melén, Milarhojdens IK 1.44
Lingd 1) Erik Melén, Milarhgjdens IK 4.54
Kula 1) Tony Karlsson, Huddinge AIS 10.43
Diskus 1) Tony Karlsson, Huddinge AIS 32.75
Slidgga 1) Lars-Goran Nylén, Turebergs FK 3525
Spjut 1) Lars-Goran Nylén, Turebergs FK 47.31
Vikt 1) Lars-Goran Nylén, Turebergs FK 11.16

M45 100 m
200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sldgga
Spjut

Vikt

M50 100 m
200 m

400 m

800 m

100 m hack
Hojd

Stav

Léingd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Vikt

M55 100 m
200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
Hojd
Lingd
Kula
Diskus
Slidgga
Vikt

M60 200 m
400 m

800 m
1500 m
5000 m
Hojd

Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Vikt

M65 100 m
200 m

400 m
5000 m
Hojd

Stav

Lingd
Kula
Diskus
Sliagga
Spjut

Vikt

M70 100 m
200 m

1) Jens Falk, IFK Lidingd 12.77
1) Magnus Nilsson, Sparvigens FK 2432
1) Jens Falk, IFK Liding6 58.52
1) Fredrik Sohlberg, Fredrikshofs FI 2:14.04
1) Christian Lindstrom, Hammarby IF 4:54.57
1) Christian Lindstrom, Hammarby IF 17:20.86
1) Tobias Wallin, Hésselby SK 1.59
1) Sergej Nikolajev, Hisselby SK 3.80
1) Magnus Ingvarsson, Turebergs FK 501
1) Mats Kollbrink, Hésselby SK 10.23w
1) David Gustafsson, Spéarvigens FK 11.13
1) Patrick Lindfors, Mélarhojdens IK 33.13
1) David Gustafsson, Sparviagens FK 45.63
1) Anders Bickman, Danderyds SK 42.83
1) Mikael Nystrom, Osmo Nynis FK 1335
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 12.88
1) Peter Johansson, Hanvikens SK 25.26
1) Bjorn Flemsiter, IFK Liding6 57.99
1) Lars Holmgren, Hammarby IF 2:36.74
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 15.66
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 1.50
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.60
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 5.23
1) Jari Ketola, Sparvigens FK 10.92
1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 37.08
1) Jari Ketola, Spérvigens FK 37.37
1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 36.03
1) Jari Ketola, Sparvigens FK 15.21
1) Magnus Angenfelt, IFK Liding6 13.73
1) Magnus Angenfelt, IFK Lidingo 27.57
1) Magnus Angelfelt, IFK Lidingo 64.44
1) Roger Reinhold, Spérvigens FK 2:28.12
1) Patrik Karlsson, Turebergs FK 4:54 91
1) Patrik Karlsson, Turebergs FK 17:54.60

1) Jan Engman, IFK Liding6 1.20

1) Tomas Ackeberg, IFK Tumba 4.00
1) Bengt Petersson, Sparvigens FK 14.74
1) Erik Holmgren, Boo IF 4042
1) Mikael Wallin, Sparvigens FK 3097
1) Tomas Classon, Huddinge AIS 15.40
1) Bobbie Baars, Turebergs FK 29.35
1) Bobbie Baars, Turebergs FK 63.53
1) Bobbie Baars, Turebergs FK 2:26.83
1) Lars Hagstrom, Spéarvégens FK 5:28.64

1) Lars-Goran Berggren, Team Skavsares IF 22:31.84
1) Anders Ekwall, Stockholms FTF 1.44

1) Johan Léfstedt, Osmo Nynis FK 10.12
1) Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK 33.24
1) Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK 29.08
1) Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK 28.66
1) Jorgen Wallin, Sparvigens FK 12.20
1) Lars Melander, Fredrikshofs FI 15.96
1) Johan Nordenson, IFK Lidingo 32.06
1) Lars Melander, Fredrikshofs FI 69.70
1) Birger Forsberg, Turebergs FK 22:32.85
1) Jan de Besche, Turebergs FK 1.29
1) Bjorn Bratt, Akersberga SK 2.80
1) Sture Holmberg, Huddinge AIS 4.88
1) Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 9.66
1) Ake Ruus, Spérviigens FK 42 .86
1) Ake Ruus, Sparvigens FK 39.16
1) Olli Aulio, IFK Lidingd 26.18
1) Ake Ruus, Sparviigens FK 15.01
1) Inge Hermansson, IFK Liding6 17.06
1) Inge Hermansson, IFK Lidingo 36.16
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400 m
800 m
5000 m
80 m hick
300 m hick
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sldgga
Spjut

Vikt

M75 100 m
400 m
1500 m
5000 m
80 m hick
Hojd
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Sidgga
Spjut

Vikt

M80 100 m
200 m
400 m
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Vikt

M95 Kula
Diskus
Sldgga
Spjut

Vikt

KVINNOR
K35 100 m
5000 m
K40 100 m
200 m
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Vikt

K45 100 m
200 m

400 m
Hojd

Stav
Lingd
Kula
Diskus
Sldgga
Spjut

Vikt

K50 100 m
200 m

1) Inge Hermansson, IFK Lidingd

1) Krysztof Furmaniuk, Hellas FK

1) Bengt Lindgren, Vallentuna FK

1) Inge Hermansson, IFK Lidingo

1) Inge Hermansson, IFK Lidingd

1) Jan Ostlund, Hisselby SK

1) Inge Hermansson, IFK Lidingo

1) Inge Hermansson, IFK Lidingo

1) Inge Hermansson, IFK Lidingd

1) Aleksander Strykowski, Turebergs FK
1) John Ostlund, Hisselby SK

1) Aleksander Strykowski, Turebergs FK
1) John Ostlund, Hisselby SK

1) Aleksander Strykowski, Turebergs FK
1) Bjorn Oback, IFK Tumba

1) Jan Forberg, Hammarby IF

1) Jan Forberg, Hammarby IF

1) Jan Forberg, Hammarby IF

1) Bjorn Oback, IFK Tumba

1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Gunnar Ekstedt, Hisselby SK

1) Bengt O Hallberg, IFK Liding6

1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Bo Sundstrom, Turebergs FK

1) Bengt O Hallberg, IFK Liding6

1) Bo Sundstrom, Turebergs FK

1) Anthony Treacher, IFK Liding6

1) Anthony Treacher, IFK Liding6

1) Anthony Treacher, IFK Lidingd

1) Anthony Treacher, IFK Lidingd

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingd

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo

1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingd

1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS

1) Karolina Busznyak, IFK Tumba

1) Natalie Dahlqvist, Vegan Runners IK

1) Charlotte Torngvist, Sparvigens FK

1) Louise Zettergren, Milarhojdens IK

1) Louise Zettergren, Milarhdjdens IK

1) Petra Sahlgren, Sparvigens FK

1) Lena Bjork, IFK Liding6

1) Petra Sahlgren, Spérvigens FK

1) Anna Werner, Turebergs FK

1) Anna Werner, Turebergs FK

1) Helen Hermundstad, Sparvigens FK

1) Helen Hermundstad, Spérvigens FK

1) Helen Hermundstad, Spérvigens FK

1) Linda Malmgqvist Kihl, Milarhojdens IK
1) Linda Malmgqvist Kihl, Mélarhojdens IK
1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK

1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK

1) Linda Malmgqvist Kihl, Milarhojdens IK
1) Ulrika Wilkman, Osmo Nynis FK

1) Linda Malmgqvist Kihl, Mélarhéjdens IK
1) Maria Classon, Huddinge AIS

1) Annette Rylander, Sparviagens FK

1) Anette Rylander, Sparviagens FK

81.06 | 400 m
3:2542 | 5000 m
26:33.61 80 m hick
21.02 Tresteg
69.41 Kula
1.23 Diskus
2.00 Sliagga
2.99 Spjut
5.69 Léngd
10.07 Kula
28.83 Vikt
3340 | K60 100 m
2824 | 200 m
12.16 | 400 m
19.34 800 m
87.18 60 m hick
6:41.64 300 m hick
23:50.37 Kula
21.04 Sliagga
1.14 | Vikt
349 | K65100 m
5.54w 200 m
8.68 | 400m
18.07 800 m
17.34 | Lidngd
18.71 K85 Kula
6.90 Diskus
1643 Sligga
33.25 Spjut
81.86 | Vikt
3.69
9.66
20.61 60 m M35
23.62 800 m
22.30 3000 m
11.86 | Tresteg
509 | M40 60 m
12.19 | 200 m
11.63 | 400 m
9.13 800 m
548 3000 m
Hojd
Tresteg
14.61 Kula
13.90
3223 M45 60 m
429 200 m
763 400 m
4158 | 300m
2998 1500 m
2423 | 3000m
932 60m hick
1362 | Hoid
2737 | Léngd
6246 | Kula
138 Vikt
2.00 | M5060 m
454 | 200m
944 | 400 m
23.00 800 m
13.74 1500 m
25.74 3000 m
691 60 m hick
14.76 | Hojd
30.63 Stav
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1) Charlotta Haggstrom, Sparvigens FK 71.69
1) Mia Edvardsson, Hisselby SK 23:30.63
1) Annica Sandstrom, IFK Lidingo 14.70
1) Annica Sandstrom, IFK Lidingd 10.05w
1) Lena Borg, Sparvigens FK 9.82
1) Lena Borg, Sparviigens FK 2227
1) Lena Borg, Sparvigens FK 3571
1) Annette Rylander, Sparvigens FK 18.03
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 6.97
1) Goérel Manners, Sparviigens FK 8.44
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 743
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 15.74
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 32.66
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 70.73
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 2:51.44
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 16.64
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 56.72
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 7.05
1) Marie Forsberg, Sparvigens FK 27.15
1) Marie Forsberg, Sparvigens FK 10.93
1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 16.52
1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 34.00
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 76.63
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 3:57.89
1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 3.65
1) Art Kosol, Sparvigens FK 375
1) Art Kosol, Sparvigens FK 8.57
1) Art Kosol, Sparvigens FK 15.01
1) Art Kosol, Sparvigens FK 404
1) Art Kosol, Sparvigens FK 5.86

Veteran-DM inombhus S:tra 12-13/1. Arrangér: IFK Tumba

1) Johan Ndure, Stockholm Snipers IF 7.70
1) Sven Petersson, Huddinge AIS 2:17.23
1) Fredrik Rosenqvist, Huddinge AIS 12:30.60
1) Johan Ndure, Stockholm Snipers IF 1291
1) Per Sandell, Turebergs FK 8.30
1) David Ingnis, IFK Lidingo 27.15
1) Per Sandell, Turebergs FK 58.11
1) David Ahman, IF Linnéa 2:26.01
1) Eskil Persson, Hammarby IF 9:33.47
1) Henrik Friberg, Osmo Nyniis FK 1.57
1) Palle Storm, Osmo Nynis FK 8.67
1) Henrik Friberg, Osmo Nyniis FK 10.39
1) Lars-Goran Nylén, Turebergs FK 11.59
1) Hjalmar Didrikson, Sparvigens FK 7.57
1) Magnus Nilsson, Sparviagens FK 24.86
1) Hjalmar Didrikson, Sparvigens FK 5341
1) Hjalmar Didrikson, Sparviagens FK 2:04.38
1) Christian Lindstrom, Hammarby IF 4:55.35
1) Christian Lindstrom, Hammarby IF 10:23.37
1) Brian Predstrup, Huddinge AIS 9.76
1) Thomas Hansson, Sparvigens FK 1.88
1) Magnus Ingvarsson, Turebergs FK 495
1) Johan Jergander, Osmo Nyniis FK 1041
1) Mikael Nystrom, Osmo Nynis FK 13.59
1) Peter Johansson, Hanvikens SK 7.65
1) Lars Wahlander, IF Triangeln 27.36
1) Leo Heemskerk, TC Running Stockholm  68.33

1) Leo Heemskerk, TC Running Stockholm 2:37.86
1) Matt Kinane, Hésselby SK 4:39.42
1) Leo Heemskerk, TC Running Stockholm 11:19.10

1) Christian Josefsson, Danderyds SK 9.53
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 1.63
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.70



Lingd
Kula

Vikt

M55 60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
Langd
Kula

Vikt

M60 60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
Hojd

Kula

Vikt

M65 60 m
200 m
1500 m
60 m hick
Hojd
Liangd
Kula

Vikt

M70 60 m
200 m
400 m
800 m

60 m hiack
Hojd

Stav
Lingd
Kula

Vikt

M75 60 m
60 m hiack
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula

Vikt

MB80 60 m

1) Hunter S Mabon, Danderyds SK
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK
1) Jari Ketola, Spérvigens FK

1) Magnus Agenfelt, IFK Lidingo
1) Magnus Agenfelt, IFK Lidingo
1) Peter Wergens, Sparvigens FK
1) Mario Rieloff, Fredrikshofs FI
1) Mario Rieloff, Fredrikshofs FI
1) Patrik Karlsson, Turebergs FK
1) Jorgen Spoore, Runacademy IF
1) Bengt Petersson, Sparvigens FK
1) Tomas Classon, Huddinge AIS
1) Hans Krylander, Sparvigens FK
1) Jan Sjolund, Spérvigens FK

1) Jan Sjolund, Spéarvigens FK

1) Jan Sj6lund, Sparvigens FK

1) Lars Hagstrom, Spéarvéigens FK
1) Anders Ekwall, Stockholms FTF
1) Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK
1) Johan Léfstedt, Osmo Nynis FK
1) Olli Aulio, IFK Liding6

1) Johan Nordensson, IFK Lidingo
1) Nils Nestor, Turebergs FK

1) Olli Aulio, IFK Liding6

1) Jan de Besche, Turebergs FK

1) Olli Aulio, IFK Liding6

1) Ake Ruus, Spérvigens FK

1) Ake Ruus, Sparvigens FK

1) Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
1) Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
1) Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
1) Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Thomas Lindberg, IFK Lidingo
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Bengt O Hallberg, IFK Liding6
1) Jan Soderstrom, Bromma IF

1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Hans Lagerqvist, Duvbo IK

1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Bengt O Hallberg, IFK Lidingo
1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Bo Sundstrom, Turebergs FK

1) Anthony Treacher, IFK Lidingd

542
12.06
13.58

8.38
2701
66.81

2:30.36
5:00.26
10:39.43

3.96
14.63
15.28

9.04
29.51
65.13

2:50.21
5:30.83

1.45
10.26
12.04

9.38
32.55

6:17.78
12.94

1.30

3.86
11.18
15.40
10.22
34.68
82.59

3:37.22
14.66

121

2.00

333

947
11.70
11.52
11.77

1.06

2.50

239

592

9.20

8.13

9.76

200 m
400 m
Lingd
Kula

Vikt

M95 Kula
Vikt

KVINNOR
K40 60 m
200 m
400 m
Kula

Vikt

K45 60 m
200 m
400 m
3000 m
Lingd
Kula

Vikt

K50 60 m
200 m
400 m
3000 m
Kula

Vikt

K55 Lingd
Tresteg
Kula

Vikt

K60 60 m
200 m
800 m

60 m hiack
Hojd
Lingd
Kula

K65 200 m
1500 m
K70 60 m
200 m
Kula

K75 Kula
Vikt

K85 Kula
Vikt
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Urban Aruhn

1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo

1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS

1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
1) Anna Bjorkstedt, Sparviagens FK
1) Eleonore Gavsten, Spérvigens FK
1) Anna Werner, Turebergs FK

1) Anna Werner, Turebergs FK

1) Martina Gidlof, IFK Liding6

1) Helen Hermundstad, Spérvigens FK

1) Martina Gidlof, IFK Lidingo

1) Katie Bierhance, Huddinge AIS
1) Annika Nyman, IFK Liding6

1) Annika Nyman, IFK Liding6

1) Maria Classon, Huddinge AIS
1) Annelie Bergsjo, Vallentuna FK
1) Annelie Bergsjo, Vallentuna FK
1) Anita Christenson, Turebergs FK
1) Mia Edvardsson, Hésselby SK
1) Lena Borg, Sparvigens FK

1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Lena Sundberg, IFK Tumba

1) Lena Sundberg, IFK Tumba

1) Lena Sundberg, IFK Tumba

1) Lena Sundberg, IFK Tumba

1) Kerstin Grape, IFK Lidingo

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Maria Bjorkman, Hammarby IF
1) Maria Bjorkman, Hammarby IF

1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI

1) Anita Vestlund, Huddinge AIS
1) Anita Vestlund, Huddinge AIS
1) Art Kosol, Sparviagens FK
1) Art Kosol, Sparvigens FK

| samband med Finnkampen pa Stock-
holms Stadion den 24-25 augusti genom-
fordes for forsta gangen veteranstafetter
over 4x100 m. | K60 noterades nytt svenskt
rekord och i laget ingick fr v Kerstin Grape
(IFK Liding6), Ulla Karnebé&ck (Turebergs
FK), Gunnel Tolfes (Turebergs FK), Barbro
Bobéck (Séters IF) och reserven Lilly
Wisén. Totalt var fyra svenska lag med och
lika manga finska i M40, M50, K40 och K60
och Sverige vann totalt med 17-9. Foto:

33.49
81.23
3.53
9.39
13.07
5.80
5.70

8.25
27.18
62.71

8.32

8.83

9.24
27.75
7041

12:41.20

3.69

6.80

6.40

8.23
27.82
88.16

13:33.54
10.00
1343

331

722

6.88

8.16

9.72
32.19

3:06.48
12.01

1.18

3.34

6.95
41.53

7:50.12
30.56
64.54

291

5.39

7.56

345

458
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DM-poing P/F 15-17 ar

Klubb P17 P16 P15 F17 F16 F15 Summa Plac. 2018
1 Hisselby SK 2 17 92 9 56 51 227 =5
2 Turebergs FK 43 55 31 29 46 11 215 1
3 Hammarby IF 25 52 12 19 54 45 207 3
4 Huddinge AIS 28 39 21 23 28 40 179 =
5 Hanvikens SK - - 59 - 11 59 129 14
6 IFK Lidingo 10 5 4 10 9 52 90 7
7 Bromma IF 2 28 18 12 11 3 74 11
8 Sparvigens FK 7 15 4 5 31 2 64 10
9 Téby IS 27 1 - 21 11 3 63 4
10 Tyresd FK - 34 - 3 18 - 55 2
11 Danderyds SK - - 44 - - 2 46 16
12 Milarhdjdens IK 23 - - 15 4 - 42 8
13 IFK Tumba - 3 - - 24 - 27 13
14 Vallentuna FK - - - - - 26 26 18
15 Hellas FK - - 12 4 9 - 25 12
16 Tullinge FI - - 6 6 8 3 23 17
17= AIK - - - 12 - - 12 9
17= Visby IK 6 - - - - 6 12 -
19 IF Triangeln 6 - - - - - 6 19
20 Osmo Nynis FK - - - 4 - - 4 20
21 Fredrikshofs FI 3 - - - - - 3 15
22 BooIF - - - - - 2 2 -
Borta fran listan: Sundbybergs IK, Akersberga SK och Osterhaninge IF.
oo o
DM-poiang P/F 12-14 ar
Klubb P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa Plac. 2018
1  Hammarby IF 6 77 77 25 133 90 408 4
2 Turebergs FK 3 60 57 37 144 70 371 1
3 Tiby IS 100 8 27 12 13 - 160 3
4 Hisselby SK 42 12 39 27 26 10 156 6
5 IFK Liding6 25 27 - 54 7 7 120 5
6 Huddinge AIS 2 34 - 17 11 31 95 2
7 Hanvikens SK 23 37 16 3 2 10 91 7
8 Sparvigens FK 25 2 - 14 16 18 75 20
9 Tyreso FK - - - 64 - - 64 8
10 Danderyds SK 45 1 11 - 5 - 62 9
11 Bromma IF 7 38 - 15 1 - 61 12
12 Osterhaninge IF - 30 1 - - 28 59 -
13 Visby IK 18 6 20 13 - - 57 10
14 Milarhojdens IK - - 35 6 - 3 44 19
15 Hellas FK 4 2 - 9 3 25 43 14
16  Tullinge FI 3 - - - 3 14 20 15
17 IF Triangeln 3 - - 10 - - 13 17
18 Virmdo IF - 11 - - - - 11 18
19 IFK Tumba - - - - 5 - 5 13
20 Vallentuna FK - - - 4 - - 4 16
21 Nacka Viarmdo SK - - - - - 2 2 -

Borta fran listan: AIK, IF Linnéa, Akersberga SK och Osmo Nynis FK.

4 —



T OosfTia

Milarhojdens IK 23
IFK Liding6 10 -
7 Sparviagens FK 7 9
8= IF Triangeln
8= Visby IK
10 Fredrikshofs FI
11= Bromma IF
11= Hisselby SK 2 4
Borta fran listan: AIK, Hellas FK och
Sundbybergs IK.

Pojkar 16 2019 Pplac.-18
1 Turebergs FK 55 =1

DM-poing

Pojkar 17 2019 Ppiac.-18
1 Turebergs FK 43 3
2 Huddinge AIS 28 -
3 Taby IS 27 8
4 Hammarby IF 25 2
5
6

6
6 -
3
2

2 Hammarby IF 52 =9
3 Huddinge AIS 39 5
4  Tyreso FK 34 -
5 Bromma IF 28 -
6 Hasselby SK 17 7
7 Sparviagens FK 15 =9
8 IFK Liding6 5 =1
9 IFK Tumba 3 -
10 Taby IS 1 3

Borta fran listan: AIK, Milarhojdens
IK och Visby IK.

Pojkar 15 2019 piac.-18
1 Hisselby SK 92 =10
2 Hanvikens SK 59 -
3 Danderyds SK 44 =7

4 Turebergs FK 31 2
5 Huddinge AIS 21 4
6 Bromma IF 18 5
7= Hammarby IF 12 3
7= Hellas FK 12 -
9 Tullinge FI 6 -
10= IFK Liding6 4 6

10= Sparvigens FK 4 =10
Borta fran listan: IF Linnéa, Milar-
hojdens IK, IFK Tumba, Tyresé FK
och Tiby IS.

Flickor 17 2019 Pprac.-18
1 Turebergs FK 29 =9
2 Huddinge AIS 23 3
3 Taby IS 21 1
4 Hammarby IF 19 5
5 Milarhojdens IK 15 13

6

= AIK 12 =
= Bromma IF 12 -
8 IFK Liding6 10 -
9 Hisselby SK 9 12
10 Tullinge FI 6 -
11  Spérvigens FK 5 2
12= Hellas FK 4 =6
12= Osmo Nynis FK 4 -
14 Tyreso FK 3 -

Borta fréan listan: Danderyds SK,
Fredrikshofs FI, IF Triangeln och
Akersberga SK.

Flickor 16 2019 riac.-18
1 Hisselby SK 56 3

Tureberg tog silver i lag-USM fér 17-aringar i Uppsala efter tidernas jagmnaste
guldkamp. Infér sista grenen — flickornas 4x100 m — ledde Turan med fyra podng
fére Malmé Al som i sin tur var en halv fére Upsala. MAI behévde ha tre lag mellan
sig och Tureberg fér att segra totalt, men det var bara tva, sedan de varit forst i
mal. Men tva lag fran férsta heatet var snabbare &n Tureberg sa MAI tog lag-USM-
guldet pa samma podng men med fler grensegrar — fem mot tre.

— 43 —

2 Hammarby IF 54 5
3 Turebergs FK 46 6
4 Huddinge AIS 28 1
5 IFK Tumba 24 -
6 Tyreso FK 18 2
7= Bromma IF 11 11
7= Hanvikens SK 11 -
7= Téby IS 11 4
10= Hellas FK 9 8
10= IFK Lidingo 9 9
12 Tullinge FI 8 10
13 Milarhojdens IK 4 7

Borta fréan listan: Osmo Nynis FK.

Flickor 15 2019 Ppiac.-18

1 Hanvikens SK 59 9
IFK Lidingo 52 8
Hisselby SK 51 1
Hammarby IF 45 2
Huddinge AIS 40 5
Vallentuna FK 26 =11
Turebergs FK 11 3
Visby IK 6 -

[c<BEN Be) NV, IR NNUS I )

9= Bromma IF 3 =14
9= Tullinge FI 3 13
9= Tiby IS 3 4
12= Boo IF 2 -
12= Danderyds SK 2 -

12= Sparvigens FK 2 =11
Borta fran listan: Mélarhojdens IK,
IFK Tumba, Tyresd FK och Oster-
haninge IF.

Turebergs lag. Fr v Ingemar
Ztorm (trdnare), Elvira Bre-
din, Ida Chrifi, Clara Billing,
Molly Skugge, Moa Nystrém,
Linnéa Ericsson Béckvall,
Lorena Guzman, Sebastian
Christenson, Theo Paga-
nus, Hugo Winther, Karl
Ludvik, Hannah Luxemburg,
Anton Runemar, Vanna
Ullén, Hugo Olsson, Nick
Heidarian, Emil Johansson

| (bakom), Fredrik Frunck,

" Elliot Duvert och Erik Dahl-
berg. Foto: Anita Billing
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Distriktsrekord Stockholm per den 309 2019

§ efter resultat = gjort under tuffare betingelser, d v s med hogre héckar eller tyngre kastredskap én for dldersgruppen gillande.

Min

100 m 10.26
200 m 20.53
400 m 45.63
800 m 1:45.59
1000 m 2:18.79
1500 m 3:33.70
1 mile 3:53.83
2000 m 5:02.09
3000 m 7:47 8m
5000 m 13:17.59
10 000 m 28:33.33
Halvmaraton 1:01:17
Maraton 2:10:53
100 km 6:53:33

3000 m hinder (91.4) 8:08.02
110 m hick (106.7) 13.46
400 m hick (91.4) 50.12

Hojd 233
Stav 5.80
Léngd 8.44
Tresteg 16.99
Kula (7.26) 20.91
Diskus (2.0) 71.86
Sldgga (7.26) 76.39
Spjut (800) 78.73
Tiokamp 8.403
4x100 m 40.29
4x400 m 3:09.36
4x800 m 7:20.23
4x1500 m 15:09.3m

Nil de Oliveira -86, Sparvigens FK

Nil de Oliveira -86, Sparvigens FK
Eric Josjo -61, Turebergs IF

Andreas Almgren -95, Turebergs FK
Martin Enholm -65, IFK Liding®

Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Anders Gérderud -46, Milarhojdens 1K
Anders Gérderud -46, Enebybergs IF
Anders Girderud -46, Milarhgjdens 1K
Napoleon Solomon -94, Turebergs FK
Napoleon Solomon -94, Turebergs FK
Ake Eriksson -62, Hisselby SK

UIf Andersson -59, Hisselby SK
Anders Gérderud -46, Milarhojdens IK
Claes Albihn -71, Sparvigens FK
Marko Granat -66, Turebergs IF
Fabian Delryd -96, Téby IS

Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, Hammarby IF
Tord Henriksson -65, Mélarhgjdens IK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Daniel Stahl -92, Sparvigens FK
Mattias Jons -82, Hisselby SK

Simon Litzell -97, Hisselby SK

Henrik Dagard -69, Hisselby SK

6/6 -13
27/6 -13
7/7-81
25/6 -15
30/6 -87
6/10 -19
13/6 -19
4/7 -15
14/8 -72
5/7 -76
19/5 -18
10/2 -19
28/10 -90
7/9 -91
28/7 -16
27/8 -95
26/7 -94
19/5 -18
18/3 -00
10/7 -16
26/6 -94
1/6 -85
29/6 -19
7/9 -13
23/5 -15
11-12/9 -94

(10.82; 7.37; 14.80; 1.97; 47.25 / 14.24; 43.24; 5.00; 66.34; 4:39.91)

Spérvigens FK

6/7-13

Skara

Sollentuna
Stockholm/S
Sollentuna
Stockholm/S
Doha, QAT

Oslo, NOR
London, GBR
Stockholm/S
Stockholm/S
London, GBR
Barcelona, ESP
Chicago, IL
Winschoten, NED
Montreal, CAN
Helsingfors, FIN
Karlskrona

Taby

Pietersburg, RSA
Sierra Nevada, ESP
Birmingham, GBR
Austin, TX
Bottnaryd
Stockholm/S
Bélsta

Talence, FRA

Halmstad

(André Drummond -90, Nil de Oliveira -86, Mattias Sunneborn -70, Carl Armfelt -84)

Hisselby SK

4/9 -05

Sollentuna

(Niklas Larsson -85, Albin Johansson -81, Mattias Claesson -86, Andreas Mokdasi -84)

Milarhojdens IK

7/6 -86

Nykoping

(Lars Ederwall -61, Juha Moilanen -61, Lennart Skoog -64, Osten Buskas -62)

Milarhojdens IK

12/6 -83

(Jan Persson -61, Lars Ericsson -57, Antero Rinne -59, Juha Moilanen -61)

Miin 20-22 ar (aldersbundet)

100 m 10.44
200 m 2101
400 m 45.63
800 m 1:45.59
1500 m 3:36.51
5000 m 13:49.13

2000 m hinder (91.4) 5:40.87
110 m hick (106.7) 13.61
400 m hick (91.4) 50.86

Hojd 233
Stav 5.61
Léngd 7.86
Tresteg 15.47
Kula (7.26) 2091
Diskus (2.0) 66.89
Sldagga (7.26) 71.38
Spjut (800) 7542
Tiokamp 8.172

Christopher Brusenback -93, Spéarviagens FK

Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Eric Josjo -61, Turebergs IF

Andreas Almgren -95, Turebergs FK
Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Henrik Skoog -79, Spéarvigens FK
Simon Sundstrom -98, IFK Lidingo
Claes Albihn -71, Sparvigens FK
Magnus Norberg -79, Huddinge AIS
Fabian Delryd -96, Tiby IS

Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, IFK Tumba
Jesper Hellstrom -95, Hésselby SK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Daniel Stéhl -92, Sparvigens FK
Elias Hékansson -92, Sparvigens FK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Fredrik Samuelsson -95, Hasselby SK

4/4 -15
10/7 -10
717 -81
25/6 -15
4/9 -18
20/8 -01
3/8 -18
29/8 -92
3/9-00
19/5 -18
30/6 -93
7/6 -08
11/8 -17
1/6 -85
3/5-14
20/3 -14
4/4 -86
27-28/5 -17

(10.81; 7.50; 14.40; 2.03; 49.26 / 14.10; 40.03; 5.00; 56.21; 4:39.52)

44 —

Virnamo

Claremont, CA
Donnas, ITA
Stockholm/S
Sollentuna
Zagreb, CRO
Malmo/S
Huddinge
Helsingfors, FIN
Helsingfors, FIN
Taby

Landau, GER
Chania, GRE
Givle

Austin, TX
Irvine, CA
Tuscaloosa, AL
Austin, TX
Gotzis, AUT



e ————Oogfri.E

Pojkar 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 1047
200 m 21.06
400 m 46.53
800 m 1:45.65
1000m 2:20.63
1500 m 3:41.92
5000 m 14:01.66

2000 m hinder (914) 5:37.89
110 m héick (99.1) 1393
300 m hiick (91.4) 37.23
400 m hick 91.4)  52.05

Hojd 226
Stav 5.20
Lingd 7.94
Tresteg 15.55
Kula (6.0) 18.60§
Diskus (1.75) 60.85
Sligga (6.0) 68.65
Spjut (800) 78.73
Tiokamp 7.620

100 m 10.50
200 m 21.49
400 m 47.66
800 m 1:50.45
1500 m 3:48.12
3000 m 8:24.62

2000 m hinder (91.4) 5:43.50
110 m hiick (91.4) 1391
300 m hiick (84.0)  36.94
400 m hick (84.0) 5141

Hojd 2.16
Stav 4.80
4.80
Langd 7.49
Tresteg 15.36
Kula (5.0) 1943
Diskus (1.5) 63.858
Sliagga (5.0) 71.63
Spjut (700) 80.04
Tiokamp 7.398

Pojkar 15 ar (&ldersbundet)

80 m 9.19
100 m 10.60
300 m 34.79
800 m 1:55.07
2000 m 5:30.62
1500 m hinder (76.2) 4:22.70
80 m hick (84.0) 10.50

100 m héick (84.0) 13.28
300 m hiick (76.2)  38.65

Hojd 201
Stav 4.25

4.25
Léngd 6.82
Tresteg 14.07
Kula (4.0) 19.05
Diskus (1.0) 61.15
Slidgga (4.0) 71.82
Spjut (600) 60.88
Attakamp 5.117

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Mattias Claesson -86, Hésselby SK
Andreas Almgren -95, Turebergs FK

Kalle Berglund -96, Sparvigens FK

Kalle Berglund -96, Sparvigens FK

Gustav Svedbrant -81, Sparvigens FK
Patrik Wallin -66, Sthlms Sparvégars GolF
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Niklas Larsson -85, Hésselby SK

William Frobe -98, Téby IS

Mats Kollbrink -70, Hisselby SK

Martin Eriksson -71, Hisselby SK

Michel Tornéus -86, IFK Tumba

Carl af Forselles -01, Hésselby SK

Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna (6.25 kg)
Daniel Stéhl -92, Sparvigens FK

Ivar Moisander -00, Sparvigens FK

Simon Litzell -97, Hisselby SK

Jakob Samuelsson -98, Hisselby SK

7/7-06
24/7-09
27/5 -05
2777 -14

5/9 -15
14/8 -15

3/6 -00
2717 -85
30/6 -13
14/8 -04
27/8 -17
25/8 -89
19/6 -90

2/7-05
30/6 -19
29/9 -82
14/5 -11
26/8 -19
23/5-15

20-21/5-17

(11.45; 6.70; 15.89; 1.86; 51.01 / 15.52; 48.52; 4.50; 63.40; 4:45.69)
Pojkar 16-17 ar (aldersbundet)

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Emil Johansson -02, Turebergs FK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Andreas Almgren -95, Turebergs FK
William Levay -96, Sparvigens FK
William Levay -96, Sparvigens FK
Patrik Wallin -66, IFK Tumba
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Oskar Edlund -02, Téby IS

Oskar Edlund -02, Téby IS

Mats Kollbrink -70, Hisselby SK
Martin Eriksson -71, IF Linnéa

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Peter Oldin -71, SoIK Hellas

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK
Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK
Patrik Lindstedt -99, Hésselby SK
Simon Litzell -97, Hisselby SK
Fredrik Samuelsson -95, Hésselby SK

9/6 -04
11/8 -19
16/9 -07
17/8 -12
31/8 -13

3/8 -13
25/8 -83
28/8 -11
18/8 -19
26/7 -19
30/8 -87

7/7-88

1/9 -18
24/9 -88

6/7-18
17/8 -03
12/4 -03

5/6 -16
20/5 -14

15-16/9 -12

(14.68; 39.22; 4.32; 50.11; 36.20 / 11.76; 6.85; 14.54; 1.97; 2:52.41)

Arvid Windesjo -03, Tyreso FK

Edmund Yeboah -88, Hisselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
Simon Sundstrom -98, IFK Lidingo

Arvid Wiindesjo -03, Tyreso FK

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Oskar Edlund -02, T4by IS

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Erik Thorstensson -89, Sparvigens FK
Carl af Forselles -01, Hellas FK

Christer Holger -74, Huddinge AIS

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Jesper Ahlin -03, Turebergs FK

Patrik Lindstedt -99, Hésselby SK

Patrik Lindstedt -99, Hésselby SK

Robin Isaksson -02, IFK Lidingo

Carl af Forselles -01, Hellas FK

(11.15; 34.71; 4.25; 35.65 / 6.45; 11.40; 1.90; 2:16.52)

30/6 -18
5/7-03
3/7-05

23/8 -11

10/7 -11

28/6 -13
1/7-18

28/6 -09

12/8 -17
6/8 -16
7/8 -04

10/9 -16

22/9 -89
7/8 -16

23/9 -18
9/8 -14
8/8 -14

22/7-17

10-11/9 -16

Mannheim, GER
Novi Sad, SRB
Sollentuna
Eugene, OR
Goteborg/S
Goteborg/S
Kerkrade, NED
Eskilstuna/T
Goteborg/U
Kvarnsveden
Helsingborg
Varazdin, YUG
Bratislava, TCH
Goteborg/U
Goteborg/U
Stockholm/K
Balsta

Falun

Baélsta
Landquart, SUI

Borés
Goteborg/S
Givle
Stockholm/S
Boris

Molndal
Schwechat, AUT
Vellinge
Uppsala

Baku, AZE
Norrtilje
Barcelona, ESP
Tammerfors, FIN
Stockholm/S
Gyor, HUN
Malmo/He
Arcadia, CA
Sollentuna/E
Ostersund
Huddinge

Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Norrtilje
Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Falun
Vellinge
Eskilstuna/E
Falun
Visteras
Vellinge
Mirsta
Soderhamn
Soderhamn
Karlstad/M
Falun
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Kvinnor

100 m 11.16
200 m 22.82
400 m 51.13
800 m 1:59.20
1000 m 2:37.78
1500 m 3:56.60
1 mile 4:23.07
3000 m 8:48.87
5000 m 15:06.90
10 000 m 31:28.43
Halvmaraton 1:09:58
Maraton 2:23:41
100 km 7:20:48

3000 m hinder (76.2) 9:50.94
100 m héck (84.0) 12.47

12.47
400 m hick (76.2) 56.04
Hojd 2.06
Stav 4.80
Léngd 6.70
Tresteg 13.43
Kula (4.0) 17.52
Diskus (1.0) 57.07
Sldgga (4.0) 69.13
Spjut (600) 53.74
Sjukamp 6.300
4x100 m 44 .82
4x200 m 1:39.00
4x400 m 3:39.40
4x800 m 8:30.51
3x1500 m 13:24.14

Linda Haglund -56, Hanvikens SK 26/7-80 Moskva, URS

Linda Haglund -56, Hanvikens SK 1/7 -79  Sittard, NED

Moa Hjelmer -90, Spérvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN

Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 8/6 -13  Hengelo, NED

Anna Silvander -93, IFK Liding6 15/7-16  Goteborg/S

Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 10/5-13  Doha, QAT

Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 11/9-15  Bryssel, BEL

Sara Wedlund -75, Hisselby SK 29/6 -96  Fana, NOR

Sara Wedlund -75, Hisselby SK 8/7-96  Stockholm/S

Sarah Lahti -95, Hisselby SK 12/8 -16  Rio de Janeiro, BRA

Sarah Lahti -95, Hisselby SK 19/3-17 New York, NY

Isabellah Andersson -80, Hésselby SK 21/1 -11  Dubai, UAE

Kajsa Berg -79, Huddinge AIS 12/9 -15  Winschoten, NED

Caroline Hogardh -92, Hésselby SK 28/7 -18  Ninove, BEL

Ludmila Engquist -64, IFK Lidingd 29/7-96  Atlanta, GA

Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo 28/8 -99  Sevilla, ESP

Monica Westén -66, Huddinge AIS 20/8 -89  Stockholm/S

Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 26/7-03  Eberstadt, GER

Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK 29/9 -19  Doha, QAT

Erica Jarder -86, Sparviagens FK 27/8 -15  Peking, CHN

Angelica Strom -81, Sparviagens FK 21/6 -14  Braunschweig, GER

Linda-Marie Martensson -71, Hisselby SK 31/8 -99  Karlstad

Julia Viberg -92, Sparvigens FK 28/3 -15  Austin, TX

Ida Storm -91, Hésselby SK 12/7 -14  Halmstad

Katarina Eklof -74, Huddinge AIS 8/8 -04  Karlstad

Jessica Samuelsson -85, Hisselby SK 3-4/8 -12  London, GBR
(13.58; 1.77; 14.18; 24.25/ 6.18; 42.02; 2:11.21)

Sparvigens FK 28/5-16  Stockholm/S
(Gladys Bamane -89, Isabelle Eurenius -89, Elin Westerlund -90, Moa Hjelmer -90)

Sthlms Spérvigars GolF 31/5-81  Goteborg/S
(Karin Sjo6 -62, Cathrin Landholm -57, Nina Persson -59, Pia Engstrom -63)

Téby IS 14/6 -98  Visteras
(Monica Lundgren -73, Linda Olsson -72, Petra Eklund -74, Katarina Svensson -76)

Taby IS 1/7-00  Antony, FRA
(Cilla Pettersson -75, Lena Nilsson -80, Linda Olsson -72, Monica Lundgren -73)

Hisselby SK 3/6 -07 Huddinge

(Magdalena Ottersten -85, Madeleine Larsson -81, Kajsa Haglund -81)

Kvinnor 20-22 ar (&ldersbundet)

100 m 11.18
200 m 2290
400 m 51.13
800 m 2:01.33
1500 m 4:08.91
5000 m 15:06.90

2000 m hinder (76.2) 6:18.45
100 m hick (84.0) 13.48
400 m hick (762)  57.51

Hojd 1.95
Stav 4.70
Lingd 6.31
Tresteg 13.28
Kula (4.0) 15.55
Diskus (1.0) 56.37
Sligga (4.0) 68.76
Spjut (600) 50.26
Sjukamp 5.985

Linda Haglund -56, Hanvikens SK 29/6 718  Helsingfors, FIN
Linda Haglund -56, Hanvikens SK 11/7 78 Malmo/S

Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN
Malin Ewerlof -72, Sparviagens FK 4/7-94  Givle

Sarah Lahti -95, Hisselby SK 28/5-16  Oordegem, BEL
Sara Wedlund -75, Hisselby SK 8/7-96  Stockholm/S
Klara Bodinson -90, IFK Lidingo 26/8 -11  Vellinge

Helena Fernstrom -69, SolK Hellas 29/7 -89  Borés

Nadja Petersen -78, Huddinge AIS 5/9-99  Goteborg/U
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 20/7-97  Sundsvall
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK 26/8 -15  Peking, CHN
Eva Karblom -63, SolK Hellas 23/7-83  Orebro

Jasmin Sabir -92, Hammarby IF 2/8 -14  Umea/C

Frida Akerstrém -90, Huddinge AIS 5/5-12  Tampa, FL

Julia Viberg -92, Sparvigens FK 1/8-14  Umed/C

Eleni Larsson -93, Huddinge AIS 21/6 -15  Tjeboksary, RUS
Bianca Salming -98, Turebergs FK 9/8 -19  Goteborg/S
Bianca Salming -98, Turebergs FK 16-17/6 -18  Pérnu, EST

(14.80; 1.92; 13.32; 26.48 / 5.78; 45.82; 2:13.21)

46 —
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Flickor 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 11.35
200 m 2347
400 m 53.53
800 m 2:03.9m

2:03.99
1500 m 4:07.47
3000 m 8:58.36

2000 m hinder (76.2) 6:37.30
100 m hick (84.0) 13.42
300 m hick (76.2) 40.98
400 m hack (76.2) 57.23

Hojd 1.90

1.90
Stav 4.60
Léngd 6.26
Tresteg 12.45
Kula (4.0) 15.18
Diskus (1.0) 53.66
Sliagga (4.0) 66.19
Spjut (600) 47.56
Sjukamp 6.081

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Lena Nilsson -80, Vallentuna FK
Sofia Oberg -90, IFK Lidingo

Inger Knutsson -55, Nynédshamns IF
Inger Knutsson -55, Nynidshamns IF
Emilia Lillemo -00, Téby IS
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Emma Holmgqyvist -75, Huddinge AIS
Emma Holmgqvist -75, Huddinge AIS
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Bianca Salming -98, Turebergs FK
Lisa Gunnarsson -99, Hisselby SK
Amanda Hansson -99, Hisselby SK
Moa Bergsten -83, Hammarby IF
Axelina Johansson -00, Hésselby SK
Heidi Schmidt -93, Tiby IS

Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Brigitta Lad¢ -81, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS

(13.68; 1.80; 14.46; 25.15/5.99; 42.85; 2:20.78)

Flickor 16-17 ar (&ldersbundet)

100 m 11.71
200 m 2401
400 m 54.49
800 m 2:05.33
1500 m 4:11.32
3000 m 9:15.16

1500 m hinder (76.2) 4:51.18
100 m hick (76.2) 13.26
300 m héck (76.2) 41.93

Hojd 1.84
Stav 4.50
Lingd 6.12
6.12
Tresteg 12.47
Kula (3.0) 16.24
Diskus (1.0) 47.57
Sligga (3.0) 70.72
Sliagga (4.0) 56.04§
Spjut (500) 48.26
Sjukamp 5.894

Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
Maria Fernstrom -67, SoIK Hellas
Cecilia Palmcrantz -62, SolK Hellas
Sofia Oberg -90, IFK Lidingo
Inger Knutsson -55, Nynédshamns IF
Birgitta Wahlin -65, IF Linden
Klara Bodinson -90, IFK Liding6
Amanda Hansson -99, Hisselby SK
Asa Carlsson -72, Sthlms Spérvigars GolF
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Lisa Gunnarsson -99, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Asa Lonn -78, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Téaby IS
Heidi Schmidt -93, Téby IS
Grete Ahlberg -98, Hammarby IF
Annika Hjelm -86, Huddinge AIS
Bianca Salming -98, Tiby IS
Sofia Linde -95, Téby IS

(13.54; 1.73; 15.48; 25.63 / 5.83; 39.78; 2:23.61)

Flickor 15 ar (&ldersbundet)

80 m 9.75
100 m 11.92
300 m 39.19
800 m 2:07.66
2000 m 6:18.80
1500 m hinder (76.2) 4:54.25
80 m hick (76.2) 11.10
300 m hick (76.2) 4144
Hojd 1.74
Stav 4.01
Lingd 5.90
Tresteg 12.19
Kula (3.0) 14.05
Diskus (0.75) 38.98§
Sldgga (3.0) 53.26
Spjut (500) 39.97§
Sexkamp 4.533

Stina Gustavsson -01, Hammarby IF

Martina Salander -92, Fredrikshofs FI

Moa Granat -04, Vallentuna FK

Vendela Mindelof -92, Hisselby SK

Vilma Jonsson -99, Danderyds SK

Felicia Hellberg Berglund -95, Sundbybergs IK

Stina Gustavsson -01, Hammarby IF

Moa Granat -04, Vallentuna FK

Lovisa Ostervall -97, IFK Tumba

Elienor Werner -98, Hésselby SK

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF

Asa Lonn -78, Hisselby SK

Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS

Kristina Raisma -71, Sodertorns FF

Lina Hagberg -01, Turebergs FK

Emma Ekstrom -84, Boo IF

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
(11.82; 1.64; 13.67 / 5.78; 32.51; 1:42.04)

12/7 -75
9/6 -74
2/8 -09

26/6 -98

28/7 -08

20/8 -73
1/9 -73

11/8 -19
717 -17
8/8-93

21/7-93
7/8 -94
9/9 -17

31/3 -18

24/6 -18
3/8 -02

11/8 -19

12/8 -12

19/8 -12

14/7 -99

18-19/7 -13

24/8 -84
2/9 -84
13/8 -79
9/6 -07
4/9 -72

29/7 -82

29/8 -07
19/6 -16
13/8 -89
7/7-93

28/5 -16
13/7 -12
2/7-16
21/7 -95
10/8 -12
21/8 -10
23/8 -15
8/6 -03
22/8 -15

15-16/9 -12

18/6 -16
30/6 -07
10/8 -19
26/5 -07
29/6 -14
16/7 -10
1/7 -16
10/8 -19
10/6 -12
30/6 -13
29/6 -07
14/7 -93
16/9 -01
23/8 -86
5/8 -16
18/9 -99
4-5/8 -07

Sofia, BUL
Stockholm/S
Malmo/S
Imperia, ITA
Karlstad
Duisburg, FRG
Stockholm/S
Goteborg/S
Boris
Karlskrona
Lissabon, POR
Lulea
Linkoping
Austin, TX
Mannheim, GER
Sollentuna
Goteborg/S
Sollentuna
Vixjo

Givle

Rieti, ITA

Vixjo
Helsingfors, FIN
Malmo/S
Leiden, NED
Miinchen, FRG
Stockholm/S
Goteborg/U
Stockholm/S
Givle
Valkenswaard, NED
Pézenas, FRA
Barcelona, ESP
Goteborg/U
Sollentuna
Sollentuna
Singapore, SIN
Kalmar
Nykoping
Kalmar
Huddinge

Stockholm/S
Goteborg/U
Trollhéttan
Sollentuna
Goteborg/U
Givle
Goteborg/U
Trollhéttan
Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Vixjo
Stockholm/S
Nykoping
Vellinge
Stockholm/S
Nykdping
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Min inomhus
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

1 mile

3000 m

5000 m

60 m hick (106.7)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (7.26)

Vikt (15.88)
Sjukamp

4x200 m

6.65
20.95
47.17

1:4591
3:36.63
4:00.79
7:51.77
14:07.07

7.73

2.35

572

8.30
16.51
21.24
23.18
6.142

1:27.52

Kvinnor inomhus

60 m

200 m
400 m
800 m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
60 m hick (84.0)
Hojd
Stav
Léingd
Tresteg
Kula (4.0)

Vikt (9.08)
Femkamp

4x200 m

7.13
7.13
23.32
52.04
2:01.31
3:5791
4:28.30
8:50.32
15:06.49
7.88
2.08
4.81
6.71
13.38
17.01
17.01
22.56
4.531

1:38.25

Tom Kling-Baptiste -90, Huddinge AIS
Tom Kling-Baptiste -90, Huddinge AIS
Magnus Aare -74, FI Danderyd Athletics
Martin Enholm -65, IFK Liding6
Kalle Berglund -96, Sparviagens FK
Elmar Engholm -92, Hisselby SK
Henrik Skoog -79, Spérvigens FK
Alexander Soderberg -88, Sparvigens FK
Henrik Virendh -69, Sparviagens FK
Staffan Strand -76, Hisselby SK
Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, Hammarby IF
Tord Henriksson -65, Milarhgjdens IK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Mattias Jons -82, Hisselby SK
Henrik Dagard -69, Hisselby SK
(6.84;7.32; 15.27;, 1.98 / 7.87; 4.80; 2:41.60)
Sparvigens FK,

22/2 -14
18/2 -18
15/2 -01
22/2-92
6/2 -19
13/3 -15
15/2 -05
28/1-12
28/2 -98
6/2 -02
5/3 -00
6/3 -15
27/2 -95
9/3 -85
15/2 -13
11-12/3 -95

23/2 -14

Goteborg/FH
Givle
Stockholm/G
Birmingham, GBR
Torun, POL
Fayetteville, AR
Stockholm/G
Allston, MA
Valencia, ESP
Stockholm/G
Glasgow, GBR
Prag, CZE
Stockholm/G
Syracuse, NY
Norrkoping
Barcelona, ESP

Goteborg/FH

(André Drummond -90, Marvin Tay -90, Mattias Sunneborn -70, Nil de Oliveira -86)

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Malin Ewerlof -72, Sparvigens FK
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF
Yolanda Ngarambe -91, Turebergs FK
Sara Wedlund -75, Hisselby SK

Sara Wedlund -75, Hisselby SK
Ludmila Engquist -64, IFK Liding6
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Erica Jarder -86, Sparvigens FK
Angelica Strom -81, Sparvigens FK
Linda-Marie Martensson -71, Hésselby SK
Catarina Andersson -77, Hésselby SK
Ida Storm -91, Hisselby SK

Sofia Linde -95, Téby IS

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)
Sparvigens FK

12/3 -78
31/1 -81
17/2 -13
3/3-13
20/2 -97
6/2 -14
26/1 -19
9/3 -96
25/2 -96
5/2-97
4/2 -06
24/2 -19
2/3-13
16/2 -13
6/2 -00
29/1 -12
13/3 -15
1/3-13

1972 -12

Milano, ITA
Abo, FIN
Norrkoping
Goteborg/Sc
Stockholm/G
Stockholm/G
Roxbury, MA
Stockholm/G
Stockholm/G
Madrid, ESP
Arnstadt, GER
Clermont-Fer., FRA
Goteborg/Sc
Norrkoping
Bollnis
Malmo/A
Fayetteville, AR
Goteborg/Sc

Orebro

(Marie Sonnerfors -93, Felicia Berglind -93, Gladys Bamane -89, Moa Hjelmer -90)

Tabys Oskar Edlund satte nytt distrikts-
rekord pa bade 300 och 400 m hdck med
36.94 respektive 51.41. Sistndmnda tid
noterades pa europeiska ungdoms-OS i
Azerbajdzjan dér han tog guld samt silver i
stafett. Andra framgéangar var seger pa 300
m héck i ungdomsfinnkampen och USM
(bilden). Foto: Deca Text&Bild
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Juniorer inomhus

Pojkar (-19 ar)

60 m 6.74 Edmund Yeboah -88, Hésselby SK 31/1-07  Goteborg/Sc
200 m 21.32  Vidar Stenqyvist -00, Téby IS 18/2-18  Giévle

400 m 47.61 Mattias Claesson -86, Hisselby SK 15/2-04 Malmo/A
800 m 1:48.62  Mattias Claesson -86, Hisselby SK 4/3 -05 Madrid, ESP
1500 m 3:48.29  Rickard Pell -79, Hammarby IF 24/1 -98  Malmo/A
3000 m 8:26.06  Napoleon Solomon -94, Fredrikshofs FIF 16/2-13  Norrkoping
60 m hick (99.1) 7.80  Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS 23/2-13  Uddevalla
Hojd 2.19  Staffan Strand -76, Visby IK 26/2-95 Malmo/A
Stav 520 Martin Eriksson -71, Hésselby SK 17/2-90  Goteborg/FH
Lingd 7.57  Peter Oldin -70, SoIK Hellas 17/2-90  Goteborg/FH
Tresteg 1481 Lars Johansson -66, Turebergs IF 9/2-85 Solna

Kula (6.0) 18.51  Daniel Stéhl -92, Sparviagens FK 13/3-11  Vixjo/Ti
Vikt (15.88) 18.05  Ivar Moisander -00, Spéarvéigens FK 23/2-19  Vixjo/Ti
Sjukamp 5.788  Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS 9-10/2-13  Vixjo/TA

(7.13; 6.94; 14.35,2.09 / 7.95; 4.62; 2:53 88)
Flickor (-19 ar)

60 m 7.33  Linda Haglund -56, Hanvikens SK 10/3-74  Goéteborg/Sc
200 m 2407 Maria Fernstrom -67, SolK Hellas 16/2-86  Lidingd/B
400 m 54.19  Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 18/2-09  Stockholm/G
800 m 2:06.04  Lena Nilsson -80, Vallentuna FK 22/2-96  Borldnge/K
1500 m 4:25.78  Lina Alainentalo -92, Hésselby SK 1/3-09  Bollnis

3000 m 9:16.36  Sarah Lahti -95, Hisselby SK 22/2 -14  Goteborg/FH
60 m hick (84.0) 8.30  Amanda Hansson -99, Hisselby SK 25/2-18  Uppsala
Hojd 192  Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF 25/2-95 Malmo/A
Stav 463  Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK 22/2-11  Stockholm/G
Lingd 6.34 Amanda Hansson -99, Hisselby SK 11/2-18  Uppsala
Tresteg 1247  Jasmin Sabir -92, Hammarby IF 19/2-11  Sitra

Kula (4.0) 1544  Axelina Johansson -00, Hésselby SK 2/2-19  Vixjo/Ti
Vikt (9.08) 20.03  Eleni Larsson -93, Huddinge AIS 21/1-12  Huddinge
Femkamp 4.531  Sofia Linde -95, Tiby IS 1/3-13  Goteborg/Sc

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)

r
Hésselbys Axelina Johansson satte nya distriktsrekord i F19 Sparvégens Ivar Moisander férbéttrade sitt personliga rekord
kula bade ute och inne — 15.18 resp 15.44. De som géllde nar med 6 kg-sldggan med 6ver sex meter till 68.65 — nytt distrikts-
aret bérjade 16d pa 14.80/14.46 och tillhérde Carolina Hjelt rekord i P19. Aret innehéll ocks4 start i junior-EM i Boras, JSM-
resp Frida Akerstrém. Foto: Deca Text&Bild silver och JSM-guld i vikt inomhus. Foto: Deca Text&Bild

— 49 —
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Fortjanstmedaljorer

Stockholms Friidrottsforbunds finaste utmérkelse — fortjanstmedaljen — har sedan 1957 tilldelats:

O 01NNk WK —

10

11.
12.
13.
14.

15

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23.

24

25.
26.

27

28.
29.
30.

31

32.
33.

34

35.
36.
37.
38.

39

40.

41

42.
43.
44.
45.

46

47.
48.
49.
50.
51.
52.

53

54.
55.
56.
57.

58
59

. Ernst Killander, IFK Stockholm

. Ruben Rundquist, IK Géta

. Oscar Hallstrom, Westermalms IF

. Ernst Lindberg, Kronobergs 1K

. Erik Blomgqvist, Kronobergs IK

. Helge Blomqvist, Kronobergs IK

. Erik Asperyd, SolK Hellas

. Nils Nystrom, Westermalms IF

. Birger Bergwall, IK Gota

. Gosta Arnesson, Matteuspojkarna

Abbe Johnsson, Bellevue IK

Carl G. Forslund, IF Linnéa

Einar Fredswig, IF Linnéa

Bertil Larsson, Westermalms IF

. Sven Berglind, Milarhojdens IK

Olof Groth, Svenska Dagbladet

Arnold Lundqyvist, Westermalms IF

Evert Rimer, Sundbybergs IK

Wilhelm Rostrom, Milarhdjdens 1K

John Sillstrom, Matteuspojkarna

Hilding Lofgren, Matteuspojkarna

. Tor Toresjo, Matteuspojkarna

Gosse Holmer, Svenska Friidrottsforbundet
. Gunnar Ekedahl, IFK Stockholm

Gerhard Bjorkbom, Sthims Sparvigars GoIF
Matz Jernehed, Tiby IS

. Bengt Hollén, Stockholms Friidrottsférbund
Sixten Borg, Turebergs IF

K-E Eriksson-Hed, Turebergs IF

Bengt Annersjo, IF Linnéa

. Alvar Akerstrom, Bellevue 1K

Sven Franzén, Sthlms Sparvigars GolF
Borje Lindblom, IK Géta

. Lars Carlsson, Tdby IS

Arne Radberg, Bellevue IK

Erik Eriksson, IF Sleipner

Bengt-Olof Lovenlo, Stockholms-Polisens IF
Per-Olov Axelsson, Boo IF

. Nils Ericsson, Westermalms IF

Torsten Sundstrom, Stockholms Stad

. Ej utdelad

Bengt Schelin, Stockholms Idrottsférvaltning
Kurt Gibson, Milarhgjdens IK

Edvard Olsson, Milarhgjdens IK

Algot Friberg, Bellevue IK

. Gerhard Hansson, Bellevue IK
Karl-Gunnar Egefur, Matteuspojkarna
Anders Girderud, Milarhojdens IK

Aina Karlsson, Turebergs IF/Stockholms FIF
Harry Wallin, SoIK Hellas/Stockholms FIF
Olav Wippling, Huddinge AIS

Bengt Andersson, Stockholms Friidrottsférbund
. Stig Osterberg, Osterhaninge IF

Kjell Soderberg, Boo IF

Rolf Martensson, Sundbybergs IK

Gosta Bjorkman, Mélarhdjdens IK
Karl-Axel Lindqvist, Milarhdjdens 1K

. Bjorn Karlstrom, Sundbybergs IK

. Olle Wallin, Fredrikshofs IF

1957
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1959
1959
1959
1959
1959
1960
1962
1962
1962
1963
1964
1965
1965
1965
1966
1968
1969
1969
1969
1969
1969
1970
1970
1971
1971
1971
1972
1972
1973
1973
1973
1973

1974
1974
1974
1974
1974
1976
1977
1978
1979
1980
1980
1981
1983
1983
1984
1984
1984
1984

60
61

62.
63.

64

65.
66.
67.
68.
69.
70.

71

72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.

83

84.
85.
86.
87.

88

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

102

103.
104.
105.
106.

107

108.
109.
110.
111.
112.
113.

114

115.
116.
117.
118.

. Carl-Gustav Tollemar, Sthlms Studenters IF
. Eberhard Seifert, IF Triangeln

Knut-Erik Mervald, Westermalms IF
Lars-Johan Oscarsson, Hésselby SK

. Ingvald Midelf S:r, IF Linden

Ingvald Midelf J:r, IF Linden

Gote Augustsson, Sthims Sparvigars GolF
Jan-Erik Nordstrom, Sthlms Sparvigars GolF
Staffan Skog, Turebergs IF

Eric Carlsson, Fredrikshofs IF

Bertil Sjodin, Fredrikshofs IF

. Margareta Eriksson, IFK Tumba

Kenneth Andersson, Huddinge AIS

Gunnar Olausson, Huddinge AIS

Per Ohrland, Huddinge AIS

Lars E. Andersson, Hammarby IF

Lennart Holmstrom, IF Linnéa
Bengt-Goran Fernstrom, SolK Hellas

Kjell Gustafsson, SoIK Hellas

Rune Lidsell, SolK Hellas

Bertil Wistam, SolK Hellas

Arne Ljungqvist, Svenska Friidrottsférbundet
Lars Sandstrom, Turebergs FK

. Stig Hogberg, Turebergs FK

Anders Olsson, Hésselby SK

Bengt Olsson, Hisselby SK

Solveig Humla, Hésselby SK

Sven-Erik Humla, Hésselby SK

. Erik Wiger, Osterhaninge IF

Leif Johansson, Huddinge AIS

Bjorn Sveen, Stockholms Friidrottsforbund
Jessica Lindén, IFK Lidingo

Lennart Petterson, Huddinge AIS

Pelle Sundelius, Stockholms Friidrottsforbund
Stig Andrén, Hammarby IF

A. Lennart Julin, Svenska Friidrottsforbundet
Thomas Enstrom, Vésby IK

Hans Ahlin, Huddinge AIS

Olle Johansson, Huddinge AIS

Kent Johansson, Huddinge AIS

Hans Skoldséter, Huddinge AIS

Kajsa Bergqvist, Turebergs FK

. Rolf Norman, IFK Tumba

Bengt Alfredsson, Hisselby SK

Bodil Torelm, Hisselby SK

Christina Wahlstedt, Hésselby SK

Jan Ahlstrom, Sparvigens FK

. Lech Nikitin, Sparvigens FK

Teresa Nikitin, Sparvigens FK

UIf Saletti, Sparvigens FK

Jan Thorsell, Spéarvigens FK

Stefan Cederberg, IF Linnéa

Hans Stridh, IF Linnéa

Olle Hansson, Téby IS

. Anders Rydén, Huddinge AIS

Ingegerd Johansson, Turebergs FK

Anders Johansson, Turebergs FK

Kai Abrahamsson, IFK Lidingo

Thomas Andrén, Stockholms Friidrottsforbund

1986
1986
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1989
1991
1991
1992
1995
1995
1995
1997
1999
1999
1999
1999
1999
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2011
2015
2016
2016
2018
2018
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