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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

PM

Mittsvenska Friidrottsforbundets
IUDM/IJDM/IDM/IVDM

11-12 februari 2023, Omegahallen, Gavle

Mittsvenska Friidrottsforbundet halsar distriktets ungdomar, juniorer, seniorer, veteraner och
parafriidrottare hjartligt vialkomna till Omegahallen pa Gavlehov i Gavle for IDM-tavlingar.

Vi uppmanar alla aktiva, tridnare och ledare att noga ldsa igenom nedanstaende anvisningar och
hjdlpas at att halla tidsprogrammet.

PLATS Gavlehovsvagen 15, Gavle. Omegahallen ingdng mitt pa langsidan. Parkering
finns i omradet bortom friidrottsarenan och kan under I6rdagen vara avgiftsbelagd pga
hockeymatch. OBS! Parkeringen narmast hallen ar alltid avgiftsbelagd.

KLASSER Alla klasser utom seniorklassen ar aldersbundna. Tavlande deltar i anmald
klass.

STRUKNA GRENAR Grenar utan férhandsanmalda deltagare stryks for efteranmalan.

FORDELAT FUNKTIONARSANSVAR Féreningarna har funktionarsansvar. Arena-IDM &r
ett samarrangemang dar vara mittsvenska foreningar hjalps at att genomféra tavlingarna
genom att ansvara for eller bidra med funktionarer till olika stationer. Utdver fordelat
funktionarsuppdrag kan medféljande ledare och/eller féraldrar till tdvliande fran mittsvenska
féreningar behdva bistd med funktionarshjalp under helgen vid behov. Grenledaren, eller
av grenledaren utsedd person, ansvarar for att méta upp tekniske ledaren fér uthamtning
av redskap med mera.

FUNKTIONARSGENOMGANG Samling och genomgang for funktionarer sker kl. 8.30 i
hallen bade lI6rdag och séndag. Minst grenledaren for varje gren under respektive dag
maste da vara pa plats, om inte annat avtalats innan. Datorer fér inmatning av resultat och
funktionarsvastar hamtas i sekretariatet innan kl. 09.00 av grenledaren respektive dag.

TIDSPROGRAM finns pa Mittsvenska Friidrottsférbundets hemsida.
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavlingar/inomhus-dm-2023/ Vi forbehaller oss ratten
att andra i tidsprogrammet om sa skulle behévas.

AVPRICKNING sker senast 60 minuter fore grenstart i samtliga grenar.
Avprickningslistornaar placerade i korridoren i anslutning till arenan. Ange
arsbasta/personbasta om det inte finns med fran bdrjan.
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UPPROP sker ca 15 min innan grenstart pa plats vid respektive gren. Upprop for stav sker
ca 30 min innan grenstart.

UPPVARMNING Skall ske i lépargangen (130m rakbana).

NUMMERLAPPAR hamtas i informationstaltet vid styrkehallen. Samma nummerlapp
anvands under bada tavlingsdagarna. Nummerlappen bars pa magen utom i stav och
hojd dar den aktive sjalv valjer mellan mage/rygg.

EFTERANMALAN &r mgjlig till 90 minuter fére grenstart i man av plats mot dubbel avgift.
Efteranmalan sker vid nummerlappsutdelning. Alla startavgifter faktureras respektive klubb
i efterhand.

SPIKLANGD/SKOR Max 7 mm i Idpningar, langd och tresteg. Max 9 mm i spjut och héjd. Fér
regler kring tillatna skor hanvisar vi till information p& Svenska Friidrottsférbundets hemsida
https://www.friidrott.se/tavling/Regler/Skoregler

LOPNINGAR P& 60m/60mh 8 basta tiderna som galler till final. P4 200m &r det A-B-C-
finaler. | dvrigt final direkt.

LANGD/TRESTEG/KAST Alla har tre forsék. De atta framsta efter tre forsék gar till final
och far gora ytterligare tre hopp/kast.

STAV Ingangshdjder satts i samrad med tavlande.
Hojningsschema:

M/P17 325-335-345-355-365-375-385-395-400 + 5 cm
P15 176-181-186-191-196-201-206-211-216 + 5 cm
P13 161-171-176-181-186 + 5 cm

Veteraner  195-210-225-235-245-255-265-275-285-295-305 +5 cm

KIF19/F17  215-230-245-260-275-285-295-305-315-325-335-340 + 5 cm
F15 181-191-196-201-206-211-216-221-226-231 + 5 cm
F13 171-181-191-196-201+ 5 cm

HOJD Ingangshéjder satts i samrad med tavlande.
Hojningsschema:

M/P19 172-177-182-187-192-196-200-203 + 3 cm
P17 151-156-161-166-170-174-177-180 + 3 cm
P15 136-141-146-151-156-161-165-169 + 3 cm
P13 121-126-131-134-137-140 + 3 cm
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Forts. HOJD

Veteran 95-100-105-110-115-120-125-130-135 +3cm
KIF17 137-142-147-152-156-160-164-167-170 + 3 cm
F15 125-130-135-140-144-148-152-155-158 + 3 cm
F13 106-111-116-121-126-131-135-139-143 + 3 cm

DM-MEDALJER delas ut till de tre framsta mittsvenska friidrottarna i samtliga grenar och
klasser.

RESULTAT hittas pd www.easyrecord.se .Publiceras dven pa Mittsvenska
Friidrottsférbundets hemsida.

GRENKROCKAR Vid grenkrock prioriteras I6pgrenar. | kast- och hoppgrenar har man
rattatt flytta sitt forsok till sist i omgangen i samradd med grenledaren

OMKLADNING Omkladningsrummen finns pa andra vaningen, rum10 fér damer och
rum11 foér herrar.

KIOSK | kiosken finns varmkorv, fika, dryck och wraps(kyckling och vegetarisk) till forsaljning.

SJUKVARD Sjukvardsmaterial finns pa plats

KONTAKT Tavlingsledare: Leif-Goran Mosell (070-541 36 90) eller epost
mittsvenskafif@gmail.com (Mittsvenska FIF).

Varmt valkomna till Omegahallen i Gavle och tva fullspackade tavlingsdagar!

Mittsvenska Friidrottsforbundet



