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Véastsvenskas deltagare vid Gotalandsmaésterskapen i Géteborg. Foto Privat
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Styrelsens verksamhetsberattelse for tiden

2025 -01-01 - 2025 -12 - 31

Styrelsens och kommittéernas mm sammansattning

Styrelsen: t f ordférande Johnny Lingstam, Halmstad t o m 7 mars, ordférande fro m
8 mars, vice ordforande Lars Axelsson, Trollh&ttan fr o m 8 mars. Ledamdter: Anna
Hellsten-Kronander Boras, Goran Rodsjo, Onsala, Lars Axelsson, Trollhattan, Fredrik
Drackner, Skara, Anneli Thyrman, Kungsbacka och Jessica Olhsson, Uddevalla samt
tva vakanta t o m 7 mars. Johan Larsson, Lidképing, Rebecka Séderlund, Kallekarr,
Claes Akerberg, Falkenberg och My Svensson, Skévde fr o m 8 mars. Sekreterare
Anna Hellsten-Kronander fr o m 8 mars. Adjungerad: kassér Bengt Hogedal,

Vanersborg.
Revisorer: Christian Persson, Uddevalla och Anders Svensson, Halmstad.

Revisorssuppleanter: UIf Genitz, Vara, Jérgen Akerman, Frandefors t o m 7 mars och

Kenth Hassmer, Herrljunga fro m 8 mars.

Valberedning: Ordférande Roger Magnusson, Tibro ledaméter: Emma Borovac Boras
tom 7 mars, Eva Gerdén, Asensbruk fr o m 8 mars samt en vakant.

Arbetsutskott: Johnny Lingstam, Lars Axelsson och Anna Hellsten-Kronander.
Adjungerade: kanslist Moncia Myrehag Lindén och kassér Bengt Hoogedal.

Barn & ungdomskommittén: Anna Hellsten-Kronander t o m 6 maj. Robert Sturesson,

Falkenberg, Rebecca Séderlund, Kallekarr och David Cannmo, Trolthéattan.

Tavlingskommittén: Johnny Lingstam, Lars Axelsson, Tommy Dahlbom, Uddevalla

Lars Egerstad, Falkenberg. Orjan Pettersson, Vara och fro m 7 maj My Svensson.

Utmarkelsekommitién: Monica Myrehag Lindén . Fredrik Drackner och Anneli Thyrman

to m 7 mars, Anna Hellsten-Kronanderfro m 8 mars och Andreas Carlssonfrom 7

maj.

Statistikkommittén: Andreas Carlsson, Bords, Lars-Erik Eriksson, Henan, Sven Alm,
Uddevalia.




Veterankommittén: Veronica Hagg, Trollhattan och Jessica Olhsson t o m 7 mars.

Claes Akerberg och Rodrigo Candell Falkenberg fro m 7 maj.

Ungdomskommittén. Ordférande Amelie Gotesson, Varberg to m 1 september och

Thea Grangeus, Falkenberg fr o m 2 september, vice ordférande: Thea Grangeus,
Falkenberg,t o m 1 september. ledaméter: Vincent Aimqvist och Olga Drapella, bada
Trollhattan.

Kommitté for Gang/vandring: Roger Magnusson, Tibro, Kenth Hassmer, Herrljunga

och Leif Karlsson Boras.

Arbetsgrupp langloppscupen: Goran Linnarsson, Hova, Orjan Pettersson, Vara, Anneli

Hellstrom, Skévde, Ann-Charlotte Johansson, Lidképing och Lasse Jutemar,

Kinnarumma.

Féreningsansvariga: Andreas Carlsson, Bords, Linnea Asservik, Tjuvkil t o m 31

januari, foraldraledig resten av aret, och Fabian Andersson, Boras from 1 februarito

m 15 september.
Kanslist: Monica Myrehag Lindén, Uddevalla

Statistikombud: SFIF:s statistiktjanst

Webbmaster hemsidan Andreas Carlsson

Ansvarig utgivare hemsidan: Johnny Lingstam.

Ledaméter i styrgruppen for FU Vast: Jonny Lingstam, Anna Hellsten-Kronander.

Bengt Hogedal t o m 6 maj och Johan Larsson fro m 7 maj.

OVRIGT

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda styrelsemoten.




Samuel PihIstrom, Haélle IF, i landslagsdrékten vid VM i Tokyo.
Foto Deca Text & Bild

SLUTORD

Vastsvenska Friidrottsforbundethar sedan det bildats genomfort fyra verksamhetsar.
Arets verksamhet har precis som 2024 inletts med en distriktskamp den 11:e januarii
Rimnershalleni Uddevalla. Tva veckor senare, i samband med Ymerspelen, genom-
fordes DM inomhus den 26:e januari. Detta blev en endagarstavling med manga bra

resultat.

Vid arsmotet pa Appelviken i Varberg valdes styrelsen for 2025. D4 faststalldes aven
budget och verksamhetsplan, som vi arbetar efter.

Kansliet for Vastsvenska Friidrottsférbundet har som tidigare ar funnits i Rimners-
hallen, med Monica Myrehag Lindén som kanslist. Vastsvenska har dven under aret i
samverkan med Svenska Friidrottsforbundet haft tva féreningsansvariga; Andreas
Carlsson samt en vikarie for Linnea Asservik, Fabian Andersson, pa 30%. Vikarie som

utbildningsansvarig fér FU Vast har Lisa Rogd varit..




Vart distrikt har ven kommittéer och arbetsgrupper som bidrar till distriktets verksam-
het. Var ungdomskommitté som Linnea startade upp 2024 har aven de under aret

bidragit positivt.

Var tavlingsverksamhet och utbildningsverksamhet har varit tva prioriterade omraden
i vart forbund.

Viastsvenska Langloppscupens léptavlingar pa olika orter uppskattas i vart distrikt.
Tavlingskommittén samordnar dessa tévlingar tillsammans med kommittén for
Langloppscupen.

Vastsvenska Friidrottsforbundetharéven deltagit med ett gemensamtlag pa GM bade
inne och ute for 13-14 aringar. Distriktskampen och GM har planerats pa ett utmarkt
satt av Barn-och ungdomskommittén.GM Inne arrangerades av Varbergs GIF och det
blev en stor succé med mycket uppskattning.

Utbildningarna pa FU Vast har som vanligt haft ménga deltagare.

Lagret fér ungdomar 13-17 &r som arrangerades i slutet av aret i Vastsvenskas och

Goteborgs regi var valdigt uppskattat och fulltecknat.

Viastsvenska Friidrottsférbundet har dven varit representerat pa flera konferenser,
bland annat vid Svenska Friidrottsforbundets arsméte 29:e - 30:e mars i Karlstad.
Distriktsordféranden har under aret traffat ordféranden fran ovriga distrikt. Johan
Storaker, var ordférande i Svenska Friidrottsforbundet, har &ven han inbjudit till

ordférandemoten.

Vistsvenska distriktet har dven deltagit pa héstkonferensen i Bromma pa Svenska
Friidrottsférbundets nya lokaler i Bauhaus stora anlaggning. Johnny Lingstam, var
ordférande, var pa plats tillsammans med Claes Akerberg fran styrelsen. Fokus var

den nya strategin 2030 och dialog férdes @ven géllande fragor infor arsmotet 2026.

Men det som under 2025 var det storsta for Svenska Friidrotisforbundet var
Finnkampens 100-arsjubiléum, dar Vastsvenska var representerad av ordférande

Johnny Lingstam som inbjuden gast.




Under hésten var styrelsen med pa en processdag i Boras, som RF Sisu arrangerade.
Vi hade dven en digital traff for kommittéer och styrelse som syftade till att planera och

utveckla var verksamhet i distriktet.

Lérdagen den 25:e oktober genomfordes var arliga hdstkonferensii Friidrottens Hus i
Goteborg, dar vifick information fran BerntAndersson fran Svenska Friidrottsforbundet

om den nya strategin fér 2030 med det fortsatta utvecklingsarbetet. Det var dven en
dialog om klubbarnas arbete. Pa eftermiddagen gick vi igenom tavlingskalendern och
faststallde DM-programmet for 2026.

Grunden for var verksamhet ar allt det arbete som gors i distriktet varje dag i vara

foreningar for att var friidrott fortskrider med méanga fina resultat ute pa tavlings-
banorna.

Ledare, anstillda, funktionérer gor sa att var friidrott fortgar varje dag.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla fér det gangna aret2025. Styrelsen vill aven tacka
var kassdr Bengt Hogedal, féreningsansvariga Andreas Carlsson och Fabian
Andersson samt var kanslist Monica Myrehag Lindén for ert arbete 2025 och var
verksamhet i Vastsvenska Friidrottsforbundet.

Jonny Lingstam, Lars Axelsson, Anna Hellsten-Kronander, Rebecka Soderlund, My

Svensson, Johan Larsson, och Claes Akerberg.

IFK Halmstads deltagare vid inomhus GM i Varberg Foto Privat




BARN & UNGDOMSKOMMITTEN

De viktigaste uppgifterna fér barn- och ungdomskommittén ar att planera, samordna
och organisera allt fran anmalan, resa, boende, mat, laguttagning, t-shirtar och dylikt i
samband med regionmésterskapen, de sk Goétalandsméasterskapen inomhus och
utomhus (13-14 ar) och Distriktskampen (12-17 ar), samt att inhamta synpu nkter fran
aktiva och ledare om dessa tavlingars upplagg.

Den arliga Distriktskampen genomférdes i Uddevallai januari. Det ar en lagtavling for
aldersgruppen 12-17 &r mellan olika distrikislag i Sverige och Norge, dar det galler att
samla s& manga poang som mdjligt till sitt distrikt.

Denna gang deltog fem olika distriktslag, Oslo, Akershus, Vestfold/Ostfold, Bohuslén-
Dal/Vastergotiand och Halland. Overlagsen segrare blev Akershus, som vann med
drygt 170 poang. | botten blev det jamnare, Halland blev trea och Bohuslan-
Dal/Vasterg6tland femma, men det skiljde endast 13 poédng mellan de tre sista lagen.
Manga individuella framgangar med fina resultat presterades, som man kunde hitta
hogt i de svenska arsbastalistorna.

Inomhus-GM genomférdes i Varberg i mars. GM ar bade en individuell- och lagtavling.
Placering 1-24 ger poang till lagtavlingen, och dessutom delas det ut medaljer till de 3
basta i varje gren. | den sammanlagda lagtavlingen kom Vastsvenska fyra, tyvarr pa
behorigt avstand fran tre dvriga distrikten; Skane, Goteborg och Ostsvenska.
Individuelltblev det 12 Vastsvenska medaljer, jamfort med 20 st i fjol. Det blev totalt
ett guld, sex silver och fem brons. Flest medaljer tog klubbarna fran Halland,

Falkenberg fyra, Varberg och Rigor vardera tre. Enda guldet togs av Stenungsund.

Goteborg och relativt nybyggda Bjérlandavallen var tavlingsplats for utomhus-GM.
Vistsvenska erévrade 24 medaljer, att jgmfora med 26 i Norrképing aretinnan. Precis
som pa inne-GM i vintras var det hallandsdelen som var framgangsrikast. Varberg var
den klubb som tog flest medalj, 8 st. Vart att notera att i F14 300m tog Vastsvenska
alla platser péa pallen. | poangrakningen mellan distrikten var aterigen Vastsvenska
distanserade och kom pa sista plats, bakom Skane, Géteborg och Ostsvenska. | den
avslutande och dronbeddvande stafetten tog dock Véastsvenska en 3e plats, da Skane

diskats for linjetramp.




Distriktskampen och regionmasterskapen med dess uppléagg som lagtavlingarar viktig
for att skapa gemenskap mellan olika féreningar och distrikt. Kommittén laggeren stor
energi pa att fa& med s& manga ungdomar som majligt pa dessa tavlingar, skapa ett
gemensamt boende och resa och starka sammanhallningen i distriktet. Under dessa
arrangemangkan man se manga som umgicks 6ver klubbgranserna vilketvisar pa hur
mycket det socialabetyder dven for en individuellidrott. Barn - och ungdomskommittén
vill fortsatta med att planeraoch uppmuntraklubbarnatillgemensam resa, boende och

aktiviteter.

Kommittén tackar alla ungdomar, ledare och féreningar for bra insatser under 2025.
Tack aven till Anna Hellsten-Kronander som under aret Iamnade sitt uppdrag i denna

kommitté efter flera &r uppskattat engagemang.

Rebecca Séderlund, David Cannmo och Robert Sturesson.

UNGDOMSKOMMITTEN

Ungdomskommittén inom Vastsvenska har nu varit verksam i lite drygt 1 ar. Det har
varit ett intensivtar och vi har kunnatgéra mycket av det vi ville, medan andra saker
har vi valt att avvakta med. | stora drag harvart huvudmal varitatt fortsatta visa att vi
finns och gora aktiviteter fér ungdomarna. Under arethar vi tappat en medlem, men vi
jobbar for att fa in @nnu fler som kan jobba fér en stark ungdomsfriidrott inom

Vastsvenska.

Under aret harvi fortsatt jobba med den centrala ungdomskommittén, som stottar oss

i vart arbete. Tillsammans med dem har vi dven haft méte med alla ungdoms-

kommittéer ute i distrikten. Det ar valdigt inspirerande for nya idéer och tankar.

Vi har deltagit p4 GM i Varberg i mars och ordnaten kvallsaktivitet fér det Vastsvenska
laget. Vi harvarit med och arrangerat utvecklingslagret fér FU vast i november, dar vi
holl vii en tipspromenad samt var delaktiga i det praktiska runtlagret. Utdver detta har
vi varit aktiva pa Instagram i den man det gar. Bland annatgjorde vi en nedrakning

infér varldsungdomsspelen med tips och trix infor tavling samt info om ungdoms-

kommittén.




Planerna for nasta ar ar att fortsatta valja ett fatal tavlingar att besdka samt
arrangemang dar ungdomarna ar samlade. Vi planerar aven att fortsatta synas pa
Instagram med info om vad vi gor, friidrottsrelaterande inlagg och mycket inspiration.

Fortsattningsvis jobbar vi med att bli fler i ungdomskommittén

Thea Grangéus, Vincent Almqvist och Olga Drapella

TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén har tagit fram ett tavlingsprogram fér bade langlopp och
arena. Malet ar att fa ett program som stracker sig 6ver hela distriktet. DM-tavlingama
vill vi sprida ut i distriktet med olika arrangérsforeningar, som prioriterar dessa.
Foérhoppningen &ar att antalet deltagare skall 6ka.

Sista datum for att anséka om inomhustévlingar &@r 30 april och fér utomhustavlingar
30 september. Det finns ocksa mdjlighet att sdka sanktion fér mindre och
klubbtavlingar senast8 dagar innan tavlingen. Det underlattar for oss i kommittén om
vi far in alla ansdékningar i tid for att fa till tavlingsprogrammet och lagga ut det pa

hemsidan. Med dessa ord tackar vi for det gangna aret

Johnny Lingstam, Lars Axelsson, Tommy Dahlbom, Lars Egerstad,

Orjan Pettersson och My Svensson.

VASTSVENSKA LANGLOPPSCUPEN

Vastsvenska langloppscupen har funnits under flera ar och ar en cuptavling for
enskilda langloppslopare och en lagtavling for langlopp. Cupen har sitt ursprungi
Vastergotland och dar gar ocksa de allra flesta tavlingarna. Langloppscupen leds av
en arbetsgrupp som planerar och administrerar cupen. Avslutningen genomférdes i
Boras med Boras Loparklubb som arrangér. Det var med en I6partavling, fika och
prisutdelning till olika klassegrarna. Boras Loparklubb segrade aterigen i lagtavlingen.

Flest tavlingar bland herrarna, 24 st, sprang Michel Matheussen, Trollhattan FIK och




bland damerna var det Anneli Hellstrom, IF Hagen FIK, 15 st. Cupen har en egen
hemsida som Lasse Jutemar pa ett utmarkt satt ansvarar for.

Goran Linnarsson - Orjan Pettersson - Anneli Hellstrém - Ann Charlott Johansson

och Lasse Jutemar.

Starten pa langa banan vid TIF-terrdngen. Foto Deca Text & Bild

STATISTIKKOMMITTEN

Distriktsrekordlistor utomhus och inomhus fér seniorer, 19-arsjuniorer samt ungdomar
17, 15 och 13 ar har uppdaterats tva ganger under 2025.

Rekordlistorna for veteraner, ute och inne, har uppdaterats av Sven Alm.

10-bastalistorna genom tiderna i varje gren for seniorer och P/F19 har ocksa upp-
daterats. Under 2025 har ocksa 10-bastalistor for P/F17 tagits fram och uppdaterats.

Vi har ingen ambition att ta fram listor for annu yngre argangar.

| detta gridvande i gamla och nya kéllor &r det latt hant att nagot blir fel eller missat.

Undertecknade tar garna emot papekanden och réttelser.

Andreas Carlsson, Lars-Erik Eriksson och Sven Alm




Tranarutbildning i Ryahallen. Foto Deca Text & Bild

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

Vastsvenska Friidrottsférbundet samarbetar med Goteborgs Friidrottsférbund genom
Friidrottens Utbildningar Vast. Samarbetet regleras av ett samarbetsavtal som ses

over varije ar.
Styrgrupp

Samarbetet for FU Vast leds av en styrgrupp med tre valda representanter fran
respektive distrikt varav minst en av dessa ska representera respektive SDF:s styrelse.
Styrgruppens uppdrag ar att tillsammans med utbildningsansvarig pa FU Vast planera
och fdlja upp verksamhet och ekonomi. FU Vast styrgruppen har traffats flerganger
under aret. Under dessa mdten diskuterades kommande utbildningar och ekonomi.

Utbildningsansvarig under aret har varit Linnea Asservik under januari och Lisa Rogo
resterande del av aret.

Verksamhet




Det utbildningsprogram som FU Véast kunnat erbjuda féreningar under 2025 har
formats utifran efterfragan och énskemal fran féreningar i bada distrikten (Goteborg
och Vastsvenska). Ett visst antal utbildningar ligger som grund att genomforas varje
ar, utdver dessa har FU Vast majligheten att utdka med ytterligare utbildningar som

exempelvis de mer grenspecifika.

Efterfragan om utbildningar pa fler orter runt om distriktet 6kar och under aret har flera
utbildningar genomfdrts pé olika orter runt om i distrikten och skapat fler utbildnings-
tillfallen an tidigare ar.

Antal genomférda utbildningar
Totalt: 19
Ungdomstranarutbildningar: 15
Grenspecifika utbildningar: 2
Funktionarsutbildningar: 3
Antal utbildningstimmar: 184

Dessa timmar &r endast de som genomférts under FU Vast. Féreningarna kan ha
ytterligare utbildningstimmar genom utbildningar de arrangerat sjalva eller medverkat

pa via RF SISU. En utbildningstimme =45 minuter.
Antal deltagare totalt: 257

Av dessa 257 kan samma person ha medverkat flera ganger och bidragit ill en hogre
summa an den faktiska. Det vanligaste &r att man deltar pa 1-2 utbildningar per ar.

Antal deltagande féreningar: 32
Vastsvenska Friidrottsforbundet: 22
Goteborgs Friidrottsférbund: 8

Fran ovriga icke friidrottsféreningar: 2

Antal utbildare: 18




GANG och VANDRINGSKOMMITTEN

Herrljunga Korpférening, SK Svangen, VK Lundsbrunn och Tibro AIK FIK har under
aret genomfoért Vastgotavandringen.

Distriktsmasterskap genomférdes inomhus i Boras och utomhus i Uddevalla.

Tibro AIK FIK arrangerade SM, VSM, JSM och USM i g&ng pa vag.

Hampus Otterborg, Team Ultrasweden LK &r en av Sveriges bésta gangare. Han vann

flera SM-tavlingar och deltog aven pa internationella masterskap

Roger Magnuson — Kenth Hassmer — Leif Karlsson

Projekt Vaccinera klubben

Ett samarbete mellan Vistsvenska Friidrottsforbundet och RF-SISU

Bakgrund Vid en analys av arets arsrapport fran féreningarna i distriktet (84
inlamnade) framkom det att cirka 34% av dessa genomgatt kursen "Vaccinera
klubben” som &r det lagsta steget i Svensk Friidrotts antidopingplan. Den
rekommenderas till alla medlemsféreningari Svensk Friidrott, och &r obligatorisk for
foreningar som tagit SM poang senaste aret, skall arrangera SM kommande aret eller
har idrottare som vistelserapporterar. Dessutom sakande 35% av foreningarna i

distriktet en policy mot doping.

Genomférande En kontakt mellan féreningsansvarig i Véastsvenska och RF-SISU
togs, for att gemensamt arbeta mot att dessa siffror skall se battre ut 2026 an vad de
gjorde 2025. RF-SISU bidrog med kontakten och genomférandet av en specifik digital
"Vaccinera klubben-utbildning” riktat mot Véastsvenska Friidrottsférbundets foreningar.
Utbildningen genomférdes den 17 september med utbildare Emma Kronberg fran
Vaccinera klubben. Kostnaderna fér utbildningen stod RF-SISU Vastra Gotaland for
som ett led i samarbetet med Vastsvenska. Under utbildningen deltog ocksa
idrottskonsulentHenric Sjodin for RF SISU Vastra Gétalandsrakning tillsammans med

Fabian Andersson, foreningsansvarig i Vastsvenska.




Utfall Totalt nio féreningari distriktet anmalde sig och genomférde utbildningen under
kvallen. Dessa var foljande: Brattds CK, FK Friskus-Varberg, Halmstad OK, IF Rigor,
IK Orient, IK Ymer, IF Friskis & Svettis Skovde, Trollhattan FIK, Ulricehamns OK.
Utéver dessa nio foreningarna deltog &ven Simklubben Vénersborg pga ett fel i
administrationen. Stenungsunds Friidrott var anmélda men ej narvarande. SOK
Knallen varanmalda, men fick inte ihop tillrackligt med deltagare. De kommer i stallet
ga utbildningen i november nar RF-SISU Vastra Gétaland har utbildningen for alla
idrottsklubbar. Totalt ger detta en ©kning pa antalet féreningar som genomgatt
utbildningen med cirka 32% (SOK Knallen ej inréknat) i distriktet. Procentsatsen ar
baserad pa de 84 féreningarna som lamnade in arsrapporten, och inte samtliga
féreningar i distriktet.

Utvirdering Vid en utvirdering av projektet genomférd av utbildare, idrottskonsulent
och féreningsansvarig konstaterades att projektet var lyckat. Tack vare ett bra
samarbete mellan Vastsvenska och RF-SISU kostade utbildningen ingenting for
Vastsvenska. Dessutom bidrog den till en stadig 6kning pa antalet féreningar somnu
kan tillgodose sig att vara vaccinerade mot doping, vilket gor att utbildningskvallen far
ses som en win-win. Det ar aven ett projekt dar det finns goda méjligheter att gora till
nagot som Vastsvenska kan fortsatta erbjuda arligen till sina féreningar for att pa sikt

dka antalet utbildade féreningar an mer.

G weene

Vi ar vaccinerade
mot doping




Vastsvenska friidrottsforbundets

Ungdomsstipendier
Astrid Fakelius
Maria Russetti

Franz Kaiser

Malte Zettergren

Ledarstipendier
Nathalie Magnusson

Vincent Almqvist

Brattas CK
IF Hagen FIK
Varbergs GIF

Varbergs GIF

Tibro AIK FIK

Trollhattan FIK

Malte Zettergren, Varbergs GIF

Nils Zetterberg

Alexander Vedin

Astrid Fakelius, Bratidas CK

Foto bada bilderna Deca Text & Bild

Rolands Minnesfond

Team Kroppslabbet
Trollhattan FIK



26 jan
9 mar
27 apr
3 maj
3 maj

7 juni

6-7 juli

9 aug
9 aug
31 aug
13 sep
27 sep

4 okt

DM - PROGRAMMET 2025

Inomhus man, kvinnor och ungdom IK Ymer

6-timmars, man, kvinnor och veteraner Team Ultrasweden LK
5 km landsvag man, kvinnor och veteraner. Trollhattan FIK

10 km landsvég, man, kvinnor och veteraner  Mariestads AlF

Trail Run, man, kvinnor, veteraner och ungdomlIK Granit

Arena DM for man, kvinnor, veteraner och Vastsvenska FIF och
ungdom. deltagande klubbar
Mangkamp man, kvinnor, och ungdom. Tanums IF och

Vastsvenska FIF

Halvmarathon, man, kvinnor och veteraner Istrums SK
5.000 m man, kvinnor och veteraner. Varbergs GIF
10.000 m man, kvinnor och veteraner. Istrums SK

Terrang, man, kvinnor veteraner och ungdom IF Hagen FIK
Castorama man och kvinnor. Lidkopings IS

Marathon, man, kvinnor och veteraner Cykelklubben U6




Nya distriktsrekord utomhus satta 2025

Man

1.000 m Samuel Pihlstrom, Halle IF
1.500 m Samuel Pihlstrom, Halle IF
1 mile Samuel Pihlstrom, Halle IF
Kvinnor

100 km Hanna Aho, Navasens FK

24-timmars Therese Fredriksson, Boras LK

100 m hack Julia Wennersten, IK Ymer
3-steg Tilde Johansson, Falkenbergs IK
Flickor 19

3.000 m Hanna Strand, Halle IF

5.000 m Majken Séderlund Larsson, Halle IF
Flickor 17

1.500 m Hanna Strand, Halle IF

3.000 m Hanna Strand, Halle IF

Kula Alma Olsson, Bokenas IF
Diskus Alma Olsson, Bokenas IF
Flickor 16

1.500 m Hanna Strand, Halle IF

3.000 m Hanna Strand, Halle IF

Flickor 15

3-steg Tilde Goransson, Varbergs GIF

2,16,55
3,30,87

3,49,70

7,31,51

241 658 m Vaxjo

18,12
12,65

9,20,26

16,27,49

4,20,62
9,20,26

16,92
46,24

4,20,62

9.20,26

12,12

Karlstad 250703
Roma, ITA 250606
Oslo, NOR 250612
Vaxjo 250426

250426-27

Bruxelles,BEL 250525

Goteborg/lS 250726

Tonsberg, NOR

250515
Tammerfors, FIN

250807
Sollentuna 250810

Tonsberg, NOR

250515
Ljungby 250817
Ljungby 250816
Sollentuna 250810

Tonsberg, NOR
250515

Goteborg/S 250629



Nya distriktsrekord inomhus satta senast 31 mars 2025

Man

En mile Samuel Pihlstrom, Halle IF 3,54,78 Ostrava CZE 250204
3.000 m Samuel Pihlstrém, Halle IF 7,53,01  Uddevalla 241221
Kvinnor

800 m Lova Perman, Halle IF 2,05,77 Espoo, IFIN 250209
Kula Maria Nilsson, IK Orient 15,60 Vaxjo 250222
Flickor 19

3.000 m Hanna Strand, Halle IF 9,25,74  Sollentuna 250125
Flickor 17

Kula Alma Olsson, Bokenas IF 15,61 Goteborg/FIH 250302
Flickor 15

3-steg Tilde Géransson, Varbergs GIF 12,03 Vaxjo 250119

Julia Wennersten, IK Ymer Tilde Goéransson, Varbergs GIF

Foto Deca Text & Bild




VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Sammanstallning

Styrelsen
Foreningsansvarig o kansli
Barn o ungdomskommittén
Utbildningskommittén
Tavlingskommittén
Arbetsutskott o revision
Projekt

TOTALT

Styrelsen
Bidrag RF SISU

Bidrag SFIF grund-, rese- o verksamhetsstod

Erhallna serviceavgifter

Ranta

Moten, representation, resor
Kostnadsersattningar/ styrelsen
SFIF arsmote o hostkonferens

Arsmote, foreningskonferens o regionala
traffar

Stipendier, 4 ungdom, 2 ledare
Uppvaktningar och dylikt
Medlemsavgifter (arkivféreningar, 3 st)
Kopta tjanster (statistik, bildbank)
Ungdomskommitté

Profilklader

TOTALT

BUDGET 2025
Intdkter Kostnader

426 000 112 000

64 000

138 000 271 000

75 000

80 000 66 000

40 000

16 000

644 000 644 000
225 000
125 000
70 000
6 000

10 000

6 000

27 000

27 000

6 000

4 000

4 000

23 000

5000

426 000 112 000

UTFALL 251231
Intakter Kostnader

454 286 86 140

50 352

129 355 277 045

60 000

71930 77 833

37 902

- 4735

655 571 584 537
258 335
121779
71 500
2672

4 631

4 500

19 585

14 807

6 000

3090

22 870

6 006

4 651

454 286 86 140



Foreningsansvarig och kansli BUDGET 2025 UTFALL 251231
Intdkter Kostnader Intdkter Kostnader

Personalkostnader kansli inkl soc avgifter 42 500 42 311

Porto o kontorsmaterial 2 000 3493

Abonnemang dataprogram 2 000 4998

Hyra kansli, kopiering,internet (Uddevalla) 13 500 - 450

Kostnader foreningsansvarig resor mm 4 000

TOTALT 64 000 50 352

Barn o ungdomskommittén

Foreningsdel GM inomhus 28 000

Foreningsdel GM utomhus 86 000 103 484

Foreningsdel distriktsmatch 9 000 9 240

Resebidrag GM fran SFIF 15 000 16 631

GM inomhus anmalningsavgifter 22 000 23300

GM inomhus resa, mat o logi 50 000 16 700

GM utomhus anmalningsavgifter 30000 32 500

GM utomhus resa, mat o logi 140 000 143 001

Distriktsmatch, resa, mat o

arrangemangskostnader 29 000 36 923

T-shirts 24621

TOTALT 138 000 271 000 129 355 277 045

Utbildning

Friidrottsutbildning Vast (fd UC Vast) 75 000 60 000

TOTALT 75 000 60 000




BUDGET 2025 UTFALL 251231

Intdkter Kostnader Intdkter Kostnader
Tavlingskommittén
Priser DM 10 000 21864
Tavlingskostnader DM (hyra, material, resor,
mat mm) 43 000 43 477
Anmalningsavgifter DM 80 000 71930
Langloppscupen 13 000 12 492
TOTALT 80 000 66 000 71930 77 833
Arbetsutskott och revision
Bokforingsprogram 3500 3090
Bankkostnader - 1500 1264
Kontorsmaterial, resor o porto 2 500 1149
Arvode bokforing inkl soc.avgifter 32 500 32 399
TOTALT 40 000 37 902
PROJEKT
Hojdprojekt 10 000 - 10000
Hyra 3-steget i Varberg 6 000 5265

TOTALT 16 000 - 4735




BALANSRAKNING VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUND 868400-7001

TILLGANGAR
Bankgiro
Placeringskonto
Gang o Vandring
Bohuslén-Dals FIF

Summa tillgangar

EGET KAPITAL

Eget Kapital
Arets dverskott

Summa eget kapital

SKULDER
Kortfristiga skulder
Rolands Minnesfond
Gang o Vandring
Bohuslan-Dals FIF

SUMMA SKULDER

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

Vanersborg i februari 2026

2&4/}/ /Toye clod

Bengt Hogedal, kassor

2025-12-31

14 431,53 kr
1160 657,77 kr
140 265,57 kr
49 836,54 kr

1365 191,41 kr

1 080 404,76 kr
71 034,54 kr

1151 439,30 kr

11 650,00 kr
12 000,00 kr
140 265,57 kr
49 836,54 kr

213 752,11 kr

1365 191,41 kr



Revisionsberéttelse for verksamhetsaret 2025

Till drsmotet for Vastsvenska Friidrottsforbundet med organisationsnummer
868400-7001.

Undertecknade revisorer har granskat arsbokslut och bokféring samt verksamhet och
styrelseforvaltning i Véstsvenska Friidrottsférbundet for ar 2025. Det &r styrelsen som har
ansvaret for rakenskapshandlingarna, verksamheten och férvaltningen. Revisorernas ansvar
ir att uttala oss om resultatrékningen och balansrékning, verksamheten och férvaltningen pa

grundval av var revision.

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed. Vi har planerat och genomfart revisionen fér
att uppna rimlig sdkerhet att drsbokslutet inte innehaller vdsentliga felaktigheter. Vi har
granskat vasentliga beslut, atgirder och férhallanden i férbundet for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Granskningen har under-
sokt om verksamheten har genomférts i enlighet med férbundets stadgar.

Vi anser darmed att revisionen ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Enligt var beddmning har styrelsens ledaméter inte handlat i strid med férbundets stadgar och
vi beddmer att verksamheten har genomfrts i enlighet med stadgarna.

Vi tillstyrker att drsmotet faststéller resultatrdkningen och balansrdkningen samt att
styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2025.

Uddevalla och Halmstad 2026-01-23 - /

«

Christian Persson Anders Svensson

revisor revisor




Revisionsrapport

Vi revisorer noterar att Vastsvenska Friidrottsférbundet har ett eget kapital som vida
overstiger RF:s rekommendation pa 50% av ett ars planerad kostnadsplan. Darfor ar
revisionens medskick till arsmate och framtida styrelse att ta denna kommentar i beaktande

vid planering av kommande verksamhetsar.

Uddevalla och Halmstad 2026-01-23

~

ristian Persson Anders Svensson
revisor revisor




