
Minnesanteckningar höstmöte 14 oktober 2026 

Föreningsrepresentanter:  

Boo IF: Ola Ekström 

Bromma IF: Michael Pettersson 

Danderyds SK: Bo Wikmark 

Hammarby IF: Fredrik Nelsson 

Huddinge AIS: Emelie Forsberg 

Hässelby SK: Joakim Andersson, Niklas Andersson 

IF Linnea: David Åhman 

IFK Lidingö: Ingela Stralka 

IFK Tumba: Mats Norén 

Kista SC: Mohammedreza 

Mälarhöjdens IK: Ola Laveskog, Birger Fält 

Skärholmens SC: Jeanette Stensson Hallgren 

Spårvägens FK: Åke Ruus, Roger Reinholt, Lasse Hagström 

Sundbybergs IK: Erik Bowallius 

Turebergs FK: Karl-Gunnar Kornebäck,  Madelene Granat, Niklas Kagevik, Ulf Ribacke 

Visby Gute: Maria Larsson Östergren 

Österhaninge IF: Lise-Lotte Martinsson 

Ungdomskommittén:  

Elias Lind, Dora Humeur, Victor Johnson, Meija Linnér 

Distriktstyrelse och kansli samt Svenska Friidrottsförbundet 

Johan Storåkers, Bengt Olsson, Björn Sveen, Ulf Odda, Pär Hellstadius, Ingela Ottfalk, Mia 
Hällerfors, Mikael Nilsson 

 



Den 14 oktober hölls distriktets obligatoriska höstmöte i Sätra Friidrottshall.  
24 stycken föreningsrepresentanter för 17 olika föreningar närvarande. Förutom dessa deltag 
även ytterligare 4 stycken från ungdomskommittén samt 8 stycken från förbundet och 
distriktsstyrelse/kansli. Totalt var vi 36 deltagare 

Mötet inleddes med att förbundsordförande Johan Storåkers fick ordet och gick främst 
igenom förbundets nya strategi 2030. Därefter tog distriktet över och informera om 
anläggningar, tävlingar, utbildning, motioner från tidigare årsmöten (mentorskapsprogram, 
utmärkelser, fler som börjar och håller på längre), Island Games och ungdomskommittén. 

Årets grupparbete handlade om regionsmästerskapen där deltagarna delades in i fem 
grupper och diskutera nedan frågeställningar. Svaren har sammanställts av 
verksamhetschefen. 

Ska vi sträva efter att behålla två lag eller återgå till ett lag? 
Grupperna var helt överens om att vi ska behålla två lag. Det ger fler chansen att delta, skapar 
gemenskap och motiverar ungdomarna. Vi kanske bör se över antalet deltagare per lag.

Hur många tycker ni ska representera distriktet i varje gren?
Dagens upplägg är att distriktet får ta ut 12 deltagare per gren där vi har valt att ta ut 8 
deltagare per gren och lag men har möjlighet att fylla på i vissa grenar.
Här var grupperna inte helt ense. De flesta villa antingen behålla nuvarande 8 per gren men 
där vissa ville gå ned till 6 deltagare för att få lite mer mästerskapskänsla på tävlingen. Någon 
grupp förordade 12 deltagare per gren och ge så många som möjligt chansen att delta på en 
sådan rolig tävling. 

Ska alla tävla i distriktströjan eller i egna klubbkläder?
Alla grupper var ense om att distriktströjan skapar lagkänsla och är en viktig del i 
lagtävlingen. Däremot är grupperna inte helt ense om deltagaren ska tävla i tröjan eller att vi 
ser till att den bärs under dagen mellan grenarna. Ekonomin diskuterades och förslag på att 
tröjan ska vara gratis eller att vi har en lånepool kom upp.

Ska vi endast erbjudan ett paket med övernattning för alla eller flera olika paket och 
valmöjlighet?
Här var grupperna lite oense men majoriteten förordade flera paket men bottnade vikten av att 
jobba på sammanhållningen och uppmuntra till övernattning. Förslag på after-track och 
gemensamma träningspass inför föreslogs

Vad tycker ni är en rimlig kostnad för en aktiv om RM innebär en resa och övernattning 
på annan ort?
Här kom förslag på allt från max 1000kr per deltagare och upp till 2000kr per deltagare. 
Bidrag till klubbarna diskuterades och har tidigare funnits från Svenska Friidrottsförbundet. 
Detta bidrag finns inte längre men bidrag till distriktet för resa kan ansökas.

Sammanfattning från verksamhetschefen
RM är en viktig tävling där distriktets föreningar vill behålla 2 lag samt inte begränsa 
deltagarna (förslag på mellan 6-12 per gren och lag) utan det är viktigt att många får chansen 
att delta vilket skapar gemenskap och motivation. Ekonomin diskuterades både i de skriftliga 
svaren men framförallt i efterföljande diskussioner. Det är viktigt att distriktet håller nere 



kostnaderna för deltagandet samtidigt som det är en utmaning att få ihop budgeten. En 
bussresa, mat, övernattning och startavgifter för 1000kr per deltagare blir inte en lätt ekvation 
att lösa om målsättningen är att RM ska gå jämt upp.


