VARMANGKAMP

DEN 23-24 MAJ PA siTRA 17, INKLUSIVE DM DB

Vilkommen till Varmangkamp pa nyrenoverade Satra IP!

Da utbudet av mangkamper ar litet for vara ungdomar vill
vi harmed bjuda in till en vdrmangkamp som vi hoppas
ska kunna bli en tradition dven kommande ar.

Grenprogram lordag 23/5: Grenprogram séndag_24/5:
F13 - 5-kamp: 60mh, hojd, spjut, lAngd, 600OmM P13 - 5-kamp: 60mh, langd, spjut, hojd, 680m

F15 - 6-kamp dag 1: 80mh, hgjd, kula F15 - 6-kamp dag 2: langd, spjut, 600Om
P15 - 8-kamp dag 1: 8®mh, diskus, stav, spjut P15 - 8-kamp dag 2: langd, kula, hojd, 1900m

e Anmadlan senast mandagen den 18 maj via EasyRecord.
https.//www.easyrecord.se/entry?c=MKFg88

e Anmadlningsavgiften 3r 350 kr for PF13 och 450 kronor for klasserna PF15.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive klubb i efterhand.

¢ Preliminart flodesschema och PM finns att l3sa pa distriktets hemsida
https://www.friidrott.se/gotland-stockholm/tavlingar/tavlingskalender/?sida=5

¢ Priser: Plaketter till de tre framsta pa DM

e Upplysningar: For ytterligare information kontakta Peter Vikstrom 070-509 02 45
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