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Hej!

En intensiv inomhussdsong har overgatt till en period av ldger och véagtévlingar. I helgen som
gick var det premiér for EM pé landsvdg med en ganska bra nivéd pa de bada 10km loppen, dir
Sarah Lahti tog en fin 6:e plats pa snabba 31.35! Aven herrarnas 21km héll hyfsad standard,
medan nivan pd damernas 21km och bada maratonloppen inte kan klassas som normal
standard for EM.

Fran inomhusmiisterskapen sa blev Andreas Almgren 4:a pa 3000m pa EM efter ett vil
genomfort lopp och prestation. Aterigen nira en medalj pA EM, men den kommer! Hans
prestation pa inomhus-SM med ett sololopp péa 7.36 pa 3000m eller Skm gatloppet i Drammen
pa 13.05 &r lopp i varldsklass! Det absolut vassaste loppet av Almgren var 10km 1 Valencia i
januari, da han vinner loppet pa nytt europeiskt rekord och 26.53! Stort!

Det blev ytterligare tva svenska rekord pa vigstrackor den hér vintern/varen. Suldan Hassan
krossade sitt eget rekord pa maraton och gjorde 2.05.57 i Tokyo. Suldan en av Europas allra
basta maratonldpare just nu!

Abeba Aregawi sprang halvmaraton i Lissabon pa otroliga 1.06.36 som debut pa strickan
efter att ha lagt av med alla 16pning 2015 och forra aret gjorde en smyg comeback efter ménga
ar med barnafddande.

Samuel Pihlstrom blir mer och mer rutinerad och hade faktiskt en liten chans pa medaljen pa
inomhus-VM 1 Nanjing, Kina. Det blev en fin 5:e plats dar pa 1500m och mer rutin hem i
bagaget. Samuel blev ocksa 6:a pd Inomhus-EM. Han hann ocksa sitta ett svenskt rekord pa 1
mile inomhus med 3.54.78 i Ostrava.

Wilma Nielsen har tagit stora steg i vinter och gjort 800m pé 2.01.27 och 1500m pa 4.07.38
nér hon passerade i ett mile lopp. Hon var ytterst nira att ga till final p4 inomhus-EM pa
800m, och vann de amerikanska studentmaésterskapen pd 1 mile. Spédnnande att folja vidare.

I maj ménad startar landslagsverksamheten upp med EC 10 000m i Frankrike och dir
representerar Emilia Lillemo Sverige.

Lag-EM gar 1 Madrid sista helgen i juni, diar Sverige tidvlar 1 hogsta divisionen och skall ha en
representant i alla I6pgrenar som 800m, 1500m, 5000m, 3000mh.

Det stora misterskapet for seniorer under sommaren blir VM i Tokyo. Kriterier for
kvalificering hittat ni hér:

www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/Kkriterier-uttagningar/senior-arena/

Sedan har vi bade ett JEM for 19-aringar i Tammerfors och for 22-aringar i Bergen, samt
EYOF i Skopje for 16-17 aringar. Kriterier hér:

www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/kriterier-uttagningar/junior-ungdom-arena/
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Det stora hemma eventet dr sa klart Finnkampen, som 1 ér fyller 100 ar! Tévlingen ar otroligt
viktig for svensk friidrott pd alla plan, och till var stora gliddje gér det mot fullsatt pa
Stockholms stadion den 23-24 augusti och med tjuvstart dagen innan! Skynda att boka

An

biljetter till nira och kdra! &

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/nyhetsarkiv-tavling-landslag/finnkampen-mot-
slutsalt-se-heta-tipset-till-barnfamiljen/

Vi paminner om att alla som representerar Sverige pa landskamper méste gora I run clean.
Det certifikatet héller i tv4 ar, sd kolla gdrna om ni gjort det och om det gatt ur.

https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/access/login

Forsta helgen i april genomforde vi vart ungdomsprojekt ”svenska lopartalanger” I GBG
som sponsras av Sundstrém Safety. Ménga ungdomar och deras trdnare besokte Goteborg for
tester, foreldsningar och att bara umgés. Projektet handlar om langsiktighet och att inte ha for
brattom med utvecklingen utan ldgga en bra bred grund bade nér det géller trdning och andra
viktiga faktorer for att bli en bra lopare i framtiden!

Du kan ldsa om traffen hir:

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/nyhetsarkiv-tavling-landslag/svenska-lopartalanger-
samlades-i-helgen-inspiration-och-pepp/

Ha en fin pask och vissa formen infér sommaren!

Mvh Ulf och Christin
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