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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

PM Arena-DM i Bollnas 8-9 juni 2024

Mittsvenska Friidrottsforbundet halsar distriktets aktiva hjartligt valkomna till Bollnds och Savstaas
IP. Vi uppmanar alla aktiva, tranare och ledare att noga ldsa igenom nedanstaende anvisningar och
hjalpas at att halla tidsprogrammet.

PLATS: Savstaas IP, Frelugavagen 4, Bollnas

KLASSER Alla klasser utom seniorklassen ar aldersbundna, med undantag fér gang. Tavlande kan
endast starta i en klass i varje gren. Tavlande deltar i anmald klass. Om en tavlande ar anmald i
seniorklass tavlas i den klassen. For att delta i F/P12 maste du vara fédd 2012. Det ar inte tillatet att
delta i tavlingen om du ar fodd 2013 eller senare.

TAVLANDE FRAN ANDRA DISTRIKT Pa Mittsvenska FIF:s arena-DM &r samtliga klasser fran F/P17 och
uppat 6ppna for aktiva tavlandes for foreningar utanfér det Mittsvenska distriktet, géller dven Para
och Veteranklasser. Dessa deltar pa samma villkor som aktiva fran distriktet, men &r inte med i
kampen om DM-medaljer.

STRUKNA GRENAR Grenar utan forhandsanmalda deltagare stryks for efteranmalan.

FUNKTIONARER Vi har bérjat anvianda FAVVOS for funktionarsanmaélan. Det tidigare systemet att
klubbarna ska ansvara for funktionarstillsattning har inte fungerat tillfredsstallande, varfor vi nu
ldgger Over ansvaret pa er som anmaler er till arena-DM. | samband med er anmalan maste ni ocksa
anmala minst 1 funktionar via FAVVOS https://mittsvenska.favvos.com/

Har kommer ni kunna valja vilken dag och i vilken gren ni vill vara funktionar. Ni kommer dven kunna
skriva i om ni vill vara grenledare eller har annan viktig info. For att sakerstalla att vi [6ser
funktionarsbiten pa ett bra satt, sa ar grunden att man staller upp som funktionar antingen l6rdag
eller sondag. 1 funktiondr/anmald tavlande. (Syskon raknas som 1 tavlande)

Na&r ni anmaler er vill vi att ni skriver vilken aktiv ni ar funktionar for, om det inte ar for er sjalva.

Vi raknar med att vi blir tillrdckligt manga funktionarer sa inte ett fatal behdver jobba stenhart bada
dagarna. Ju fler vi blir desto kortare arbetspass blir det

Vi 6ppnar funktionarsanmalan for X antal utover det som behdvs pa resp. gren. Detta innebar att
man kan ga ifran om man ex vill se sitt barn tavla eller kanske tavla sjalv. Har ni speciella 6nskemal
om vilken gren och vilken dag ni vill vara funktionar sa anmal er tidigt, om inte finns det ett alternativ
dar man blir placerad dar man behovs.

Vi ser detta som ett valdigt bra satt for alla att kdnna delaktighet och gemenskap. Friidrott ar en
mestadels individuell sport och har har vi nu méjligheten att komma ndarmare vara medtéavlare, deras
ledare och familjer. Mittsvenska vill verkligen att vi alla nu ska kdnna att det har &r vart gemensamma
distrikt och att alla jobbar tillsammans i positiv anda for att utveckla och férbattra friidrotten i vart
omrade.

FUNKTIONARS-PM Publiceras p& hemsidan fér mer information och detaljer om funktionarsskapet.


https://mittsvenska.favvos.com/
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TIDSPROGRAM publiceras pa Mittsvenska - Friidrottsférbundet samt EasyRecord senast
onsdag 5 juni. Vi forbehaller oss ratten att andra i tidsprogrammet om sa skulle behovas.

AVPRICKNING gors senast 60 min innan grenstart i samtliga grenar férutom stavhopp dar avprickning
sker 90 min innan grenstart. Avprickning gors digitalt via EasyRecord. Ange arsbasta/personbasta om
det inte finns med fran borjan. Ej avprickning i finalomgangar.

UPPROP sker ca 15 min innan grenstart pa plats vid respektive gren. Upprop fér stav sker ca 30 min
innan grenstart. Antal inhopp i stavhopp kan komma att begransas till maximalt tva inhopp om
tidsprogrammet sa kraver.

INNERPLAN Pa innerplan vistas enbart de som tavlar for tillfallet samt funktionarer. Vanligen
respektera detta, for allas sdkerhet.

UPPVARMNING sker pa ytor utanfér arenan eller pa ledig yta.

NUMMERLAPPAR hamtas pa laktaren utanfor sekretariatet. Samma nummerlapp anvands under
bada tavlingsdagarna. Nummerlappen bars pa magen utom i stav och hojd dar den aktive sjalv valjer
mellan mage/rygg.

EFTERANMALAN kan goras i man av plats via easyrecord.se fram till att avprickning stanger, 60 min
fore grenstart. Stavhopp 90 min innan grenstart. Grenar kan komma att stangas fér efteranmalan.

SPIKLANGD/SKOR Max 7 mm i I6pningar, ldngd och tresteg. Max 9 mm i spjut och hojd. For regler
kring tilldtna skor hanvisar vi till information pa Svenska Friidrottsférbundets hemsida.

LOPNINGAR Seedning sker efter &rsbdsta/personbésta i den man det har angivits vid anmalan eller
avprickning. Saknas uppgift om tidigare resultat placeras den aktive i det tidsmassigt lagst seedade
heatet.

60m, 80m, 100m och kort hiack (60-100/110mh) genomférs med forsék och final med de 8 basta
tiderna. Om antalet avprickade vid forsoksheat hogst ar atta utgar forséksomgangen och finalen sker
pa forsokstiden. | ovriga lopgrenar seedade heat dar A-heatet gar sist.

GANG F/P15 1000m Gang &r 6ppen for alla fodda 2009 — 2012. K/M 3000m Gang &r dppen for
samtliga. Kunniga representanter kommer att finnas pa plats for att bista med lattare instruktion
innan for de som sa onskar.

STAV Ingangshojd avgors i samrad med tavlande.
H6jningsschema med 10 cm hdjningar genom hela tavlingen. Genomgangshdjd 215 cm +/-10 cm.
Exempel: 175-185-195-205-215-225-235-245-255-265-275-285-295-305 osv.

HOJD Ingdngshojder sitts i samrad med tdvlande.
Hojningsschema med 4 cm héjningar genom hela tavlingen. Genomgangshéjd 128 cm +/- 4 cm.
Exempel: 120-124-128-132-136-140-144-148-152-156-160-164-168-172-176 osv.


https://www.friidrott.se/mittsvenska/
https://easyrecord.se/info?hudett
https://easyrecord.se/info?hudett
https://www.easyrecord.se/entry?0Po1yy
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
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LANGD/TRESTEG/KAST For samtliga klasser géller 3+3 dir de &tta framsta efter tre forsok gar till
final och far gora ytterligare tre hopp/kast. | F/P12 och F/P13 avgérs langd- och trestegstavlingarna
med hoppzon.

INVAGNING Egna redskap ska végas in senast 60 minuter fére grenstart vid kastburen pa grusplanen

DM-MEDALIER delas ut till de tre framsta Mittsvenska friidrottarna i samtliga grenar och klasser.
Inga 6vriga medaljer/priser delas ut till externa tavlande.

RESULTAT ses live pa EasyRecord samt publiceras pa Mittsvenska - Friidrottsforbundet

GRENKROCKAR Vid grenkrock prioriteras I6pgrenar. | kast- och hoppgrenar har man ratt att flytta sitt
forsok till sist i omgangen i samrad med grenledaren.

OMKLADNING Omkladningsrum finns i ishallen, ingdng fran gaveln pa hoger sida.

KIOSK med hamburgare, toast, korv med brod, fika, dryck mm kommer att finnas pa arenan.
Endast Swish-betalning.

PARKERING Vi anvander parkeringen pa den stora grusplanen mot BollndsTravet. Platserna utanfor
ishallen ar endast korttidsparkering for pa och avstigning. Vanligen respektera detta.

LOGIFORSLAG Vi rekommenderar Scandic som ligger vackert beliget vid sjon Varpen, endast 5
minuter promenad fran Bollnds centrum och rekreationsomradet Langnas. Anvand gérna
rabattkoden DO00008683 for 10% rabatt.

SJUKVARD Sjukvardsmateriel finns pa arenan.

KONTAKT

Tavlingsledare: Claes Littorin, 070 - 856 96 92 och Malou Skéld, 070 - 661 11 33
Tekniska ledare: Peter Edling, 070 — 347 55 28

Funktionarsfragor: Mathilda Karlsson, tel. 070-355 56 26

Varmt vdlkomna till Sdvstaas IP och tva fullspackade tavlingsdagar!

Mittsvenska Friidrottsforbundet


https://easyrecord.se/info?hudett
https://www.friidrott.se/mittsvenska/
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/bollnas/scandic-bollnas

