Danderyds SK

Friidrottsforening

Inbjudan till Stafett-UDM/DM 2025
<2 R s

=wesecoer Fredag 16 maj pa Danderyds IP

Danderyds SK Friidrott har fatt fortroendet av Gotland-Stockholms Friidrottsforbund att arrangera korta
Stafett DM den 16 maj 2025 och Tavlingen genomfors i samband med Danderydsspelen den 17 -18 maj.
Vi hoppas pa att manga klubbar &r intresserade av att delta i tavlingen pa Danderyds Gymnasiums IP,
bl.a. som en generalrepetition infor Stafett-SM 24-25 maj. Stafett-DM ar aven WRC-klassad.

e Anmadlan ska vara DSK tillhanda senast 9 maj, anmalan via _http://easyrecord.se/entry?qdI5MM

¢ Anmadlningsavgiften dr 400 kronor per lag — faktureras i efterhand. Efteranmaélningar i man av plats.
Aldersbundna klasser. (Galler ej M/K)

e Avprickning sker genom att lamna in laguppstéllning senast en timme innan utsatt starttid, inga
nummerlappar kommer att anvandas. Tavlingsdrakt ar obligatoriskt.

e PM och slutligt tidsprogram hittar du pa www.dskfri.se senast 13 maj
OBS! Tavlingen kommer att genomfdras kvallstid ca 18.00-20.30.
Forsok och finaler (Fér DM titel/rekord, krdvs minst tva tavlande lag fran tva olika féreningar)
Final direkt pa forsokstid vid endast 6 lag.

e Priser: DM plaketter till de tre framsta lagen i varje klass
Upplysningar: erhallas via vart kansli@dskfri.se eller bo@dskfri.se

e Kom gdrna ombytt till tavlingen, omkladningsrum finns vid Danderyds Gymnasium (ca 200m),
tillgangliga for ombyte/dusch. Toaletter finns pa gymnasiet och kommer aven finnas vid arenan.

e Plats: Danderyds Arena, Danderyds Gymnasium, Rinkebyvagen 4.

e Parkering sker vid Danderyds Gymnasiums parkering

Program
Klass Fodelsear Gren
F/P15 10-11 4x80m
F/P17 08-09 4x100m
K/M Alla dldrar 4x100m

Regler som giller pa Stafett-DM!
Minst 50 % av startande deltagare i ett lag ska tillhora sin aldersgrupp (seniorer undantagna). 14- aringar far endast
komplettera 15-arslag. Det gar inte att representera flera aldersklasser (15 och 17ar far dven dubblera i M/K).

Preliminart tidsprogram

Tidsprogram aterkommer vi om pa var hemsida.
www.dskfri.se

¢ Runners’ Store finns med vid arenan
under Danderydsspelen.

RUNNERS SO

Varmt Vilkomna
Bosse Wikmark

bo@dskfri.se
Danderyds SK Friidrottsférening
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