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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

Mitt | sommaren — med massa friidrott!

Just nu hander det mycket for distriktets friidrottare! Forutom ordinarie traningar arrangeras
det pa flera hall lager, traffar och tavlingar. Kul ocksa att S6dra Svealand finns representerad
av aktiva pa bland annat Junior-EM U23 i Esbo, Finland och European Youth Olympic Trials i
Maribor, Slovenien. Lycka till allihop!

Vi passar ocksa pa att tacka alla som deltog och var involverade i Karlstad GP-traff, vi hade
tva toppendagar! Stort tack ocksa till ungdomskommittén for deras insatser pa Karlstad GP-
traff, bade infor och under traffen.

Nytt distriktsrekord av Maja Askag, Raby-Rekarne FIF, pd Folksam Grand Prix Karlstad.
Det nya rekordet i langdhopp lyder nu 6.75m.



Forening
Nya regler for LOK-stdd

Den 1 juli 2023 inférdes nya LOK-stddsregler. Forandringarna mojliggor for kortare tid per
aktivitet, mer spontan medverkan och majlighet till fler deltagare. Forhoppningen ar att
férandringarna ska leda till att fler barn och unga engageras och stannar kvar inom
idrottsrorelsen. Lds ser om de nya reglerna har.

Projekt IF och Aktivitetsstod
For att driva och utveckla svenska friidrottsforeningar med barn- och ungdomsverksamhet
finns flera olika aktivitetsstdd och projektstod att soka. Kanske passar det bra att gora nagot

extra skoj med traningsgruppen under sommarlovet?

Tavling

Just nu tavlas det for fullt runt om i landet. Tavlingar i distriktet hittar ni har, masterskap och
landskamper har och 6vriga tavlingar tar ni ta del av har.

Regionsmasterskapen i Marsta

For friidrottens 13- och 14-aringar ar Regionmasterskapen Svensk Friidrotts hogsta
masterskapsniva - en tavling som inte bara kan ses som arets viktigaste tavling for dessa
ungdomar, utan ocksa ska bjuda pa gemenskap 6ver klubb- och distriktsgranser. Som vi
tidigare informerat om kommer Regionsmasterskapen utomhus for Svealand arrangeras av
IFK Marsta pa Midgardsvallen den 16—17 september. Det har inte kommit nagon inbjudan till
tavlingen annu, med kommer publiceras pa |FK Méarstas hemsida inom kort. Mer info om

Regionsmasterskapen hittar ni har.

For att fa mojlighet att vara en del av Sodra Svealands-laget ska en intresseanmaélan lamnas

har senast 20 augusti.

Vill din férening arrangera Regionsmasterskapen?

Den 16—17 mars 2024 ska Regionsmasterskapen hallas i Sédra Svealand. Vi soker darfor
foreningar som kan tanka sig arrangera tavlingen - Hor av er till Madde eller Erica senast 31
augusti om er férening vill halla i tavlingen.

Utbildning

| tidigare nyhetsbrev bad vi foreningar att hora av sig med information och 6nskemal om
vilka utbildningar som efterfragas. Efter aterkoppling fran ett fatal foreningar kommer
féljande utbildningar erbjudas.

Friidrott for barn

Friidrott for barn, steg 2 (1 dag)
Datum: 21 oktober

Plats: Westinghouse arena, Vasteras

Innan denna traff ska steg 1 genomforas digitalt.


https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod/forandrat-lok-stod
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/projektstod-if/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/tavlingar/kalendrar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/masterskap-landskamper/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/tavlingar-i-sverige/
https://www.ifkmarsta.se/Page/458551
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
https://forms.gle/tqMMzTCbgQkSWg2Z7
https://forms.gle/tqMMzTCbgQkSWg2Z7
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1642538/

Friidrott 10-12 ar

Friidrott 10—12 ar (3 dagar)
Datum: 6—8 oktober
Plats: Tybblelundshallen, Orebro

Anmalan till Friidrott for barn och Friidrott 10-12 ar kommer lankas pa hemsidan.

Friidrott 12-14 ar

Ingen utbildning planeras for tillfdllet. Hor av er om behov och 6nskemal finns!

Utbildning for utbildare

Det planeras for en utbildningshelg i Stockholm den 23—-24 september. Da kommer fokus
ligga pa utbildningar for utbildare inom distrikten. Féljande inriktningar planeras att
genomforas:

e  Friidrott for barn (7-10 ar)

e  Grundtraning i friidrott (10-12 &r och 12—14 ar)
e Distriktsdomare

e  Starter

e  Eltidtagare

Aterkoppla gdrna om det finns intresse av att g& detta, eller om ni vill tipsa oss om nagon
som hade passat bra som utbildare i vart distrikt!

Till sist
Har du hittat till Frisk Friidrott?

Om du inte redan hittat till friskfriidrott.se sa ar det nagot som vi verkligen vill tipsa om! Frisk
Friidrott ar Svensk Friidrotts informationssida om hélsa och prestation inom friidrott. Sidan ar
riktad till tranare, aktiva och foréldrar och syftar till att ge vagledning om hur hélsa kan
uppnas och ge rad om atgarder om behov skulle uppsta. Innehallet pa halsoplattformen ar
baserat pa aktuell idrottsmedicinsk forskning eller bast gallande praktik och dr framtagen
med hjalp av experter och specialister inom de olika &mnesomradena. Du kan till exempel
lasa om skador, kost, traningslara och traningsplanering.

Utvecklingshelg for Para och sprint/hack

Den 24-26 november kommer det genomféras en Para & sprint/hack-utvecklingshelg i
Bollnas. Distrikts- och féreningsansvariga, Para-elitverksamheten samt att PC-sprint/hack
kommer att vara pa plats. Det jobbas just nu pa att satta ihop ett innehallsrikt, inspirerande
och larorikt program som gor att fler distrikt och foreningar far insyn i Paraverksamheten och
inspireras av vara fantastiska ledare, tranare och elitaktiva inom parafridrotten. Kom och
knyt kontakter, inspireras av varandra och mojliggor for att kunna skapa en hallbar och
langsiktig verksamhet for manga! Anmalningslank och inbjudan med ett utforligare program
kommer i augusti.

Vid fragor om utvecklingshelgen, kontakta:
Anna Batelson Hojer anna.hojer@friidrott.se

Magnus Olsson magnus.olsson@friidrott.se
Tobbe Eriksson torbjorn.eriksson@friidrott.se

Njut av sommaren!

Madde & Erica


https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/utbildningar-i-distrikten/#:~:text=e%2Dpost%0AHemsida-,Utbildningar,-f%C3%B6r%20utbildare
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