VERKSAMHETSBERATTELSE
2023-01-01 -- 2023-12-31

Segrande laget fran Bohuslan-Dal och Halland vid distriktskampen i Baerum, Norge.
Foto Privat
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Styrelsens verksamhetsberattelse for tiden

2023 - 01 - 01 — 2023 - 12 - 31

Styrelsens och kommittéernas mm sammansattning

Styrelsen: Ordférande Claes-Géran Borg Lidkdping, vice ordférande Lillemor
Ronnbrant Uddevalla, ledamoéter Goran Rodsjo, Onsala, Lars Axelsson, Trollhattan,
Fredrik Drackner, Skara, Anna Hellsten-Kronander, Boras, Johnny Lingstam,
Halmstad. Alexander Rahm, Uddevalla och Gustav Magnusson, Uddevalla badato m
24 februari och fr o m 25 febr Joel Cederholm, Goteborg och Jessica Olhsson,
Uddevalla samt adjungerade: kassor Bengt Hogedal, Lilla Edet och ledamot Roger

Magnusson, Tibro, gang/vandring fr o m 29 mars.
Revisorer: Christian Persson, Uddevalla och Anders Svensson, Halmstad.

Revisorssuppleanter: Jorgen Akerman, Frandefors och Ulf Genitz, Vara.

Valberedning: Ordférande Roland Joelsson, Kungshamn, ledamoter: Roger
Magnusson, Tibro, och Anna Marberg, Trollhattan t o m 24 februari samt Emma

Borovac, Boras, fr o m 25 februari..

Arbetsutskott: Claes-Goran Borg, Lillemor Ronnbrant. Goran Rodsjo och Alexander
Rahm bada t o m 24 februari och fr o m 25 februari Johnny Lingstam och adjungerad

Bengt Hogedal.

Ungdomskommittén: Anna Hellsten-Kronander, Robert Sturesson, Falkenberg och

Rebecca Soderlund, Stenungsund.

Tavlingskommittén: Johnny Lingstam, Lars Axelsson, Tommy Dahlbom, Uddevalla
och Lars Egerstad, Falkenberg. Alexander Rahm och Urban Hakansson, Tibro bada t

o m 24 februari och Joel Cederholm fr o m 25 februari.

Utbildningskommittén: Fredrik Drackner, och James Parker, Laholm samt Gustav

Magnusson t 0 m 24 februari.

Utmarkelsekommittén: Fredrik Drackner, Lillemor Rénnbrant och Johnny Lingstam.




Statistikkommittén: Andreas Carlsson, Boras, Lars-Erik Eriksson, Henan, Sven Alm,

Uddevalla. Hakan Albinsson, Lidkdping och Johnny Lingstam bada t o m 28 mars samt

Roger Magnusson fr o m 29 mars.

Veterankommittén: Lillemor Ronnbrant, Gunnevi Magnusson, Varberg, Veronica

Hagg, Trollhattan och Urban Hakansson, Tibro t o m 24 februari samt Jessica Olhsson

fr o m 25 februari

Motionskommittén; Alexander Rahm, Lotta Rahm, Uddevalla och Anna Bennelund,

Uddevalla t o m 24 februari. Kommittén var vilande under resterande del av aret.

Kommitté for Gang/vandring: Roger Magnusson, Tibro, Kenth Hassmer, Herrljunga

och Leif Karlsson Boras samtliga fr o m 29 mars.

Arbetsgrupp langloppscupen: Mikael Persson, Mariestad, Mikael Johansson,

Mariestad, Géran Linnarsson, Hova, Frank Adolfsson, Trollhattan. Orjan Pettersson,

Vara och Anneli Hellstrom, Skovde samt Lasse Jutemar, Kinnarummat o m 1 mars

Foreningsansvariga: Andreas Carlsson, Boras och fr o m 1 oktober &ven Linnea

Asservik, Stenungsund.
Kanslist: Monica Myrehag Lindén, Uddevalla

Statistikombud: SFIF:s statistiktjanst

Webbmaster hemsidan Andreas Carlsson

Ansvarig utgivare hemsidan: Claes-Goran Borg,

OVRIGT

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsemoten.




SLUTORD

Det andra verksamhetsaret for Vastsvenska Friidrottsforbundet ar genomfort efter
dess bildande for tva ar sedan. Friidrottsfamiljen har vuxit genom samgaendet med
Gang- och Vandringsforbundet och vi halsar de féreningar som valde att bli med-
lemmar i Svenska Friidrottsforbundet valkomna till Vastsvenska friidrottsdistriktet.
Verksamhetsaret inleddes med inomhus-DM i Varberg den 7-8 januari och
Distriktskampen en vecka senare den 14 januari i Baerums Friidrottsarena,

Oslo/Baerum med en lagseger for gemensamma distriktslaget Halland/Bohuslan Dal.

Vid arsmotet den 25 februari pa Fristads Folkhdgskola, Boras valdes en styrelse och
en verksamhetsplan samt budget antogs och som férbundet har arbetat utifran.
Distriktets kansli finns sedan 2022 i Rimnershallen, Uddevalla och styrelsen har
beslutat att forlanga hyresavtalet ytterligare tva ar och aren 2024-25. Monica Myrehag
Linden har varit var arvoderade kanslist under verksamhetsaret. Vastsvenska
Friidrottsforbundets har tilsammans med Svensk Friidrott en tjanst med en
foreningsansvarig och under 2023 har Andreas Carlsson haft denna tjanst. Med
anledning av studier s& arbetar Andreas 20 % fr o m september som foreningsan-
svarig. Under juni-juli manad 2023 genomforde vastsvenska distriktet tillsammans med
Goteborgs Friidrottsforbundet en rekrytering av en 50 % ersattare for Andreas under
tjanstledigheten och en 50 % utbildningsansvarig for Friidrottens Utbildningar Vast
efter Anders Gren som gick i pension vid halvarsskiftet 2023. Ny utbildnings- och

foreningsansvarig ar Linnea Asservik.

Vastsvenska distriktet har flera arbetsgrupper och kommittéer som planerar och ger
stod till distriktets verksamhet. Under 2023 har vi bildat en ny kommitté som ansvarar
for att utveckla och implementera gang- och vandring i den vastsvenska friidrotten.
Den 29 april genomférdes en arbetsdag i Uddevalla for styrelse- och kommitté-
ledamoter. Syftet med arbetsdagen var att utifran verksamhetsplanen planera och
utveckla friidrottens verksamhet i Vastsverige. | samband med denna arbetsdag
genomfordes ett ungdomsrad dar flera unga ledare fran olika foreningar deltog och

som gjorde flera inspel pa hur det vastsvenska distriktet och friidrotten kan utvecklas.




Vastsvenska Friidrottsforbundet har ett samarbetsavtal med Goteborgs FIF nar det
galler utbildningsverksamhet. Den tidigare utbildningsverksamheten UC Vast har bytt
namn till Friidrottens Utbildningar Vast. Det finns ett stort behov av utbildnings-
verksamhet efter Coronapandemin och arbetet med att utbilda nya tranare och ledare
har kommit i gang i en storre omfattning jamfort med tidigare ar. Under rekryterings-
processen av en ny utbildningsansvarig har samarbetet med Goteborgs Friidrotts-

forbund utvecklats och som vi kan ha nytta av i andra aktiviteter.

Tavlingsverksamheten ar tillsammans med utbildningsverksamheten det mest
prioriterade arbetet inom vart forbund. Tavlingskommittén har jobbat vidare med att
utveckla vara DM-arrangemang och Arena-DM utomhus ar ett viktigt utvecklingsom-
rade. Vastsvenska langloppscupen ar en av vara storsta gemensamma tavlingsarran-
gemang med I6ptavlingar pa manga orter och malsattningen ar att kunna genomfora
langloppscuptavlingar, som ar geografiskt spridda inom Vastsvenska distriktet.
Langloppscupens avslutning genomfordes den 25 november i Hova. Ett stort arbete
har lagts ned av tavlingskommittén och arbetsgruppen for Langloppscupen for att
samordna datum och tavlingskalender. Under hosten 2022 togs Svensk Friidrotts nya
digitala verktyg for tavlingsplanering/kalender i bruk och under 2023 har rutiner

utvecklats inom distriktets tavlingsplanering med stdd av digitala verktyget.

IFK Halmstad genomfoérde helgen 21-22 oktober terrang-SM.

Starten pa 4 km kvinnor vid terrang SM. Foto: Deca Text & Bild




Vastsvenska friiidrottsforbundet har deltagit pa inne-GM och ute-GM for 13-14-aringar
med ett gemensamt lag fran Halland, Bohuslan-Dal och Vastergotland. Under helgen
den 16-17 september arrangerade Trollhattan FIK ett lyckat ute-GM med ett stort
deltagarantal fran de fyra olika distrikten i Gotaland. Planering och forberedelser infor
Distriktskamp och GM har skett fran en gemensam ungdomskommitté med represen-

tanter fran de gamla distrikten.

Vastsvenska friidrottsforbundet har varit representerade pa flera av Svensk Friidrott
konferenser och vid SFIFs arsmote den 25-26 mars i Sdoderhamn. Vastsvenska FIFs
ordférande har varit med i en av SFIF tillsatt arbetsgrupp som utrett elitidrottares
ekonomiska villkor och stdéd. Under 2023 har de nio olika distriktsordférande traffats 5-
6 ggr och bildat ett natverk for att utbyta erfarenheter, utvardera och utveckla gemen-
samt de nya distrikten inom SFIF. Utdver dessa traffar inbjuder SFIFs ordférande
Johan Storaker till ordférandemoéten med syfte att utveckla dialogen mellan forbund
och distrikt.

Vastsvenska distriktet har deltagit pa SFIFs hostkonferens med ordférande, vice
ordférande och foreningsansvarig i Solna den 11-12 november. Utvardering av den
nya distriktsindelningen, utbildningsfragor, utvecklingsarbetet med Svensk Friidrotts
strategi 2025, avstamning av fragor infor Svensk Friidrotts arsmote 2024 var nagra av

de punkter som diskuterades pa hostkonferensen.

Lordagen den 14 oktober genomférde distriktet en hdstkonferens i Friidrottens Hus,
Goteborg. Information fran SFIF om utvecklingsfragor inom friidrotten, information om
gang- och vandring, friidrottens tavlingsverksamhet, DM-arrangemang kommande
tavlingssasong var nagra av de teman som diskuterades pa konferensen med ett 25-

tal deltagare.

Arbetet med integreringen av parafriidrotten inom var verksamhet fortsatter.
Trollhattan FIK har tillsammans med Svensk Paraidrott och Vara Folkhdgskola genom-
fort en storre Parafriidrottstavling. Férbundet uppmuntrar foreningar att planera in
parafriidrottsgrenar i de ordinarie tavlingsprogrammen. Nya friidrottsformer sasom
ultralépning, OCR, hinderlopp, traillopning fortsatter. Veteranfriidrotten ar en vaxande
verksamhet och motionsfriidrott &r en aktivitet som borjar att spridas. Friskis och Svettis

ar en viktig verksamhetsform som vi ska utveckla samarbetet med.




Under 2023 har vi fatt trakiga besked att duktiga friidrottsledare har lamnat oss. Nils-
Ivan Nilsson fran Fristad och IK Ymer ar en av dessa. Nils-lvan har gjort en stor
friildrottinsats pa distrikts- och foreningsniva under manga ar bade som aktiv men aven

inom styrelse- och veteranverksamhet. Vi minns Nils-lvan med varme och tacksamhet.

Grunden for vart arbete ar alla enskildas moda, foreningar och kommittéer ihardiga
arbete, duktiga ledare och aktiva som kdmpar varje dag. Styrelsen riktar ett stort tack
till alla. Styrelsen vill ocksa framfora ett sarskilt tack till var kassoér Bengt Hogedal,
foreningsansvariga Andreas Carlsson och Linnea Asservik, kanslist Monica Myrehag

Linden for ert arbete for den Vastsvenska Friidrotten under verksamhetsaret.

Styrelsen

Claes-Goran Borg, Lillemor Rénnbrant, Jonny Lingstam, Anna Hellsten-Kronander,
Goran Rodsjo, Fredrik Drackner, Lars Axelsson, Jessica Olhsson och Joel

Cederholm.
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Deltagare fran Vastsvenska vid Gotalandsmasterskapen i Trollhattan.

Foto Deca Text & Bild




UNGDOMSKOMMITTEN

De viktigaste uppgifterna for ungdomskommittén ar att planera, samordna och organi-
sera aktiviteter i samband med Goétalandsmasterskapen (GM) for 13-14-aringar och
ungdomsdistriktskampen samt inhdmta synpunkter fran aktiva och ledare om dessa

tavlingars upplagg.

Den arliga nordiska friidrottstavlingen Distriktskampen genomférdes den 14/1 i
Baerums Friidrottsarena i Oslo/Baerum. Distriktskampen ar en lagtavling for alders-
gruppen 12-17 ar mellan olika distriktslag, dar det géller att samla sa manga poang
som mojligt till sitt distrikt. For forsta gangen sedan 2020 och Covidpandemin kunde
norska och svenska lag motas i lagtavlingen. Denna gang deltog fem olika distriktslag,
Oslo, Akershus och ett sammanslaget Vestfold/Ostfold, samt gamla Véstergotland och
ett sammanslaget Bohuslan-Dal/Halland. Varmland kunde inte denna gang stalla upp
med ett lag. Vastkustlaget Bohuslan-Dal/Halland visade sig vara ett starkt lag.
Vastkustborna ledde ett tag med 70 poang 6ver Akershus, men trots en del poangtapp
i slutet, blev en vastkustseger klar infor avslutande stafett. Lyckan blev stor bland
aktiva och foljdes av minst tre arevarv. Vastgotarna hade hela tiden en jamn kamp om
fijardeplatsen med "Foldlaget”, som man till slut férlorade med fem poang. Det blev
ocksa flera individuella framgangar med fina resultat som man kunde hitta hogt i de
svenska arsbastalistorna. Det noterade ocksa tre forbattrade och ett tangerat inomhus-
distriktsrekord.

Inomhus-GM 2023 genomfordes den 18-19/3 i Telekonsult Arena, Vaxjo. Det blev ett
valarrangerat arrangemang och det forsta GM dar lagtavlingarna hade den nya
indelningen med fyra distrikt, Vastsvenska, Ostsvenska, Géteborg och Skane. GM ar
en lagtavling som under 2023 har ett annat upplagg jamfort med tidigare. Nu raknas
med poang i varje aldersklass och dar blev Vastsvenska bast i F13-klassen med 193p.
| P13-klassen blev det en tredjeplats med 173p och bara 13p bakom segrande
Goteborg. | F14 blev Vastsverige trea, medan P14 gav en klar fjardeplats. | den
sammanlagda lagtavlingen kom Vastsvenska fyra med 593p, och pa behdrigt avstand

fran segrande Ostsvenskas 775p. Individuellt blev det 22 Vastsvenska medaljer, atta




guld, atta silver och sex brons. Under inne-GM forbattrade tre aktiva sina egna
distriktsrekord.

Trollhattans FIK och Vastsvenska distriktet var arrangérer for utomhus-GM den 13-
14/9. Det blev tva intensiva och lyckade tavlingsdagar pa Edsborgs IP for aktiva, ledare
och funktionadrer med nastan 20 timmars tavlingar. Distriktstavlingen, som &r ett viktigt
inslag i denna téavling, vanns av Skane med 1554 poang fore Ostsvenska 1466. Trea
blev Goteborg 1427 poang och Vastsvenska kom fyra med 1180. Basta vastsvenska
aldersgrupp blev P13, dar Vastsvenska samlade 332p, 10p bakom Skane och 31p
bakom Goteborg. Den avslutande stafetten 8 x 200m skapade som vanligt ett enormt
engagemang bland de aktiva. Den vann Ostsvenska fore Skéne, Vastsvenska kom
trea och Goteborg fyra. Individuellt erdvrade de vastsvenska ungdomarna 36 medaljer,
13 guld, 13 silver och 10 brons. Basta vastsvenska klubb blev IFK Halmstad med hela

atta medaljer totalt.

Distriktskampen och regionmasterskapen med dess upplagg som lagtavlingar ar viktig
for att skapa gemenskap mellan olika foreningar. Ungdomskommittén lagger en stor
energi med att skapa ett gemensamt boende och resa. Under dessa arrangemang kan
vi se manga som umgicks over klubbgranserna vilket visar pa hur mycket det sociala
betyder aven for en individuell idrott. Ungdomskommittén vill fortsatta med att planera
och uppmuntra klubbarna till gemensam resa, boende och aktiviteter. Ungdoms-
kommittén tackar alla ungdomar, ledare och foreningar for en fantastisk insats under
2023.

Anna Hellsten-Kronander, Claes-Gdran Borg, Rebecca Soderlund

och Robert Sturesson.

TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén har under aret haft tio digitala moten med diskussioner om tavlingar
i distriktet. Manga tavlingsansdkningar kommer in sent och vissa med kort varsel, men

tavlingarna har lopt pa bra anda. DM tavlingar bade inne o ute har genomforts. Tyvarr




har nagra DM-tavlingar stéllts in p g a inga eller for fa anmalda eller gatt samtidigt som
andra tavlingar. Grenar som utgick under 2023 var bl a stafetter, 3000m hinder och 3-
steg. Infor kommande tavlingsar 2024 har vi varit i kontakt med andra forbund for att
forsoka undvika att tavlingar gar samma datum. Det har varit manga mail och
telefonsamtal for att fa till programmet men nagra krockar blir det men de ar fa
jamfort med 2023. Under oktober och november har vi arbetat med DM- programmet
for 2024 men det har varit svart att hitta plats, datum och arrangorer for alla DM
tavlingar. Vi hoppas att vart arbete i tavlingskommittén blir uppskattat och alla vara
arrangemang genomfors med manga deltagare. Tavlingskommittén tackar for det

gangna aret och ser fram emot 2024 med manga deltagare pa alla vara arrangemang.

Johnny Lingstam — Lars Axelsson — Tommy Dahlbom — Lars Egerstad —

Joel Cederholm.

TIF-terrangen. Foto Deca Text & Bild




UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

Vastsvenska Friidrottsforbundet samarbetar med Goteborgs Friidrottsforbund genom
Friidrottens Utbildningar Vast. Samarbetet regleras av ett samarbetsavtal som ses

over varje ar.
Styrgrupp

Samarbetet for FU Vast leds av en styrgrupp med tre valda representanter fran
respektive distrikt varav minst en av dessa ska representera respektive SDF:s styrelse.
Styrgruppens uppdrag ar att tillsammans med utbildningsansvarig pa FU Vast planera
och folja upp verksamhet och ekonomi. FU Vast styrgruppen har traffats flerganger
under aret. Utbildningsansvariga under aret var Anders Gren (Jan-sept) och Linnea
Asservik (okt-dec). Under dessa moten diskuterades kommande utbildningar och

ekonomi.

Antal genomforda utbildningar

Totalt: 17

Ungdomstranarutbildningar: 9

Grenspecifika utbildningar: 7

Funktionarsutbildningar: 1

Antal utbildningstimmar: 215

Dessa timmar ar endast de som genomforts under FU Vast. Foreningarna kan ha
ytterligare utbildningstimmar genom utbildningar de arrangerat sjalva eller medverkat
pa via RF SISU. En utbildningstimme = 45 minuter.

Antal deltagare totalt: 287

Av dessa 287 kan samma person ha medverkat flera ganger och bidragit till en hogre
summa an den faktiska. Det vanligaste &ar dock att man deltar pa 1-2 utbildningar per
ar.

Antal deltagande foreningar

Vastsvenska Friidrottsforbundet: 21

Goteborgs Friidrottsforbund: 11

Totalt: 32

Antal utbildare: 19




Saga Drottz, IK Orient. Foto Deca Text & Bild

HACKPROJEKTET

Verksamheten har under 2023 varit lite begransad da ombyggnaden av Rimners-
vallen stallde till en del logistikproblem.

Under varen genomfordes 4 gemensamma traffar i Rimnershallen med aktiva fran flera
klubbar, merparten av deltagarna fran Stenungsund, Trollhattan och Brattds Mycket
gladjande var att Hafrestrom var nere med ett stort gang yngre aktiva, som tog tillfallet

i akt att prova pa hacklopning. Roligt initiativ!

Under utes@songen flyttades traningen till Stenungsund, pa grund av renoveringen av

Rimnersvallen.

4 traningspass genomfordes i Stenungssund, i lite olika konstellationer, med aktiva

fran Stenungsund, Trollhattan och Brattas. P g a av flytten blev det farre deltagare.




Under hosten har det inte genomforts nagra traningar, pga. raset pa E6, som har
fordubblat restiden for tranare till Uddevalla. Nagra tillfallen, men endast med enskild

aktiv har genomforts nar majlighet funnits.

Gruppen har trots logistikproblem haft ett bra ar resultatmassigt, med 2 USM guld pa
lang och kort hack, delaktighet i 1 USM silver i mangkamp (hack hjélp). Guld, silver pa

GM i kort hack samt flera finalplatser under aret.

Hackgruppen planerar att starta upp igen under varen mars/april pa Rimnersvallen,

med 1-2 pass i manaden.

Magnus Bergstrand

VASTSVENSKA LANGLOPPSCUPEN

Vastsvenska langloppscupen har funnits under flera ar och &r en cuptavling for
enskilda langloppslépare och en lagtavling for langlopp. Langloppscupen leds av en
arbetsgrupp som planerar och administrerar cupen. Avslutningen genomfordes i Hova
med SOK Unden som arrangor. Det var med en I6partavling, fika och prisutdelning till

olika klassegrarna. IFK Skovde FIK segrade i lagtavlingen.

UDDEVALLA HIGH JUMP ACADEMY 2023.

Verksamheten har aven i ar varit stark. Vi har tranat tillsammans ca 2 pass/vecka och
det har blivit ca 100 pass. Traningen har varit i Rimnershallen och pa Sparvallen i
Tanum. Under 2024 kommer vi naturligtvis att vara tillbaka pa Rimnersvallen, men

kommer aven att ha en del traningar i Tanum.

Det ar ca 20 olika individer som tranar med gruppen men med olika intensitet. En del
ar mangkampare och tranar bara hojdtekniken med oss, en del tillhér ungdoms-

grupper och kommer nagon gang da och da.




De som tranar i gruppen kommer fran Orient, Halle, Dals Sodra, Brattas, Stenungsund,
Trollhattan, Lidkoping, Hafrestrom och Katrineholm. Dessutom har vi ett samarbete
med Ull/Kisa i Norge och deras 6 duktiga hoppare. Det ar aven en del veteranhoppare

som tranar med gruppen.

Fullt trénaransvar har vi for Agustin Hilmersson, Anton Andersson, Hampus Hassel,
Kim Rodén, Ebba Elfstrdm, Linnea Hallsten och Gustav Malmaqvist. Ovriga aktiva har

klubbtranare som hanterar den totala traningen och vi bidrar med hopptekniken.
Lite resultat fran aret:

Anton har haijt sitt pers fran 1,52 till 1,81.

Agustin blev 3:a pa JSM.

Kim blev 3:a pa JSM.

Albin Freiholtz blev 4:a pa USM.

Gustav vann USM bade inne och ute och hoppade 2,02 strax fore jul.

Vi har stora férhoppningar om att 2024 blir ett bra ar och att verksamheten kommer att

fortsatta pa samma séatt.

Bertil Ljungqvist

GANG och VANDRINGSKOMMITTEN

Historia

Vid Svenska Gang- och Vandrarforbundets arsmote den 18 mars 2023 i Boras upp-
horde SGVF som eget forbund och sammanslogs med Svenska Friidrottsforbundet
(SFIF) vilket innebar att Vastergotlands Gang- och Vandrarforbund och Véastsvenska
Gang- och Vandrarforbundet (Bohuslan-Dal exkl. foreningar tillhérande Goteborg med
kranskommuner) upphdrde och de féreningar som inte redan var anslutna till SFIF
erbjods medlemskap. Detta gallde fem foreningar fran Vastergotland och tre foreningar
fran Bohuslan-Dal. | Halland fanns inget distriktsforbund men val en férening. Nagra

av dessa totalt nio foreningar har valt att ansluta sig till SFIF.




Organisation

Under aret har en gang- och vandrarkommitté bildats bestaende av tre ledaméter.
Kenth Hassmer, Herrljunga. Leif Karlsson, Sandhult och Roger Magnusson, Tibro med

Roger som adjungerad till VSIFs styrelse i gang- och vandrarrelaterade fragor.

Resultat inkl. ovrig verksamhet

| samband med DM tavlingarna i Boras den 4 juni fanns tavlingsgangen med for forsta

gangen. En nationell tévling, Knalletrampen i Boras har genomforts.

Vid ISM i Boras den 18 mars blev det tva guld, dels genom Séren Remar i H75 och
Evelina Svensson Sandgren i D50. Tre silver blev det genom Emilia Troije i Damer
senior, Mariette Hassmer-Troije i D45 och Kenth Hassmer i M75, samtliga tavlande for

SK Svangen.

Vid VSM i Goteborg 4 augusti segrade Evelina Svensson Sandgren, SK Svangen i
D50 klassen pa 3.000 m.

Vid Finnkampen i damklassen representerade SK Svangen gangarna Linda-Louise

Koéld Johansson och Wilma Falk Sveriges lag.

| distriktet finns tva forbundsdomare och tva distriktsdomare som tillsammans domt
over 20 ganger, detta i eget distrikt och dessutom i Géteborg, Dalarna, Smaland och
Skane.

Billingens VK, Herrljunga Korpforening, SK Svangen, Tibro AIK FIK och VK

Lundsbrunn har under aret genomfort Vastgotavandringen.

Tibro AIK FIK har vid landslagets friidrottsskola genomfort gangtréaning med besok av

SFIFs ganginstruktor Siv Karlstrom.
Roger Magnusson ar ledamot i SFIFs nybildade Motions- och Halsokommitté.

Roger Magnuson — Kenth Hassmer — Leif Karlsson




Vastsvenska friidrottsforbundets

Ungdomsstipendier

Doris Theander Varbergs GIF
Emilia Blomdahl Lidkopings IS
Ebbe Dahlenborg Varbergs GIF
Jonas Magnusson Halle IF

Ledarstipendier
Emma Borovac IK Ymer

Mikael Gren Halle IF

Doris Theander fd Varbergs GIF Eric Nilsson Sturck, Istrums SK

Foto bada bilderna Deca Text & Bild

Rolands Minnesfond

Alma Jolback Lidkopings IS

Eric Nilsson Struck Istrums SK




DM - PROGRAMMET 2023

7—8jan Inomhus méan, kvinnor, veteraner och ungdom Hallandsklubbarna
11 mar  6-timmars, man, kvinnor och veteraner Team Ultrasweden LK

15 apr Terrang kort, man, kvinnor, veteraner

och ungdom Trollhattans IF FIK

29 apr 10 km landsvag man, kvinnor och veteraner. Mariestads AIF

3-4jun Arena DM man, kvinnor, veteraner och Vastsvenska FIF

ungdom.

13 jun Entimmarslépning, man, kvinnor och veteraner Tibro AIK FIK

1 jul Halvmarathon, man, kvinnor och veteraner Kallandso GIF
19aug  Marathon, man, kvinnor och veteraner Mariestads AlF
10sep  Diskus man, kvinnor och ungdom IF Rigor
23sep  10.000 m man, kvinnor och veteraner. Falkenbergs IK
2 okt Castorama man och kvinnor. Tyft Arena IF

28 okt Terrdng lang, man och kvinnor Tidaholms SOK SISU




Nya distriktsrekord utomhus satta 2023

Man
1500 m Samuel Pihlstrom, Halle IF 3,36,06  Stockholm 230903
1 mile Samuel Pihlstrom, Halle IF 3,54,83  Stirling GBR 230826
Marathon  Samuel Tsegay, Halle IF 2,0841  Amsterdam NED
231015
Kvinnor
4 x 800 m Halle IF 8,53,42  Sddertélje 230909
(Ellen Schoug —Hanna Strand — Julia Svennblad — Majken Sdderlund Larsson)
Flickor 19

3.000 m  Majken Sdderlund Larsson, Halle IF  9,33,91  Gdteborg 230618
2.000 m hinder

Majken Soderlund Larsson, Halle IF  6,36,01 Maribor SLO 230727
Spjut Linn Svedberg Jarlhage, Falkenbergs IK

45,26 Bottnaryd 230716

Flickor 17
400 m Nelly Elnes, Halle IF 56,42 Stockholm 230902
1.500 m Majken Soderlund Larsson, Halle IF 4,2825  Goteborg 230601
3.000 m Majken Soderlund Larsson, Halle IF  9,33,91  Goteborg 230618
2.000 m hinder

Majken Soderlund Larsson, Halle IF  6,36,01 Maribor SLO 230727
Flickor 16
1.500 m Majken Soderlund Larsson, Halle IF 4,2825  Goteborg 230601
3.000 m Majken Soderlund Larsson, Halle IF 9,33,91  Gdteborg 230618
2.000 m hinder

Majken Soderlund Larsson, Halle IF 6,36,01  Maribor SLO 230727




Pojkar 15
80 m

300 m
4x80m

Flickor 14
2.000 m
Pojkar 13

5x60m

Flickor 13

Erik Nilsson Struck, Istrums SK 9,06 Lerum 230826
Erik Nilsson Struck, Istrums SK 35,94 Taby 230820
Istrums SK 37,66 Sodertalje 230909

(Tim Drakfors — Gustav Ramsin — Jonathan Thorin — Eric Nilsson Struck)

Hanna Strand, Halle IF 6,14,73  Varberg 230805

IFK Halmstad 41,01 Helsingborg 230709
(Max Hartvigsson — Charlie Sehlstedt — Anton Séderberg — Carl Falck — Alve

Weber)

200 m hack Marika Séderlund Larsson, Stenungsunds FI

27.93 Varberg 230806

Nya distriktsrekord inomhus satta senast 31 mars 2023

Kvinnor
Langd

3-steg

Pojkar 17
400 m
Pojkar 15
60 m

200 m

Tilde Johansson, Falkenbergs IK 663 Satra 230129
Lisa Warfvinge, Varbergs GIF 12,61 Birmingham AL USA
230211
Leo Bergman, Halle IF 49,54 Karlstad 230226
Eric Nilsson Struck, Istrums SK 7,10 Orebro 230325
Eric Nilsson Struck, Istrums SK 22,68 Vasteras 230304




Pojkar 13

800 m Silas Andersson, Falkenbergs IK 217,56  Vaxjo 230318
Langd Isak Sehlstedt, Falkenbergs IK 578 Vaxjo 230319
Flickor 13

Langd Marika S6derlund Larsson Stenungsunds Fl

557 Vaxjo 230319

Majken Soderlund Larsson, Hélle IF, pa 3.000 m vid Finnkampen.

Foto Deca Text & Bild




RESULTATRAKNING VASTSVENSKA FIF
Sammanstalining

Styrelsen

Féreningsansvarig o kansli
Ungdomskommittén
Utbildningskommittén
Tavlingskommittén
Veterankommittén
Ekonomikommittén o revision
Motionskommittén

Projekt

Underskott

TOTALT

Styrelsen

Bidrag RF SISU

Bidrag SFIF gund-, rese- o verksamhetsstod
Erhallna serviceavgifter

Ovriga bidrag

Ranta

Méten, representation, resor
Kostnadsersattningar/ styrelsen

SFIF arsmdote o hostkonferens

Arsmote o foreningskonferens

Utvecklingsdag tillsammans med VSFIF funk.

Stipendier, 4 ungdom, 2 ledare
Uppvaktningar och dylikt

Hemsida

Personalkostnader hemsida inkl soc avgifter
Medlemsavgifter (arkivforeningar m fl)
Kdpta tjanster (statistik, bildbank)

Material (beachflaggor, profilklader)

TOTALT

BUDGET 2023
Intakter Kostnader

449 000 128 000

66 000

95 000 329 000

53 000

120 000 127 000

3000

38 000

3000

35 000
118 000

782 000 782 000
250 000
123 000
73 000
3000

10 000

6 000

27 000

20 000

10000

6 500

5000

3000

4 000

21500

15 000

449 000

128 000

BOKSLUT 2023
Intékter Kostnader
492 587 103 735
64 156
110929 330738
50 000
91110 97 130

34 584

28900
14 617

709 243 709 243

254 869
124 252
75 500
22377
15 589

10791

4 500

21075

21542

8993

6 364

1000

1334

4730

7 500

15 906

492 587 103 735



Féreningsansvarig och kansli

Personalkostnader kansli inkl soc avgifter

Porto
Kontorsmaterial
IT utrustning

Hyra kansli, kopiering,internet (Uddevalla)

Kostnhader féreningsansvarig resor mm
Datalicens office 365

TOTALT

Ungdomskommittén

Méten, representation, resor
Foreningsdel GM inomhus
Féreningsdel GM utomhus
Féreningsdel distriktsmatch
Resebidrag GM fran SFIF

GM inomhus anmalningsavgifter
GM inomhus resa, mat o logi
GM utomhus anmalningsavgifter
GM utomhus resa, mat o logi
GM ledarkostnader
Distriktsmatch, resa, mat o logi
T-shirts

Barnkampen

TOTALT

Utbildning

Méten representation o resor

Friidrottsutbildning Vést (fd UC Vast)

TOTALT

BUDGET 2023
Intdkter Kostnader

40 000

1000
2 000

18 000
5 000

66 000

3 000
50 000

35000
10 000

20 000

100 000

20 000

40 000

10 000

108 000

26 000

2000

95 000 329 000

3000
50 000

53 000

BOKSLUT 2023

Intdkter Kostnader

39671
1500
1168
2295

17 472
1210

840

64 156

60 600

33750
16 579
15 440
118 235
22520
31160
1335

96 088
45 960

110929 330738

50 000

50 000



Tavlingskommittén
MGéten representation o resor
Priser DM

Tavlingskostnader (hyra, material, resor mm)

Anmalningsavgifter DM
Distriktsrekord

Arvode admin d-rekord soc avgifter
Langloppscupen

TOTALT

Veterankommittén
Méten representation o resor

Ekonomikommittén och revision
Méten, representation o resor
Bokfbrings- och faktureringsprogram
Bankkostnader

Kontorsmaterial o porto

Arvode bokféring ink! soc.avgifter

Reseersattningar

TOTALT

Motionskommittén
Madten, representation o resor

PROJEKT

Hackprojekt
Héjdprojekt

Hyra 3-steget i Varberg

TOTALT

BUDGET 2023

intdkter Kostnader

3 000
25 000
80 000
120 000
2000

2 000
15 000

120 000 127 000

3 000

3000
2000
1500

1500
30 000

38 000

3000

10 000
10 000
15 000

35 000

BOKSLUT 2023
Intédkter Kostnader

31325
53 463
91110

12 342

91110 97 130

2 385
1200

1039
29760

200

34584

10 000
10 000
8900

28 900



BALANSRAKNING VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUND 868400-7001

TILLGANGAR
Bankgiro
Placeringskonto
Gang o Vandring
Bohuslan-Dals FIF

Summa tillgédngar

EGET KAPITAL

Eget Kapital
Arets underskott

Summa eget kapital
SKULDER
Kortfristiga skulder
Rolands Minnesfond
Gang o Vandring

Bohusldn-Dals FIF

SUMMA SKULDER

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

Lilla Edet i februari 2024

Bengt Hogedal, kassor

2023-12-31
9528,37 kr
1074 150,22 kr
155 715,57 k¢
48 880,11 kr

1288 274,27 kr

1081 995,75 kr
-14 617,16 kr

1067 378,59 kr

300,00 kr

16 000,00 kr
155 715,57 kr
48 880,11 kr

220 895,68 kr

1288 274,27 kr



Revisionsberattelse for verksamhetsaret 2023

Till arsmotet for Vastsvenska Friidrottsforbundet med organisationsnummer
868400-7001.

Undertecknade revisorer har granskat arsbokslut och bokféring samt verksamhet och
styrelseforvaltning i Véastsvenska Friidrottsférbundet for ar 2023. Det ar styrelsen som har
ansvaret for rakenskapshandlingarna, verksamheten och férvaltningen. Revisorernas ansvar
ar att uttala oss om resultatrékningen och balansrékning, verksamheten och frvaltningen pa
grundval av var revision.

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed. Vi har planerat och genomfért revisionen for
att uppna rimlig sakerhet att arsbokslutet inte innehéller visentliga felaktigheter. Vi har
granskat vésentliga beslut, atgarder och férhallanden i férbundet fér att kunna beddma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Granskningen har under-
s6kt om verksamheten har genomforts i enlighet med férbundets stadgar.

Vi anser ddrmed att revisionen ger oss rimlig grund foér vara uttalanden nedan.

Enligt var bedomning har styrelsens ledaméter inte handlat i strid med férbundets stadgar och
vi bedémer att verksamheten har genomférts i enlighet med stadgarna.

Vi tillstyrker att arsmotet faststdller resultatrikningen och balansrikningen samt att
styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet fér rdkenskapsaret 2023.

Uddevalla 2024-01-29

ristian PerssoQ\

D

nsson

revisor

revisor



