
 
 

 
 

Motion nr 9 
 
 
Avsändare:  Ljungdalens GIF, Trångsvikens IF, Södra Norrland 
 
 
Styrelsens yttrande över Regeltillägg för traillopp. 
 
Motionärernas förslag:  
att namnet maraton ska få användas på traillopp. Vi yrkar också för en tolerans där namnet maraton 
får användas på traillopp som mäter distansen 42 km ± 10 % och halvmaraton 21 km ± 10 %, samt att 
banan inte behöver vara kontrollmätt av förbundsbanmätare. En tolerans på 10 % är ett rimligt 
förslag men kan diskuteras. 
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att avslå motionen. 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Förbundsstyrelsen är medvetna om att det finns trail lopp där Marathon och Halvmarathon finns 
med i namnet, då dessa tävlingar har funnits redan innan trail blev en del av Svenska Friidrott. 
Svensk Friidrott har som ambition att alltid följa den internationella reglerboken.  
 
Svensk Friidrotts regler kring trail är därför en direkt kopia av det som finns i den internationella 
regelboken och följer de definitioner som World Athletics har satt upp just för maraton och 
halvmaraton.  
 
 
 
 
 
 


