TRANING

SENIOR

V||| du starta upp tréning fér vuxna/éldre i din férening?

Nu har Svenska friidrottsférbundet gjort det enkelt fér er som vill starta
upp traningsgrupper for aldre.

Det ér ett fardigt koncept med tréningsprogram och det finns &éven
marknadsféringsmaterial, allt fér att det ska bli sé& latt som méjligt att
komma igéng.

Starta en fantastisk, rolig och variationsrik tréning dér deltagarna far
prova olika grenar med inslag av styrka och kondition. De fér tréna
tillsammans, lara kénna nya ménniskor, 6kad motivation, vilket
skapar gemenskap och gladije.

For att starta behévs: | tréiningskonceptet ingér:
« En till tvd ledare o Uppstartsguide
« Plats/lokal e Traningspass som innehéller olika

friidrottsgrenar med varierande styrka

- Tréningstid
raningsi och kondition

* Traningsutrustning e Marknadsféringsmaterial

- Hijalp frén
féreningen med
marknadsféring

e Instruktionsfilmer av passens &vningar

o Fardiggjorda extra pass for
hemmatréning

o Stéd vid uppstart

Intresserad av att komma igéng med tréningsgrupp?

Kontakta Annica Sandstrom 070-696 11 60
annica.sandstrom@friidrott.se





