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Friidrotts SM 28-30 juni 2024, Rimnersvallen Uddevalla
TAVLINGS-PM

IK Orient, Svenska Friidrottsforbundet och Uddevalla kommun halsar alla hjartligt valkomna
till arets Friidrotts-SM pa Rimnersvallen. Det ar en stor dra vi vdalkomnar tavlande, ledare, partners
och besdkare till det forsta Friidrotts-SM:et i Bohuslan.

ALLMANT
Tavlingsplats: Rimnersvallen
Adress: Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla

Karta Over tavlingsomradet finns pa tavlingens hemsida, Friidrotts SM 2024,

TIDSPROGRAM
Finns pa hemsidan Friidrotts SM 2024

PARKERING

Parkeringar finns i arenans narhet. Vara parkeringsomraden ligger inom 10min promenadavstand.
Viktigt att se parkeringskartan pa hemsidan for att ni pa basta satt ska planera ert resande till och
fran arenan.

Vara parkeringsvardar kommer att hjalpa dig pa basta satt. Det ar forbjudet att parkera vid utfarter,
privat mark eller pa annat satt blockera passager.

ENTRE

For entré till arenan kravs ackreditering eller kopt biljett.

Aktiva och ledare hamtar personligen sina ackrediteringar i Helpdesk som ligger placerad vid
huvudentrén till SM omradet. Ackrediteringen galler sedan som entrébeuvis till arenan. Pa alla
ackrediteringskort finns information om SM omradets zonindelning och vart Du far befinna dig.

All passage for att komma in pa SM omradet gors via huvudentrén, for att minska pa eventuella kéer
onskar vi att alla ackrediterade personer gar in i uppskyltad entré.

Bara ledare som har anmalts via e-post till sm2024 @ikorient.se far ackreditering.
Anmdilan sker senast sondag 23 juni. En ledare per aktiv, plus ytterligare en ledare per forening kan
fa ackreditering. Ovriga skall kdpa biljett.



https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/friidrotts-sm/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/friidrotts-sm/
mailto:sm2024@ikorient.se
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HELPDESK

Ar placerad i entréomradet och har féljande dppettider:

Torsdag 27 juni: 15:00-20:00
Fredag 28 juni: 09:00-20:00
Lordag 29 juni: 07:00-19:30
Séndag 30 juni: 07:00-16.30

Har hamtar ni ackrediteringar, nummerlappar och foreningskuvert med lunchbiljetter for er som har
forbestallt det.

Har sker ocksa avprickning, se nedan;

Dagens lunch serveras i var Foodcourt inne pa SM torget, se nedan;

| Helpdesken finns besoks-, aktivas-, och partnerinfo att tillga.

FORENINGSTORG

Mellan Rimnershallen och Rimnersbadet ligger "foreningstorget”, en asfalterad yta dar féreningstalt
kan placeras. Omradet ar enbart 6ppet for ackrediterade besdkare.

Plats for att placera ett foreningstélt skall foranmalas till sm2024@ikorient.se senast séndag den 23
juni. | anmalan onskar vi veta om storlek pa taltet och om el behovs.

Ytan ar inte obegrdnsad och vi tillampar forst till kvarnmodellen.

Foreningstorget ar placerad med direktaccess till Rimnershallen dér tillgang pa toalett och vatten
finnes.

Ytan bevakas nattetid men vi rekommenderar att vardesaker inte lamnas kvar da vi som arrangor ej
tar ansvar for vardesaker.

Eventuella férankringar/tyngder ombesérjer respektive férening med. Vikter fran Rimnershallens
gym far ej anvandas. Brandsldckare finns vid ingangen till féreningstorget.

Talt kan sattas upp torsdag mellan kl. 17:00-20:00 och fredag mellan 08:00-11:00.

AKTIVAS/LEDARES LAKTARE

Vi tillampar "fri” sittning pa hela arenan. Alltsa finns det inga avsedda platser till nagra foreningar
eller andra sallskap som ar kopplade till tavlingarna.

Ni far sitta/sta pa tillgéngliga platser utmed arenan. Det finns totalt 4000st platser pa arenan. Ni far
inte markera/boka platser eller sitta upp banderoller/beachflaggor pa andra ytor an ute pa
foreningstorget. Hundar far medtages in pa SM omradet, hundar far dock inte vara pa Vastra och
Ostra ldktaren.


mailto:sm2024@ikorient.se
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MAT

Ni som har forbestallt mat for under Friidrotts SM kan hamta ut matbiljetter i foreningskuvert i
Helpdesken. Maten serveras i Foodcourten pa SM torget. Oppettiderna ar:

KI. 13:00 — 17:00 pa fredagen

KI. 11:30 — 18:00 pa lérdagen

KI. 11:00 — 14:30 pa s6éndagen

Anmalan gors via denna sida. Bestallning av mat kan goras till den 23 juni och kostar 105kr per
person. Efter den 23 juni kostar bestalld mat eller kop pa plats 119kr.

Vad som serveras finns pa hemsidan.

NUMMERLAPPAR och AVPRICKNING

Aktiva hdmtar sin personliga nummerlapp i Helpdesk. D3 far man som aktiv ocksa sin ackreditering.
Nummerlappen skall baras pa brostet utom i hoppgrenar dar det ar valfritt att anvdnda den pa rygg
eller brost. For tavlande i framerunningklass (R-71/R-72) ska nummerlappen fastas pa ryggen.

Reklamen far ej vikas bort. Samma nummerlapp anvands i alla grenar under tavlingen och behéver
inte aterlamnas.

Avprickning ar obligatorisk i samtliga grenar, skall ske med personlig namnteckning i alla grenar
senast 60 minuter (for stavhopp 90 minuter) fore angiven starttid. Om grenen avgors i mer an en
tavlingsomgang behovs ingen ny avprickning efter forsok/kval.

Listor for avprickning finns uppsatta i Helpdesk, se arenadversikt.

OBS! Aktiv som prickat av sig och uteblir fran start kan ha férverkat sin ratt till fortsatt deltagande i
Friidrotts SM. Detta géller dven vid utebliven start efter avancemang till semifinal/final, om man ej
meddelat detta i forvag. Meddela ev. utebliven start, och skal till detta, till funktionar i Helpdesk eller
ansvarig i Calling, som har kontakt med sekretariatet.

EFTERANMALAN

I man av plats, forutsatt att extra tavlingsomgang inte behover laggas till, kan efteranmalan goras
senast 90 minuter fore respektive grenstart mot en avgift pa 500 kr/gren. Grenar som &r stingda for
efteranmalan meddelas pa SM-hemsidan.

Efteranmalan gors till sm2024 @ikorient.se till och med torsdag den 27 juni kl. 15:00, darefter via
Helpdesk, da ska avgiften betalas direkt, via swish till arrangéren.

STARTLISTOR

Startlistor och heatindelning anslas pa anslagstavlan i anslutning till call room. Dessa finns dven
digitalt pa tavlingens hemsida, har anslas dven resultat I6pande live under tavlingen.


https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/friidrotts-sm/for-deltagare/lunchbestallning/
mailto:sm2024@ikorient.se
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UPPVARMNING

Uppvarmning kan ske utomhus eller inne i Rimnershallen. Ingang till Rimnershallen sker via SM-
torget eller via foreningstorget. Endast ackrediterade personer far vistas pa uppvarmningsytorna.

| Rimnershallen finns fullt utrustat gym att nyttja. Hjdlp oss och varandra att plocka upp/satta tillbaka
anvant material. Sa blir det trevligare for ndsta person att komma till gymmet.

Det finns ett kastomrade att varma upp pa. Kastbur, kulring och spjutansats finns 5min promenad
fran SM-omradet, 6ster om Rimnershallen. Var uppmarksamma pa varandra vid uppvarmning sa inga
skador eller olyckor uppkommer.

Uppvarmning kan ocksa ske utanfér SM omradet. Viktigt att aktiva och ledare har med sig sin
ackreditering vid passering av entrén till SM omradet.

VASKFORBUD

Enligt nuvarande riskniva i Sverige rader ett totalt vaskférbud pa hela SM-omradet for alla som
besoker Friidrotts-SM. Det kommer ocksa att vara forbjudet att ta med mat och dryck in till
tavlingsomradet for saval aktiva som ledare och 6vriga besokare.

Vaskforbudet galler dock inte tavlande, men slumpmassiga visitationer kan forekomma.

SM-TORGET

Utanfor arenorna finns det s.k. SM-torget, har ar det fritt att rora sig, traffa besokare, andra
foreningar och vara olika partners. Det kommer finnas 30-talet olika féretag eller organisationer pa
plats som staller ut eller informerar om varor eller tjanster. | flera montrar kommer spdnnande
aktiviteter ga att prova pa.

Pa SM-torget finns ocksa Foodcourten dar dagens ratt serveras. Det kommer ocksa finnas 6ppna
cafeterior runt om pa arenan déar korv o bréd, hamburgare, dricka m.m. finns att kdpa.
Alla betalmedel mottages.

ETT HALLBART FRIIDROTTS-SM

Vi jobbar for ett hallbart arrangemang. Detta har legat som en réd trad i hela processen for arets
Friidrotts-SM. Arbetet har mynnat ut i ett policydokument med 32 punkter som gér att vi kan bidra
till FN:s 17 globala mal och samtidigt minska pa klimatpaverkan, 6ka inkluderingen och skapa ett
mervarde for Uddevalla. Vi ar valdigt stolta att bli den forsta arrangéren att arbeta med
hallbarhetsfragorna pa detta satt.

Darfor vill vi att ni som tavlande och ledare hjélper oss i detta arbete pa de satt ni kan. Det kan vara
t.ex.

- Res pa ett smart satt, samak, ak kollektivt, ta transferbuss

- Slang skrép pa anvisade platser

- Spolainte mer vatten dn nédvandigt

- Minimera matavfall genom att ta mindre mat, ata upp eller om mojligt spara till senare
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SM-AKTIVITETER

Infor Friidrotts SM arrangerar IK Orient flera event i Uddevalla. Nagra av dem &r Knatteracet,
Nestléspelen, Stadsstafetten och flera traffar med partners och funktionarer.

Vi kommer att arrangera en foreldsning i samarbete med Bauhaus pa hotell Carlia fredag den 28 juni.
Det ar dventyraren och inspiratdéren Aron Andersson som kommer till Uddevalla och foreldser och
morgonens tema ar “Konsten att géra det omojliga”.

Samma morgon kommer vi ocksa att gastas av Vanessa Kamga!

Vill du som ledare eller aktiv ta del av denna morgon? Anmal dig/er da via sm2024@ikorient.se, ange
antal och eventuella allergier.

Programstart kl. 08:00 och avslut 09:30. Ovriga inbjudna &r partners, Uddevalla kommun och
foreningar i Uddevalla.

For dig eller er som tavlat fardigt pa lordagen och saledes har en tavlingsfri sondag, vill vi passa pa att
namna att vii samband med Friidrotts-SM bjuder upp till SM-konsert pa Kungstorget i Uddevalla.

Ni som vill ta del av go stdamning, bra musik och kanske lite dans ska ta er till Kungstorget dar
trubadurer, DJ och huvudnumret, HAAKS, spelar pa stora scenen under lordagskvéllen. For dig som

visar upp ledar- eller aktivas ackreditering i entrén galler 50% rabatt pa entrépriset.

Mer info om vara SM-aktiviteter pa SM-hemsidan.


mailto:sm2024@ikorient.se
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SPECIFIKA TAVLINGSBESTAMMELSER

LOPGRENAR

Heatindelning och lottning

Utfors enligt Svenska Friidrottsférbundets seedningsregler for méasterskap (se
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/)
omedelbart efter att avprickningstiden gatt ut.

200m
Forsok gar pa utsatt forsokstid 16rdag. Om farre dn 25 |6pare prickat av sig utgar semifinalerna ur
tidsprogrammet pa séndagen och finalen [6ps pa ordinarie finaltid.

5000m
Om fler &n 25 |6pare prickar av sig genomfors A- och B-heat for kvinnor. Manliga 5000m kommer att
avgoras i ett finalheat.

HOPP OCH KAST

Kvaltavlingar

Kvaltavlingar genomfors i de teknikgrenar som inte har final pa fredagen, forutsatt att minst 13
hoppare/kastare prickat av sig. Vid 12 eller farre avprickade utgar kvaltavling och final genomfors pa
den dag/tid det star final i tidsprogrammet.

Hojd
Kvaltavling i M hojd genomfors pa tva parallella mattor i norra kurvan. Gruppindelning sker efter
avprickningen. Héjning till ndsta hojd sker samtidigt i bada grupperna.

e Hojningsschema M (kval): 178-185-190-195-198-201-203. Kvalgrans 2,03.

e Hojningsschema M (final): 185-191-197-201-205-208-211 +2

e Hojningsschema K: 159-164-169-173-177-180-183 +2

e Hojningsschema M 1-20: 141-145-149-153-156-159 +2

Stav
Kvaltavlingar i stav hoppas pa tva parallella ansatsbanor i norra kurvan. Hojning till ndsta hojd sker
samtidigt i bada grupperna. Gruppindelning sker efter avprickningen.

e Hojningsschema M (kval): 425-440-455-465-475-480. Kvalgrans 4,80.

e Hojningsschema M (final): 450-465-480-491-502-510-518 +5

e Hojningsschema K (kval): 340-355-370-380-390-395. Kvalgréns 4,00.

e Hojningsschema K (final): 350-365-380-390-400-407-414 +5

Langd
Hoppriktning bestams av tavlingsledningen 2 timmar fore grenstart. Kvaltavlingar genomfoérs med
hela startfaltet samtidigt, i en och samma grop.

e Kvalgrdns M: 7,25

e Kvalgrans K: 6,15


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/
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Tresteg
Hoppriktning bestdms av tavlingsledningen 2 timmar fore grenstart. Kvinnor har planka pa 11m, mén
planka pa 13m.

Kula
Stots fran kulring vid mallinjen, nedslag pa gras.
e Kvalgrans K: 14,00

Diskus
e Kvalgrans M: 51,00
e Kvalgrans K: 48,00

Slagga
e Kvalgrans K: 60,00

Spjut
Kastriktning fran ansatsen i sédra kurvan, forutom paraklasserna I-20 och R-stdende som kastar fran
norra kurvan.

e Kvalgrans K: 48,00

MANGKAMP

Avprickning sker enbart infor forsta dagens forsta gren, senast 60 minuter fore start.

Startupprop sker i call room infor férsta grenen bada dagarna:
e Tiokamp 100m och 110m hack: 25 minuter fore start
e Sjukamp 100m hack: 25 minuter fore start
o Sjukamp langd: 40 minuter fore start

| h6jd och stav kommer startfélten eventuellt att delas upp i tva parallella grupper som hoppar
samtidigt. Genomgangshojder: H6jd 170 (+/- 3cm), stav 422 (+/- 10cm).

Tavlande som vill avbryta mangkampen meddelar omedelbart gruppledaren, som i sin tur meddelar
sekretariatet.

Mellan grenarna kan mangkampare vistas i sarskilt avsett vilrum i Rimnershallen. Dar finns mattor
att ligga pa samt vatten och frukt. Entré till ndsta gren sker enligt gruppledarens instruktioner.
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EGNA REDSKAP

Inlamning och kontroll av personliga kastredskap sker i tekniska rummet senast 120 minuter fore
grenstart. Tekniska rummet ligger i Ostra ldktaren i markplan. Blankett fér inlimnat material skall
fyllas i av den aktive. Efter méarkning av godkanda redskap aterfinns de vid respektive gren innan
start, tillgangliga for alla deltagare. Observera att personliga kastredskap som godkants for tavling
ska vara tillgdngliga for samtliga deltagare i bade kval och final (3ven om redskapets dgare inte
kvalificerar sig for finalen).

Redskap lamnas tillbaka efter avslutad tavling dar de lamnades in for kontroll.

Stavar lamnas till tekniska rummet senast 150 minuter fére grenstart. Stavar kan ocksa lamnas in
under torsdagen mellan 17:00 och 20:00.

UPPROP

Upprop sker i call room inne i Rimnershallen (se arenadversikt), och ar obligatoriskt i samtliga grenar.
Nytt startupprop sker infor varje tavlingsomgang (kval/forsok — semi — final). | mangkamp dock
endast infor forsta grenen varje tavlingsdag (se stycket MANGKAMP ovan).

Foljande tider galler:
e 25 min fore utsatt starttid i lopgrenar. (Varje heat kommer att ha en egen samlingstid.)
e 40 min fore utsatt starttid i teknikgrenar utom stav.
e 70 min fore utsatt starttid i stav.

Tidsprogram for upprop finns uppsatt i Rimnershallen.

| call room kontrolleras att varje tavlande har ratt nummerlapp samt bar foreningens tavlingsdrakt.
Reklamtryck pa tavlingsdrakt far inte vara stérre/mer idgonenfallande dn féreningens namn/logga.
Tights med tillverkarlogo runt hela midjan kan alltsa inte anvdandas som tavlingsdrakt. (Pa
overdragsklader och vaskor finns inga begransningar for reklamtryckens antal eller storlek.)

Varje tavlande ansvarar for att tavla i skor som ar godkanda av World Athletics. En aktuell férteckning
over skomodeller som ar godkadnda for tavling finns pa https://certcheck.worldathletics.org/FullList.
Stickprovskontroller av tavlandes skor kan ske i call room, men ocksa inne pa tavlingsarenan om
grenledare begéar sadan kontroll. Aktiva som av medicinska skal behover tavla i skor med ilaggssulor
som gor att maximalt tillaten sultjocklek 6verskrids behover visa upp intyg fran behandlande
lakare/fysioterapeut i samband med startupprop.

INMARSCH
Efter startuppropet leder en funktionar inmarsch till tavlingsutrymmet inne pa arenan. Gemensam
inmarsch sker fran call room:

e FoOrl6pgrenar 15 minuter fore start.

e For teknikgrenar utom stavhopp 30 minuter fore start.

e  FOr stavhopp 60 minuter fore start.

e For mangkampsgrenar enligt instruktion fran gruppledare.

Det ar inte tillatet att betrdda tavlingsomradet innan eller efter din tavling.


https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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UTMARSCH/MIXED ZONE

Lopare passerar mixed zone beldget bakom malet direkt efter avslutad I6pning.

Utmarsch fran teknikgren sker samlat tillsammans med funktionar efter att grenen ar klar. Aktiva far
ej lamna sin gren utan grenledares tillstand.

Samtliga aktiva ska passera ut fran tavlingsomradet via Mixed zone som finns i direkt anslutning till
malet.

Vid prisutdelning; se nedan.

KLADKORGAR

Korgar for 6verdragsklader finns vid start for I16pgrenar, finns sedan i mixed zone.

PRISUTDELNING

Sker sa snart som mojligt efter respektive grens avslutning, under forutsattning att ingen muntlig
protest kommit in till grenledaren. Pristagare samlas med funktionar i mixed zone och leds sedan till
ceremonirum fér kommande prisutdelning.

TRANARE /COACHER

Tranare far ej vara inne pa tavlingsomradet = innanfér staketet runt bana 8.

Det finns inga specifikt uppmarkta sittplatser for tranare pa arenan, dock har vi en tréanarzon vid héjd,
kula och langd/tresteg med forst till kvarn. Men respektera avsparrningar och ev. zoner
dar fri sikt for SVT /lI6pfunktionarer behover finnas.

RESULTAT
Listor anslas pa tre stallen runt om pa SM-omradet, ni hittar aven liveresultat och slutliga resultat via
lank som finns pa SM-hemsidan.

PROTEST OCH OVERKLAGANDE

Ska goras muntligt till ansvarig grenledare under pagaende gren, eller via Helpdesk inom 30
minuter fran det resultaten kungjorts. Grenledarens beslut (ofordndrat eller dndrat) kan 6verklagas
till tavlingsjuryn.

Overklagan ska vara inldmnad till Helpdesk inom 30 minuter fran det resultaten kungjorts. Om aktuell
grenledare tar beslut med anledning av protest och detta beslut kungors efter att de tidigare
resultaten kungjorts géller tiden ovan fran det att grenledarens beslut kungors.

Avgift for overklagan ar 500 kr (Swish) som betalas tillbaka om 6verklagan medfor andrat domslut.

DOPINGKONTROLLER

Antidoping Sverige finns pa plats under hela helgen. Kontroller kommer att ske slumpmassigt.

Tavlande som forbattrar eller tangerar ett svenskt seniorrekord ska kontakta
dopingkontrollfunktionar och be att fa lamna dopingprov pa plats.

Tavlande som forbattrar eller tangerar att svenskt juniorrekord eller svenskt rekord i parafriidrott
ska kontakta Antidoping Sveriges rekordjour (telefon 08-586 260 40) och anméla sig som tillgdnglig
for att Iamna dopingprov, och sedan invanta besked om dopingkontroll behdver genomforas eller
inte.
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KONTAKTER TAVLINGSFRAGOR:
SM-General:
Alexander Rahm — sm2024@ikorient.se, 0736554057

Tavlingsledare:
Gustav Magnusson - sm2024@ikorient.se, 0736275001

VEMP ansvarig (vard-/aktivas-/besoksservice/marknad/Helpdesk):
Lotta Rahm - sm2024@ikorient.se, 0704131513

Teknisk Ledare:
Ingvar Johansson - 0708636146

Teknisk Delegat:
Mats Svensson - 0706493282

Valkomna till Uddevalla!

”Mitt i ett Minne”
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