MITTSVENSKA

SYENSK FRIIDROTT

INBJUDAN TRANINGSDAG

Datum: Lordag 22 november
Tid: 10:00-17:00
Plats: Gavle

Mittsvenskas ungdomskommitté bjuder in till en traningsdag for ungdomar fodda
2011-2014. Under dagen bjuds det pa gemensamma traningspass, sociala
aktiviteter, lunch, mellanmal och massor med harlig energi.

For den som vill finns ocksd mojligheten att hanga med pa en kvallsaktivitet med

middag och bowling.
Anmalan Fylliformularet HAR senast 12 november.
Avanmalan Avanmalan sker senast 13 november till ludvig@ifkmarsta.se
Kostnad Traningsdag: 200 kronor per person.

Traningsdag + middag & bowling: 400 kronor per person

Under traningsdagen ingar traningar, sociala aktiviteter, lunch &
mellanmal.

Avgiften faktureras till din férening i efterhand.

Kontakt Ludvig Fredman ludvig@ifkmarsta.se

Varmt valkomna!
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